KUZDELEM ES EGYUTTMUKODES A VERSZIVOKKAL

HOGYAN LETT AZ EMBERI
FAJ ENNYIRE TETVES?

Az ember és az emberi tetvek evolicios torténete szorosan ésszefonddott. Fajunk haromféle tetiinek

is gazdaja, mikozben mas emberszabasiakon csak egyféle tetii él. Vajon miként lehetett egyik tet-

viink hatékony szévetségesiink egy masik tetii ellen vivott halalos kiizdelmiinkben?

biologia jelentGsen megvalto-
A zott, miodta Charles Darwin

jegyzetfiizetének egy lapjara
felrajzolta az elsé torzsfat: egy fa alak-
ban eligazé mintizatot, mely a fajok
szétvalisanak és sokasodisanak torté-
netét dbrazolta. Addig a biologia pusz-
tan leird jellegli tudomany volt, mara
viszont részben torténeti — részben pe-
dig kisérleti — tudomany lett. Miként
mai tulajdonsigaink nem mindig
érthetdk meg evolucionk ismeretének
hidnyaban, gy betegségeink, fertozé-
seink, a korokozokkal és pa-
razitakkal fenntartott mai vi-
szonyunk sem magyarazhat6
meg azok kialakulisanak is-
merete nélkil.

A furgetetvek és sikeriik
Torténetiink mintegy 120
millio évvel ezelott, a kréta
1dészakban kezdddott, mikor
egyes ragadozd dinoszauru-
szok kezdetleges tollazatot
fejlesztettek. Repiilni ugyan
nem tudtak, de a tolltakar6 j6
szolgalatot tett mint hoszige-
teld réteg. E tollas hullokon néhany to-
vabbi madartulajdonsag is megjelent,
igy példaul fészket raktak, és tojasaikat
ott koltotték ki, illetve fiokaikat is ott
nevelték fel. Ez azért jelentds fordulat,
mert a rovarok egy kicsiny és litszo-
lag jelentéktelen csoportja, a fiirgetet-
vek (Psocoptera) kiilondsen szeretnek
az allatok fészkében élni.

A mai fiirgetetvek nagyon hasonlok
a krétdban élt elédjeikhez. Kicsinyek,
egyszertiek, lehetnek szarnyasak vagy
akar szarnyatlanok is. Elhalt szerves
tormelékkel é mikroszkopikus méret(i
gombakkal taplilkoznak, vagyis nem
éloskodnek. Gyakoriak az avarban, a
fakéreg alatt vagy éppen a madarak és

emldsok fészkében is. A molekularis
genetika minden alkalmas eszkoze azt
mutatja, hogy a tollas dinoszauruszok
idejében a fiirgetetvek két csoportja is
egymastdl fiiggetleniil valtott it az
él6skodd életmddra. Ezek lettek az-
utan a mai madaréloskodd tetvek Oset,
melyek a tollas din6k leszarmazottain,
a mai madarakon élnek.

Az él6skodd tetvek Gy gazdaikon je-
lentés atalakulason mentek keresztiil.
Csapjuk és szemiik leegyszertisodott,
szarnyuk nincs. A madarak testén élve

vagy a tollazat élettelen anyagit, a ke-
ratint fogyasztjik, vagy elhalt himtor-
melékkel, esetleg vérrel taplalkoznak.
Taplalékukat a  testiikben €l
szimbionta baktériumok segitségével
emésztik meg.

Emliésok kitiintetett szerepben
Az elsé modern, méhlepényes eml6sck
mintegy 160 milli6 évvel ezelétt, a ké-
sG—jura korban jelentek meg. Az evola-
ciguk valamely késobbi korszakaban
az addig csak a madarakon éléskodo
tetvek két csoportja is megtelepedett
rajtuk. (Legalabbis ez a val6szintibb
torténet, de az sem kizart, hogy mind-
ez forditva tortént: az emldsokon kiala-
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kult tetvek esetleg masodlagosan ter-
jedtek el a madarakon.) Az eml6sokon
megtelepedd egyik csoport alig valto-
zott, a masik viszont alapos
atalakulason ment keresztiil. Az Sseik
jellemz& rago szjszerve helyett e tetvek
mar szuro-szivo szajszervet fejlesztet-
tek, amely alkalmas az eml6sok bérén
— akir az elefant b6rén is! — athatolni és
onnan vért szivni. A puszta vér azon-
ban korantsem kedvezd taplalék, ezért
az eml6sok vérszivo tetvei is szimbionta
baktériumok segitségével jutnak ki-
egészitd taplalekhoz. Vérszivo
tetvek ma is kizarolag eml6so-
kon fordulnak eld, erSsen
gazdaspecifikusak, ezért nem is
kaphatjuk el példiul a kutya
vagy mas haziallatok tetveit. A
mai embert, a mintegy 195 ezer
évvel ezelott megjelent Homo
sapienst harom tetfifaj fert&zi.

A fejtetli (vagy hajtetli; Pedicu-
lus humanus ssp. capitis) kizardlag
az emberi hajban él, petéit, a ser-
kéket a hajszalakhoz erGsiti. Leg-
inkabb a 3-13 éves gyerekeken
fordul el6, de kisebb mértékben
felndtteket is megfertzhet. A gyere-
kek mintegy fele életében legalabb egy-
szer atesik a fejtetvel valo fertdzésen.

A ruhatetG (Pediculus humanus ssp.
humanus) viszont jellemz&en az emberi
alséruhazat belsé feliiletén él, és ide
rakja serkéit is. Innen csak naponta
egyszer megy at az emberi borre, hogy
ott vért szivjon. Elsésorban olyan em-
bereken fordul el6, akik szamara elér-
hetetlen luxus a ruhazat rendszeres
tisztara cserélése, mint példaul a hajlék-
talan vagy a menekiilt embertarsain-
kon. A ruhatetl és a fejtetd nagyon
hasonlok, rinézésre nem is egyszer(i
megkiilonboztetni példanyaikat. Valo-
jaban egyazon fajba tartoznak, csak-



hogy igen eltérd az eléfordula-
suk az emberi testen és az embe-
ri tarsadalmakban egyarant.
Ellenben a lapostetl (Pthirus
pubis) mar kinézetében is na-
gyon kiilonbozik az elobbi két
tettitSl. ElsGsorban az ember ne-
mi szOrzetében €él, és fOként sze-
xualis aton terjed. Eldfordul
olykor az emberi test mas szor-
zetén is, példaul a szemdldokon,
a szempillakon vagy a szakall-
ban, de nem él meg a hajban.

Uj élettér

Kilonos jelenség, hogy az emberen ha-
romféle vérszivo tett €l, mert legkoze-
lebbi rokonainknak, a csimpanznak,
torpecsimpanznak és a gorillanak csak
egytéle tetve ismert, az orangutan pe-
dig teljesen mentes a tetvektdl. Hogy
megtudjuk, miként valtunk ilyen ki-
vételesen tetves emberszabasa fajja, a
molekularis genetika modern eszkoze-
vel kell felderiteniink legkozelebbi
rokonaink és tetveik torzsfait. Kiilonos
torténet rajzolodik ki, ha e két torzstat
egymashoz illesztjiik.

A két torzsta csaknem tikorképe
egymasnak, mert egyrészt az ember és
rokonai, masrészt tetveik fajképzodési
eseményei nagyjabdl egybeesnek. Ez
nem is csoda, hiszen a tetvek — emli-
tettem — erOsen gazdaspecifikusak.
Kozés torténetiinkben azonban van
harom olyan esemény, amely megza-

A tollas dinoszauruszok fészkeiben és testén

egyes Gsi fiirgetetvek az él6sk6dé6 életmodra tértek at

(FORRAS: NOBU TAMURA, CC BY-SA 3.0)

varja a torzstak hasonlosagat. Elsoként
az, hogy az orangutanoknak valami-
kor régen szintén voltak tetveik, csak
kihaltak. Nem tudjuk, hogy ez mikor
és miért tortént. A masodik fontos
momentum: az emberféléket valami-
kor 3—4 milli6 évvel ezelétt gorillak
tetvei fertozték meg. Nem tudjuk,
mindez hogyan ment végbe, de az al-
latvilagban el6forduld néhany hasonld
eset kapcsan valdszinGsithet6, hogy
Oseink zsakmanyul ejtették é meget-
ték a gorillak Gseit.

A ragadozé—zsikmany ttvonalak
mentén a tetvek néha varatlanul nagy
,mugrasokra” képesek, és a ragadozon
megteleptild 0y népességiik olykor 0
fajja valhat. A gorillik tetvei persze a
kiilonosen vaskos szdrszalakon vald
kapaszkodashoz alkalmazkodtak, és
ezért a mai emberen €él6 leszarmazotta-
ik, a lapostetvek sem az emberi hajban,
hanem az annal durvabb szerkezett
emberi szOrzetben élnek.

Az emberen él6
héarom tetii:

a fejtetii, a ruhatetii
és a lapostetii
(GILES SAN MARTIN
FELVETELE,
FORRAS:
CCBY-SA2.0)

Végiil egy harmadik esemény arra
vezethet vissza, hogy az emberi faj
mintegy 170—80 ezer évvel ezelott
nagy Ujitast vezetett be: dltozkodni
kezdett. Ezzel egy (j élettér jelent
meg a fejtetvek elott, és egy résziik
attért a ruhateti-€letmodra. Fajunk
tehit ettdl fogva hiromféle tettvel
fert6zott, mig rokonainkon legfel-
jebb csak egyféle tetti él.

Osszeszoritott fejek
Mindez felvetia kérdést, hogya kiilon-
bozd emberi tetvek hogyan viszonyul-
nak egymashoz. E szempontbdl els6-
sorban a fejtet(i és a ruhatetti kapcsola-
ta érdekes, hiszen ezek egymassal egé-
szen kozeli rokonsagban allnak.

Az emberi faj legelterjedtebb tetve a
fejtetl, és rendszerint éppen ez az,
amely az embert élete soran elsdként
megfertdzi. De hogyan terjed a fejret?
A tények ismeretében elvethetjitk az in-
ternetes és Nyomtatott ,,ismeretterjesz-
t6” forrasok szamos téves és feleslege-

Az ember és rokonai (csimpanz, térpecsimpanz,
ember, gorilla és orangutan) szarmazasat
Jjelképezd torzsfa (sziirke) és tetveik torzsfaja
(piros). A két térzsfa multunk kGzds torténetét
kifejezve egymas tiikérképe, kivéve harom
sajatos eseményt: az orangutanok tetveinek
kihalasat; (1), a gorillak tetveinek emberfélékre
valé hajdani atjutasat (2) és a fejtetii és a
ruhatetii szétvalasat az emberi ruhazkodés

megjelenését kvetben (3).

Hl
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A fejek 6sszeszoritasa az emberi fajban a szeretet altalanos jele
(FORRAS: GREG WALTERS CC BY 2.0)

sen riogaté allitasat. A fejtettivel torténd
fertdzés nem terjed az uszodak vizével,
sem sapkaval, sallal vagy toriilkozdvel,
és a fejtetvek nem ugranak nagyokat,
igy két fej kozott sem képesek atlendiil-
ni. A fejtetvek egyszertien atmasznak
az egyik fejrdl a masikra, mikor az em-
berek egymashoz szoritjak hajas halin-
tékukat. De miért szoritjik egymashoz
fejiiket az emberek?

Elegendd a Google képkeresojébe
beirnia ,touching heads™ (Gsszeéré fe-
jek) kifejezést ahhoz, hogy vialaszt
kapjunk. Ezek a képek szinte mind az
emberi szeretetrdl szdolnak, sziilo-
gyermek vagy nagyszil6-unoka kap-
csolatok, barati viszonyok és szerelmes
parok fényképeit fogjuk latni. A fejek
Osszeszoritasa az emberl szeretet egy
altalanos, mindenki altal érthetd kife-
jezése. Ez két szempontbdl is meglepd.
Bir az emberszabasi majmok érzel-
meiket rendszerint ugyanolyan moz-
dulatokkal és arckifejezésekkel mutat-
jak ki, mint az emberek, a fejiiket so-
sem dugjak Gssze a szeretet kifejezésé-
re. Masrészt e mozdulattal nemcsak
kifejezzitk érzelmeinket szeretteink
felé, hanem akaratlan és tudattalan
moédon a fejtetvek terjedésének is utat
nyitunk. De miért fertéznénk meg
szeretteinket fejtetvekkel?

Nemrég fedezték fel magyar kutatok,
hogy a szeretet e kizardlagosan emberi
megnyilvanulasa — és ezaltal a fejtetvek
tudattalan terjesztése is — evolcids
szempontbdl elényos lehet, vagy leg-
alabbis a kozelmultig elényos lehetett.

A vérszivok taplalkozaskor el6szor
nyalat juttatnak a bdrbe, hogy nyiluk
hat6éanyagaival — koztiik a kiilonbozd
enzimfehérjékkel — biztositsak az
érzéstelenitést, serkentsék a helyi vér-
keringést és gatoljdk a véralvadast.
Csakhogy a testiink képes a bejuttatott
idegen fehérjékre immunreakciéval
valaszolni. Ha szervezetiink felismeri
és megtamadja az idegen fehérjéket, a

vérszivas meghitsulhat. Ez magyaraz-
za azt a régi orvosi tapasztalatot is,
hogy a fejtetves gyerekek fertézottsége
12-14 éves korban gyakran spontan
megsziinik: ebben az életkorban a leg-
tobb ember immunvalasza mar haté-
kony lehet a fejtetvességgel szemben.

Mivel a fejtetvek és ruhatetvek geneti-
kai és élettani szempontbdl nagyon ha-
sonlok, ésszert azt feltételezniink, hogy
a sok éves fejtetvesség soran lassan kiala-
kul6 emberi ellenalld képesség akar a fel-
nottkori ruhatetvesség ellen is hatékony
lehet. Ez elényos lehet akkor, ha az id6-
ben elébbi fertézés kevésbé veszélyes sza-
munkra, mint az utobbr.

Nos, a ruhatetvek altal terjesztett fert6-
zések szamos alkalommal megtizedelték
Gseinket. Igy példaul Napoleon Moszk-
vabdl hazatér6 csapatainak tomegsirjai-
ban az aldozatok 40 szazalékaban még
ma is kimutathatok ezek a magaslazat is
okozo fertdzések. Mindez a visszavonu-
las mostoha kortilményei kozott a szinte
biztos halalt jelentette.

Halalos kort terjeszthetnek

A fejtetvesség altalaban semmilyen ko-
moly egészségiigyl kovetkezménnyel
nem jar. Néha el6fordul, hogy a visz-
ket6 rovarcsipések elvakart sebei ma-
sodlagos bérfertézésekre vezetnek, de
ennek veszélye elhanyagolhat6. A leg-
nagyobb kar, amelyet a fertézés okoz-
hat, hogy a tert6zott gyereket a tarsaik
kiganyoljak és kikozositik, de ez is
csak a modern tarsadalmakban fordul
el6. A ruhatetvek viszont t6bb potenci-
alisan halalos fert6zést terjeszthetnek,
igy példaul a kilitéses tifuszt, a
lovészarok lazat, a visszatérd lazat, sét,
akar a klasszikus kozépkori pestist is.
(Ez utdbbit régen a bolhik szimlijira
irtak, de az Gjabb kutatasok mar ennek
ellentmondani latszanak.)

Mindezeket a fertézéseket a fejtetvek
is hordozhatjik testiikben, magukat a
kérokozokat nem képesek atadni az
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Napéleon Moszkvabol hazatéré csapatait részben a tetvek és az altaluk
terjesztett korokozok vitték sirba a visszavonulas mostoha koriilményei kézétt

embernek. A fejtetvek {iriiléke
ugyanis egyszerlen kihullik az em-
beri hajzatbdl, mig a ruhatetvek tirti-
léke a testfelillet és a ruhdzat kozé
szorul, és ott a borhoz dorzsolédik.

Barmi legyen is az oka a kétféle teti
eltérd jarvanytani szerepének, logikus
azt feltételezniink, hogy el6nyds
dolog volna gyermekként éveken it
tejtetvesnek lenniink, ha ezzel késébb
teljes életiink sorin csokkenthetjiik
a halalos kérokat is hordozé ruha-
tetvesség kialakulasinak esélyét.
Ne feledjiik, a k6zépkori Eurdpa la-
kossagaban a ruhatetvek altal ter-
jesztett fertozések tobb alkalom-
mal, Gjra meg Gjra iszonyatos pusz-
titast végeztek.

Igy tehat a kozelmaltig talan rendki-
viil erGs szelekcids nyomas hatott Gse-
inkre, ami kedvezett mindennek, ami
csokkenti a ruhatetivel torténd fertd-
zések esélyét. Ma mar a gazdag orsza-
gokban a fejlett egészségiigyi ellatasnak
hala, nem fenyegetnek benniinket a ru-
hatetvek altal terjesztett pusztitd jirva-
nyok, ezért a fejtetvességnek semmi
hasznat nem latjuk tobbé. Am mi, mo-
dern emberek tovabbra is ontudatlanul,
onkéntelentil terjesztjik fejtetveinket,
amikor egymas irdnti szeretetiinket
meghat6 é mélyen emberi mddon: fe-
jiink &sszeszoritisaval fejezzitk ki —
mintha a fejtetvesség tovabbra is valami
nagyszert dolog volna.

ROzsA Lajos
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