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GERHARD VAN SWIETEN, MINT A MODERN GERONTOLOGIA
ELOFUTARA

BOGA BALINT

Bevezetés

Gerhard van Swieten (1700-1772) Maria Terézia személyes udvari orvosa, a bécsi egye-
tem megujitoja, a birodalom legfobb egészségiigyi hivatalnoka volt. Sokiranyt munkassa-
gaban kevéssé ismert, hogy alapos, elemz6 gerontologiai targyt eléadast is tartott, amely-
nek szovege halala utdn nyomtatasban is megjelent.! Jelen dolgozatban ennek megallapita-
sait ismertetem, a modern ismeretekkel 6sszemérve értékelem.

Van Swieten rovid szakmai életrajza

A targyaland6 eldadas 6sszegzd gondolataihoz vezetd, azokhoz tartalmi adatokat nyu;jto
életrajzi momentumok attekintése feltétleniil indokolt.>? Van Swieten 1700-ban, Leidenben
(Hollandia) sziiletett, tehat holland volt. Eredetileg keresztnevét ennek megfelelden igy irta:
Gerard. A Németalfold a 17. szazadban az eurdpai kulturalis fejlédés élvonalaban volt, mind
a tudomany, mind a miivészet teriiletén. Olyan nevek fémjelzik ezt a korszakot — tobbek
kozott - mint Mercator, Spinoza, Rembrandt, Rubens, Frans Hals. A 18. szazad a tudo-
manyok fejloddésének torténetében a ,,dogmatikus béklyoktdl vald szabadulni igyekvés”
évszazada (Schultheisz) volt, ebben az orvostudomany alakulasa is nagy 1épésekkel vett
részt. Van Swieten eldszor Leuvenben jogelméletet kezdett tanulni, de 1717-ben Leidenben
orvosi tanulmanyokba kezdett (iatromechanicus), ahol Hermann Boerhaave tanitvanya lett.
Boerhaave akkor a kontinens legismertebb orvosa volt, 6 volt ,,Eurépa orvosa”, Sydenham
(,,az angol Hippokratész™) kovetdjének tartotta magat, olyan személyiségek oktatdja volt,
mint Carolus Linné, Albrecht von Haller, Alexander Monro, Nil Rosén. Van Swietent 1725-
ben avattdk doktorrd De arteriae fabrica et efficatia in corpore humano cimt disszertacidja
alapjan. Ezutan gyakorl6 orvosi feladatokat végzett, de tovabb hallgatta mestere eldadasait.
Boerhaave 1738-ban meghalt, utddjaul van Swietent szerette volna, de — mivel 6 rémai ka-
tolikus volt - a protestdns Hollandidban erre nem volt lehetdség. 1742-ben kezdte el megirni

! Glaser, Hugo: Gerhard Freiherr van Swieten. Johann Ambrosius Barth Verlag, Leipzig, 1964. - Schouten, J.:
Gerard van Swieten, a Pioneer in the Field of Geriatrics. Geront. Clin. 1974, 16(4), 231-235.

2 Schultheisz Emil: Gerhard van Swieten. Orv. Hetil. 1962, 103, 1277-80. - Hoffmann, F.: Gerhard van Swieten
(1700-1772), der Begriinder der alteren (ersten) Wiener Medizinschule im 18.Jahrhundert. Med. Monatschr. 1960,
14, 535-537.
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¢és kiadni (Leiden) Boerhaave orvosi aforizmainak magyarazatokkal, kiegészitésekkel bo-
vitett szovegét Commentaria in omnes Aphorismos Hermanni Boerhaave de cognoscendis
et curandis morbis (tovabbiakban: Commentaria) cimmel. A kiegészitésekben sok 6nallo
gondolatot is megfogalmazott, igy példaul ezek kozt talaljuk meg a kardiogén agyi embdlia
elsé szakszert leirasat (§119-120).

Eletének nagy fordulatat és tehetsége kibontakoztatasanak lehetéségét jelentette, hogy
1745-ben Maria Terézia, osztrak csaszarnd Bécsbe hivta, hogy legyen az 6 személyes ud-
vari orvosa. A csaszarnd, miutdn megbizonyosodott tudasardl és széles 1atokorérdl, a tu-
domanyos ¢és kulturalis szervezetek életében, azok vezetésében, mitkddésiik szabalyoza-
saban egyre nagyobb hatalmat adott neki. Hamarosan bardi cimet kap. O lesz az udvari
konyvtar, a Hofbibliotek prefektusa. Rendelkezéseivel szabadabbd teszi az ott talalhatod
konyvek hasznalatat, kiilfoldi konyveket hozat. Rabizzadk az egyetem tUjraszervezését, az
Orvosi Fakultas elndk-igazgatoja lesz. 1749-ben késziti el a megujitas tervezetét (Plan pour
la Faculté de Medicine). Ezaltal keriil a tantervbe, mint Uj targy a botanika, kémia és a se-
bészet. O maga is oktat (élettant, patologiat). Eleinte kozvetlen gyogyitassal is foglalkozik,
példéaul szegények szamara ingyen rendel. Kozben szakkdnyvet is ir, a kor sziikségletének
engedve, ugyanis ekkor zajlik az in. hétéves hdbortu. A haborus betegségeket irja le Kurze
Beschreibung und Heilungsart der Krankheiten ... cimii miivében. Ebben javasolja a had-
seregek korében gyakori szifilisz kezelésére a 0,014%-o0s szublimat peroralis hasznalatat,
amely oldatot ennek alapjan késébb liquor Swieteni-nek nevezték el. Az egyetemi oktatas
nivojat azaltal is emelni torekszik, hogy kiilfoldrél neves orvosokat hiv meg tanszékveze-
tének, példaul Anton de Haen-t Hollandiabol, a klinikai rész (belgyogyaszat) vezetésére.
A botanika szerepét az orvoslasban igen lényegesnek tartja (gyogynovények), ezért ki-
emelt figyelmet szentel a botanikus kertre, neves személyt biz meg annak rendezésével
¢és rendben tartasaval (N. J. Jacquin). Ennek tudhat6 be, hogy késébb a mahagoni-fat rola
nevezik el: Swietenia mahagoni. Mindezek alapjan tartjdk van Swietent az I. Bécsi Or-
vosi Iskola megteremtéjének. Emellett az 6 javaslatara adta ki 1769. december 14-én Ma-
ria Terézia Intimatum-at, amelyben elrendeli, hogy a Nagyszombatban 1635 6ta mikddd
egyetem orvosi fakultassal béviiljon. Van Swieten személyesen foglalkozott a tanszék-
vezetdk kivalasztasdval és a tanrend kialakitasdval. Ez a fakultds keriilt at Budara, majd
Pestre ¢és lett a jelenlegi budapesti orvosegyetem elddje. A birodalom egészségiigyé-
nek centralizaciojat is elvégzi, 6 lesz a legfobb egészségiigyi megbizott, a protomedicus.
Mint ilyen késziti el az egészségligyi torvénytervezetet: a Planum regulationis in re
sanitatis-t. Elrendeli az orvosok Osszeirasat, megyei orvost neveztet ki. FEldirjak az el-
sOsegélynyujtas kotelezettségét (725/721 sz. uralkoddi rendelet), valamint a haldl biztos
megallapitasat alhalal elkeriilése végett. A biintetdeljarasban megsziinteti a kinzas al-
kalmazasat. Allatorvosi féiskolat, babaképzst indit, megyei babak rendszerét alakitja ki.
1770-ben lépett érvénybe a van Swieten javaslataira alapozott altaldnos egészségligyi ren-
delet - 1770. janudr 2-i datummal - Generale Normativum Sanitatis cimmel az eredeti,
német nyelvl valtozat, ezt kovette a Magyar Korona Orszagai szamadra a latin nyelvi ki-
hirdetés, 1770. oktober 4-1 keltezéssel, ennek cime Generale Normativum in Re Sanitatis.

Mikddése, kapcsolatai megmozgatjak az egész bécsi szellemi és kulturalis életet, amely
— sok leiras szerint — érkezése eldtt hanyatld, ellaposodd volt. 1756-ban a bécsi tudomanyos
akadémia létrehozasanak egyik kezdeményezdje (Akademie der Wissenschaften).
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A cenzura is az 6 kezébe keriil, a Zensurkommission elnoke lesz. Ebben a mindségé-
ben konfliktusai keletkeznek. A jezsuitakkal is ellentétbe keriil. Harcol a babonak ellen, a
csillagjoslast megsziinteti, a boszorkanypereket besziinteti (1766). 1772-ben cukorbetegsé-
ge miatt laban tiszkosodés alakul ki, mely halalahoz vezet. Orvosi napléit (Constitutiones
epidemicae) 1782-ben M. Stoll adja ki.

A beszéd elozményei és utoélete

Van Swieten kezdeményezésére és Mdria Terézia utasitasara a bécsi egyetem szdmara
1753 és 1755 kozott 0j épiiletet emeltek. Az impozans, klasszikus francia barokk stilusu
épiiletet Nicolas Jadot de Ville-Issey lotaringiai épitész tervezte, aki egyébként ekkor a bé-
csi udvar épitésze volt.> A diszterem freskoit Gregorio Guglielmo olasz festé készitette
(1755), amelyek egyrészt a csaszari part, mint a tudomany és miivészet patronusait, mas-
részt a négy fakultas (teoldgia, medicina, filozofia, jogtudomany) allegoriait abrazoltak. Az
épiilet felavatasa Maria Terézia és férje, 1. Ferenc német-romai csaszar jelenlétében, 1756.
aprilis 5-én tortént. Ett6l kezdve minden évben a felavatas évforduldjan Ginnepi szakmai
eloadassal emlékeztek meg errél az eseményr6l. Maga van Swieten két alkalommal tartott
ilyen el6adast. El6szor 1759-ben Oratio de medicina simplici vera cimen, melyben egyszeri
modszereket, recepteket ismertetett az orvosok szamara a gyogyitd gyakorlat elésegitése
céljabdl. A masodikat 1763. aprilis 11-én tartotta Oratio de senum valetudine tuenda (Be-
széd az Oregek egészségének meglrzésérdl) cimmel, szintén latin nyelven. Disszertacios
témanak is szanta ezt. Johannes Theodor Kaenzler (1754-1800), egyik doktorandusza 1778-
ban, tehat van Swieten halala utan 6 évvel nyomtatasban kiadta a beszéd szovegét, disszer-
tacidja 10 tételének bevezetéseként.* Kaenzler St. Follain-ben sziiletett, Aachen kozelében.
1785 és 1788 kozott az aacheni orvosok listdjan szerepel, 1798-ban miikddési engedélyt kér
franciaul, hogy mint officer de sanité mikodhessen (valoszintlileg a napoleoni megszallas
alatt), de 1800-ban mar meghalt.’ Kaenzler van Swieten beszédét sajat kezével jegyzetelte le
(ekkor mas lehet6ség nem is volt), ahogy a bevezetében irja: ,,ex manuscriptis depromtam
typis sisterem”. Felmeriil, hogy mennyire volt képes az élobeszédet gyorsan lejegyzetelni,
esetleg az ekkor mar ismert valamilyen gyorsirdssal, esetleg van Swieten valamit atadott
sajat jegyzeteibdl. Mindenesetre ez a koriilmény azért is érdekes, mert igen Osszetett kér-
dések, sokszor hosszu, sok mellékmondattal kifejtett allitasok, Osszetett formaban, cizellalt
kifejezésekkel szerepelnek benne. Kaenzler esetleg sajat latin tudasaval, stilusaval irt le
egyes részeket, de bizonyos, hogy a mondanivald az eredeti szoveg tartalmanak felel meg.

A szbveg kinyomtatasa Johann Th. E. von Trattner (1717-1798) bécsi nyomdajaban tor-
tént. Trattner — részben van Swieten ajanlasara - 1754-ben a csaszarnd udvari konyvnyom-
dasza lett. Van Swieten, mint a cenzura bécsi ura Trattnerrel is szigoru volt, kifejezett ellen-
tétek voltak koztiik, azonban Trattner udvari szerepkorében tovabbra is megmaradt.®

3 Glaser: i.m. 33.

* Gerhardi L. B. van Swieten Oratio de senum valetudine tuenda, quam adjectis thesibus medico-practicis
annuente inclyta facultate medica ... edidit Joannes Theodorus Kaenzler, Aquisgranensis ... Viennae, typ. Joan.
Thom. Nob. De Trattnern, MDCCLXXVIII.

S Glaser: i.m. 1964, 36

¢ Glaser: i.m. 1964, 39.
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Forrasai

Az dregedés tlineteinek ismerete, testi-lelki jeleirdl alkotott véleménye kiilonb6z6 forra-
sokbol eredt.

1. Kivald mestere, Boerhaave minden valdszinliség szerint ebben is atadott széles, behatd
ismereteket szdmara. A kovetkezo, t6le szarmazo idézet aldtdmasztja ezt: ,,fenntartani a test
toretlen egészséget, a szellem dllando élénkségét és nyugalmat és megorizni a késé oregseé-
gig, amikor betegség és kiizdelem nélkiil a test, lélek bucsiit mond egymdsnak.”’

2. Sajat, hosszt évek alatt 0sszegylijtott orvosi (gyogyitd) és bonctani tapasztalata.
Diplomamunkaja az erek anatomidjaval és mikodésével foglalkozott. Beszédében
felhasznalt tobb olyan megallapitast, amelyeket részletesebben a Commentaria-ban fejtett
ki. A bécsi egyetemen ¢lettant és patologiat oktatott.

3. Jol ismerte a klasszikus, okori szerzdk oregedésrdl irt megallapitdsait, munkait. Az
eléadasban néhol emliti a szerzdket (pl. Hippokratész), sok helyen nem, példaul a Cicero
altal irt, sokak szamara ismert alapm® tételeinek felsorolasanal, bar egész gondolatmenetén
végightizodik ennek logikai felépitése. Egyes részek a Commentaria-ban idézett dkori orvo-
sok tételeinek ¢és az ott kifejtett gondolatoknak ismétlése (pl. Galénosz, 1. késdbb).

4. Feltehetd, hogy olvasta a korabeli jelentds szakkonyveket, hiszen az egyetemi konyvtar
eloljardja volt (pl. F. Hoffman nedvtana).

5. Felhasznalja kiilonb6z6é korok oregjeinek konkrét torténeteit egy-egy megallapitas
alatdmasztasa példdjaként. Ezek masok irdsaibdl (foleg Cicero emlitett mivébdl), illetve
onéletirasokbol (pl. Cornaro) szarmaznak.

6. Sajat maga személyes oregedési jelenségei is adtak informaciot szamara. Az eléadas
folyaman tobbszor utal sajat korara (,,nos senes”: mi, 6regek). Ekkor 6 63 éves.

A beszéd szerkezete

Kaenzler 38 nyomtatott oldalon mutatja be az eldadés szovegét, stilusa van Swieten sze-
mélyes jelenlétét idézi. A bevezetd részben viszonylag részletesen az uralkodd, az egye-
tem vezetdinek koszontése, a tanulds, az ismeretszerzés értelmének kifejtése torténik. Ezt a
részt nem kivanom ismertetni. Ezutan kdvetkezik a téma feldolgozésa, amelyben részletezi
az Oregedésrdl vallott nézeteit. Az eléadas harom részre kiilonithetd el, amelyek azonban
¢lesen nem kiiloniilnek el egymastdl, egyes tételek, némileg mas megfogalmazasban, visz-
szatérnek a szovegben. A sorrendben néha kovetkezetlenségek tapasztalhatok (pl. az étkezé-
si ajanlasok kozepébe helyezi a fiatal generaciokhoz fliz6d6 viszony kifejtését).

Az elsé rész felvazolja az el6adas témajat, céljat, ismerteti az 6regedés Iényegét, ebben az
anatomiai valtozasokat, megkiilonboztetését az elaggottsagtol, €s az életerd megdrzésének
lehetdségét. Ebben a részben jelenik meg a legjobban a szerzd sajat megkdzelitése.

7 1dézi: Ivan Laszlo: A geridtria rendszerszemlélete és gyakorlata. In: Boga B., Samu A.: Klinikum és
farmakoterapia idéskorban. Vox Medica Kiadoi Kft., Budapest, 2011.

8 Cicero: Az id6sebb Cato vagy az 6regségrol. In: Cicero valogatott miivei Europa Konyvkiadd, Budapest, 1987.
346-380.



BOGA Balint: Gerhard van Swieten, mint a modern gerontologia 41

A masodik részben a Cicero altal felvetett négy gondot veszi sorba, amelyekkel az dreg-
séget vadoljak. Elemzi — Cicero logikéjat kovetve -, hogy mi az, ami nem valés e hatranyok
kovetkezményei kozott és mi az, amit az id6snek bolcsen el kell viselnie. Tobbszor Cicero
kifejezéseit is haszndlja. Mindegyik tételnél példakat emlit megallapitasanak alatdmasztasara.

A harmadik rész tartalmazza a cimben megfogalmazott egészségmegorzés részletes tag-
lalasat. Elészor megemliti azokat az elképzeléseket, amelyek - véleménye szerint — nem
hatékonyak, értelmetlenek. Ezutan a testi sajatossagok elényos befolyasolasara alkalmas,
az ¢letmddot érintd javaslatait sorolja fel (testi gyakorlatok, taplalkozasi eldirdsok, ételek,
italok részletezése), amit lelki, magatartasi ajanlasokkal egészit ki, elsé sorban a fiatalabb
generaciokhoz f1z6d6 viszony tekintetében. Ezeket is példakkal egésziti ki.

A zar6 sorokban szakmai utodait koszonti €s kivanja, hogy a felvazolt gondolatokat,
ismereteket még eldbbre vigyék.

Az eléadds nyomtatott szévegének részletes, részben magyardzo ismertetése

Els6 rész. A szoveg ezzel az alapvetd megallapitassal kezdddik: ,,Senectus lassae aetatis,
sed non fractae, nomen est; sensim enim sine sensu ingravescit aetas, nec subito frangimur
sed diuturnitate extinguimur.” ,, Az éregség a (lassan) lankado és nem a (hirtelen) megtort
életkor neve, mivel lassan észrevétleniil sulyosbodik a kor, nem hirtelen toriink ossze, hanem
folyamatosan hanyatlunk”, majd: ,,nem hirtelen csapas terit le, hanem elenyésziink, minden
egyes nap elvon valamit erénkbdl”. Ebben a megallapitasban Seneca egyik levelére utal.’
A gyakorlas (exercitatio) és a mértékletesség (temperantia) képes azonban az 6reg szamara
is megorizni valamit a korabbi erénlétbdl, ami altal az dreg fogalma teljesen elkiilonitendd
az elaggott fogalmatol (,,senex a decrepito distinguitur omnino”). Ezekben a mondatokban
két alapvetd megallapitas rejlik, egyrészt az, hogy az egészséges oregedés egy lassu, termé-
szetes folyamat, amelytdl el kell kiiloniteni azt a helyzetet, ha ,,torés” 1ép kozbe és gyorsitja
az ¢letvéghez kozeledést, és az dregedés alapfolyamata lassithatd, mésrészt a természetes
oregedési folyamat végén, ha hosszan tart, ennek mindségétdl elkiilonitendd, megforditha-
tatlan elaggottsagi allapot kdvetkezik be. Ez a gondolat mar Hippokratésznal megtalalhato.

Ezutan kovetkezik az elaggasba vezetd 6regedési folyamat anatdmiai és ¢lettani leirasa:,, 4
megkeményedett erek szaporodnak, csaknem minden funkcio alabbhagy vagy romlik, az
érzékek gyengiilnek, a memoria bizonytalan, a nagy erekben a folyadékdaramlas nehezitett,
a testnedvek hideggé és nydlkassa fajulnak el (cacochymia), a nagy erek porcossa, majd
csontossa valnak, a sziv altal kilokott vér szamara nem tagulnak, nem reagalnak a folyadeék
tartalmara, ezek alapjan elkeriilhetetlen a haldl, amely még a legegészségesebb embereknél
is a hosszu élet miikédésébdl kévetkezik” Ebben az utols6 stadiumban levé embereket nem
oregnek, hanem elaggottnak (decrepitus) nevezziik.

A régiek — mondja — az emberi életet mécseshez hasonlitjak. Itt kimondatlanul is — tob-
bek kozott — Hippokratész-re, Seneca-ra'® utal. A lang elhasznalja tapanyagat (pabulus),
sercegve mar-mar kialszik, fénye pislakol. Ezért nevezik a napkelte el6tti és napnyugta
utani sziirkiiletet hasonld szoval: crepusculum. Tehat — tobbszordosen megerdsiti — nem az

? Seneca: Erkolcesi levelek. Europa Konyvkiado, Budapest, 26. levél.
10 Seneca: i. m. 54. levél
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Oregség, hanem az elaggott kor felel meg ennek az utols6 idének, amelyben csak vergddik
az élet langja, majd elenyészik a légben. Nagy lélekkel elviselhetk ezek a veszddségek,
mivel rovidek és ekkor tompulnak érzékeink. Nehezebb azonban azoknak, akik szemlélik
a fajdalmat viseloket, féleg, ha kivald tehetségli emberekrdl van sz6. Ebben az allapotban
azonban nem szabad hosszabbitani az elaggottsag idejét, nemcsak azért, mert ez meghaladja
mesterségilink hatdrait, hanem mert inkabb a szenvedést hosszabbitja meg, mint az életet.

Az id6skor viszont lehet friss, erételjes, ezt megdrizni nem kell habozni, mert ezaltal csa-
ladunknak és az allamnak is hasznalunk. Sokan azt mondjak, hogy nehéz életkorban van-
nak az oregek, de lehet ez konnyli, nemcsak nem terhes, hanem kellemes. Ha nem érezziik
benne jol magunkat, nem a kor hibaja, hanem a miénk. ,,Nostrum est non aetatis vitium, si
displiceat senectus.” A nyugodt, tiszta, tisztességgel leélt élet nyujt szelid, békés dregséget.
Mindenki akarja ezt, de ha elérik, szidjak. ,,Omnes illam optant, eandem accusant adepti.”
Paradoxnak tlinik, de valdban igaznak tarthatd, hogy boldogan élhetnek az idések mar az-
altal, hogy ha csak a sajat javaikat felismerik.

Masodik rész. Négy dologgal szoktak az idéskort vadolni: 1. elvon a teend6k végzésétol,
2. a test gyengébb lesz, 3. megfoszt az 6romtol, 4. kdzel visz a halalhoz. Ennek a négy vad-
nak felsorolasa teljesen Ciceronak az dregségrdl szo6lo, jol ismert miivének a tételeit idézi.
Van Swieten nem emliti sem az elején, sem az egyes kérdések kifejtésénél Cicero nevét,
valdszintlileg azért, mert annyira ismert volt az idézett mii, hogy mindenki szdmara evidens
volt a felvetések eredete. A tételeket sorba veszi, egyenként részletesen targyalja, értelmezi
¢és - Cicerohoz hasonldéan — a finom elemzés sordn cafolja azt, ami nem valds e vadakbol
és megmagyardzza azokat, amelyeket a természet torvénye szerint el kell viselni. Vegyiik
sorra az egyes tételeket van Swieten megkdozelitésében!

1. Az idds nem erdvel, gyorsasaggal, mozgékonysdggal végzi feladatait, azokat nem is
igénylik téle, hanem tanaccsal, irdnyitassal, bolcsességgel, amely készségek nemhogy nem
csokkennek, hanem novekszenek korral. Az 6reg kormanyos il a hajo tatjaban és iranyitja
tobbieket, azok mozognak a fedélzeten, arbocra masznak, a vitorlat igazgatjak, 6 korma-
nyozza a hajot a zatonyok kozott és betereli a kikotobe. Ez az altaldnosithat6 hasonlat is
Cicero miivébdl szarmazik. A vakmerdség a fiatalok, a bolcsesség az dregek tulajdonséaga.
Testileg lehet 6reg az ember, de szellemileg erdteljes maradhat, azonban a testi erd az dreget
sem hagyja el teljesen. Quintus Maximus hadvezet6i érdemeit emliti példaként a Hannibal
elleni haboruban. Az idések képességei megmaradnak, ha gyakorlds és szorgalom kiséri,
a dolgok emlékezete nem sziinik meg, ha allandéan gondozzdk. ,,Manent ingenia senibus,
modo studium et industria, nec deest memoria senibus illarum rerum, quarum curam
habent.” Cato 6regen is tanulményozta a gorog tudomanyokat, Plato 81 éves koraban iras
kozben halt meg. Mindez bizonyitja, hogy az 6regség nem von el a teend6ktdl, vannak id6-
sek szamara adott feladatok, melyek okossagot, példamutatast, tekintélyt igényelnek.

2. Masik panasz az Oregségre, hogy a test gyengébb. I116-e azonban panaszkodni arrol,
ami a természet rendje szerint sziikségszeri? A természet azt, amit felépitett, le is bontja.
A bolcs ennél fogva jobban elviseli, ¢s nem szomorkodik. Amennyi erével rendelkeziink,
annyit kell hasznalni. Nem kivanhatjuk a bika vagy az elefant erejét, sem visszakeriilni
a gyerekkorba. Balgék, akik nem kielégiiltek az idéskor tekintélyével és kiilonbozo cselek-
kel megjatsszak a fiatalt (példaul feketére festik a hajukat), igy nevetségessé is valnak. Azok
sirnak a legjobban, akiknek élete dorbézolassal vagy dologtalanséggal telt és igy hama-
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rabb mulni kezd. ,,Virium ... defectio adolescentiae vitiis efficitur saepius quam senectutis.”
Az er6 csokkenése az ifjusag hibai altal gyakrabban bekovetkezik, mint az 6regség altal.

3. Szoktuk az oregséget szidni amiatt, hogy megfoszt az ¢élvezetektdl. Ezt nagyon
atgondoltan kell mérlegelni. A fiatal nehezebben viseli el a libido elvesztését, de szerelmes
iddst l1atni nevetséges. Ezt sok komédiaird ki is hasznalta, ilyen szereplokkel igazi hahotat
tudtak a néz6kbdl kivaltani. Nagy kegyelem az 6regség szdmara, hogy az nem kdvetkezhet
be, ami altalaban nem kivénatos. De az idésnek nem kell szenvednie a békés, nyugodt 6r6-
mok hidnyatol. ,,Conscientia bene actae vitae et multorum benefactorum recordatio quam
Jucunda!” A jo tevékenységgel leélt élet tudata és a sok jotett emléke: milyen kellemes!
Solon mondta, hogy dregedése folyaman nap mint nap tanul, és van-e ennél nagyobb élve-
zet, és ha utodai ezt folytatjak, kisebb hianyérzettel fog meghalni. Ha a nagyapat unokai
jatszva korbeveszik, a jovo reménységét latja és nagy 6rom tolti el.

4. Az utols6 vad: az oregség nincs messze a halaltél. Sokan azt gondoljak, hogy az dre-
gek ezért szomoruak, mordzusak, pedig a haldl minden korban fenyeget. Egyharmada az
embereknek korai életkorban elhalalozik, és mily sokan virdgzé korban vesztik életiiket.
Hippokratész mar leirta, hogy az idések kevésbé betegszenck meg mint a fiatalok,! ami-
kor a ,,népbetegségek”, azaz epidémidk atvonulnak, kevesebb idds esik bele, mintha a vad
pestis tiszteletet adna az 6sz fejnek. A 1¢élek hibaja, nem a koré, hogy amikor esenddségiink
jelentkezik, nem ugy halunk meg, mint aki kimegy az életbdl, hanem mintha kivonszoltak
volna. Erre példa Bassus Aufidius" esete, aki érezve a halal kozeledtét viddman, mintegy
idegen jovevényt varta. Ha az erds katondk a sok veszedelem kozt képesek vidaman élni,
az ¢let terhét viseld oreg ne lenne képes konnyed 1élekkel varni a kozelgd halalt?! A rosszul
¢lt ¢let utan a haldl biintetés, de masokat naggya tesz. ,,Illos piget mori, quos vixisse pudet.
... mortis appropinquatio animi robur et constantiam auget in prudenti sene ...” Azt bantja
a halal, aki szégyellt élni. A halal kozelsége ndveli a 1¢lek erejét és kitartasat a bolcs dreg-
ben. A bajok kozott €16 oreg kiegyenstlyozott Iélekkel viseli el azokat, tudvan, hogy nem
sokaig kell tiirnie és a jovendd bajoktol megmenekiil. Cicero L. Crassus temetésén mondta,
hogy — bar fajdalmas az itt maradottaknak — a halhatatlan istenek nem elragadtak az életbdl,
hanem a halalt ajadndékoztak neki. Az idés nem szerencsétlen, csaknem elérte, amit remélt.
»Quod adolescens sperat, senex jam consecutus est. ille vult diu vivere, hic diu vixit.” Amit
az ifju remél, az idds mar elérte: az sokaig akar élni, ez sokaig ¢élt. A fiatalok nemcsak kony-
nyebben betegszenek meg, hanem gyakrabban stilyosan, betegségiik nehezebben kezelhetd
¢és rosszabb a halaluk. Az id6s varhat konnyt halalt agonia nélkiil, amit euthanasia-nak hiv-
nak, semmilyen halal nem kénnyebb, mint az 6regkoré. Az éretlen almat erdszakkal tépik
le a fardl, az érett spontdn leesik. Az oreg I¢élek az ajkakndl van, nem kell nagy erdfeszités,
hogy kiszabaduljon. A boldog halalrél olvashatunk a szent iratokban. igy Jdakobrdl,” aki
agyaban fekve megaldotta gyermekeit, elmondott, elrendezett mindent és nagy lélegzettel
kilehelte lelkét. Hasonléan a nagy bibliai 6regek utolsé ordikban 6sszegytijtotték ovéiket és
igy elblicsuzva tavoztak (Abrahdm, Ismael, stb.*) Bar kevés év van még az életbdl hatra,
ezek értékesek. ,,Ultimum illud vitae stadium magno in pretio habendum foret.” Az id6-

' Hippokratész: Aphorismos. II. 39.
12 Seneca: i. m. 30. levél

13 Mozes 1. konyve, 48-49.

14 Mozes 1. konyve, 25.
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sek bolcsessége tovabb ndvekszik, tanacsaikkal mérséklik a fiatalok vakmerdségét és igy
a csaszar, a haza és a csalad hasznara vannak. Minden életkor behatarolt, csak az idoskor-
nak nincs hatdra. A sziiletéstdl a tizennegyedik évig a csecsemd- és gyerekkor tart, azutan
a pubertas kovetkezik, 20 éves korig a stivolvénykorrol beszéliink, a 20. évben az ifjukor
kezdddik, a 30. évtdl a férfi- vagy megallapodottsag kora kdvetkezik a 60. évig, ekkor kez-
dédik az oregkor, amelyet a halal zar le. Az emberi élet hosszat 70, életeréseknek 80 év-
ben lehet meghatarozni. Ha tovabb tart, nyomorusagos ¢s alig lehet életnek nevezni. Mozes
azonban a zsidokat Egyiptombol 80 éves koraban vezette ki'* és 40 éven at a nép eldljardja
volt. Mind a jelenlegi (18.), mind az el6z6 szazadban voltak, akik egészségben éltek sza-
zadik éviik utan is. Vannak feljegyzések ilyen személyekrol, példaul egy 152 éves angli-
ai 1d6s urrdl, akit 105 éves kordban hdzassagtorés miatt egyhazi bilintetésnek vetettek ala.

Harmadik rész. Van Swieten ezek utan azon lehetdségek kérdéskorére tér at, amelyek
képesek az egészséges idoskort megdrizni. Elészor kijelenti, hogy hatdstalannak tartja az
élet meghosszabbitasara ajanlott szereket és titkos modszereket. fgy a ravasz iigynokok altal
arult és hosszu életet igérd szereket, melyekkel a gyanutlan embereket becsapjak (példaul
mumidbdl szarmazd kivonat). De ugyancsak elutasitja a tudos van Helmont cédrusfa-kivo-
natat és Paracelsus elképzelését, aki aranybol akart emberi nedvekkel jol vegytild folyadé-
kot kivonni és ezzel Matuzsalem-kort elérni. Az iddskort kdvetd halal ugyanis maganak az
¢letnek kovetkeztében, legegészségesebb életvitelnél is, elkertiilhetetlen. ,,Mors senilis per
ipsam vitam etiam sanissimam sequitur inevitabilis.”

Ezutan a szerzo ismét a szervezet idoskori atalakulasat ismerteti, kiindulva a fiatalkori
tulajdonsagokbdl és a valtozasok ismeretében tér ra utana ezek életmaodbeli befolyasoldsa-
nak részletezésére. Fiatalkorban minden lagy, nedvvel teli, a test névekedésével minden ér
tagulni-hosszabbodni képes, az iziiletek hajlékonyak, a szalagok elviselik a megnyulast, igy
konnyl minden végtag mozgasa. Felndttkorban a test ereje nagyobb, de lassan csdkken a
testrészek hajlékonysaga, az &ramlé folyadék nyomasa és az erek ellenallasanak egyensulya
arra vezet, hogy megall a test novekedése. Ezutan az ember igy marad, alig valtozik. Elke-
riilhetetlentil torvényszerti, hogy idével magatdl az egészséges ¢let miikddésétol a szolid ré-
szek megkeményednek, elkérgesednek, merevek lesznek, a folyadékaramlds impulzusdnak
ellenéllnak, 6sszehtizédnak, és csokken a test izmossaga. ,,Solidae partes per ipsam vitae
sanae actionem callosae redduntur et rigidae.” Ebben a mondatban az el6ado6 a fentebb
idézett tételt pontosabban koriilirja. A bor szaraz lesz, a zsirszovet felszivadik, igy a testvaz
Osszeesik, a vénak, inszalagok eldtlinnek. A csigolyatestek kozotti szalagok elttinnek, csigo-
lya csigolyahoz ér, ezaltal csokken a test magassaga, eléregorbiil a hatgerinc, pupossag ala-
kul ki. Ezekbdl lathatd, hogy mennyire jol mondtak a régi orvosok: ,,Senectus est nihil aliud
quam siccum et frigidum corporis temperamentum, annorum multitudine proveniens.” Az
Oregség nem mas, mint a test szaraz és hideg allaga, amelyet az évek szamanak szaporodasa
hoz létre. A természet folyamatat, a kiszaradast, kikeriilni nem tudjuk, igy oregsziink és
halunk meg. Minden, ami a kis erek altal mozgatott igen finom folyadéktdl fiigg, elenyészik,
a hallas neheziil, a 1atas gyengiil, a folyadékok hideg és nyalkéas formdba alakulnak, dege-
neralddnak, a tiidé nem tud megtisztulni a nyaktol, kohogés, nehézlégzés a kovetkezmény.

15 Mozes II. konyve, 7.
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Ezek alapjan van Swieten harom célt fogalmaz meg az egészség megdrzésére:
1 aszarazsagot és merevséget megsziintetni;
2 ahideg, nyalkas testnedveket eltavolitani;
3 alegfinomabb nedveket enyhe ingerekkel felhigitani.

Az elsé célt szolgaljak: fiirdék, a test gyenge dorzsolése, olajos kenés.!® Az iziiletek haj-
litasa, feszitése véd az elmerevedés ellen, a mozdulatlansag még dsszecsontosodast is okoz-
hat, akar korabbi életkorban is, sét csonttorés utan a hosszan fekvo betegnél. Ovakodjanak
az id6sek a sokdig tartd eldrehajlo iiléstdl, gy pupossa valhatnak. Gerinciiket egyenesen
tartsdk ¢és idonként oldalra mozgassak, gyakran kis sétaval valtsak. Az dregség ne tegyen
erétlenné, lankadttd, hanem tevékenység jellemezze, az idés mindig csindljon valamit,
gyakorolja, amit kordbban végzett. ,, Senectus nunquam iners et languida fit, sed operosa
et semper agens aliquid.” Erre jo példaként emliti a foldmuvelést (kertmiivelést), ezt nem
gatolja az Gregség. Adam is ezt kapta feladatul eredetileg az IstentSl. Ezen kiviil — ismét
Cicerot idézve — tobb régi személy példdjat emliti. Szimbolikus értelmet is kap a faiiltetés
azaltal, hogy a fa alatt, amelyet a nagyapa plantalt, egykor majd az unokék élvezik az ar-
ny¢kot. Ehhez kapcsolhat6 az, hogy ha egy idds kiraly vagyonat arra forditja, hogy épitke-
zéseivel, kozkutakkal, utak épitésével alattvaldi javat szolgalja, ezzel el is rejti elérehaladott
korat. Egész Eurdpa tisztelni fogja.

Ezek utan a taplalkozasra, ételekre, italokra tér at, amelyek sziikségesek az erdnlét meg-
tartdsdhoz. A diétdban gyakran hibak torténnek, a kihagasért a szervezet megblinhddik.
Az idds tartozkodjék a mértéktelenségtol, az erds fliszerektdl. Fogyassza fiatal allatok, elsé
sorban baromfik husat, gabonaféléket, mint rizst, arpat, zabot, tojast, olajbogyot, sajat ter-
mesztésu kerti névényeket, tejet, friss, lagy vajat, folyami halat, enyhén kelesztett, jol kisiilt
kenyeret. Azt tartjak, hogy a bor az idések teje (vinum lac senum),'” mérsékelt fogyasztasa
valoban elény6s. Az dbor kiilondsen hasznos, de az sok pénzbe keriil, nem mindenki en-
gedheti meg maganak. Kis pohar bor, akar cseppenként fogyasztva viszont elérhetd. Nincs
azonban szégyenletesebb annal, ha egy 6reg ember részeg, remegd kézzel fogja a poharat.
Bortol felmelegedni nem méltatlan. Plutarchos nagyapja mérsékelt borfogyasztas utan, jo-
kedvtien vig adomakkal vidamitotta és oktatta vendégeit egy lakoméban.

Hibaztathatok az oregek, akik nehézkesek, zsémbesek, hangosak. Ez természetiik hibdja,
nem az oregségé. ,,Haec morum vitia, non senectutis”. Nehézségek kozt is 6rizziik meg a
nyéjassagot, ne gyuldljiik a fiatalok 6romét. Kevés kortarsunk él, vagy akik ¢élnek, szét-
szortan talalhatok. Ezért vagy kapcsolatban maradunk a fiatalokkal vagy morézusan, ma-
ganyban élhetiink. Utobbinal viszont semmi sem artalmasabb az egészségre (,,nihil magis
sanitati noxium est”). A komor, mindig régebbi korukrol besz¢ld éregektdl még a szeretet-
teljes fiatalok is menekiilnek, de a kedves, kdzvetlen magatartdsuakat nemcsak tisztelik,
hanem szeretik is. Tehat ha az ifjusdg tavol tartja magat t6liink, akkor magunkat vadolhat-
juk. ,,Si nos juventus fugiat nos ipsos culpemus senes.” Cato fiatal kordban az 6reg Quintus
Maximus-szal mint azonos koruval tarsalgott, 6téle pedig id0s koraban fiatal tarsai kivantak
sok tanacsot kapni. Tegyiik félre a komorsagot, 6rokos ingeriiltséget, rommel nézziik a fia-
talokat, akik azt élvezik, amit mi régen. Okos tanacsainkkal, figyelmeztetéseinkkel életiiket

16 Galénosz: De Sanitate tuenda. Lib.V., cap. 3. tom V1. 144,
17 Mar a salernoi orvosi tanitasokban megjelenik: vinum lac senum, iuvenis venenum.
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konnyebben iranyitjak. ,, Sic senes ex juventibus gaudium, illi a nobis utilitatem haurient.”
Mi 6romot, 8k Gtmutatast kapnak. Igy teljessé tudjuk tenni életiink ,,meséjét”.

Ezutan van Swieten ismét a biologiai egészségmegdrzés témajara tér vissza. Eldreha-
ladott korban — mint mar fentebb emlitésre keriilt — a belsé szervek nyakkal telitédnek.
Gyakran elég ennek megsziintetésére mézet hasznalni. Egy fejedelem megkérdezett hajdan
egy 100 éves oreget, hogy midltal érte meg ezt a magas kort, 6 ezt valaszolta: ,,Extus oleo,
intus melle”® (kivill olajjal, beliil mézzel). Olajjal a test merevségét sziintetjiik meg, a méz
szappanszer tisztito ereje pedig a zsigereket szabaditja meg a nyakos felrakodastol. Az id6-
sek ezért fogyasztanak annyiszor mézet, vagy magaban, vagy hozzaadva negyedrész ecetet,
sO0t néha még tengeri hagymat is, ami még hatdsosabba teszi. Ugyancsak ezért hasznaljak
a mulsat, amely mézbdl késziil, vizben oldva, fézve, szlirve, fermentalva és igy borszerti
zamatot nyer. Ma ezt hydromelnek is nevezik. Igy a testnedv csokkenése és besiiriisodése
enyhe, de hatékony stimulussal mérsékelhetd. Az orvosok szerint szédiilés, memoriazavar,
végtagremegés ellen cephalica tipusu fiivek hasznalhatok, igy rozmaring, levendula, méz-
f, kakukkfi, féleg hideg borral (igy zamata megmarad) vagy mulsaval keverve. Taldn
mindezt meghaladja a friss borban levd ingeranyag. Ismert, hogy a frissen préselt sz6161é
édes, de gyorsan fermentéalva erjedéssel borra valtozik. igy kellemes illatok valnak ki beldle
¢és csodalatosan hatnak testiink legfinomabb nedveire. Az erjedésben keletkezé anyagok a
musttal egyesiilve a legjobb megujuldsi szer oregek szamara, ez néhany honap alatt a borbol
eltlinik, vagy alig marad meg beldle. Ennek a hatdsnak demonstralasara idézi Cornaro,
neves velencei polgar onéletirasat,'” amelyben leirja, hogy mar 6regkoraban egyik nyar fo-
lyaman étvagytalan lett, nagy mértékben elgyengiilt, de az tjbor fogyasztasa utan életereje
visszatért, mar néhany nappal ezt kdvetden jobbra fordult allapota. 83 éves koraban lora
ilt, orakig sétalt, komédiat irt. 100 éves kora utan fokozatos hanyatlds utan éles szemmel
¢és elmével, székében iilve, unokdinak énekelve, agonia nélkiil halt meg. A szerzd ezt szép
példaként ajanlja azoknak, akik szép dregkort akarnak megérni, és ki ne akarna?

Van Swieten a beszéd zard részében az ifjusaghoz szol (,,patriae spes, gaudium nostrum”:
a haza reménysége, a mi 6romiink), a fiatalkor a jovendd gylimolcsok szamara a tavasz. Az
erkolesos tettekkel teli életet megtisztelt 6regkor kdveti, a jo tettek az emlékezetet gazdagit-
jak. ,,In juventute parandum est, in senectute utendum.” Amit tettiink fiatalkorunkban, azt
hasznaljuk 6regkorban. Az uralkodo altal lehetdvé tett tanulast szorgalommal kell igénybe
venni. Mi, 6regek, élettel és munkéval telten vidaman hagyjuk el ezt az életet, sziviinkben
melengetjiik a reményt, hogy az Akadémia tagjai nemcsak kdvetik az el6dok nyomait, ha-
nem meg is haladjak azokat.

A megallapitasok, javaslatok osszevetése a mai gerontologiai elvekkel
(I). A gerontoloégia ma altalanosan elfogadott nézete szerint az dregedés élettani folya-

mat,?® amely azonban a funkciocsokkenés és morfologiai elvaltozasok kovetkeztében parhu-

18 Allitolag Johannes de Temporibus-tél szarmazo mondas (Nagy Karoly tisztje, 12. szazad)
1 Cornaro, Luigi: Trattato della vita sobria. Padua, 1558.
20 Rébert Laszl0: A hosszu élet titkai. Egészség és oregedés — a ,,fiatal dregek”. Akkord Kiado Kft., 2010.



BOGA Balint: Gerhard van Swieten, mint a modern gerontologia 47

zamot mutathat a patologiai folyamatokkal (kvazi-patoldégiasnak nevezhetdk). Van Swieten
Iényegében ezt vallja: lassti hanyatl6 folyamat, elkiilonitve a ,,megtdrt” életkortol, mely alatt
valdszintileg kiilsé behatas (betegség, baleset) altal okozott gyors szervezeti romlast ért.
Ezek alapjan egyértelmii, hogy nem ,,az 6regedés, mint betegség” koncepciot fogadja el
(Terentius: Phormio: senectus ipsa morbus,).

(2). Jelenleg harom csoportra osztjuk az oregedés okat magyarazé teoridkat: a geneti-
kailag meghatarozott, az ,,clhasznalodasi” és ezek egyiittes hatasara épiild elméletekre.”
Utobbi tlinik a legvaloszintibbnek. Van Swieten beszédében mindkét folyamatra valo utalas
megjelenik. A mécsesben eleve adott a tdpanyag (pabulus) mennyisége, mely végiil csak
pislakolo fényt ad: a genetikai eredet képletes megfogalmazasa. Az a megallapitas, hogy az
¢let miikodtetése (acta vita) elkeriilhetetlentil 6regedéshez vezet, az elhasznalodas, az elko-
pas szerepét emeli ki. A két fajta 6regedési ok kapcsolataval nem foglalkozik.

(3). Van Swieten hatdrozottan elkiiloniti az dregedés elsd fazisat (csak ezt nevezi oreg-
ségnek: senectus) a masodik, az elaggott fazistdl (decrepitus), azaz az dregséget, amely a
képességek megmaradésatol fliggden sokaig fennallhat, az életképesség erds besziikiilésé-
nek végso, rovid iddszakatol. A jelenlegi gerontologiai elmélet is elkiiloniti az Gn. harma-
dik életkort a negyedik életkortol, amelyek kozott az dnellatast biztosito fizikai és mentalis
készségek megléte jelenti a hatart.??

(4). Van Swieten részletesen leirja az 6regedés folyaman bekovetkezo, foleg keringési és a
mozgés-szervrendszerre vonatkozo anatdmiai elvaltozasokat ¢és ezek hatasat az életfunkci-
okra. Sajat bonctani és gyakorlo orvosi tapasztalatai segitettek ezek meghatarozasadban. Az
erek megkeményedését, amit ma érelmeszesedésnek neveziink, 6 elporcosoddsnak, elcson-
tosodéasnak hivja és a véraram haladasat nehezité hatasat ecseteli (joval Harvey felfedezése
utan vagyunk!). Az iziiletek merevségének, a csigolydk kozti porckorongok elkopasanak
(spondylosis) leirasa szintén mai tudasunknak megfelel6. Az izmok mennyiségének megfo-
gyatkozasa is a modern geriatria egyik vezetd problémaja (sarcopenia).?

(5). Az oregedés lényegét Hippokratész®* és Galénosz® tanitasai alapjan a kihtlés ¢és ki-
széaradas (frigidus et siccus) folyamatdnak tartja, ennek kovetkezménye a testnedvek nya-
kossa valasa. Ez a megallapitas nem felel meg mai alldspontunknak azzal egyiitt, hogy bi-
zonyos mértékig ezek a jelenségek az dregedés folyaman megtalalhatok. Az alapanyagcsere
a miikodé sejtek mennyiségének csokkenése miatt szintén csdkken,* azonban a hé leadas
is mérséklodik, igy egészében a testhdmérséklet nem valtozik. A test viztereiben valtozas
tapasztalhato, valdban a sejtkozi (intersticialis) folyadék mennyisége csdkken, az ereken
beliili nedvtartalom nem valtozik, de Osszességében a test viztartalma a fiataloknal mért
66%-161 45-50 %-ra csokken. Fontos viszont tudni, hogy a kompenzaciés mechanizmusok
gyengiilése miatt kiils6 hatasra kihtilés vagy kiszaradas konnyen kialakulhat. A szévegben
leirt zsirszovet-apadas — vizsgalatok alapjan - csak 75 év felett lehet jellemzd, addig gyakran
inkabb szaporodik az atlaglakossagban.

2l Semsei Imre: Néhany gondolat az oregedési elméletekrdl. Magyar Tudomdny 2004, (12), 1335.

2 Laslett, P.: The Third Age, The Fourth Age and The Future. Ageing and Society 1994, 14 (3), 436-447.
% Losam, K. K.: Sarcopenia and Aging. Nutritions Reviews 2003, 61 (5), 157-167.

2 Hippokratész: Regimen 1. XXXIII.

% Galénosz: De Sanitate tuenda. lib. V. cap.9. Tom V1. pag. 154,

26 Donhoffer Szilard: Korélettan. Medicina Konyvkiado, 1961
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(6). Etkezési, diétas ajanlasai ma is megtalalhatok a taplalkozasi szakemberek idések
szamara Osszeallitott szakkonyveiben,?’ javaslataiban, igy pl. a baromfihus, a kerti f6zelék-
félék, stb. Természetszertileg javaslatai nem fedik le a ma ajanlott és sziikségesnek tartott
¢lelmek Osszes csoportjat, de a felsoroltak a most gyakran emlitett mediterran diéta sszete-
voi kozt megtalalhatok. Kiilon kitér részletesen, példakkal, hivatkozdsokkal alatdmasztva,
a méz pozitiv, éregedési folyamatok elleni hatdsara, amely elsé sorban a kiszaradas miatt
bestlirtis6dd, nydkossa valo testnedvek felhigitasa altal jonne létre. Ma minden életkorban
elényds tulajdonsagai kovetkeztében keriil a méz a javasolt étkek k6zé,?® nem a fenti hatas
(bar a légutakban és emésztd rendszerben az is tapasztalhato), hanem gazdag bioaktiv 6sz-
szetevOi miatt (flavonoidok, fenolok, enzimek, vitaminok, nyomelemek). Ezek révén anti-
bakterialis, immunerdsitd, gyulladasellenes, sebgyogyulast segitd, sejtosztodast stimulalo
és antioxidans hatast mutat.”

(7). Van Swieten ajanlja az idéseknek a bor mértékletes fogyasztasat, utalva a rég ismert
mondasra, hogy a bor az oregek teje. Példakkal tdmasztja ald ezt a javaslatat is. Modern
vizsgalatok igazoljak a pozitiv hatdst, utdnkovetéses Osszehasonlitd vizsgalatok, allat- és
biokémiai kisérletek tartoznak ezekhez. A f6 hatdanyag a resveratrol (fenolszer(i anyag),*
amely a SIR1 génen keresztiil fejti ki anti-aging hatdsat és amely elsé sorban a voros borban
talalhaté meg (Gjabban fehér borban is megfeleld mennyiséget mutattak ki). Ez az anyag an-
tioxidans hatast is, gatolja az érelmeszesedés kialakuldsat, ami magyardzza az un. francia
paradoxont (a zsiros ételek atherogén hatésat felfiiggeszti), ami szintén eldnyds az id6sek
szamara. Fontos a mértékletesség, férfiaknak 3-4 egység, ndknek 2-3 egység javasolhato
naponta (legység=8g alkohol). Van Swieten nem beszél kiilon vords és fehér borrdl, de a
must €s a friss bor erdsebb hatasat kiemeli. Feltehetd — mostani tudasunkkal -, hogy ezekben
nagyobb a resveratrol koncentracioja, ami idével alacsonyabb lesz a bomlas kovetkeztében.

(8). Az idegrendszeri panaszoknal emlitett gyogyndvények mai napig hasznélatosak
a népi és természetgyogyaszatban, mindegyiket sokfajta testi bajnal hasznaljak. Idegtiine-
teknél féleg a mézfli, mozgasszervi panaszoknal a rozmaring emelhetd ki.

(9). A mozgasszervek allapotdnak meg6rzésére ¢és javitdsara szolgald javaslatai ma is
irdnyadodk, de természetesen tobb vonatkozasban kiegészitve. Helytelen testtartas keriilé-
se, rovid séta, fiirdés, olajos masszazs alkalmazasa a kdvetendé modszerek. Utobbit kiilon
parhuzamba allitja a mézzel, az olaj kiviilrdl, a méz beliilrdl oldja az dregedés szervi kovet-
kezményeit.

(10.) Lelki, viselkedési ajanlasainal érezhetd sajat, korabol fakado tapasztalata, bar ezek-
nél is koveti Cicero tandcsait. A lelki derti megdrzése, a tevékenységek végzése (kertmi-
velés, masok irdnyitasa) alapvetd kivanalom (az aktivitds, mint oregkorban is sziikséges
kovetelmény a 2. vildghdbort utan jelent meg, mint altalanos iranyelv). Ne legyen az idds
morozus, mert elérte, amit akart: a hosszu életet. A gyakorlas altal a szellemi készségek ¢és a

27 Zajkas Gabor: Az id6skortak taplalkozasa. In: Marton T.: A korszerii és egészséges tdpldalkozds. Medicina,
Budapest, 1987.

28 Zumlat, A. : Lulat, A.: Honey — a remedy rediscovered. JRSM 1989, 82(7), 384-85

2 Molan, P.: Why honey is effective as a medicine? The scientific explanation of its effect. Bee World 2001, 82
(1), 22-40.

30 Kandela, P.:The properties and pleasures of wine. Lancet 1998, 352, 663. Yuan, H., Marmorstein, R.: Red wine,
Toast of the Town. Science 2013, 339, 1156-57.
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memoria megérizhetd (jelen korunkban az iddsek tanulasanak jelent6sége felértékel6dott,
igy a jelen beszédben ennek emlitése modern gondolatot fogalmaz meg). A fiatalabb gene-
racidval valo jo kapcsolat megtartasa elengedhetetlen és ez — talan a 21. szdzadban meglepd
ez a fordulat — csupédn az id6s ember magatartdsan mulik. Most inkabb az idésekkel kap-
csolatos negativ tarsadalmi attitiid elemzése van napirenden (age-izmus). Az unokakkal is
kozvetlen lehet a viszony ¢és jovdjlik egyengetésére mar ekkor lehet gondolni. A magany
artalmas az egészségre. Egészében mértékletességgel és jotettel kellemessé (jucunda) te-
heté az idéskor. Az utdbbi évtizedek 6 gerontologiai paradigmdja, a ,,sikeres oregedés”
(successful aging),”> mint elérhet6 allapot 1ényegében ugyanezt az alapelvet fogalmazza
meg, természetesen a modern kor koriilményeit és eredményeit figyelembe véve.

Osszefoglalds

Van Swieten 1763-ban tartott beszédében, amelynek szévegét haldla utan kinyomtattak,
részletesen foglalkozik az iddskor kérdéskorével. Kitér a biologiai, pszicholdgiai és szo-
ciologiai valtozasokra, a felmeriild gondokra ¢és javaslatokat nyujt az egészséges életmod
kialakitasara, amelyek megkonnyitik a nehézségeket, sét kellemessé tehetik az iddskort.
Gondolatmenetében elegyiti az elméleti és a gyakorlati megkozelitést, klasszikus gondol-
kodok megallapitasait, torténeti példakat sajat orvosi tapasztalataval egésziti ki és ezaltal
igyekszik azokat még hitelesebbé tenni. A modern gerontologiai ismeretek és koncepciok
tikrében megallapitasai, ajanlasai tobbségiikben ma is megalljak a helyiiket, igy Gerhard
van Swieten a modern gerontologia egyik eléfutaranak tekinthetd.

(A beszéd nyomtatott szovegét a bécsi egyetem konyvtaratol kaptam meg mikrofilmre
rogzitett formaban. A latin szoveget magam forditottam, igénybe vettem a Hugo Glaser
altal készitett német forditast. A korabbi szakirodalomra val6 utaldsoknal ugyancsak a Gla-
ser altal szerkesztett konyvben taldlhato és a von Johannes Haussleiter altal kidolgozott
anyagot is felhasznaltam.)
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SUMMARY

Gerhard van Swieten, physician of Maria Theresia and protomedicus of the Hapsburg em-
pire gave a lecture on the aging in 1763. The text was published first in 1778. Van Swieten
described anatomical and physiological alterations, psychological and social difficulties
appearing in old age. The preface of the lecture was based on theses of classical thinkers.
Van Swieten elaborated them on the basis of his — mainly medical — experience. Thereafter
he gave dietetic-macrobiotic recommendations regarding exercise, eating, drinking, human
relations, emotional approaches in the order to delay the aging process and improve the
general status of elderly people. These recommendations mostly correspond to the present
suggestions, therefore we can esteem Van Swieten as a forerunner of modern gerontology.



