TOTH I. JANOS MU HELY

Demografiai valsag és a fenntarthatosagi etika

(Bevezetés) Az emberiség fennmaradasa egy j etikat igényel, amelynek alapelveit els6-
ként Potter és Jonas fogalmazta meg. Ezen etika szerint az emberiség kihaldsa, nem-léte
a legfébb rossz, mig fennmaradasa (tulélése, 1étezése) a legfobb jo. Mivel az emberiség
kiilonbozd kozosségekbo! épiil fel, ezért az egyes kozosségek kihalasa egy kitlintetett
rossz, mig azok fennmaradéasa egy kitiintetett jo. Egy kozosség fennmaradasanak sziiksé-
ges feltétele az allandd népesség, mig annak gyors névekedése és csoklkenése biztos, hogy
nem-fenntarthatd. A til magas termékenységi ardny gyors népességnvekedéshez, azaz
tilnépesedési valsaghoz vezet (lasd Afrika). Ezzel szemben a til alacsony termékenységi
arany eléregedéshez és/vagy népességesokkenéshez vezet (lasd Eurdpa). Mindkét demo-
grafiai valsag megolddsat a fenntarthatd termékenységi arany (pl. 2,1 gyermek/né) meg-
teremtése jelenti, amelyben fontos szerepet kell kapnia a moralitdsnak. A termékenység
arany moralis szabalyozdsa nemcsak sziikséges, hanem lehetséges is, mivel a reprodukei-
0s viselkedés ma mar jellemzden tudatos viselkedés.

(Népesedés és termékenység) 1950-ben még csak 2,5 millidrd ember ¢élt a F51don, s kevesebb
mint 40 év alatt ez a szdm megduplazodott. A 7 millidrd 6t az emberiség [étszdma 2011-ben
érte el, és az elbrejelzések szerint 2083-ra elérjiik a 10 millidrdot.” Az elmult idészakban a ter-
mékenység jelentésen cstkkent, hiszen az 50-es években a néknek statisztikai atlagban majd-
nem 5 gyereke sziiletett, mig a 90-es évekre ez az érték 3-ra cstkkent. A termékenység csok-
kenése 6sszhangban van a demogréfiai atmenet befejezé szakaszaval. Jelenleg az emberiség
egészére vonatkoztatott termékenységi mutato értéke 2,50 gyerel/nd. Els6 latasra meglepd
lehet, hogy a termékenység csokkenése ellenére az emberiség 1étszama jelenleg még mindig
gyorsan emelkedik. Ennek az az oka, hogy (i) a haldlozasi ardany még gyorsabban cstkkent,
hogy (ii) a termékeny nék szama, Ssszefliggésben a korabbi magas fertilitassal, egyre maga-
sabb; azaz egyre tobb nd sziil egyre kevesebb gyereket, s hogy (iii) a 2,5-es termékenységi
mutaté abszolut értékben még mindig magas.

A fejlett orszagok esetében a 2,1-es aranyszam biztositja az egyszer(i helyettesitési szintet
(replacement fertility rate) (KSH 2013). A vilag egészére vonatkoztatott 2,5-es termékenység,
figyelembe véve a t6bbi demografiai valtozot azt valdsziniisiti, hogy népesség 2050-re 9,4
millidrd lesz, vagyis a ndvekedés 1,3-szoros. A magas termékenységi (és a hozzatartoz6 néve-
kedési) 4tlag azonban nagyon jelent6s regiondlis kiilonbségeket takar.

A kontinensekre jellemz6 termékenységi (és novekedési) ardny csokkend sorrendben a
kovetkezd: Afiika: 4,7 (2,1% novekedés 2050-re) ; Oceania: 2,4 (1,6%); Azsia: 2,2 (1,2%);
Amerika: 2,1 (1,3%) és Eurdpa: 1,6 gyerek/né (1x). Ezek az adatok jol mutatjdk, hogy Afrika
még mindig a gyors népesedési szakaszban van. Az emberiség mint egész novekedésének is
alapvet6en ez az oka. Afrika lakossaganak 2050-re torténd megduplazodasa fenntarthatdsagi
szempontbol meg akkor is aggaszt6, ha tudjuk, hogy az afrikaiak dkologiai labnyoma sokkal
kisebb, mint mas kontinensek lakéinak az Skolégiai labnyoma. A 39 millios Oceénia varhaté
nepesseonovekedese is a vilagétlag felett van, ugyanakkor demogréfiai és kérnyezeti stilya
elenyészO. Azsia és Amerika demografiai szempontbol 1ényegében az idedlis &llapotban van.
Burépa a termékenységi mutatdja alapjan stlyos valsagban van, ennek ellenére a varhat6 né-
pessége 2050-ig nem valtozik. Az alland6 népesség mogott a csdkkend halanddség, a ndvekvd
bevandorlas és a tarsadalom eldregedése huzodik meg (Population Reference Bureau 2014).
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A fenti adatok is jol mutatjak, hogy félrevezetd, ha csak a vilagatlagra koncentralunk.
Nyilvanvaloan helytelen azt mondani, hogy mivel a statisztikai értelemben vett ,,atlag-
ember” til sokat fogyaszt, ezért mindeniitt, igy Afrikaban is cs6kkentsék az emberek
a fogyasztasukat. Hasonloképp helytelen azt mondani, hogy mivel a statisztikai ,,atlag-
ember” termékenységi aranya til magas, ezért mindentitt, igy Eurépaban is csokkentsék
az emberek a termékenységliket. Az emberiség fenntarthatésagi szempontbdl is nagyon
kiilonbozd helyzetli kozosségek Osszességébol all, amit figyelembe kell venni.

(Tudatos reprodukcic) A torténelem hajnalan a szexualitas és reprodukcid természetes
egységet alkottak. A reprodukcié nem tudatos dontés, hanem az Osztondsen iranyitott
szexualis viselkedés természetes kovetkezménye volt. Igy a reprodukcié ~ hasonléan a
Iégzéshez — eleve az erkdleson kiviil allt, azaz amoralis tevékenység volt. Ha nincs fo-
gamzasgatlas, akkor az egy nbre jutd atlagos élvesztlés minimum 4,3 és maximum 16,5
gyerek kozott lehet a reprodukceids id6 hossza és a sziilések kozotti ido fliggvényében.
Stabil térténeti szituacidkban az egy nore jutd szilések szamanak az atlaga 5 és 8 kozott
van. ,,A kiillonbdzé komponensek atlagértékeinek kombinaciojabdl az egy nore jutd 7
gyermeket tekintjiik atlagértéknek.” (Livi-Bacci 1999, 29) Ilyen magas termékenységi
arany a jelenleg csak néhany afrikai orszagot jellemez.

A reprodukeios Osszefliggéseket megértve az emberek megprobaljak befolyasolni a rep-
roduktiv viselkedésiiket. A hagyomanyos fogamzasgatld modszerek megbizhatatlanok vagy
moralisan kétségesek (pl. csecsemogyilkossag, abortusz) voltak. 1960-ban jelent meg az elsd
fogamzasgatld tabletta, amely segitségével a ndk atvették az iranyitast a reprodukeios ciklusuk
felett. A modern fogamzasgétl6 szerek kiterjedt alkalmazésa miatt megsziint a szexualitas és
a reprodukcid természetes egysége. Ez a folyamat az asszisztalt reprodukeioban éri el cstics-
pontjat, ahol a reprodukcié mar teljesen tudatos és teljesen aszexualis tevékenységgé valik.
Jelenleg a vilag nagy részén a reprodukeié az emberek tudatos dontésének az eredményévé
valt, mikdzben modern szekularis gondolkodas féaramlataban a reprodukeié az emberek ma-
gantigyének tekinti, ahogy azt az ENSZ 1968-as teherani nyilatkozata is kimondja.

A fogamzasgatlas mértékérdl ma mar statisztikai adatokkal is rendelkeziink. Ha a vildg
egészét tekintjiik, akkor jelenleg a termékeny korban levo (15-49 éves) hazas vagy par-
kapcsolatban €16 ndk 63%-a hasznal valamilyen fogamzasgatlast, s ezen beliil 56% pedig
modern fogamzasgatld modszert (4gy mint tabletta, mehen beliili fogamzasgatlé eszkoz,
ovszer €s sterilizacid). Ez az érték a fejlett vilagban 70, ill. 60%, de Kelet-Azsidban meg-
haladja a 80%-ot. (Population Reference Bureau 2014).

A fejlett vilagra jellemzd 70-80%-o0s arany a fogamzasgatlasban tulajdonképpen azt
jelenti, hogy a nék reproduktiv viselkedése jelent6s mértékben tudatossa valt. Hiszen
ebben az esetben a nék vagy tudatosan nem akarnak gyereket, és ekkor fogamzasgatlo
mddszereket hasznalnak, vagy tudatosan akarnak gyereket, és ekkor nem hasznalnak
fogamzasgatlé modszereket. S6t még a szegényebb vildgra jellemzd 36%-os ardnyt
fogamzasgatlas is — figyelembe véve a magas termékenységet — felveti a kérdést,
hogy mi az oka az alacsony aranyu fogamzasgatlasnak, hiszen léteznek koltségmentes
vagy alacsony koltségli fogamzasgétld modszerek is. Az egyik lehetséges magyara-
zat szerint ezekben a régiokban a ndk sok gyereket akarnak, és ezért tudatosan alig
alkalmaznak fogamzasgatld modszereket. A masik lehetséges magyarazat szerint a
legrosszabb korilmények kozott €16 néknek egyszerlien nincs kapacitasuk (pénziik,
figyelmik, erejiik) arra, hogy reprodukcios folyamataikat tudatosan szabalyozzak.

Mindenesetre tényként jelenthetjiik ki, hogy a vilag nagy részén az emberek tudatosan
iranyitjak a reproduktiv viselkedésiiket. Minden tudatos viselkedés, igy a tudatos repro-
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dukci6 is szabélyozhato az erkoles segitségével. Erre azért is sziikség lenne, mert a jelen-
legi reprodukcids gyakorlat fenntarthatatlan. Ennek egyik formaja: a tulnépesedés, mig
a masik formaja az eléregedés és népességesdkkenés. A Fold legszegényebb régidiban
(elsésorban Afrikdban) a népesség gyorsan, esetenként exponencialis titemben n6, amely-
nek elsédleges oka a nagyon magas termékenység. Ezzel szemben Eurdpéban a népesség
eloregszik vagy csokken, amelynek elsddleges oka a tul alacsony termékenység. Ezek a
tendenciak osszhangban vannak az egyes emberek gazdasagi érdekeivel is.

A szegény és alapvetden mezdgazdasagi tarsadalmakban, ahol a munkavégzés a haz-
tartas keretei kozott folyik és ahol nincs biztos nyugdijrendszer, ott a sziilék abban ér-
dekeltek, hogy sok gyerekiik legyen. Egyrészt a gyerek ingyenes munkaerét jelent, aki
segit a haztartdsi munkakban, masrészt feln6ttként varhatéoan tdmogatja a sziiloket. Tehat
a fejlédd vildgban minél tobb gyereket vallal valaki, annal magasabb életszinvonalra és
annal biztosabb dregségre szamithat. Ezzel szemben a gazdag ipari orszagokban, ahol a
munkamegosztés fejlett és van allamilag garantalt nyugdij, ott a sziilok gazdasagi érdeke
azt diktalja, hogy kevés gyerekiik legyen. Egyrészt a gyereknevelés rendkiviil nagy kolt-
séget jelent, masrészt a sziild nem a gyerekeit6l, hanem egy kdzponti nyugdijintézett6l
kapja a nyugdijat, amelynek nagysagat a befizetéseinek a mértéke hatdroz meg. Rdadasul
ezek a befizetések anndl nagyobbak lehetnek, minél kevesebb gyereket kell eltartania
és minél tobb idét tud forditania a szakmai karrierjére. Azaz minél t6bb gyereket vallal
valaki, annal alacsonyabb életszinvonalra és nyugdfjra szamithat. Persze a gyerekszamot
a gazdasagi szempontokon til mas szempontok is befolyasoljak. Igy példaul nehéz csak
gazdasagi szempontokkal magyarazni a francia (2,0 gyerek/né) és az olasz (1,4) vagy az
angol (1,9) és a német (1,4) n6k sziilési hajlandosagdban talalhatd jelentds killonbseget.
Ennek ellenére altalanos tendenciaként leszdgezhetjiik, hogy a munkamegosztas fejlettsé-
ge és valamilyen intézményesitett nyugdijrendszer léte vagy nem Iéte jelent6s mértékben
befolyésolja a kzosség tagjainak a gyermekvallaldsi hajlandosagat.

A demografiai valsag két formdja kozott mas szempontbol is jelentds kiilonbség van.
Egyrészt a tilnépesedés esetében a magas termékenység spontan csdkkenése varhato, ami
dsszhangban van a demografiai tmenet utolsé szakaszaval (Meadows 2005, 51). Ezzel
szemben a népességesdkkenési valsig esetében nem varhato a termékenység spontan emel-
kedése. Tehat ez a probléma csak tudatos aktivitassal kezelhet6. Masrészt Eurdpaban, ahol
a tal alacsony termékenység okoz problémat, a reprodukei6 szinte teljes mértékben tudatos
viselkedés eredménye. S ebbél kdvetkezik, hogy a reproduktiv viselkedés mordlis szabalyo-
z4sa nemcsak sziikséges, hanem lehetséges is. Ezzel szemben Fekete-Afrikaban, ahol a la-
kossag jelentds része kevesebb, mint napi 1,25 dollarbol &1, ott a reproduktiv viselkedés csak
részben tudatos, ezért a reprodukcio mordlis szabalyozasa is csak korlatozottan lehetséges.

(Fenntarthatésdgi etika) Kozismert, hogy a fenntarthatdsignak kornyezeti, gazdasagi és
tarsadalmi vonatkozasai vannak, azaz egy kozosségnek mindharom szempontbdl fenn-
tarthatonak kell lennie. A tarsadalmi fenntarthatdsagon beliil pedig egy 6nallé témakort
jelent a népesedés. A Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Keretstratégia a magyar demografiai
helyzetet szintén fenntarthatdsagi problémanak tekinti. ,,Magyarorszdg népessége veszé-
lyes iitemben fogy.” (NFFT 2013, 39).

Demografiai szempontb6l egy kozosség akkor fenntarthatd, ha a (i) népesség-
sz4m allandd és a (ii) népesség kornyezetterhelése nem haladja meg az adott teriilet
eltartoképességét. Ebbél adodoan az allandé népességszam szitkséges, de nem elégséges
feltétele a fenntarthatosagnak. Ezzel szemben a gyors népességnivekedés és csokke-
nés biztos, hogy fenntarthatatlan helyzetet jelent. Mivel barmilyen nagy is egy terfilet
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eltartdképessége, a gyorsan novekvo népesség ezt a hatart eldbb-utobb eléri és meghalad-
ja. Tehét a gyors népességnévekedés biztos, hogy egy fenntarthatatlan folyamatot jelent.
Masrészt a gyors népességesdkkenés nyilvanvaldan elvezet a népesség megsziinéséhez.
Tehat a gyors népességesdkkenés is egy fenntarthatatlan helyzetet jelent.

Erdemes rdmutatni, hogy a kérnyezeti és népesedési szempontbol vett fenntarthatosag
hangstlyai mashol vannak. Kérnyezeti szempontbol vett fenntarthatosdag (tovabbiakban
kornyezeti fenntarthatdsag) esetében a hangsuly a természeti potencidlok fennmaradasan
van. Ebben a vonatkozasban a £ problémat a természeti kéryezet pusztulasa, kimeriilése
vagy elszennyezése jelenti. A komyezetterhelési egyenlet (/ = PAT) is azt sugallja, hogy
minél kisebb a populécio6 lélekszama és kornyezetterhelése, annal jobb (Ehrlich—Holdren
1971). S ez a megallapitas pusztin a kémyezetvédelem szempontjabol igaz is.

A népesedési szempontbdl vett fenntarthatdsdg (tovabbiakban demogréfiai fenntart-
hatdsag) esetében a hangsily a népesség fennmaraddsdn (tGlélésén) van. Ebben a vo-
natkozasban a kozvetlen problémat a népességesdkkenés okozza, amely direkt modon
vezet egy kozosség nemlétéhez. Ezzel szemben a népességnévekedés csak kozvetve, a
kornyezet kimeriilése altal eredményezheti az adott kozosség megsziinését. Tehat mig a
fenntarthatosag kérnyezeti dimenzidja szempontjabol a tiilnépesedés, addig a demografiai
szempontbol a népességesdkkenés jelenti az elsédleges problémat.

Az emberiség tulélésének ¢és fennmaraddsanak etikai jelent6ségére el8szor Van
Rensselaer Potter amerikai onkoldgus és bioetikus hivta fel a figyelmet. Hires konyvé-
ben Potter (1971) tugy fogta fel a bioetikat, mint egy hidat, amely 6sszekapcsolja a jelent
és a jovOt, a tudomdnyt és az értékeket, illetve az emberiséget és a természetet. Szerinte
korunk legfontosabb problémaja az emberiség fennmaradasa és a bioetika feladata ennek
elésegitése. Ezért is nevezi a bioetikat a #ilélés tudomdnydnak (Science of Survival),
amely azonban t8bb, mint tudomany, mivel egyesiti a biologiai tényeket az erkélesi érté-
kekkel (Potter 1970).

A német szarmazasi Hans Jonas gondolkodaséban szintén fontos szerepet kap az em-
beriség fennmaraddsa mint végsd erkdlesi elv. Ezt a gondolatat elsésorban 4 feleldsség
elve cimii munkdajaban fejti ki, amelyet németiil (1979) és angolul (1984) is elkészitett.
Jonas szdméara az emberiség fennmaraddsa jelenti a végsé moralis elvet, amelynek abszo-
lut jellegét metafizikai érvekkel igazol. Jonas tudatdban van annak, hogy az emberiség
szdmara a nemlét lehetdsége éppen ugy fennall, mint a 1ét lehetdsége. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy az emberiség jovébeli léte és nemléte kozé egyenldségjelet tehetiink és
kozénnyel szemlélhetjiik a nem-1ét lehetéségét. Ez utdbbi felfogast nihilistanak nevezi
és élesen kritizdlja. Az emberiségnek megvan a lehet6sége a nemlétre, de mégis 1étez-
nie kell. Jonas az emberiség kipusztuldsinak a lehetdségét tekinti a legfobb rossznak
(summum malum). S egy olyan 0 (fenntarthatésagi) etikat siirget, amely képes megaka-
dalyozni ezt az abszolit erkdlcsi rosszat.

Jonas minden emberi cselekvés legfelsébb etikai maximajat, vagyis az 01j kategorikus
imperativuszt a kovetkez8képp fogalmazza meg: ,, Cseleked; gy, hogy cselekvésed ha-
tasai osszeegyeztethetk legyenek a valddi emberi élet foldi megmaraddsdval.” (Jonas
1984, 11). A német valtozatban pedig a kivetkezd meghatérozast talaljuk: ,,Vond be jelen-
legi vdlasztdsodba az ember jovébeni integritdsdt mint akaratod meglévé targya mellett a
mindenkori mdsikat.” (Jonas 1979, 36).

Jonas kiilénbséget tesz az egyes ember és az az emberiség kockazatvallalasa kozott.
Az egyes ember — bizonyos romok és elénydk megszerzése érdekében — akar a sajat
1étét is kockara teheti, hiszen eleve joga van az dngyilkossagra, illetve a nem-létre. Ezzel
szemben egy kozBsség — az elénytk megszerzése érdekében — nem kockaztathatja a sajdt
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fennmaraddsadt, mivel nincs joga a kollekt{v nemlétet valasztani. Tehat minden olyan vi-
selkedés, amely el6segiti egy kozosség fennmaradasét és amely csokkenti a nem-1ét koc-
kazatat, az moralisan helyes és j6 viselkedés, és forditva. Azaz minden olyan viselkedés,
amely noveli a megsemmistilés kockézatat, az moralis szempontbdl helytelen és rossz.
Jonas a technologia kérdését allitja a kdzéppontba, s igy explicit modon nem foglalkozik
az egyes emberi kozosségek fennmaradésanak a kérdésével. A politikai vezetd feleldssé-
gének az elemzése soran egyértelmiivé teszi, hogy az emberiség fennmaradasat az egyes
kozosségek fennmaradésan keresztiil gondolja el (Jonas 1984, 98-108). Ebbo! kovetkezik,
hogy nemcsak az emberiség, hanem az egyes emberi kozosségek megszlinése is egy mi-
ndsitett rosszat jelent, ezért annak elkeriilése a kozosség elsodleges erkdlesi kotelezettsége.

(Termékenységi arany etikai vonatkozdsai) A demografiai helyzetet szdmos tényezd (ko-
z6sség nagysaga, reproduktiv korti ndk szdma, mortalitas) befolyasolja. ,,A népesedési fo-
lyamatok elemei koziil a donté, a meghatarozo a termékenység” (Hablicsek—Toth—Veres
2004, 10). Ezért a tobbi demogréfiai paramétert a ceteris paribus elv alapjan allanddnak
vagy nullanak (pl. migracié) tekintem. Egy kozosség termekenységet statisztikai szinten
jol jellemzi a teljes termékenységi ardnyszdm (total fertility rate, RTF). Ez a paraméter
némi leegyszeriisitéssel azon élve sziiletett gyermekek atlagos szdmat mutatja meg, akiket
egy nb élete soran vilagra hoz. Ha minden lany gyermek felnéne és gyereket sziilne, ak-
kor (elvileg!) 2 gyerek mellett lenne 4llandé a lanyok, illetve a ndk szama a kozosségben.
Kiilénbozé okok, Gigy mint mortalitas, medd8ség stb. miatt a népesség egyszert pétlasat
a fejlett vilagban csak a 2,1 gyerek/nd ardny biztositja.

Ennél az értéknél lényegesen magasabb termékenységarany esetében a kozosség létsza-
ma gyorsan nd, mig ennél lényegesen alacsonyabb termékenységarany esetében a kozosség
létszama gyorsan csokken. Mindezek alapjan harom alapvetd éllapotot kell elkiiloniteni:
alland6 (RTF~2), gvorsan nivekvd (RTF»2) és gyorsan csokkend (RTF«2) népesség.

Idedlis termékenységi ardny

Szerencsés esetben az idedlis termékenység allandé népességet és fenntarthato tarsadalmat is
jelent, azaz a fogyasztas és a technika eredményeképp kialakult kornyezetterhelés nem ha-
ladja meg a kornyezet eltartoképességét. Ebben a helyzetben nincs szitkség a termékenységi
ardny mordlis szabalyozasara, mivel a kozosség fennmaradésa szempont] abol idedlis aranyt a
spontan folyamatok is fenntartjak. Mivel nincs demogréfiai szitkséghelyzet, ezért korlatlanul
érvényesiilhet az egyes emberek ¢nrendelkezése és szabadsdga. Maskepp fogalmazva min-
denki annyi gyereket hozz a vilagra, amennyit akar, mert torténetesen ennek az dtlaga éppen a
fenntarthatdsagi szempontbdl is idedlis (2 gyermek/nd) ardny koriil mozog.

Ha az alland6 népességii tarsadalom kérnyezetterhelése tiil magas, akkor elsésorban a
fogyasztas korlatozasaval és/vagy a kérnyezettudatos technologia alkalmazasaval érde-
mes csokkenteni a kdrnyezeti terhelést. A hosszl tavii szempontbdl is idedlis termékeny-
ségi ardnyt ugyanis nem érdemes korlatozni. Ha kornyezeti fenntarthatosag szempontja-
bol mégis szikséges a népesség csékkenése, akkor ennek mordlisan csak ket elfogadhatd
formaja lehetséges: a kivandorlds és a termékenységi ardny csdkkenésének az Osztonzese.
A kivandorlds gyors megoldast jelent, viszont mashol okozhat fenntarthatésagi problé-
mat, a termékenységi ardny csokkenése egy lassabb, de fenntarthatosagi szempontbol
jobb megoldast jelent. Ugyanakkor a tl alacsony termékenységarany a demografiai fenn-
tarthatésag szempontjabol eredményezhet problémat.

A migraciét is figyelembe véve az allando népesség alapvetden haromféleképp ala-
kulhat ki: (i) idealis termékenység minimalis migrécioval pl. Torokorszag (TFR=2,1; 0
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%o migracid és 1,2 népességnovekedés 2050-re) vagy Vietndm (2,1, -0%o; 1,2%). A né-
pességnovekedés mindkét esetben a halalozési aranyok javuldsabol szdrmazik. (i) Az
idealisnal kissé alacsonyabb termékenység arany bevandorlassal pl. Franciaorszag (2,0;
+1%o;, 1,1x) vagy USA és UK (1,9; +3%o ; 1,2x). (iii) Végiil az idedlisnal kissé magasabb
termékenység arany kivandorlassal pl. Guyana (2,5; -15%o, 1x) vagy Salvador (2,2; -7%o
migracio; 1,1x).

Tul magas termékenységi ardny

A magas sziiletési aranynak lehetnek regionalis elényei. Elofordulhat, hogy a kiillénbo-
z6 nemzetek és etnikumok évszazados harcat végiil a termékenységi aranyban meglévo
kiilonbségek dontik el (pl. Koszovd figgetlensége). A kdrnyezeti fenntarthatosag szem-
pontjabdl a magas termékenység azonban egyértelmiien rossz. Jelenleg a legsulyosabb
népességnovekedést a szubszaharai régio orszagaiban taldlunk, pl. Niger (TRF=7,6; -0
%o migracio; 3,7-szeres népességndvekedés 2050-re), Szomalia (6,6; -3%0; 2,5%) vagy
Nigéria (5,6; -0 %o; 2,2x%).

A gyors népességnovekedés eldbb-utdbb eldidézi a kdrmyezeti erdforrasok kimertilését,
vagyis egy kornyezeti szempontbol fenntarthatatlan allapotot, egy ilyen helyzet pedig kisza-
mithatatlan kockazatokkal jar, beleértve a kozosség gazdasagi és tarsadalmi 6sszeomldsat is.
A tipikus kapcsolat a kovetkez6: gyors népességnévekedeés a eréforrasok kizsakmanyolasa
a er6forrasok hidnya a gyors népességeskkenés. Ennek a hibas komek a legismertebb pél-
déja a htisvét-szigeti 9sszeomlés. Itt a népesség gyors novekedését a természeti erbforrasok
(erddk) kimertilése kovette, ami megakadalyozta a tengeri halaszasra alkalmas hajok épi-
tését, majd a taplalékhiany polgarhabortin és kannibalizmuson keresztiil cstkkentette a né-
pességet (Diamond 2007). A kornyezetvéddk kozott egyetértés van abban, hogy ez a hibas
kor jelenleg az emberiség egésze esetében is fennall, s igy az emberiség fennmaradasat teszi
kockara. Tehat a lokalis népességrobbands, globalis szempontbdl is rossz.

A magas termékenységi arany az erkélesi rossz egyik formadja, €s mint ilyen elfogadha-
tatlan. Ezért a népesség gyors névekedését mindenképpen meg kell sziintetni. Egy talné-
pesedd, azaz demografiai valsagban levd tirsadalomban a gyermekvallalas kérdése nem
csak a csalad, illetve a nd maganiigye, hanem a kdzosség sorsat jelentés mértékben meg-
hatarozo viselkedés. A fenntarthatd etika szempontjabdl a tilnépesedési (overpopulation)
valsagra az a helyes vélasz, ha a kozosségben cstkken a termékenységi arany.

A tilnépesedd tarsadalmakban az emberek a szaporodast egy olyan lehetdségnek, illetve
jognak tekintik, amellyel mindenki szabadon akar élni. A fenntarthatésag elve viszont a
reprodukcids jog korlatozasat kéveteli meg. Egy tovabbi kérdés, hogy milyen mértékii csok-
kenés sziikséges ¢és, hogy az ebbdl fakadoé korlatot és kotelességet a kozosség hogyan ossza
meg a tagjai kozott. Az igazsagossag elvébdl az kovetkezik, hogy a reprodukcios jog korla-
tozésa mindenkit egyforman kell hogy érintsen. Azaz egy tilnépesedési valsag esetében azt
az erkodlesi normdt kell megfogalmazni, hogy minden ndnek (és minden férfinak) maximum
2, vagy stlyosabb valsag esetében maximum csak 1 gyereket lefet vallalnia.

Tul alacsony termékenységi ardany

Adott feltételek (nincs migracid, alacsony halandosag) mellett a nagyon alacsony termékeny-
ségli kozosség elfogyasa eldrelathatdan és teljes biztonsaggal bekovetkezik. Tehat ez a helyzet
a demogrdfiai fenntarthatosag szempontjabdl elfogadhatatlan. S6t a til alacsony termékeny-
ségi arany sokkal sulyosabb problémat jelent az adott k6z0sség szamara, mint a til magas
termékenységi arany. Az elébbi esetében biztosan bekévetkezik a mindsitett rossz, vagyis a
kozosség megsemmisiilése, mig az utobbi esetben ennek csak a kockazata fenyeget.
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A t0l alacsony termékenység jellemzi pl. Bulgariat (1,5; -0%o, 0,8%), vagy Moldovat
(1,2; -0%o, 0,5%), ahol méar 50 éven beliil jelent6s népességesokkenés varhatd. A cstkkend
halandésag miatt az alacsony termékenységfi orszagok tobbségében ma még nem a népes-
ségesokkends, hanem az eléregedés jelenti a nagyobb problémat, pl. Magyarorszag (1,3;
1%o, 0,9%), Lengyelorszag (1,2; -0%o, 0,9%), Dél-Korea (1,2; 0%, 1,0%). Kelet-Eurdpéban
a kivandorlds tovabb mélyiti az alacsony termékenységb6l fakado demografiai valsagot.
Bar a termékenység Nyugat-Eurdpaban is alacsony, viszont a jelenleg 3 ezrelékes bevan-
dorlas kompenzalja, esetenként meg is forditja a természetes népességesdkkendst. Ezt a
folyamatot Pokol (2013, 11) ,,népelszivasnak™ nevezi, mivel Nyugat-Eurépa nemcsak a
magasan képzett szakembereket, az ,,agyakat szivja el, hanem altaléban az embereket.
Térsadalmi szempontbdl azonban nagy kiilsnbséget jelent, hogy a bevandorlok az amugy
is tilnépesedési gondokkal kiizd6 Afrikabol, vagy a népességesckkenési gondokkal kiiz-
d6 Kelet-Europabdl jonnek. Az elébbi esetben a migracio — minden kulturalis nehézsége
ellenére — végsé soron egyarant érdeke Nyugat-Europanak és Afrikanak, mig az utobbi
helyzet egyértelmiien vezet Kelet-Europa demogréfiai és tarsadalmi dsszeomlasahoz.

Az alacsony fertilitdst kozosségekben az emberek a két vagy tobb gyermek felneve-
1ését tehernek tekintik. Példdul Magyarorszagon ,egy gyermek nevelésének egy-éves
atlagos koltsége 2003-as arakon szémitva 1,26 millio forint.” (G4l 2007, 16). A gyerek a
pénziigyi terhek mellett jelentés mértékli nem-anyagi jellegli terhet (kevesebb szabadidf,
gyereknevelés pszichés terhei) is 16 az emberekre. Ebben a kontextusban érthetd, hogy a
termékeny korban levé emberek igyekeznek késdbbre halasztani vagy teljesen elhalasz-
tani a gyerekvéallalast.

Az 4j fenntarthatésagi etikénak itt is ki kell mondania, hogy a gyermekvallalas keérdé-
se nemcsak az emberek magéniigye, hanem ennek a dontésnek kozosségi vonatkozdsa
is van. Az alacsony termékenységi arany, vagyis a 2-nél kevesebb gyerek véllalasa az
erkolesi rossz egyik formaja. A fenntarthatosagi etika szempontjabol az alulnépesedés
(underpopulation) valsagra az a helyes vélasz, ha né a kozosségben a termékenységi
arany. Egy tovabbi kérdés, hogy milyen mértékili nsvekedés sziikséges ¢s az ebbol fakado
kotelességeket a kozosség hogyan ossza meg a tagjai kozott. Az igazsagossag elvebdl az
kovetkezik, hogy a reprodukcids kotelesség teljesitése mindenkit egyforman kell hogy
érintsen. Azaz egy alulnépesedési valsag esetében azt az erkolesi normat kell megfogal-
mazni, hogy minden nének (és minden férfinak) minimum 2, vagy stilyosabb valsag ese-
tében minimum 3 gyereket kell vallalnia.

A fentieket azonban két fontos megjegyzéssel kell kiegésziteni. Egyrészt egy kzdsség
elttinésének idépontja nemcsak a termékenységi ardnytol, hanem a kozdsség nagysdgdtdl
is fiigg. Ezért egy nagy létszam, de alacsony termékenységii kozosséget kezdetben nem
a megsemmisiilés, hanem csak az eléregedése fenyegeti. Ez azonban egy csapda helyzet,
hiszen minél nagyobb az id6sek létszdma egy tarsadalomban, annél kevesebb erbforras jut
a reprodukciés koltségek finanszirozéasara, vagyis annél nehezebb megforditani a népes-
ségesokkenés tendencidjat. A kis létszamu és alacsony termékenységli kozosséget viszont
a kozvetlen megsziinés fenyeget, ami egy demografiai vészhelyzet, és ezért itt azonnali
cselekvésre van sziikség a megsemmisiilés elkeriilése érdekében.

Masrészt azt is figyelembe kell venni, hogy jelenleg az emberiség egésze szamara a
tulnépesedés, illetve a tulzott kornyezetterhelés jelent f& veszélyt. A lokalis népesség-
csokkenés globalis szinten csdkkenti a tilzott kornyezetterhelésbél fakado problémat.
Tehat ezt a kettdséget moralis szempontbol is mérlegelni kell. Joggal mertilhet fel egy
pl. magyar ndben a kérdés, hogy morélisan az a helyes, ha reprodukcios viselkedésct
a magyarsag eloregedése és fogyédsa, vagy az emberiség tilnépesedése befolyasolja?
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Az elobbi egy ujabb gyerek vallalasara, mig az utobbi annak nem vallaldsara buzditja.
Véleményem szerint moralisan csak az az allaspont fogadhato el, hogy minden régidnak
és orszagnak a sajat fenntarthatdsagi problémajat kell megoldani. Ugyanis még ha a kelet-
eurdpai nemzetek a nem-1étet valasztjak is, ezzel akkor sem képesek biztositani az embe-
riség fennmaradasat, amelynek kockazatai dontéen a Kozép-Afrika régid exponencialis
népességnovekedésébdl, illetve a nyugati vilag tilfogyasztasabol szarmazik. Ezzel szem-
ben ha minden k6z6sség kornyezeti és demografiai szempontbdl is fenntarthaté médon
¢l, akkor az emberiség mint egész is fenntarthatd palyara kertil. A demografiai fenntart-
hatdsag szempontjabdl ez azt jelenti, hogy minden ndnek és minden férfinak két gyereket
kell vallalnia. Ez a reprodukcids viselkedés egyarant orvosolna a tilnépesedésbdl és az
alulnépesedésbdl szarmazd valsagot is.
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