Horvath-Szabd Katalin

Valtozo vilag — valtozo csaladok
Kihivasok és megoldasok

A csalad az emberiség egyik legdsibb intézménye, amely gyereknek fészket, felnétteknek
tarsat ad, kielégiti az ember legalapvetobb sziikségleteit, a valakihez vald tartozas érzését,
befogadottsagot és biztonsagot. A leghatékonyabb mentalhigiénés csoport, amely tagjait védi,
tamogatja és er6forrasokkal, valamint megkiizdési stratégiakkal latja el.

A csalad legfontosabb egysége a hazaspar. A hazastarsi kapcsolat a csalad kapcsolati
kdzpontja, amely kulcsfontossagl szerepet jatszik a csalad egészének érzelmi klimajaban és
kapcsolati szerkezetében. Ez a csalad statikai bazisa és tengelye, amely koré a tobbi kapcsolat
rendez8dik." A hazassag a legnagyobb boldogsagot és a legtobb fajdalmat hozé emberi
kapcsolat, sajatos kombinécidja az erdnek és a torékenységnek, ezért mindig, de kiilondsen
valtoz6 vilagunkban védelmet, erdsitést és gondoskodast igényel.

1. Kihivasok

Korunk egyik nagy kihivasa a hazassag stabilitdsanak gyengiilése, amely a II. vilaghaboru
utan indult el és napjainkban dramai mértékiivé valt. A modernnek nevezett korszak a
hazassag stabilitasanak kiilsé pilléreit rombolta le (jogi eldirasok a valassal kapcsolatban,
valasztasi alternativa, a valas tarsadalmi megitélésének valtozdsa), mig a posztmodernitas a
hazassdg stabilitdsnak belsé tartopilléreit gyengitette. Felforgatta a hagyomanyos
értékrangsort, hattérbe kertiilt a hiiség, elkotelezddés, feleldosségvallalas, a hazassag értéke, és
elotérbe keriilt az jdonsagkeresés, sikeresség, szabadsag, az onérdek 6nzdé dnmegvalositasa.
Ennek  kovetkeztében gyOkeresen megvaltozott a  hazassagrol, kapcsolatokrol,
gyermekvallalasrol, nemi szerepekrdl valé gondolkodas. A szekularizacio elterjedése pedig
gyengitette a hazassag és a csaladd egyik nagyon fontos tartéoszlopat, a vallasossagot.

Noveli a nehézséget az a posztmodern fejlemény is, hogy az a vilag, amelyben ma
éliink, novekvd mértékben valtozd és kiszamithatatlan, igy a mai csaladoknak tobb varatlan
kihivassal, nehézséggel kell szembenézniiik, ugyanakkor egyre kevésbé tamaszkodhatnak az
eredeti csaladbol hozott megoldasmodokra, mintdkra. Ez a tényezé nemcsak a hazassagban
¢loknek, hdzassagra késziildknek és a kiilonbozd csaladi struktaraban é€loknek, hanem a
hazassagot és a csaladot tovabbra is értéknek tartdé egyhdznak és szdmos szakembernek is Uj
feladatot jelent.

Csokken a hazassagkotések és a sziiletések szama

Napjainkban folyamatosan ndvekszik azon férfiak és ndk aranya, akik elkeriilik a hazassaggal
és sziiloséggel jard kotottségeket, ezzel a hdzassdggal és gyerekneveléssel egylitt jardo 6romet
¢s elégedettséget is. A szocioldgiai vizsgalatok szerint 1990 és 2011 kozott 47%-kal csokkent
a hazassagkotések és 23%-kal a sziiletések szdma.? Ugy tiinik, hogy a feminista mozgalom
szirénhangjai sokszor csak atmenetileg, de elnyomjak az anyasag és apasag utani
vagyakozast, és azt hirdetik, hogy az ember egyediillétben is megtalalhatja élete értelmét és
feladatait, tars és gyerek nélkiil is kiteljesedhet az élete.
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A hazassagkotések és a gyerekvallalas csokkenésének szamos ismert és feltaratlan oka
van, de valdsziniileg jelentOs szerepe van annak, hogy még az elégedett parok is hazassag és a
gyereknevelés arat hangsulyozzak, és elhallgatjdk a hazassag jotéteményeit és a sziildség
oromeit.

Novekszik a valasok szama

A hazai statisztikak szerint ma Magyarorszagon, a nemzetkozi tendencidkhoz hasonlosan, a
hazassagok 46%-a valassal végzédik.®> A valasok novekedésében a hazassag értékének
csokkenése mellett jelentds tényezonek mutatkozik a kapcsolatban vald élésre valo
felkésziilés gyengesége és a sziiléi minta hidnya is. Az utdbbi idoben azonban a valéasi okok
kozott egyre erésebb hatastinak bizonyul a sziilok valasa és a hdzassag eldtti egyiittélés. A
szilok valasa igen erésen meghatdrozza a gyerekek hdzassaghoz vald viszonyat és ezen
keresztiil hazassaguk stabilitasat. Az elvalt sziilok gyermekeinek nehezebb stabil kapcsolatot
kialakitani masokkal, alacsonyabb benniik az egyiittmikodési hajlam és kompromisszum
készség, alacsonyabb a masikban valdo bizalom mértéke, félnek a hosszu tava
elkotelez6déstol, hazassagukban sziil6i minta hatasara gyakoribb a negativ kommunikacio.
Emellett tobbnyire hidnyzik vagy gyenge a nehézségekkel vald megkiizdés hatékony
stratégiaja is.

Novekszik az egyiittélések szama a hdzassag elétt és a hazassag helyett

Az egyiittélés tarsadalmi elfogadottsdga nd, a magyar fiatalok 76,7%-a jonak és kivanatosnak
tartja a hazassag el6tti egyiittélést.” Az egyiittélés motivacios alapja szerint harom markéansan
eltéré csoport hatarozhatd meg. Vannak olyan parok, akik a hazassag helyett valasztjak az
egylittélést, szamukra a hazassag fogalma kiliresedett, a hazassagkotést értéktelen ,,papir”-nak
tartjadk. Nem foglalkoznak a jovoére vonatkozd kozos tervekkel, tobbnyire karrierépitok és jo
anyagi koriilmények kozott élnek. A legnehezebb helyzetben azok vannak, akik szamadara az
egylttélés a magany és a rossz anyagi helyzet alternativdja. Gyakori, hogy elvalt
tobbgyerekes anyak koltoznek 0ssze maganyos vagy elvalt férfiakkal a magany elkeriilése és
az anyagi helyzet javitdsa érdekében. Ezek a kapcsolat torékenyek, a gyerekek €s az anyak
gyakran veszélyeztetettek a csaladi erdszak és a gyakori parvaltas vonatkozasaban.

Az egyiitt €10k tobbsége ma mar a fiatal korosztalybol kertil ki, akik az egyiittéleést
probahazassagnak, a hazassag elsd 1épcsdfokanak tekintik. Hazassagra késziilnek és makacsul
¢l benniik az a meggy6z6dés, hogy az egyiittélés segit a megfeleld par valasztasban és a jobb,
stabilabb héazassdg megalapozdsdban. Azonban a kiterjedt kutatdsok szerint nemcsak az
egylittélési kapcsolat torékeny, hanem az egyiittélést kovetd hdzassag is. Koriikben tobb a
valas, mint azokban a hdzassdgokban, amelyet nem el6zott meg egylittélés. A hazassag és az
egylittélés tobb tényezdben ugyan hasonld, de szadmos olyan lényeges hazassagépitd
tényezOben kiilonboznek, amelyek jelentdsek a hazassag stabilitdisa ¢és mindsége
szempontjabol, és vizvalasztoként miikodnek a két kapcsolati forma kozott. A hazassag
elkotelezédésre épiil, az egyiittélésben ez hidnyzik vagy gyengébb. A héazassagban hosszl
tavra érvényes a viszonossdg normaja €s az egyenldség percepcidja, az egylittélésben
mindkettd rovidtavra szol. A hazastarsakban erds a jovore irdnyultsdg, fontos a kozds cél és
¢letstilus kialakitdsa, egymas karrierjének segitése, mig az egyiittélésben ezek tobbnyire
jelentéktelenek. Erds kiilonbség mutatkozik az értékorientacidban is: a hdzassagban a hiiség,
egymds iranti feleldsség, koOlcsondsség, tarstimogatds kap magas értékeket, mig az
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egyiittélésben az eszkozjellegli értékek (pénz, lakas, jovedelem) erésebbek.’ A hazassagban
€16k vallasosabbak ¢és boldogabbak, mint az egyiitt ¢l8k.® A mértékado kutatasok eredményei
arra utalnak, hogy a két kapcsolati forma kiilonbsége legerdsebben az elkotelezddés
mértékével van Osszefiiggésben. Az egyiittélést kovetd hazassag torékenységében pedig az
»egylttélési effektusban” Osszefogott tényezok jatszanak szerepet, a komoly dontés helyett
belesodrodas, a gyerek sziiletése altali kényszer, az egyiittélési kapcsolati minta tovabbvitele,
alacsonyabb az elégedettség, kevesebb a pozitiv interakcio, és tovabbra is fennmarad az
egyéni karrier el6térbe helyezése.7

A nék munkaba dllasa és széleskori tarsadalmi felelosségvallalasa

Fontos kihivast jelentd tényezd a ndk, feleségek munkaba allasa, a munka—otthon kozotti
fesziiltségek kezelése. A munka és az otthon egyensulyanak megteremtése egyre nagyobb
kihivas a kétkarrieres, a kétkeresds és az egysziilds gyereket neveld csaladokban. Az
Osszeegyeztetés okozta fesziiltség mértékében és kiilonosen megoldasi mddjaiban jelentdsen
kiilonboznek az emlitett csaladok. A kétkarrieres csaladokban altaldban mindkét fél magas
iskolazottsagl, mindkét fél szamara fontos és jutalomértékii a munka, tovabba a személyes
kibontakozast segiti. Emiatt a férfiak feleségiik karrierjét tdmogatva tobbet vallalnak a csalad
fizikai és nevelési terheibodl, korlikben erdteljesen valtozik és gazdagodik a férfiszerep
tartalma, egyre fontosabba valik a csaladi szerep és tobbnyire képesek arra, hogy a két
szerepet integraljadk. Mig a kétkeresOs csaladokban a feleség munkavallalasa tobbszor
kényszer és nem szabad valasztas, bar tobben kozottiik a munkéba allast a ndi fliggetlenség €s
a tarsas tamogatasi lehet0ség egyik forrasanak tartjak. Koriikkben azonban a férjek kevésbé
vonddnak be a gyereknevelésbe és a haztartdsi munkdkba, a hagyomanyos férfi szerepek
szerint €lnek. Mig az egysziilos csaladokban, az egyediil €16 sziilore kétszeres teher
nehezedik, és az Osszeegyeztetés csak masok, illetve intézményi segitséggel oldhatdo meg.

A munka—otthon kozotti fesziiltség targyalasaba gyakran bevonddik az egyenldség—
egyenldtlenség kérdése is. A szocioldgiai vizsgalatokban az egyenldség mércéje elsdsorban a
haztartdsi munka elosztdsdnak modja. A hazastarsi  egyenldség  pszichologiai
megkozelitésében az egyenldéség mértéke a kapcsolatba vald bevonoddédsban és érzelmi
befektetésben, a tarstamogatdas kolcsondsségében, az egyéni és kozos problémak
megoldasaban valé részvételben, az egyénre ¢és kapcsolatra vonatkozo dontések
megosztasaban, a tarsak szakértdi terlileteinek kialakitdsaban, az egymas iranti respektus
kimutatasaban, valamint a hatalomelosztas egyeztetésében, az igazsagossag észlelésében
mutatkozik meg. A mai héazassdgokban a pszicholdgiai egyenldség percepcidja egyre
jelentdsebbé valik a hazassaggal valo elégedettségben és a hazassag stabilitdsaban.

A média novekvo hatasa a hazassagban és a csalad mitkédésében

A média ma mar integralt része a csaladi életnek, amelynek egyarant vannak negativ és
pozitiv hatdsai. A hazassag vonatkozasdban az altala kozvetitett csalad/hazassagképnek, a
verbalis és fizikai erdszaknak és a kapcsolati agresszionak, valamint a hazastarsi elvarasok
tartalmdban van a média hatdsanak szerepe. A média csaladképe ritkdn valosadgos €s arnyalt,

®> Adam Szilvia — Rosta Andrea: Nemi szerepek. In Rosta Gergely — Tomka Miklés (szerk.): Mit értékelnek a
magyarok? OCIPE Magyarorszag — Faludi Ferenc Akadémia, Budapest, 2010.

® Horvath-Szabo Katalin: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga. SE Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd Alapitvany,
Budapest, 2007.

" Scott M. Stanley — Galena K. Rhoades — Paul R. Amato — Howard J. Markman — Christine A. Johnson: The
timing of cohabitation and engagement: Impact on first and second marriages. Journal of Marriage and Family,
vol. 72, August 2010, 906-918.



idonként erdsen idealizalt, tobbnyire azonban konfliktussal terhelt, negativumokkal telitett. A
csalad- és hazassagkép erOs hatasu az elvarasok kialakitasara. Az idealizalt, romantikus alom
a hazassag mindennapjaiban ritkdn valdésul meg, igy csaloddssal jar, mig a negativ
hazassagképek a hdzassag értékét romboljak, ezaltal a hazassagi elkotelez6dést vagy a
hazassagkotésre valdo motivaciot gyengitik. A médidban szerepld parok kozotti fizikai erdszak
€s a megalazd, személyiséget sértd verbalis erdszak mintava valhat. Az utobbi idében, a
szappanoperdk elterjedésének kovetkeztében a kutatok a kapcsolati agresszid hazassagra,
elkotelezOdésre gyakorolt hatasait vizsgaljak. A kapcsolati agresszié fogalmaba azok a
viselkedésmodok tartoznak, amelyekkel manipuldlni lehet a tars vagy mas emberek
viselkedését, kisebb-nagyobb hazugsagokkal, ragalmakkal, érzelemszinleléssel. Ezek a
viselkedésmodok nemcsak gyakoriak a szappanoperdkban, hanem tobbnyire igazsagosnak,
jogosnak ¢és sikeresnek mutatkoznak. A gyerekek és felndttek korében is bizonyitékok vannak
arra, hogy a kapcsolati agresszid erds viselkedésalakito tényezd, viselkedési normaként rogziil
¢s legitimmé teszi a kapcsolatokat mérgezd viselkedést. Ez viszont jelentds szerepet jatszik a
kapcsolati bizalom és az elkételez8dés gyengiilésében.®

Burnout a hazassagban

A nyugati tipusu kultarakban a fiatalok nagy része, de még a masodik hazassagukra késziilok
vagy egyiittélési kapcsolat utan is nagy és illuzérikus elvarasokkal 1épnek a haizassé.gba.9 A
szenvedélyt elotérbe allitd korabbi szerelem-fogalmak a szenvedélyt, az égést hangsulyoztak,
a romantikus regények és a média idealizalt hazassagképe illuzorikus elvarasok kialakitasara
motivalnak. Amikor a mindennapok nehézségei kozott elillan az 6roknek gondolt szerelem,
amikor az eldzetes elvardsok nem teljesiilnek, az egyének csalodast élnek meg és fokozatosan
erodalodik a masik iranti szeretet. A hazastarsak kozott csokken a kommunikacio,
ellenségesek egymassal, csokkel az érzelmi héfok. Emellett a burnout kialakulasahoz vezethet
a kifaradas, a tul sok feladat, a kimeriilés, a tor6dés és a dicséret hianya is. A jo hazassagban
¢l6k tobbsége a hazassagrol és a hazastarsrol vald gondoskodas keretében burnoutot
megeldzo stratégidkat alkalmaznak, mindségi 1dot, egylittlétet biztositanak egymaés szamara,
csokkentik a mindennapok terhelését, kiszabadulnak a mindennapi rutin taposémalmabol.

A csaladi formak boviilése

Az utdbbi idészakban dramaian megndtt az egysziilds és komplex kétsziilds csaladok szdma.
Egyre tobb gyerek ¢l egysziilds csaladban 0Ozvegység, valas vagy ¢€lettarsi kapcsolat
megszakadasa kovetkeztében. Mind a szocioldgiai, mind a pszichologiai vizsgélatok azt
mutatjdk, hogy az egysziilés csaladok ¢lete a legnehezebb nemcsak anyagi, hanem
pszicholdgiai szempontbol is. Nagy kihivas az egyediilallé sziilonek, tobbségében az anyanak
a bioldgiai apa aktiv, pozitiv természetii segitsége nélkiil gyermeket gondozni, nevelni és
felnevelni. Kiilonosen nehéznek mutatkozik a férfiak iranti pozitiv attitiid kialakitasa, a férfi
szerepmintdk kozvetitése, de wugyanugy nehéz mintat adni a hazastarsi kapcsolat
hazassagrol valé gondoskodasra. Az egysziildség legnagyobb kihivasa azonban az apahiany
hatasainak gyengitése, a biologiai apaval valo nevelési szovetség fenntartasa és az apa—gyerek
kapcsolat gyakorisagdnak, valamint a kapcsolat pozitiv természetéhez valdo hozzjarulas
biztositdsa. Az utobbi iddben az apahianyt és az apaval vald kapcsolat jellegét vizsgald
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kutatasok demonstraltak azokat az elénytelen hatasokat, amelyeket a bioldgiai apjuktol kiilon
¢lo gyerekek ¢élnek meg. Meggy6z6 bizonyitékokat hoztak arrdl, hogy a szétesett egysziilossé
valo csaladokban, illetve kisebb mértékben az ujrahazasodott csaladokban €16 gyerekek
korében jelentdsen nagyobb szamban fordul eld beilleszkedési és magatartészavar.lo
Koriikben az apai iranyitas hianya kovetkeztében gyengébb az dnkontroll és 6nszabalyozas.
Tobb esetben zavart szenved a nemi identitas egészséges fejlodése a megfeleld férfiminta
hidnydban. Lanyoknal pedig a férfiakkal szemben kialakul6 negativ attitlid és bizalmatlansag
az elkotelezodés gyengeségével €s az €lettarsi kapcsolat eldtérbe helyezésével jérhat.ll Az
utobbi idében Osszefiiggést taldltak az apahidny és/vagy negativ apa—gyerek kapcsolat és a
vallasvesztés, vallasos kozony és az ateizmus kozott.

A kiilonéld apak gyermekeikkel valé kapcsolata nagyon kiilonbozd, mivel erds
Osszefiiggésben van a valasi vagy a kapcsolat megszakadasi folyamataval és a kiilonélés utani
anya—apa kapcsolattal, valamint az anya ,kapuzard” viselkedésével. A sziilok tobbsége a
kapcsolat szétesése utan is torekszik arra, hogy csokkentse a valas gyerekre tett negativ
hatasait, ezért nevelési szovetségiiket Orizve egyiittmiikddnek. Azonban az elvalt sziilok kozel
egyharmaddnal a szakitds/valds utani kapcsolat konfliktusokkal terhelt, haragosak,
ellenségesek egymads irant, bosszuall6 harcaikban a gyereket eszkozként hasznaljak. Az anya
neheziti a gyerek—apa kapcsolat folyamatossagat, az apak egy része elszakad, sokszor eltiinik
a gyerek életébol. Ez utobbi jelentdésen gyakoribb az egyiittélési kapcsolatok megszakadasa
utan. Hazai adatok hidnydban a nemzetk6zi eredményekre tamaszkodva mondhatjuk ki, hogy
a nem hazas sziilok és az apa—gyerek kozotti kapcesolat altalaban gyenge és az idok soran
gyakran megsziinik."

Komplex hdzassdgok: ujrahdzasoddas vagy egyiittélés, amelyben t6bb apatdl szdrmazo

gyerekek élnek

A csaladi valtozéasok szinterén jelentdssé valt a csaladok komplexitasabol eredd hatasok és
kihivasok szerepe. Az 0Ozvegyek, elvaltak és kordbban egyiitt ¢lok egy része Ujbol
meghézasodik, vagy pedig Ujabb élettarsi kapcsolatot létesit. Az 1j partner jelenléte
megvaltoztatja a biologiai apaval kialakult sziildi-nevelési szovetséget, az 01j, mostanaban
»szocialis apanak” nevezett mostoha apa vagy az anya 1) partnerének megjelenése
meglehetdsen bonyolulttd teszi a csalad kapcsolati halézatot. A szocidlis apa szerepe ¢és
aktivitdsa nagyon jelentds lehet, pozitiv vagy negativ jelleggel megvaltoztathatja a gyerek és a
biologiai apa kapcsolatat, rombolhatja a bioldgiai sziildk szdovetségét, hozzdjarulhat a
biologial apa kilépéséhez és a gyerekek magatartaszavaranak, beilleszkedési nehézségeinek
kialakulaséhoz.

II. Megoldasok: valtozds vagy az erdsségek megorzése
A valasok nagy szdma és a hazassagkotések csokkenése ellenére a szoros, tdmogato jellegii

biztonsagot és elégedettséget hozo tartdos hazassagi kapcsolat vildgszerte és hazdnkban is sok
ember szamara jelentOs értéknek szamit. Az emberek tobbsége a boldogsagot a hazassagban
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keresi, még a hazassagban kedvezdtlen tapasztalatokat szerzett elvalt férfiak és ndk tobbsége
is ujra meghazasodik.

A pszichologiai szakirodalom mar tekintélyes bizonyitékokat hozott arra, hogy sok
csalad rendelkezik a valtozasokkal és nehézségekkel vald megbirkdzashoz sziikséges
eszkozokkel, személyes, tarsas, kornyezeti és a hazas 1étbdl eredd erdforrasokkal, amelyek
képessé teszik a csaladot mint egységet és az egyes tagokat a valtozasokhoz valo
alkalmazkodasra és a nehézségekkel valo megkiizdésre.

A hazassag stabilitdsat és mindségét vizsgalo pszicholdgiai kutatasok, 6sszhangban a
boldog parok értékelésével az elkotelezOdést, a tarstamogatéast és a vallasossagot emelik ki.
Az elkdtelezddés vizvalasztonak mutatkozik a hdzassag €s az egyiittélés kozott, a biztonsagot
¢s a stabilitast, a jovore iranyultsagot és a hazassag szovetségi jellegét erdsiti. A tarstamogatas
elérhetdsége €s megvalosulasa a nehézségekkel valdo szembenézést, valamint a megkiizdést
segiti, és nagymértékben jarul hozza a biztonsaghoz ¢és elégedettséghez. A vallasossagnak
kiemelkedd szerepe van a hézassag stabilitdsdban, mindségében és a hazassidggal vald
elégedettségben. A valldsossag nemcsak a stresszel vald megkiizdésben jelentds, hanem
erdsiti a hazassag mindségét meghatarozo tényezdket, a hazassag értékét, az elkotelezddést, a
tarstdmogatast és a legfontosabb kapcsolati erényeket, a megbocsatast, hiiséget, halat,
empatiat. A vallasossag hatasait attekintd kutatasiban Annette Mahoney™ bizonyitékokat
hozott arra, hogy a vallasossdg a vallasgyakorlas révén kozvetlenil hat a hazassagi
kapcsolatra, mig a vallasossdg hatdsait kozvetitd imadkozés, kiillondsen a tarsért valo
imadkozas, vallasos megkiizdés, megbocsatas szoros Osszefliggésben van a szorongas ¢€s a
depresszio alacsonyabb voltaval és a jo kozérzettel.

A hazastarsak ¢és a csalddok tObbsége tehat nem eszkozteleniil néz szembe a
kihivasokkal. A sziilék pozitiv példai, az egyéni kapcsolati tapasztalatok, a szerelem /szeretet
kivaltotta nagylelkiiség, a hazassag fontossaganak tudatosulasa és értéke, S nem utolsdsorban
a mély hitbdl fakado eréforrasok hatékonnya teszik a hdzassag stabilitdsdnak és mindségének
fenntartasat.

Ma mar azonban egyre nagyobb azon hazassagra késziild vagy mar hazassagi vagy
egylttélési kapcsolatban €16 fiatalok szama, akik konfliktusokkal terhelt ¢ép csaladban,
egysziilés vagy ujrahazasodott csaladban néttek fel, vagy akiknek sziilei elvaltak vagy
¢lettarsi kapcsolatban ¢€ltek. A felneveld csaladokban sokan koziililk nem kaptak megfeleld
kapcsolati mintat, atvették a valashoz, kapcsolatszakadashoz vezetd viselkedésmintakat, és
sokszor erdforrashiannyal is kiizdenek.

Valtozéasokkal teli és kiszamithatatlan vildgunkban kiilondsen az utobbiaknak, de a jol
mikodo csalddokban felndvoknek is az élet minden szakaszaban sziiksége lenne olyan segitd
intervencio mikodtetésére, amely a gyerekeket és fiatalokat felkésziti a hazassagra, a
hazassagban ¢loknek pedig segitséget ad a parkapcsolati nehézségek megoldasara, a hazassag
és a csalad stabilitdsanak megdrzésére, a csaladi életbdl fakadd traumak feldolgozasara.

Ma mar a vilag tobb orszagaban kiépiilt a hdzassag és a csalad erdsitését, megovasat,
segitségét szolgald prevencios €és gyodgyitd hald, amely az életkorhoz, élethelyzethez, sajatos
problémakhoz igazodva ad segitséget. Hazdnkban még hidnyos ez a segité programokbol allo
hélozat, pedig ennek igénye erds.

Megoldast segitd lehetséges preventiv, csaldderdsité és problémamegoldast segité programok
Csaladi életre nevelés

A hazai miikddé programokat kisgyerekek és serdiilok szamara dolgoztak ki. A hazassag és a
csalad értékét hordoz6d programok fokuszdban a tarsas létet meghataroz6 kapcsolatépitd

¥ Annette Mahoney: Religion in families, 1999-2009: A relational spirituality framework. Journal of Marriage
and Family, vol. 72, August 2010, 805-827.



képességek ¢és erények fejlesztése (empdtia, kommunikacid, érzelemkifejezés,
érzelemkontroll, nagylelkiiség, oOnfelaldozas) ¢és az életkorhoz illeszkedd kapcsolatok
mindségének javitasa all. A serdiilékori csoportokban eldkeriild szexualitds téma nem pusztan
biologiai megkozelitésben, hanem pszicho-szexualitasként pszicholdgiai tartalommal is teliti,
valamint etikai és kapcsolati keretbe helyezi.

., Kapcsolat és dontés”. Ifjak szamara kidolgozott programok

Ma mar sok fiatal ugyan kikeriilt a serdiilokorbol, am viselkedésében, személyiségének
érettségében mégsem tekinthetdk felndttnek. Ebben a korban mar fontos a méasik nemmel vald
kapcsolat, udvarolgatnak, jatszanak a szerelemmel, de még nem akarnak meghazasodni,
inkdbb egyiitt élnek és a hazassagi dontést vagy egy mas nemi lény iranti elkdtelezodést
elkeriilik, elodazzadk. Ezen fiatalok hazassagra valo felkészitésének fokuszaban a
kapcsolatépitési képességek, az elkotelez6dés és a parvalasztasi dontés meghozatalanak
kérdései allnak.

Jegyesoktatas és hdzassagra valo felkészités

A leghosszabb torténete €s a legnagyobb elterjedtsége a jegyesoktatasnak €s a hazassagra valo
felkészitésnek van. A II. vilaghaboru utan felerdsodd valtozasok a hazassagrol és a csaladrol
valé gondolkodésban a csaladért, hazassagét aggddo szakemberek, legtobben az USA-ban ¢€s
Kanaddban a hdzassag elokészitését szorgalmaztik. ElsOként és gyorsan a keresztény
egyhazak léptek. A meglévd, sok helyen eldirt jegyesoktatast pszichologiai tartalmakkal
dusitottdk, és szdmos, kiilonb6zé hosszisagh programokat dolgoztak ki. A tartalmak
kidolgozasanal a boldog ¢s boldogtalan parok miikodésének kiilonbségeibdl, a boldog parok
beszdmoloibol, a csaladdterapeutdk tapasztalataibol és a csaldd-kutatasok eredményeibdl
indultak ki.

A jegyesoktatds fontossagara hivjak fel a figyelmet azok a kutatdsi eredmények,
amelyek szerint a hazassag mindsége a hazassag eldtti idészakban formalodik, és a koral
kapcsolati mintak elére jelzik a hazassag sikerességét.'® A jegyesség tanulasi idészak, a parok
motivaltak a hdzassagrol sz6l6 ismeretek befogadasara, a kapcsolati sémak valtoztatasara és
gyakorldsara, nyitottak a hazassag értékének tudatositdsara. Fontos érv a jegyesoktatas
elétérbe helyezése mellett a hatékonysag és a hatas-elérés konnyebbsége, szemben a
korrekcios és terapias beavatkozasokkal. Az utdobbiakban nemcsak egy adott problémaval kell
foglalkozni, hanem a probléma eddigi hatasaival is. Ma mar koztudott az is, hogy a valasok
tobbsége a hazassag elsd 5 évében és kiemelten az elsd évben torténik. A hazassagra valo
felkészitésben ¢€s jegyesoktatdsban résztvevOd parok korében azonban joval alacsonyabb a
valasi rata és magasabb a parkapcsolati elégedettség.*®

Ujhdzasok szamdra hdzassagerdsité program

A hazassag els6 éve tobb, hosszatavon haté feladatot ad a hazassag miikodésének
kialakitasara. A programok egyik célja a mitkddést veszélyeztetd, elégedetlenséget okozd
tényezok megbeszélésének, megoldasanak segitése. Fontos kérdések az egyenldség,
hatalomelosztas, pénzkezelés, egymas karrierjéhez valod viszonyulas, a munka és az otthon
kozotti fesziiltség, valamint az eredeti csaladdal vald kapcsolat tisztazasa. Masik, nem
kevésbé fontos cél pedig a sziildségre valo felkészités.

Egysziilos és ujrahazasodott csaladok mitkodésének segitése

1> David H. Olson: i. m.
16 Jason S. Carrol — William J. Doherty: Evaluating the effectiveness of premarital prevention program: A meta-
analytic review of outcome research. Family Relationships, vol. 52, April 2003, 105-118.



A valas és/vagy a megszakadt élettarsi kapcsolatok utan sokan maradnak egyediil, de
tekintélyes mértékii az ujrahazasodas is. Az egyediil marado sziilék nevelési szovetségének
megorzése, illetve kialakitasa, mig az ujrahazasodasban a komplexitas kezelése, valamint a
biologiai €s a szocidlis apa egymassal €s a gyerekekkel valo kapcsolatanak kialakitasa igényel
segitséget.

Hazassagot erdsito és a hazassag/csalad miikédését segité programok

A hazassager6sités célja a burnout kialakulasinak megelézése, a hazassag értékeinek, jo
hatasainak tudatositidsa, a hazassag vitalizalasa. A csaldd miikodését segité programokban a
hazassag vagy a csalad miikddésében aktudlisan vagy tartdosan problémat okozo tényezok
megoldasanak segitése all. A csalad és a gyerekek szempontjabdl kiemelten fontosak és sok
csaladot érintenek a jobb sziilové valast segitd programok és a valasi szeminariumok. Az
utobbi jelentdségét a valasok nagy szdma és a valas utani nevelési szovetség megdrzésének ¢€s
a kiilon ¢él6 szild, foként az apa—gyerek kapcsolat megérzésének fontossaga adja.
Napjainkban nagy kihivés elvalt apanak lenni. A megoldas azonban nemcsak az apa kezében
van, hanem az elvalt sziil6k egymassal valo kapcsolata is meghatdrozza. Az anyédk tobbsége
ugyan gyermeke érdekében torekszik a gyerek apjaval valod kapcsolatanak eldsegitésére, de
sokan vannak olyanok, akik ehhez segitséget igényelnének.

A hazassag ¢€s a csaldd megerdsitésérdl gondolkodva felmeriil a kérdés, vajon valtozasra vagy
a hagyomanyok, az eddigi megoldasi modok megdrzésére van-e sziikség. Szdmba véve a
megoldasok jellegét, ugy tiinik, hogy mindkettére. Egyes kihivasok megoldasa a valtozas, mig
a masiknal a régota mikodo viselkedésmodok, attitiidok és képességek megerdsitése
mutatkozik hatékonynak. A ndék munkaba alldsa és széleskorli tarsadalmi szerepvallaldsa,
novekvd iskolazottsiga a hagyomanyos ndi €s férfi szerepek tartalméanak kiszélesitését,
jelentds valtozasat igényli. Fontos és sziikségesnek mutatkoz6 valtozas indult el a hazastarsak
egyenldségérdl vald gondolkodasaban is. Napjainkban mar a hazastarsak tekintélyes része,
kiilonosen a fiatalok és a magasabb iskolazottsaggal rendelkezdk, hazassagukat egyenrangiak
szovetségeére épitik. A szovetségben pedig a dontések €s valasztasok kdzos megegyezéssel €s
osztott felelosséggel torténnek. Emellett a posztmodern kihivasok egyik pozitiv valtoztatasra
motivald hatasa annak tudatosulasa, hogy a hdzassag boldogsaga ¢és tartossaga, elégedettsége
¢s mindsége a hazastarsak kozos gondoskodd erdfeszitéseibdl formalddik ki. A péarokban
tudatosul és erdfeszitésre motival az a felismerés, hogy a hazastarsak a hazassag €pitészei, 0k
hozzak létre az erds tampilléreket, 6k feszitik ki a védohalot, és 6k védik meg hdzassdgukat a
negativ kdrnyezeti hatasoktol és a harsany szirénhangoktol.

A hézassadg belsd tartopilléreinek meggyengiilése viszont a héazassag stabilitasat
biztositd elkdtelezddés, tarstamogatas, intimitas, kolcsondsség erdsitését €s a nehézségekkel
valé megkiizdés hatékonysaganak ndvelését igényli.

A hazassagra valo felkészités és a hazassag erdsitése talan soha nem volt olyan fontos,
mint napjainkban, mivel a kihivasok jelentdsen megndttek, a hdzasulandok és hazassagban
¢lok felkésziiltsége viszont gyengébb. Kihivas is és megoldas is a hdzassagra felkészitd,
hazassagot erdsitd és gyogyitd programok kidolgozéasa és milkodtetése. A szertedgazo
feladatok koziil a jegyesoktatas és a hazassagra valo felkészités el6térbe helyezése mutatkozik
a legfontosabb és legigéretesebb feladatnak. A hazassagra késziilé fiatalok tobbségének
egyarant szliksége van a héazassdg fontossagat, szentségjellegét erdsitd és reményt ado
teologiai megalapozasu jegyesoktatasra és a tarskapcsolati 1ét megélését segité hazassagra
valo felkészitésre. Esszertinek latszik a nemzetkdzi gyakorlathoz igazodva és abbol tanulva a
teologiai és a pszichologiai megkozelités és tartalmak integralasa. Erdemes figyelembe venni
azt is, hogy a jegyesoktatas és a hazassagra vald felkészités nehezebbnek mutatkozik, mint
korabban gondoltdk. A hézassadg sikerességét nemcsak a tarsas viselkedéshez sziikséges



képességek hatdrozzdk meg, hanem szdmos mélyen hatdé tényezd is befolyasolja
(személyiségjellemzok, kapcsolati tapasztalatok, megélt stressz, az eredeti csalad 6roksége),
ezek feltarasa, elfogadasa ¢és tudatositasa erre felkésziilt szakemberek bevonasat igényli. Azaz
a segité programok mellett képzési programok kidolgozasara is sziikség van. A programok
miikodtetése a nemzetkdzi tapasztalatok szerint nemcsak a hazassagok sikerességéhez jarulhat
hozza, hanem nagy lehetdség a csaladpasztoracid kiterjesztésére, megerdsitésére, €s ezaltal a
jovo nemzedék életének jobbitasara is.



