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AZ OROSZ MENTALITAS EGYKOR ES MOST
(Valtozott-e a szépnem helyzete?)

Abstract: In her book of 100 questions and 100 answers «Kakue Mbl,
pycckue?» (What Are We, Russians Like?) Alla Sergeyeva gives a real account
of the XXI century mentality and stereotypes of behaviour. Like women in
many other countries of the world Russian women consider taking care of the
family hearth the most important in their lives. Their status during history was
not enviable at all. One of the urgent problems of today is: why do they often
make an effort to choose a foreign husband. Even today friendship and love “in
the Russian way”, intimacy and sex in Russian people’s lives is an
inexhaustible topic for discussion. It is important to study how the above
concepts are expressed in the language and how they are translated into foreign
languages.

Keywords: Russian soul, family hearth, emancipation, discrimination,
foreign husband

A kozelmiltban szerte a nagyvilagban, hazankban és Oroszorszagban is
reflektorfénybe keriilt a nok helyzete, sorsuk alakuldsa a politikdban, a
munkahelyeken, az {izleti és a maganéletben.

A felmérések szerint Oroszorszagban a kozépvezetok kozel 90 szazalékat —
mint ahogyan oroszul is mondjék — a ,,szépnem” képviseldi teszik ki. A felsd
vezetdségben (pl. a Dumdban) ez az arany mar mindossze 8-10 szazalék
ko6z6tti, a hazai adatok hasonloak.

A XXI. szazadi orosz mentalitas és a viselkedési sztereotipiak realis
bemutatasara vallalkozott Alla Szergejeva Kaxue mui, pycckue? (Milyenek
vagyunk mi, oroszok?) cimil, 100 kérdésre 100 részletes valaszt ado
konyvében. A sokat vitatott ,rejtelmes orosz (néi) lélek” elemzése mellett
fontos szerepet kap a ndk altal apolt csaladi tiizhely bemutatdsa is. A
napjainkban egyre gyakrabban emlegetett, rejtelmes, titokzatos orosz ndi lélek
fogalma koztudottan egyhazi eredeti. A XX. szazadi orosz filozofusok,
koltok, irok tobb oldalrol kozelitették meg az orosz lélekkel kapcsolatos
megfejthetetlen rejtélyeket, melyeket a torténelmi koriilmények miatt egyre
tobb kiilfoldi ujsagird thzott tollara. A hosszl évtizedekig tartd elszigeteltség
kovetkezményeképpen a szovjet hatarokon kiviil mindinkabb az a szemlélet
terjedt el, hogy az orosz lélekhez vezetdé kulcsot, illetve kodot lehetetlen
megtalalni.

Tyutcsev orosz koltd sokszor idézett verssorai is azt hangstlyozzak, hogy
Oroszorszagot ésszel megérteni nem lehet, hinni és bizni kell benne.
Ugyanakkor a kolt6t is tobb kritika érte, hisz ép ésszel gyakran nem érthetjiik a
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jo Istent, a gyengébb nem képviseldit, a klasszikus zenét vagy a modern
festészet remekeit. A tjutcsevi hit elsésorban az egyiittérzésre, a teljes atélésre,
esetleg empatiara utal, de ez gyakran kevésnek bizonyul.

A korabbi évszazadok, foként a kdzépkor lovagi kultusza, majd a reneszansz
életorom, a szexualis szabadossag csak részben tikrozédik az orosz
civilizacidoban. A nyugat-europai kultura elsGsorban az arisztokracia koreihez
jutott el. A XVIII. szazad elején a dan kirdly példaul gratulalt Nagy Péter
carnak, hogy ,eurdpaizalodott”, hisz nyilvanosan szeret6t tartott. Utoddai,
mindenek el6tt 1., azaz Nagy Katalin az imperator mélto kdvetdje lett.

A XVII. szazadban a feudalis vilagszemlélet alapjat a pravoszlav vallasi
hierarchia elve képezte: a vilagot Isten korméanyozza, az allamot az uralkodo, a
csaladot pedig a férj. A Hazirend (Domosztroj) a régi orosz csaladi életre
vonatkoz6 intelmek gylijteménye arra tanitotta a férjet, hogyan kell biintetnie a
feleséget: kisebb vétségért korbacsiités jart, nagyobb engedetlenségért a férj
mar a feleség meztelen hatara mérhette ostorcsapasait.

A haztartason kiviill minden egyéb tevékenység elérhetetlen volt a ndk
szamara. A valtozds Nagy Péter uralkodasaval kezdddott el, aki komoly
eréfeszitéseket tett arra vonatkozoan, hogy a nék részt vehessenek a nyilvanos
rendezvényeken, kozos mulatsagokon. Ezen kiviil tervek sziilettek arrol, hogy a
nok részt vehessenek az oktatasban.

A reformok a XVIII. szazadban folytatdédtak. A fiatal hdzasulanddknak pl.
nem kellett, hogy engedelmeskedjenck a sziil6i akaratnak, mint korabban.
1724-ben errdl cari torvény is sziiletett. A szdzad masodik felében kezdett
terjedni a nok hazi tanittatasa is.

A XIX. szazad masodik felében a radikalis egyetemi mozgalmakhoz mar
nagyon sok nd is csatlakozott. Céljuk az volt, hogy a felsdoktatas szamukra is
elérhetd legyen. A szazad végén a ndk helyzete visszaesett a korabbi szintre, s
tovabbra is elzarkdzva, kirekesztve éltek. Ezen az 1917-es forradalom probalt
utdn minden 20 év feletti férfi és nd titkos és egyenld szavazati jogot kapott. A
siker azonban nem volt tartos.

Az 1920-as években az allam egyértelmlien arra biztatta a ndket, hogy
vegyenek részt a termelésben, az iparban ¢és a mezdgazdasagban is.
Ugyanakkor az allam azt is megkovetelte a noktdl, hogy alljanak helyt
anyaként és feleségként is. Az 1926-o0s torvényben az élettarsi k6zosségben
€16k ugyanolyan jogokat kaptak, mint a hazastarsak. A valasnal elég volt, ha
az egyik fél kérvényezte, a mdasik fél beleegyezésére sem volt sziikség, Ot
levélben értesitették. Ezenkiviil bevezették a torvényes és ingyenes abortuszt.
fgy a Szovjetunié lett a vilag elsé olyan orsziga, ahol elfogadott volt a
terhesség-megszakitas.

Az 1930-as években nagy valtozasok kovetkeztek be a ndk tarsadalmi
szerepvallalasaban. Novelni kellett a lakossagszamot, hiszen az éhinségek és az
erdszakos kollektivizalas szamos aldozatot kovetelt. A ndkre hirtelen anyaként
lett sziikség, s arra biztattdk Oket, hogy minél tobb gyermeket sziiljenek. A
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média felhivta a nék figyelmét arra, hogy legyenek néiesebbek. Propagaltak a
korabbi ,,burzsoa luxust” (maniklirkészlet, divatos ruhak, kozmetikumok stb.).
A propaganda f0 iizenete az volt, hogy a tarsadalom alapja a csalad, ezért
megnehezitették a valast, illegalissa tettek az abortuszt.

Az 1930-as évek masodik felében ndék ezrei valtak a nagy terror
aldozatava. A vad elleniik az volt, hogy a nép ellenségeinek voltak feleségei,
testvérei, gyermekei vagy csupdn ismerOsei. Sztdlin még a legkozelebbi
munkatarsai feleségeit is tuszként tartotta koncentracios taborban (pl. Molotov
felesége).

Visszatérve a jelenlegi allapotokhoz, elmondhatjuk, hogy a nemzetkozi
emberjogi szervezet felmérései szerint az utébbi évtizedekben
Oroszorszagban naponta 36 ezer nét ver meg a férje, vagy élettarsa. A
probléma forrasa, hogy Oroszorszagban nem kezelik 6nallé blintényként a
hazassagon beliili erdszakot. Emiatt a ndk korében is jellemzé az
alkoholizmus ¢és a kabitdszer-fogyasztas.

Az orosz szexualis kultura jellemz6i azonban a hazai hagyomanyok és a
népi mentalitas alapjan fejlodtek ki. Ezek legfontosabb vondsai: az intimitas és
a meghittség, szivélyesség. Legnagyobb értéke az intim kapcsolatoknak van,
amelyek semmiképpen sem tlrnek kiils6 szemlélét. Természetesen ez nem
zarja ki, hogy nemcsak a parizsi, budapesti metrén, hanem a moszkvai
utcakon sem ritka jelenség a hosszasan cs6kol6zo ifju par.

Az orosz kulturaban elkiiloniil a szerelem és a szex fogalma. Mig ez utdbbi
csupan bioldgiai kapcsolat, addig a szerelem oroszul a felek kozotti onzetlen,
szivélyes és egyiittérz6 kapcsolatot jelent, melynek soran lemondanak az
egoista, 0nz6 Onmegvalositasrol, az egyéni szabadsag tulburjanzasardl. Az
orosz gondolkodasmodd szerint a szerelem ritkan 6lt anyagi jelleget, bar ez
napjainkban vilagszerte vitatott kérdés. Evszazadokon keresztiil nemzedékek
nevelkedtek a kozmondasokban tiikr6z6d6 népi bolcsességeken, mint pl.

., A kedvesemmel a kunyhoban is a Paradicsomban vagyok”.

A boldogsagot meg nem vasarolhatod”.

A. Szergejeva szerint is e boOlcs mondatok jelenleg mar aligha tiinnek
meggy0zonek.

A koézmondasok és a hagyomanyos, jelenleg konzervativnak mindsithetd
felfogés szerint a szerelmet a hazassag koveti. «be3 xeHsl oM — comom», azaz
a feleség nélkiili haz — ziirzavar, kicsapongas, sot ,,erkodlcsi fert6”. A magyar
valtozat vélhetéen azt hangsulyozza, hogy a csalad lelke a nd. Ugyanakkor a
jelenlegi Oroszorszdgban az elmult 20 év alatt csaknem felére csokkent a
hazassagkotések szama. Hazankban az elmtlt 60 év alatt ez egyharmadara
szorult vissza (1949-ben 108 ezer, 2009-ben 38 ezer). Egyre tobb fiatal
valasztja a tartds egyiittélést, amit az orosz nyelv megddbbentden ,,polgari
hazassagnak” (rpaxxganckwuii Opak) nevez, minthogy a korabbi évszdzadokban
hivatalosnak az egyhazi eskiivot ismerték el. Aligha vigasztalo az a tény, hogy
a francia lakossag egynegyede jelenleg egyediil €16 (szingli), mig Parizsban ez
az arany 50%-os.
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Koéztudott, hogy az orosz ndk helyzete napjainkban sem kénnyii: 99%-uk
dolgozik, s emellett a csaladi tizhely apolasa, a masodik miiszak is foként
rajuk harul. A férfiak, azaz a férjek tisztelik az évszdzados hagyomanyokat,
amelynek értelmében a csaladfd az otthoni munkabol ritkan veszi ki a részét.

A XX. szazadi tragikus események (forradalom, {ildoztetések, habora)
kovetkeztében ezek az archaikus hagyomanyok er6sodtek. Ezzel magyarazhatd
az, hogy 1945 utian egy érett férfira hirom no jutott. A jelenlegi statisztikai
adatok szerint Oroszorszagban ma is 10 milliéval tobb né van, mint férfi. A
szép nem képviseldi gyengédséggel, szinte anyai gondoskodassal kiizdenek a
masik nem ,,meghoditasaért”. Nem véletleniil emlegetik a kovetkezo viccet:

Milyen nemzetiségii volt Eva? Az olasz vdlasz szerint csodaszép, tehdt olas:z.
Sajatianak tartia a francia is, hisz Eva konnyiivérii volt. Mindkét véleményt
cdafolja azonban az orosz, hisz Eva kunyhoban élt, az almat kettéosztotta,
meziteleniil jart, és a paradicsomban érezte magat, tehat csak orosz lehetett.

Sajnos a mai orosz Evak egyaltalan nem érzik magukat a paradicsomban. A
haborut koveto években eltorolték a gyermektartasi dij fizetését. A statisztikai
adatok szerint jelenleg is az elvalt férjek csupan 12%-a segiti gyermekei
fejlodését. Még az ezredfordulot koveté években is a gyermekek
haromnegyedét egyediilallo anyak nevelik.

Ennél is meghokkentobb az a vilagrekord, melyet az abortuszok szamaval
vivott ki Oroszorszag: ott ez 20-szor tobb, mint az eurdpai orszagokban.
Egyaltalan nem irigylésre mélté a mai orosz ndk helyzete. Fiiggetlenségre,
onallosagra torekednek, de erds a veliik szemben alkalmazott diszkriminacio.
Pl. azonos munkéért kevesebb bért kapnak, bar ez jelenleg is vitatott kérdés. Ez
a tendencia Magyarorszagon is megfigyelhetd, hiszen a nék azonos pozicioban
nalunk is kb. 20%-kal kevesebbet keresnek, mint a férfiak. Ugyanakkor
Oroszorszagban mindent megtesznek a ndi emancipacié erdsitése érdekében,
torekednek a munkahelyi karrier és a csalddi fészek problémainak
Osszehangolasara. A prioritas kérdése természetesen még mindig vitatott, de az
orosz nok tobbsége még napjainkban is a csaladi életet tartja elsddlegesnek.

A fenti adatok és tények ismeretében valik rendkiviil aktudlissa az a
tarsadalompolitikai kérdés, vajon miért igyekeznek kiilfoldi férjet valasztani a
mai orosz nék. Meglepd €s tanulsagos is egyben, hogy a valasz nem csupan az
anyagi elonyokrdl szol.

Melyek tehat az okok, amelyek a kiilfoldi férjvalasztast indokoljak.

1. Mindenek el6tt a férfihidny. Oroszhonban az ezredforduld utan is
tizmillidval kevesebb a feérfi.

2.  Masodszor a szabad orosz férfiak tobbsége nem versenyképes, azaz
sok kozottik a rokkant, alkoholista, munkanélkiili, akik alacsony fizetésiik
miatt aligha lehetnek csalddfenntartok. A nyugati férjjeloltek kiilséleg is joval
vonzobbak: apoltak, ritkdn hangoskodnak, mosolygas kdzben nem rejtik el
fogaikat, az orosz férfiaknal joval ,,charmosabbak”.
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3.  Természetesen nem elhanyagolhaté a legfontosabb: a gazdasagi helyzet
sokak szamara Oroszorszagban kevés eldnyt ny(jt, gyakran hianyzik az anyagi
biztonsag. Ez Nyugaton tobbnyire biztositottnak tlinik.

Masik oldalrél felmeriil a kérdés: miért kellenek az orosz holgyek az
amerikai, nyugat-eurdpai uraknak, hisz mas a mentalitasuk, gyakran a nyelvet
és a kultirat sem ismerik jol, s rengeteg az egyéni problémajuk.

A statisztikai adatok szerint az USA-ban, Nyugat-Eurépaban joval tobb a
férfi (az USA-ban 8 milliéval tobb), s mindemellett évente tobb millids
emigrans, foként egyediilalld férfi érkezik a vildg minden részérdél. Mint
minden n6, gy tobbségeében az orosz holgyek is igyekeznek minél vonzébbak
lenni. Megérzik "kulturalis étvagyukat", tajékozottak az irodalom, a miivészet
teriiletén. {gy népszeriiek a kiilfoldiekkel valo hazassigkotések. S az sem
véletlen, hogy az orosz nagyvarosokban ndvekszik a nem mindig tisztességes
munkat végz6 hazassagkozvetitd irodak szama.

A fentiek alapjan jogosan meriil fel a kérdés: sikeresek-e a kiilfoldiekkel
kotott hazassagok? Pro és kontra szamtalan példat ismeriink, pontos adatokkal
nem rendelkeziink. A hazas évek soran a problémak hamarosan jelentkeznek.
Anglidban és Franciaorszagban az elsé jelzést a férj kapja, amikor a
munkahelyén egyre kevesebb feleldsségteljes megbizast, kiilfoldi kikiildetést
kap, lassan halad felfelé a hivatali ranglétran. Egyre sziikiil a barati kor, ami
szintén nem javitja az otthoni helyzetet.

A valasok szubjektiv okai koziil leglényegesebb, hogy az orosz ndk egy ido
utdn csalédnak a férjiilkben, hisz a nyugati dlomvilag, a paradicsomi élet
helyett gyakran sziikk lakasok, s messze nem a pazar luxusautok kisérik
életiiket. Gyorsan szétfoszlik a megalmodott mitoszok vilaga.

Az orosz nOk tobbségét kellemetleniil érinti a férjek takarékossaga,
"fukarsaga", hisz nem hagyjak, hogy a feleség pocsékolja a vizet, a villanyt,
hogy orakig csevegjen telefonon. Egy id6 utan a feleség népes csaladjanak
gyakori latogatasa sem 6rvendezteti meg az okosan gazdalkodni kivanoé férjet.

Természetesen a kolcsonds csaldodds minden hazassagban eléfordulhat. A
megértést gatolhatjdk a nyelvi nehézségek, a gondolkodasmodban ¢€s
viselkedésben rejlo eltérd sztereotipiak. Idegen nyelven nem mindig sikeril a
partnereknek adekvétan, az adott szitudcionak tokéletesen megfelelden
kifejezniliik magukat, s ennek eredménye a stressz, a meg nem értés, majd a
kolcsonos elhidegiilés. Ezt elkeriilendé mindkét félnek alaposan meg kell
ismernie tarsa nyelvét, kultarajat, mentalitdsat, hogy a kiilfoldi férjjel kotott
hazassag valdban tartds és harmonikus legyen.

Alla Szergejeva konyve tovabbra is a vitatémak kimerithetetlen tarhéaza,
hisz a baratsdg, a szerelem, az intimitas, a szex és hazassag vagy egylittélés
egyre fontosabb szerepet jatszik a mai orosz ember életében is. A kérdésekre
adott valaszok a feldolgozas soran gyakran komoly vitat provokalnak.

Mindezek ismeretében érdemi kutatdst igényel a fenti témak nyelvi
kifejezése, valamint ezek idegen nyelvre torténd hi forditasa (pl. mom-comom),
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hogy az oroszul nem besz¢l6 szamara is maradéktalanul érthetdk legyenek azok
az informaciok, amelyek sajatosan az orosz nyelvii kulturalis ismeretekhez
kapcsolodnak.
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