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Vitilyos G. A.: Body structure and the physical activity. The formation of body structure and
body development of Hungarian children depending on their leisure-time passions. The effect of
physical activity and inactivity on body shape and body composition in prepubertal, pubertal and
postpubertal children. was analyzed. A subsample (9974 boys and 9610 girls aged between 7—18)
of the 2nd Hungarian Representative Growth Study (2003—-2006) was used to test our hypotheses.
The differences in the level of physical activity and inactivity by age and gender; the relationship
between the groups of spare time activities — characterized by intensive physical activity and
physical inactivity, the spare time activities of children living in different micro and macro socio-
economic environments, and the influence of parental attitude towards physical activity on the
level of children’s physical activity were analyzed. The differences between the body structure
(body composition and body shape) of children of the same chronological age but with different
physical activity levels were also estimated. The body mass components were estimated by the
Drinkwater-Ross four-component anthropometric method (1980) of body fractionation. The body
shape was estimated by the Heath—Carter somatotyping method (1990) and by the Conrad growth
type method (1963). The body proportions were compared by the z-profile of the selected body
dimensions. Furthermore, the influence of physical activity level on nutritional status was also
assessed. The importance of environmental factors in the forming of physical activity habits in
childhood and adolescence was analyzed.

By considering the size of the settlements, a new scientific result emerged, i.e. the level of habitual
physical activity was found to depend on the urbanization level of the residence — but only in the
girls. The better the socio-economic status of the families, the more intense physical activity was
found in both genders. It could be also confirmed that the level of physical activity in children was
influenced by their parents’ physical activity level, the parental attitude towards everyday physical
activities. By analyzing the importance of the studied environmental factors (the size of the
settlement, the socio-economic status of the family, the parents’ physical activity) on the level of
children’s physical activity I could conclude that the parental attitude towards regular physical
activity is the most important factor in the developing of physical activity habits in the studied age-
interval.

Keywords: Physical activity; Body shape; Body composition;, Leisure-time activities;
Environmental factors, Parental attitude.

Bevezetés

Ertekezésemben a fizikai aktivitas-inaktivitis testformara és testosszetételre
gyakorolt hatasat elemeztem prepubertas-, pubertds- és posztpubertaskoru gyermekek
csoportjaiban. Feltételeztem, hogy:

(1) A fizikai aktivitas-inaktivitas mértéke mindkét nemnél korfiigg6.
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(2) Nincs feltétlentll forditott aranyban a fizikai aktivitas az inaktivitassal: lehetséges,
hogy az aktivak tobb inaktiv tevékenységet végeznek az inaktivaknal.

(3) A kiilonboz6é urbanizaltsdgi foku telepiilésen ¢l6 gyermekek fizikai aktivitasa
eltérd, tovabba, hogy a csalad szocio-6kondmiai helyzete befolydsolja a gyermekek
fizikai aktivitasat.

(4) A gyermekek fizikai aktivitasanak mértékét a sziilok fizikai tevékenységekhez
kapcsolodo attitiidje, mint pszichésen hato tényezd, jelentdsen befolyasolja.

(5) Az azonos koru fizikailag aktiv, illetve inaktiv gyermekek testszerkezete jelentds
eltérést mutat, és az eltérés mind a csontozat-izomzat fejlettségének, mind pedig a
tartalék zsir mennyiségének kiilonbozdségébdl adodik.

E hipotézisek az alabbi kérdések megvalaszolasaval igazolhatok vagy vethetdk el:

(1) Kimutathatok-e életkori és nemi kiilonbségek a fizikai aktivitdsban, illetve
inaktivitdsban?

(2) Milyen kapcsolat van a fizikai aktivitast igénylé és nem igényld szabadidds
tevékenységek kozott?

(3) Kimutathaté-e 1ényeges kiilonbség a kiilonb6zé mikro illetve makro szocio-
okondmiai kdrnyezetben €16 gyermekek szabadido eltdltési tevékenységeiben?

(4) Szamos tanulmany altal bizonyitott, hogy prepubertaskorban a sziildk jelentik a
gyermekek szamara a legfontosabb referencia csoportot, vagyis a sziilok attitiidje a
kiilonboz6 tevékenységekhez egyértelmiien meghatarozé jellegii a gyermekek szamara.
Ennek ismeretében arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a sziilok aktualis fizikai
aktivitasa az altalunk vizsgalt korintervallumon beliil hogyan befolyasolja a prepubertas-,
a pubertas- és a posztpubertaskoru gyermekek fizikai aktivitasat.

(5) Kimutathato-e kiilonbség az azonos koru, fizikai aktivitds szempontjabdl aktiv
illetve inaktiv gyermekek testszerkezetében (testosszetételében ¢és testalkataban)?
Elemeztem tovabba, hogy a taplaltsagi statuszt a fizikai aktivitas illetve inaktivitas
milyen iranyban befolyasolja.

(6) Végezetiil elemeztem, hogy az altalam vizsgalt, a fizikailag aktiv illetve inaktiv
magatartasformakra hat6 tényez6k koziil kiemelheté-e egy vagy tobb kritikus fontossagu.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

A Masodik Orszagos Novekedésvizsgalat 2003—2006 (Bodzsar és Zsakai 2008, 2012)
soran részletes antropometriai adatfelvétel, valamint miszeres technikaval mért
testosszetétel vizsgalat mellett, kérddivek segitségével a 3-18 éves gyermekek
taplalkozasi szokasairdl, életmodjardl, szabadid6 eltoltésérol is informacidkat gytjtottek.
Ezen adathalmaz felhasznaladsanak segitségével elemeztem az el6zéekben felvetett
hipotéziseket. A vizsgalt mintat képez6 7-18 éves gyermekek (0sszesen 9974 fiu és 9610
leany) az el6bbi adathalmaz egyik almintéja.

Az antropometriai vizsgalatokat standard eszkozokkel végezték (Sieber-Hegner
antropometriai eszkdzokkel, Lange-féle kaliperrel) standardizalt technikak szerint, az IBP
ajanlasanak megfelelden (Weiner és Lourie 1969, Bodzsar és Zsakai 2004).

A gyermekek testOsszetételének komponenseit (csont-, izom-, zsirtdmeget) a
Drinkwater—Ross-féle (1980) négykomponensii modellel becsiiltem.

A taplaltsagi allapot becsléséhez a Cole és munkatarsai (2000, 2007) altal kidolgozott
korfiiggé BMI hatarértékeket hasznaltam, és e szerint a gyermekeket a kovetkezd
csoportokba osztottam: az alultaplaltak, a normal taplaltsagi allapotiak, a talsulyosak és a
kovérek kategoriaiba.
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A fizikailag aktiv illetve inaktiv gyermekek testaranyait a Ross és Wilson (1974) éltal
kidolgozott, az uniszex humadn fantom adatainak felhasznalasdval végzett
z-transzformacio segitségével vizsgaltam.

A morfoldgiai testalkati tipizalast kétféle modszerrel végeztem el: a gyermekek
testalkatat (1) a Heath-Carter féle antropometriai szomatotipussal (Carter és Heath 1990),
illetve (2) a Conrad-féle novekedési tipussal (Conrad 1963) elemeztem.

A gyermekeket a Hollingshead-index (Hollingshead 1957) segitségével soroltam a
rossz, atlagos és jo szocio-0konomiai helyzetiiek alcsoportjaiba.

A telepiilések urbanizaltsagi fokat az adott telepiilésen €l6k szama szerint becsiiltiik.

A gyermekek ¢és a sziilok fizikai aktivitasat ankét modszerrel vizsgaltuk.
kovetkezd alapstatisztikai paraméterekkel jellemeztem. Az életkori és nemi kiillonbségek
elemzését a varianciaanalizis modszerével, az alcsoportok kozti Osszehasonlitdst a
Scheffe-féle paronkénti 6sszehasonlitassal, illetve a Student-féle t-probaval végeztem. A
killonbdz6 szempontok szerint képzett alcsoportok homogenitas vizsgalatat y*-probaval
végeztem (Hajtman 1971). Az atlagos haromdimenzios szomatotipusok nemek kozotti,
illetve a kiilonb6z6 alcsoportok kozotti kiilonbségeket egy modositott varianciaanalizis
modszerrel, a SANOVA modszerrel (Carter és mtsai 1983, Carter és Heath 1990)
vizsgaltam. A kornyezeti tényezok és a fizikai aktivitds kozotti kapcesolat, valamint a
kornyezeti tényezok, a fizikai aktivitas és a taplaltsagi allapot kozotti kapcsolat elemzése
klaszteranalizissel tortént (Hajtman 1971). Az elemzések soran hipotéziseimet 5%-os
szignifikancia-szinten teszteltem az SPSS v.14-es programcsomag alkalmazasaval.

Vizsgalati eredmények és azok megvitatasa

A 7-18 éves magyar gyermekek mindennapos fizikai aktivitasat, illetve inaktivitasat
vizsgalva arra kerestem a valaszt, hogy az aktivitds mértéke milyen hatassal van a
gyermekek testformajara és testosszetételére.

A bevezetésben leirt hipotéziseim szerint a fizikai aktivitassal eltdltott szabadidds
tevékenységek az életkorral valtoznak; nincsenek feltétleniil forditott aranyban
egymassal; a kiilonb6z6 urbanizaltsagi foku telepiilésen é16 gyermekek fizikai aktivitasa
eltérd; a csalad szocio-Okonomiai helyzete befolyasolja a gyermekek fizikai aktivitasanak
mértékét; a fizikai aktivitds mértékét a sziilok fizikai tevékenységekhez kapcsolddd
attitlidje, mint pszichésen hatd tényez0, jelentésen befolyasolja, valamint az azonos kora
fizikailag aktiv illetve inaktiv gyermekek testszerkezete jelentds eltérést mutat.

E feltételezéseket a bevezetésben megfogalmazott kérdések megvalaszolasaval
igazoltam, melyeket az alabbiakban mutatok be:

A gyermekek életkor és nem szerinti fizikai aktivitasanak jellemzdi

A 7-18 éves gyermekek iskolan kiviili aktiv illetve passziv id6toltésének
vizsgalatakor megallapithatjuk, hogy a fiuk esetében nagyobb az aktiv életet folytatd
gyermekek gyakorisaga, mint leAnyoknal. Mindkét nemnél, a kor el6rehaladtaval, a
habitualis fizikai tevékenységek mennyisége csokkend tendenciat mutat.

Az iskolai testnevelési o6ran kiviil nem sportolok relativ gyakorisaga jelentOsen
csokken 12 éves korig mindkét nemnél, majd ezt kévetden Gjra nd. Ezzel mutat ellentétes
tendenciat az atlagos mennyiségi (heti 1-6 ora) edzéseket végzok gyakorisaga, mig az
aktivnak (heti 7-14 ora, ill. tobb, mint 15 dra) tekintheté gyermekek gyakorisaga 7 éves
kortol 18 éves korig fokozatosan nd.
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A gyermekkorban nem sportolok gyakorisdganak csokkend tendencidja
feltételezhet6en azzal magyardzhato, hogy a gyermekek sziildi irdnyitas alatt kiilonb6z6
sportklubokba jarnak. A pubertaskorban kimutathat6é inaktivitas gyakorisaganak egyre
ndvekvd tendencidja viszont tobb moddon magyarazhaté: a serdiillék ujabb
,,Jdackorszakukat” ¢élik, probalnak a sziil6i iranyitasnak ellenallni, talan ezért hanyagoljak
a sportot, vagy akar azt is feltételezhetjilk, hogy a gyerekek jobban odafigyelnek a
tanulasra, késziilédve az érettségire, igy kevesebb id6t hagyva a sportra.

A fizikai aktivitds rovasara leggyakrabban végzett szedentdlis tevékenységek a
televiziozas €s a szamitogépezés. Hasonlo tévézési szokasok figyelheték meg mindkét
nemnél a hétkdznapokon: pubertaskorig egyre csokken a nem, vagy csak ritkan tévézok
gyakorisdga, mig a posztpubertas ¢éveiben Wjra ndvekedésnek indul. Ez azzal
magyarazhatd, hogy pubertaskorban a gyerekek kezdik magukat egyre jobban kivonni a
szlldi iranyitas alol, mig posztpubertasban az egyre jobban rajuk nehezedd ,.kényszer”
(tanulds, érettségire, felvételire vald késziilés) miatt melldzik az ilyenfajta tevékenységet.
Ezen gyermekek gyakorisdga 13—14 éves korban eléri az igen magas 60%-ot. A hétvégi
televiziozasi szokasok vizsgalatakor még megddbbentdbb értékeket kapunk: mindkét
nemnél a gyermekek tobb, mint 75%-a tolt hétvégeken naponta tbb, mint 2 o6rat a TV
késziilékek el6tt. Nagyon kicsi a napi egy, illetve a kevesebb, mint napi egy orat tévézok
gyakorisaga, mig a szinte soha nem tévézok gyakorisaga szinte elhanyagolhatd az egész
korintervallumot tekintve.

A hétkdznapi szamitogépezés tekintetében megallapitast nyert, hogy a fiuk sokkal
tobb 1d6t toltenck a szamitdogép elott, mint a lednyok. Mindkét nemnél szembed6itld, hogy
az ¢életkor eldrehaladtaval a gyermekek egyre tobbet hasznaljak a szamitogépet. Ez azzal
is magyarazhatd, hogy id6 kell a gyermeknek, amig megismeri, megtanulja hasznalni e
technikat. A hétvégi szamitogépezés esetében szintén hasonléak az eredmények, mint
amit a hétkdznapokon vald szamitégépezésnél lattunk, azzal a kiilonbséggel, hogy a két
nem kozott még nagyobb eltéréseket talalunk a fitik javara.

A fentiek alapjan kijelenthetd, hogy a magyar gyermekek és ifjak a szervezetiik
szamara sziikségesnél joval kevesebb fizikai aktivitast végeznek, viszont a szabadidejiik
jelentds részét az inaktiv tevékenységek toltik ki.

A fizikai aktivitast igénylé és nem igényld szabadidds tevékenységek gyakorisaga
kozotti kapcsolat

A fizikai aktivitast, valamint az inaktiv tevékenységeket kiilon vizsgalva hasonld
eredményeket kaptunk, mint egyiittes vizsgalatukkor. Valosziniisithetd, a gyermekek nem
a tényleges pihenési, alvasra forditando idejiikben végzik a passziv tevékenységeket,
hanem az aktiv tevékenységekkel eltoltott szabadidd rovasara.

A mikro illetve makro szocio-6konomiai kérnyezet tényezoi és a gyermekek
szabadidos tevékenységei kozotti kapcsolat elemzése

A telepiilés nagysaga és a fizikai aktivitas kozotti 0sszefiiggésrendszer vizsgalatakor
Uj kutatasi eredménynek tekinthetjiik, hogy a leanyoknal a telepiilés urbanizaltsagi
fokatol fligg, hogy végeznek-e vagy sem iskolai testnevelés oran kiviili fizikai aktivitast:
ugy az inaktiv, mint az aktiv leanyok gyakorisagaban szignifikans kiilonbség mutathato
ki a kis és a nagy telepiilésen él6k kozott. A fitknal az aktivak gyakorisdgaban nem
mutathato ki kiilonbség a kiilonb6z6 nagysagu telepiilésen €16k kozott.

Mindkét nemnél megfigyelhetjiik, hogy a nagyobb telepiiléseken nagyobb az inaktiv
gyermekek gyakorisaga, mint a kisebb teleptiléseken. Ez viszont annak a kdvetkezménye,
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hogy a nagyobb telepiiléseken nagyobb a valasztéka a szabadidd passziv modon vald
eltoltésének is.

A szocio-0konomiai helyzet tekintetében ugyszintén 4j eredménynek tekinthetd, hogy
jelentdsen tobb aktiv leanyt taldlunk a relative jo szocio-Okonomiai helyzetben ¢16knél.
Ennek az a magyarazata, hogy a relative j6 szocio-6kondmiai helyzetben 1év6 csalddok
konnyebben tudjak biztositani gyermekeik szamara, hogy kiilonbdzé sportagakat
valaszthassanak, kiilonb6z6 sportklubokba jarhassanak. A filikk esetében sem az aktivak,
sem az inaktivak kozott nem talalunk jelentds kiilonbséget a szocio-dkononiai helyzetiik
szempontjabol.

A sziilok fizikai aktivitasa és gyermekeik fizikai aktivitasa kézétti kapcesolat elemzése

Uj tudomanyos eredményként tudtam igazolni a gyermekek fizikai aktivitasanak a
szilok aktualis fizikai aktivitasatdl (mint kdvetendd példa) valo fiiggését. A vizsgalatbol
kideriil, hogy a gyermekek fizikai aktivitasa a sziilok gyermeknevelés ideje alatti fizikai
aktivitasatol is nagymértékben fiigg. Megallapithato, hogy az aktiv sziiloknek aktivabb
gyermekeik vannak, mint az inaktivaknak.

A fizikai aktivitas illetve inaktivitds és a gyermekek testszerkezete, taplaltsagi statusza
kozotti kapcesolat vizsgalata

A vizsgalati eredmények értelmében kijelenthetd, hogy a nagyobb fizikai aktivitasu
gyermekek mind csont-, mind izomtomege nagyobb az alacsonyabb fizikai aktivitast
tarsaikénal. A csonttomeg esetén fiuknal 9—11, illetve 17 éves korban, lednyoknal 7-13
éves korban, izomtdmeg esetén fitknal a teljes vizsgalt korintervallumban, mig
leanyoknal féleg a pubertaskorban van nagy hatassal e testosszetevd komponensek
alakulasara a fizikai aktivitas.

Mind a relativ, mind az abszolut zsirtdmeg nagyobb aranyu a fizikailag inaktivabb
gyermekeknél, mint az aktivabbakndl, mindkét nemben, az egész vizsgalt
korintervallumban.

Ugy a talsulyos és a kovér, mint az alultaplalt gyermekek el6fordulasi gyakorisaga
nagyobb az inaktiv alcsoportokban, mint az aktivakban, mindkét nemben, az egész
vizsgalt korintervallumban.

Hipotézisem, miszerint a fizikailag aktivabb gyermekek csontozatanak ¢és
izomzatanak robuszticitasa nagyobb az inaktiv gyermekekéhez képest, mig az inaktiv
gyermekek esetében a zsirkomponens értéke nagyobb az aktivakéhoz viszonyitva,
beigazolodott.

Az aktiv illetve inaktiv = gyermekek testardnyainak  z-transzformacios
Osszehasonlitasakor megallapithatjuk, hogy a vizsgalt méretek tekintetében a borreddk
esetében mutathatd ki szignifikdns kiilonbség: az egész vizsgalt korintervallumban,
mindkét nemnél az inaktivaknak nagyobbak a szubkutan zsirraktarak vastagsagai.

A gyermekek fizikai aktivitds szerinti atlag szomatotipusdnak vizsgalatakor
egyértelmiien szembetlinik, hogy mindkét nemben az aktiv gyermekek sokkal nagyobb
muszkulo-szkeletalis robuszticitassal rendelkeznek, mint inaktiv kortarsaik, ugyanakkor
az atlagos endomorfia komponens kisebb, tehat kevesebb a bor alatt felhalmozott
tartalékzsirjuk. Kijelenthetjik, hogy az aktiv gyermekek a mezomorfias talsulya
kategoriakba, mig az inaktivak féleg az endomorfia altal dominalt szomatotipusos
kategodriakba tartoznak.

A gyermekek fizikai aktivitds szerinti, Conrad-féle ndvekedési tipusanak
Osszehasonlitasakor szembetlinik, hogy az inaktiv gyermekek metrikus index értékei
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ledanyoknal csak a prepubertaskor elején, fitknal a pubertaskorig nagyobbak, tehat a
torzsiik kerekdedebb az aktiv gyermekekkel szemben.

A plasztikus index értékek tekintetében nagymérvii kiilonbségek nem észlelhetdk
(kivéve a 10-11, illetve a 15-17 éves fiuknal) az aktivitds mértéke alapjan képzett
csoportok kozott.

A vizsgalt kérnyezeti tényezdk szerepe a fizikai aktivitasra késztetés szempontjabol

Az altalam vizsgalt kdrnyezeti tényezok (a lakohely nagysaga, a csalad szocio-
okonomiai helyzete, a sziilok fizikai aktivitashoz fiiz6d¢6 attitiidje) és a gyermekek fizikai
aktivitasa kozotti kapcsolat elemzésekor Uj tudomanyos eredményként jelenthetem ki,
hogy nemtdl és kortol fliggetleniil, a figyelembe vett kornyezeti tényezok koziil a sziilok,
a gyermeknevelés ideje alatt végzett sportolasi tevékenysége a legfontosabb tényezo.

Osszefoglalas

A vizsgalati eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a fizikai aktivitds jelent6sen
befolyasolja a gyermekek testszerkezetét, testi fejlodését. A fizikailag relative aktivabb
gyermekeknek robusztusabb a csont- és izomrendszere, mint relative inaktiv
kortarsaiknak, akiknél viszont jelentds zsirtdbbletet taldlunk.

Megallapitottam, hogy a leanyoknal a telepiilés urbanizaltsagi fokatol fiigg, hogy
milyen mértékben végeznek az iskolai testnevelés orakon kivill fizikai aktivitassal jard
tevékenységet; tovabba, hogy a relative jO szocio-Okonomiai helyzetli csaladokban
felnové leanyok korében 1ényegesen nagyobb a fizikalisan aktivak gyakorisaga; valamint,
hogy az aktiv sziiloknek aktivabb gyermekeik vannak, mint az inaktivaknak.

Az eurbpai és észak-amerikai orszagok gyermekei korében végzett testszerkezeti,
testfejlettségi vizsgalatok eredményei alapjan készitett WHO jelentés (2008) szerint
Magyarorszagon is igen magas értéket ért el a tilstlyos €s obez gyermekek gyakorisaga a
2000-es évek elejére — amely a gyermekek taplaltsagi allapotaban megjelend szekularis
trendet az Elsé (1983-1986, Eiben ¢és mtsai 1991) és a Masodik Orszagos
Novekedésvizsgalat (2003—-2006) eredményei (Bodzsar és Zsakai 2008, Zsakai és mtsai
2009) is megerdsitenek. Ennek oka a taplalkozasi szokéasokban tortént jelentOs
valtozasokon tul a habitualis fizikai aktivitds mértékének csokkenése. A WHO 2008-as
vizsgalati eredményei alapjan a tobbi orszag gyermekeihez viszonyitva a magyar
gyermekek gy a fizikai aktivitdas végzésének mennyisége, mint a passziv id6 eltoltés
(jelen esetben a tévénézés) szempontjabol Eurdpa kdzépmezonyében helyezkednek el.

Fontos, hogy mar gyermekkorban a mozgas a mindennapi élet természetes velejaroja
legyen; ennek kialakulasahoz esszencialis fontossagu a sziil6k fizikai aktivitashoz fiiz6d6
attitidje.

Koszonetnyilvinitds: Ezaton is koszondm témavezetdmnek, dr. Bodzsar Eva egyetemi tanarnak,
hogy lehetévé tette szdmomra, hogy a humanbiolégia tudomanyanak szamomra egyik
legérdekesebb témakorével, a fizikai aktivitds emberi testre gyakorolt hatasaval foglalkozhattam.
Ko6sz6ndm szakmai tanacsait, utmutatdsait, amelyek segitségével elkésziilhetett az értekezésem.
Koszonettel tartozom dr. Zsakai Annamaria adjunktus hasznos tanacsaiért, a statisztikai elemzések
soran nyujtott segitségéért. Halaval és koszonettel tartozom feleségemnek a mindenre kiterjedd
tdmogatasaért, biztatasaért, tiirelméért. Végezetiil, de nem utols6 sorban szeretném ezt a munkat
Bea emlékének ajanlani.
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