Bati Aniko

Cserépfalu és a taplalkozaskultira-kutatas kozelmultja

A médidban, a konyvkiadas terén a taplalkozds ma az egyik legkedveltebb téma a
bemutatkozasra, méasok megismertetésére.! Egész estés miisorok sorozatain keresztiil
kovethetjiik végig, hogy ki hogyan készit el egy-egy ételsort. Onallo tévécsatornan, egész nap
f6z¢ési tandcsokat sugaroznak, egyes nemzetek konyhdit mutatjdk be ételeiken keresztiil.
Kiilonféle eloképzettségli szerzok tollaibdl latnak napvildgot receptkdnyvek a gyermekek
taplalasatol kezdve a hangsulyozottan magyar, illetve nemzetk6zi konyha remekeiig. A
noknek szant sajtotermékek szinte mindegyike k6zol recepteket, az egészséges életmddrol
sz016 tanacsokkal kiegészitve.

Az egész orszag teriiletén az 1990-es évektdl egyre népszeriibbek az 1j kozosségi
iinnepek, a falunapok, illetve a kiilonféle fesztivalok, nosztalgidval fordulnak a falusi konyhak
felé. Ezeknek az alkalmaknak fontos eseménye az ételkészités, a kozos étkezés. A millennium
idején szamos telepiilés megjelentette a sajat monografiajat, melyekben tobbnyire az étkezési
szokasok is teret kaptak.

A taplalkozasrol tehat ma nagyon népszerli irni, beszélni, kedvelt téma. Széles
érdeklédésre tarthat szamot mind az atlag olvas6, mind a szakmai korokben. Ezt a fajta
nyitottsagot,  nyilvdnossagot,  figyelmet ki  kell = hasznalnunk  néprajzosként,
taplalkozaskutatoként is.

A taplalkozaskultara kutatas hazai eredményei eurdpai jelentdségiiek, de még vannak
elvégzendd feladatok: csak hogy néhany példat emlitsek: a kozelmult és a jelen valtozasainak
dokumentélasa, a vizsgélatok kiterjesztése minden tarsadalmi rétegre, a taji tagolodas
korvonalazasa .

A taplalkozaskultira kutatastorténetében tobbszor eldkeriilt a jelenkutatds modszere.
A szizadfordulén az Ethnographia és a Néprajzi Ertesité cikkei a paraszti konyha mindennapi
¢letét irjak le, ligyelve a valtozasokra is. Ezeknek az empirikus vizsgédlatoknak azonban nem
volt elméleti hatteriik és kidolgozott stratégidjuk sem; estlegesek voltak. Kiemelkedd,
példaadé munka Kardos Laszlonak az Orség taplalkozasat bemutatdé konyve.” Az ételek

elkészitését, fogyasztasat, tartdsitasat a gazdalkodads és a tarsadalmi viszonyok jelen idejii

' A tanulmany Bati Aniké: Régi és iij elemek a cserépfalui konyhan, Budapest, 2008. a Magyar Néprajzi
Térsasag Anyagi Kultara szakosztaly 2009. 03. 18-an tartott konyvbemutatojan elhangzott eladés atirata.
2 KARDOS LészI6: Az Orség népi taplalkozasa. Budapest, 1943



leirasaval egyiitt targyalja, kiemelve az eltelt szaz év valtozasait, ¢és mindezt a kornyezo
telepiilések taplalkozasaval dsszevetve.

1950-ben jelent meg Morvay Judit cikke,’melyben harom észak-magyarorszagi
kozség iinnepi étkezéseinek egészEét hasonlitotta Ossze, harom iddésavban, a XIX. szazad
végétdl sajat jelenéig, a gazdasagi, tarsadalmi rétegzodést is figyelembe véve. A kijelolt
iddsavon belill tablazattal szemlélteti egy 0j étel megjelenését vagy egy régi étel eltlinését az
egyes kozségekben. Az étrend valtozasainak, az innovacidonak az alapja szerinte mindig a
gazdalkodas ¢és az ételkészités technikdjanak fejlodése.

Fél Edit és Hofer Tamas Atanyrol sz616 kotetei rovid idére visszatekintve irjak le a
gazdalkodasat, tarsadalmat, életmodjat és csak utalnak a jelen helyzetre. A taplalkozas
fejezetben is tiikrozddnek ezek a szempontok. Nem szdlnak azonban az adatgyijtés idején
zajlo politikai, tarsadalmi véltozasokrol. Nagyon nagy jelentdsége van munkajukban az
interjuk mellett a gylijtd személyes megfigyeléseinek. Az étkezésekhez, az ételekhez, stb.
kapcsolodo érzelmeket, gondolatokat is rogzitették, emberivé, €letszerivé, egyedivé téve a
részletes leirdsokat. Egyenlé hangsulyt fektettek mind a taplalkozas targyi kultardjara, az
étkezésekre, mind az linnepi €s a hétkdznapi ételkészités technikdjara, az ételekre és azok
elfogyasztisara is.

A taplalkozaskultira eszkozkészletének atalakulasat is bemutatja Szarvas Zsuzsa
tobb telepiilés (Szeremle, Also- és Felsopahok) vizsgalata nyoman, 0j, a mai forrasokhoz
igazitott, kvantitativ modszer segitségével, *Fél Edit és Hofer Tamas munkai nyoman, utalva a
targyak mai sorsara is. A gazdasdg, a tarsadalom, az ¢életmod valtozasanak hatasat
dokumentélja a targyak szempontjabol az adatkozlok emlékezetével elérhetd iddponttol
napjainkig: a héaztartasba bekeriilés modjat, idejét, a targy funkciojat, elhelyezését és ezek
modosulasait irja le.

Paladi-Kovacs Attila munkassaga nyoman a barkok étkezési szokasain, ételein tul
korvonalazddnak az északi taplalkozasi taj sajatossagai, a Felfoldon, és azon beliil fellelhetd
kistaji jellegzetességek. Ezen beliil Cserépfalu is egy vizsgalati pont lett, a kutatast pedig

tobbek kozott sajat falumban, Rozsaszentmartonban szeretném folytatni.

3 MORVAY Judit, Sz.: Az linnepi taplalkozas a Boldva volgyében. Ethnographia 1950, LXI. 148-171.

* SZARVAS Zsuzsa: A hiztartas eszkozkészletének atalakulisa és az életmodvaltozas Osszefiiggései Szeremlén.
In: Cumania 9., 1986: 293-337. Tdargyak és életméd. Osszefiiggések a haztartasok eszkézkészletének alakuldsa és
az életmédvaltozds kozott. Budapest. 1988, Eletmod és Tradicié I. Csaladi hagyomany — egyéni sziikséglet.
Falusi haztartasok targyai. In: Mohay Tamas (szerk.):Kézelitések. Debrecen, 1992, 255-261.



A lokalis ¢€s regionalis monografidk mindegyikében taldlunk taplalkozas
fejezetet, amelyek a torténeti modszert alkalmazzak. Tobbségiik a 19-20. szazad elsé felére, a
szazadfordulora vonatkoz6 adatokat dolgoz fel. A taplalkozas teljes témakdrének leirdsara
torekednek, hangsulyozva az ételeket, kiillonosen a kenyérkészitést, a disznovagast, a
tejfeldolgozast, az étkezések heti, éves rendjét,’de nem dokumentaljak a kenyérsiités, a
tejfeldolgozas elhagyasat, a diszndtorok egyszerlisodését, az eszkozvaltast, a tartositds
megujulasat, a bolti vasarlasra valo attérést. Néhany kivételnek tekinthetd, példaadé munka
— igy Knézy Juditnak a Somogy megyei Csokolyrdl, Kisban Eszter Kecelrdl, Bereczki
Ibolya Szolnok megyérdl, illetve Schwalm Editnek a paloc térségrol, Bodi Erzsébetnek
GOmor népi taplalkozasanak egészét 6sszegzd, 2006-ban megjelent munkaja— utal a jelenre
is.’
moldvai Pusztina taplalkozaskultarajat vizsgdlja megfigyelései, gylijtései, sajat tudésa-

tapasztalatai nyoméan. Vele parhuzamosan Zakarias Erzsébet is a moldvai csangok

> Csak néhany példat emelnék ki: VAJKAI Aurél: Szentgdl. Egy bakonyi falu néprajza. Budapest1959;
MORVAY Judit, Sz.:Taplalkozas. In: Nagy Gyula (szerk.): Oroshdza néprajza. Oroshaza, 1965.400-427.;
SCHWALM Edit, Cs.: Az {innepi és a hétkoznapi taplalkozas valtozasai két hevesi faluban.In: Egri Mizeum
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Palécok 111. Eger, 1989. 379-495. ; KNEZY Judit: Cs6kély népének gazdalkoddsa és taplalkozasa (XVIII-XX.
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Szolnok, 1993. kézirat; KISBAN Eszter: Etelek, étkezés. In: Barth Janos (szerk.): Kecel torténete és néprajza.
Kecel, 1984. 769-791.; BODI Erzsébet: Egy lengyel falu taplalkozdsa. Debrecen, 1984.; PALADI-KOVACS
Attila: A Barkésdg és népe. Borsodi kismonografiak 15. Miskolc, 1982.; UIVARY Zoltan: Népi taplalkozds
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® KISBAN Eszter: Etelek, étkezés. In: Barth Janos (szerk.): Kecel torténete és néprajza. Kecel, 1984. 769-791.;
BERECZKI Ibolya, T.: Népi taplalkozas Szolnok megyében, Debrecen, 1986. Asszonyok és férfiak ételkészitési
gyakorlata a XX. szazadban az Alf6ldon. In: Ujvary Zoltan (szerk.): Tanulmdanyok és kézlemények. Debrecen,
1995. 333-337. Valtozasok a sertéshus feldolgozasaban a 20. szazadban. In: Romsics Imre- Kisban Eszter
(szerk.): 4 taplalkozaskultura valtozatai a 18-20. szazadban. Kalocsa, 1997. 105-116.; SCHWALM Edit, Cs.: A
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a 18-20. szazadban. Kalocsa, 1997. 219-232. Hétkéznapok és iinnepnapok. A moldvai magyarok taplalkozasanak
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taplalkozaskultardjat kutatja. Nyisztor Tinka hianypotlo jelenvizsgéalati munkdjéban leirja
harom generacié bemutatasaval a taplalkozasszerkezet mai alakuldsat: a téli kettds és a nyari
harmas étkezési rendet, a még mindig uralkodd savanyu izlésiranyt.. A kutatds szempontjabol
nagyon fontos adatokkal szolgal a taplalkozasba beépiild jitdsokrdl és a hagyomanydrzésrol;
a teriilet elzartsaga folytan a Karpat-medence teriiletén a XIX. szazad végére, XX. szdzad
elejére lezarult folyamatokat a kutatd Pusztinan recens valtozasokként dokumentélhatja.
Hangsulyozottan a jelenre koncentral, a XX. szazad masodik felében bekovetkezett gazdasagi
¢s tarsadalmi valtozésokat, az urbanizacid ¢€s a modernizacid hatasait keresi, amelyek
kikezdték a falu hagyomanyos kultardjat. Gazdagon, €élményszertien leirja a hétkdznapi
étkezéseket, ételkészitést, és az emberélet forduldinak az {innepi étkezési alkalmait, kiemeli a
valtozasokat egy-egy étel esetében, amelyek megjelenése bizonyos esetekben konkrét
évszammal is datalhat6. Sajat kulturdjaban kutatd néprajzosként nem csak a felszint, de a
mélyben meghtizodd motivacidkat, érzelmeket, az embert is lattatja esetleirdsaiban.

Az 1995-ben megrendezett taplalkozasi konferencia szadmos eldadasa a XX. szazad
valtozasait koveti nyomon. Ezek az irdsok a torténeti néprajzi adatokat egészitik ki a szerzok
sajat megfigyeléseivel. Tanulmanyaban Kisban Eszter az jkori magyar taplalkozaskultara
valtozésait emeli ki, egyuttal meghuzza azt a korszakhatart is, amellyel mindezek lezarultak a
kozelmultban. Ez a jelenkutatas szempontjabol nagyon fontos megallapitas. A Kisban Eszter
altal adott fogalmi apparatus lehetévé teszi, hogy a ma folyd kutatdsok kapcsolddjanak a
korabbiakhoz, azokkal 6sszevethetd eredményeket produkaljanak. Alapossaga, felkésziiltsége
folytan kiemelkedik Bereczki Ibolya tanulmanya,"amely a sertéshiis feldolgozasanak
menetében bekdvetkezett valtozasokat irja le. A vizsgalat a kartografiai mdodszerrel nehezen
megragadhatd tényekkel egésziti ki a korabbi munkdkat: a feldolgozé személyében, a noi-férfi
munkamegosztasban bekdvetkezett valtozasokat — ez utobbit egy rovid cikkében targyalja,” -
is rogziti. Sajat megfigyelései nyoman dokumentalja a hdzi disznovagas és a gazdasagi
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helyzet kapcsolatat. Hangsulyozza a tartositas 0j formdajanak, a hitéladanak a jelentOségét.

Véleménye szerint a hiitdladak gyors elterjedése a XX. szazadban a legnagyobb horderejli

atalakulés a falvak taplalkozasban.

¥ BERECZKI Ibolya, T.: Valtozasok a sertéshus feldolgozasaban a 20. szazadban. In: Romsics Imre- Kisban
Eszter (szerk.): 4 taplalkozaskultura valtozatai a 18-20. szazadban. Kalocsa, 1997. 105-116.;

® BERECZKI Ibolya, T.: Asszonyok és férfiak ételkészitési gyakorlata a XX. szazadban az  Alfoldon. In: Ujvary
Zoltan (szerk.): Tanulmanyok és kozlemények. Debrecen, 1995. 333-337.



2006-ban, Miskolcon tartott tematikus konferencia eléadéasai'® kéziil néhany: Kisban
Eszter a koztudatban szimbdolumként kezelt ételek torténeti sorat tekinti 4t a Magyarorszag
cimereként szdmon tartott hiisos kaposztatdl a mai gasztro-fesztivalokig. Knézy Judit és Sari
Zsolt eldadésa is az 0j linnepeket, az ételek koré szervezddé falunapokat, fesztivalokat irja le,
elemzi. A néprajz szempontjabol mindketten nagyon fontos, dokumentadland6 vizsgalati
témanak tartjdk ezeket az eseményeket. Bodi Erzsébet 0j megkozelitésben irja le az
etnikailag specidlis ételeket: a népi konyhdn betoltott szerepiiket, illetve szakéacskdnyveken
keresztiil az ételek etnikumon kiviili jelentdségét tarja elénk.

Viga Gyula 2004-ben megjelent munkaja''Borsod-Abatj-Zemplén megye
taplalkozasat tekinti at roviden 0j szempontbodl, felhivva a figyelmet a térség sokszinliségére
és atmeneti jellegére az Alfold és az Eszaki-kozéphegység kozott. A konyhai eszkozkészlet
bemutatdsanak alapjat els6sorban a muzeumok 4altal gyljtott targyak jelentik. A konyv
népcsoportonként €és falvanként gylijtott szamos ételreceptet is tartalmaz, melyek izelitot
adnak az egykori fogasokbol.

Knézy Judit angolul, majd magyarul is megjelent cikkében'” a varosba bekoltozott
somogyi falusiak étkezési szokdasait veti Ossze az elmult Otven évben. Vizsgilja a
lakohelyvaltozés taplalkozasra gyakorolt mértékét, illetve az elkoltdozok kozvetitd szerepét, az
izlésvaltozast és a konyhatechnika fejlédését, az innovaciok beépiilését.

Kisban Eszternek a Magyar Néprajz IV. Eletméd kotetében megjelent munkaja™ a
napjainkban megjelent legteljesebb, legalaposabb Gsszegzés, melyet jol valogatott bibliografia
tesz teljessé. Az Ujkori magyar taplalkozéaskultura egészét feltarja: az egyes ételosztalyok,
étkezések, az étrend, az asztali etikett, stb. torténetét az 1500-as évektdl az 1960-70-es,
Kisban Eszter altal kijelolt korszakhatarig, a Karpat-medence egész teriiletére vonatkozdan,
eurdpai kitekintésekkel. Es most késziil a Magyar Néprajz I. kotetébe szant torténeti attekintés,

melyet érdeklddéssel varunk!

" KISBAN Eszter: Borsodi madérka, szatmari cinke. Jelképes ,,magyar”, regionalis és kistaji ételek a régiségben
és a jelenkorban. In. Herman O. Miizeum Evkényve 2006. XLV. 631-635.; KNEZY Judit: A faluturizmus,
gasztronomiai rendezvények mai lehetSségei (Nagyalfoldi és somogyi példak alapjan) Uo. 668-678.; SARI
Zsolt: A hagyomanyos konyha megjelenése a gasztronomiai fesztivaljainkon. Gasztrondmiai fesztivalok a
rendszervaltas utani Magyarorszagon. Uo. 679-685. BODI Erzsébet: A magyororszagi nemzetiségek konyhdja a
mai gasztronémidban Uo. 636-648.
" Viga Gyula: Téjak, izek, ételek Borsod-Abaiij-Zemplén megyében. Miskolc, 2004,
"2 KNEZY Judit: Varosba koltozott falusiak taplalkozasi szokasainak valtozasai 1945-2002. In Agria 2006.
XLII. 71-80.
" KISBAN Eszter:Taplalkozaskultura. In: Balassa Ivan (foszerk.): Magyar Néprajz IV.

Eletméd. Budapest, 1997. 417-582.



Juhasz Katalin monografidgjaban'* a paraszti polgarosulas elemeként a magyar népi
tisztalkodas torténetét rogziti a 20. szdzad elsd felére vonatkozodan. Leirja a tisztalkodas
modjat, eszkozeit, alkalmait, a kapcsolodo ritusokat és szokéasokat. Széles korti irodalom teszi
teljessé a kotetet. Bemutatja a szajhigiéniat és az ¢€letkészitéshez és az étkezésekhez kotdédo
kézmosas gyakorlatat is, melyekkel a taplalkozaskultara teriiletét is érinti. A Meg is
mosakodjal cimmel rendezett konferencian viszont a tisztdlkodas témakorét magam a
mosogatas cserépfalui gyakorlatdnak ismertetésével egészitettem ki.

A mai falu tarsadalomnéprajzi és szocioldgiai vizsgalatainak részét képezi annak
taplalkozaskultaraja is, utalnék itt Szuhay Péter, Dométor Akos, Losonczi Agnes, Valuch

> A taplalkozas kutatasinak hidnyossagai folytan a fenti munkékban

Tibor munkaira.'
megjelend leirdsok egy-egy helyi eredmény altalanositasai. Sajat kutatasi teriileteik feldl
kozelitve lattatjdk az étkezések, ételek, targyak, technoldgidk modosulasait. Ezekbdl a
tanulmanyokbdl ugyanakkor a taplalkozaskutatd szamara jol megragadhatoak azok a pontok,
amelyek segitségével a sajat eredményeit elhelyezheti az Ossztarsadalmi folyamatok
egészében. A michigani egyetem antropologusa, Eva Veronika Huseby-Darvas 1982-83-
ban, Cserépfaluban végzett terepmunkdja soran vizsgalta hogyan valtozott a 20. szazad
masodik felének politikai eseményeinek hatdsara a kozosség és az identitas jelentése a falu, az
egyének életében.'® Interjuk, élettorténetek segitségével mutatja be a cserépieket harom
generaciot Osszehasonlitdsa sordan. Résztvevd megfigyeloként dokumentalta az linnepek és a
hétkoznapok (gazdasagi tevékenységek) néhany pillanatat, a kommunikécié egyes fordulatait
is. A falu multjanak rovid leirasa soran érzékelte a tarsadalmi-kulturalis zartsag és tarsadalmi-

gazdasagi nyitottsag kettosségét. Kiemelte a tradicionalizéciora torekvés, a reformatus vallas,

a rokonsag, miirokonsag, szomszédsag, a kdzosséghez tartozas jelentdségét, az endogamiat,

' JUHASZ Katalin: Meg is mosakodjal. Magyar népi tisztalkodds s 20. szdzadban. Budapest, 2006.
15 KOVACS Emese: A csaladi haztartasszerkezet atalakulasa In: Bodrogi Tibor (szerk.): Varsany. Budapest,

1978.173-200.; SZUHAY Péter: A magyarorszagi parasztsag életmodjanak valtozasa 1945-t61 napjainkig. In:
Herman Otté Miizeum Evkonyve1994. XXXII. 345-371.; DOMOTOR Akos: Véltozasvizsgalatok a Hangony-
volgyi bejarok anyagi Kultarajaban. In: Herman Otté Miizeum Evkonyve. 1995-1996. XXXIII-XXXIV. 495-
521.; LOSONCZY Agnes:Az életmdd az idében, a targyakban és az értékekben. Budapest, 1977.; VALUCH
Tibor: Magyarorszag tarsadalomtorténete a XX. szazad masodik felében. Budapest, 2001. Valtozé idék —
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Véleménye szerint mindez a Cserépfalu koriil zajlo gyors tdrsadalmi, gazdasagi valtozasokra
adott valasz volt. Megéllapitasai a tobb mint husz évvel ezel6tti allapotot tiikkrozik ugyan, s a
vizsgalataink céljai kiilonbozdek voltak, mégis érdekes informaciodt jelentettek szamomra.
valtozasait tarja fol a szocialista korszakban. Vizsgalja a jovedelmi viszonyok, a fogyasztas
atalakulasat, a lakas, a lakotérhasznalat, a lakberendezés, a taplalkozés, az étkezési szokasok
¢s az Oltozkodés modosulasait. Ezekkel az eszkdzokkel megragadhatok olyan
tarsadalomszerkezeti valtozasok 1is, melyeket példaul statisztikai modszerekkel csak
feliiletesen valnanak lathatova. Az 1960-as évek végét, az 1970-es évek elejét tarja Valuch a
korszakban fordulopontnak, - ezt az idésédvot Kisban Eszter mar korabban megjeldlte a hazai
taplalkozaskultura torténetében -, ekkortél dokumentalhaté a mésodik gazdasag révén a
jovedelmi viszonyok véltozdsa ¢és a fogyasztas fokozatos felértékelddése, a
presztizsfogyasztas megjelenése a magyar hétkoznapokban. Szadmon tartja és folhasznalja a
néprajz eddigi eredményit — foként az életmdd, a taplalkozas terén -, ugyanakkor ramutat a
hianyossagokra is. Gondolatai egyuttal az interdiszciplinaris egyiittmiikdodés lehetdségiet is
magukban rajtik: a makroszintii attekintést a néprajz mikrovizsgélatai tehetik még teljesebbé,
Cserépfalut, mint példat kiemeli.

A rovid, tejesnek kozel sem mondhaté irodalmi attekintés végén megallapithato, hogy
a magyar falu kdzelmultjanak és jelenének, a taplalkozaskultira minden részletre kiterjedo, a
néprajz klasszikus eszkozeivel végzett vizsgdlatira eddig még nem sokan véllalkoztak
hazénkban, részeredmények sziilettek csupan. Még szamos hasonld célkitlizésti vallalkozasra
lesz sziikség, hogy az eredményeket Osszegezve minél teljesebb képet alkothassunk a
falvakban ma végbemend valtozasokrol. A taplalkozas témakore kivaloan alkalmas arra, hogy
ez a megrajzolando kép ne statikus legyen, hanem tiikrozze — a lehetdségekhez képest hiien -,
hogy miként alakult az életmod, az étkezése, az étrend a megvaltozott politikai, gazdasagi
kozegben.

A mai falu taplalkozaskulturajaban szamos olyan elem van, amelyet korabban nem
tapasztalhattak, nem vizsgéalhattak a kutatok. Az egyes generaciok tobbnyire kiilon
héaztartasban élnek, a n6k munkaba allasa miatt a gyerekek és az iddsek ellatdsat nem tudjak
csaladi kereteken beliill megoldani. Allami, szocialis, kozétkeztetési intézményhaldzatot
kellett kiépiteni, munkahelyi éttermeket létesiteni, amelyek a csaldd heti étrendjét is

atalakitottdk. Ma mar a héztartasok ¢lelmiszer-sziikségletének egyre nagyobb mennyisége
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szarmazik vasarlasbol. A nyersanyagokat és a készételeket is a boltbol szerzik be.
Megfigyelhetd a pénz és az id0 megitélésében bekovetkezett valtozas. Az étkezések egy
részEt ,,idOpocsékolasnak” érzik: ,,bekapunk valami kajat”, masrészt az étkezés idotoltés,
oromforras is lett: ,nassolunk, ragcsdalunk” valami sos vagy édes csemegét”.  Szamos
ujdonsag jelent meg a haztartasokban, az étkezésekben is, csak hogy néhany példat emlitsiink:
sok haztartasi gépet vasaroltak, melyek megkonnyitik a hazi munkat, illetve a tartositast
forradalmasitottak; 0j nyersanyagokat kezdenek hasznélni, foként zoldségféléket; sokféle
forrasbol 1) recepteket tanulnak. Ugyanakkor egyes technikdkat, technologiakat, ételeket
teljesen elhagytak, vagy mar csak az idések ismerik ezeket. Hogyan viszonyulnak az egyes
generaciok, csaladok, egyének a valtozdsokhoz? Mi valtozik, és mi az, ami viszonylag
allando? Hol jelennek meg eldszor az Gjdonsagok és hogyan fogadjak dket? Hogyan épiilnek
be a haztartisba, az étkezésbe az Ujitdsok? Miért valtoztatnak? Miért hagynak el olyan
elemeket, amelyek régota a taplalkozaskultira részét képezték? Hogyan itélik meg mindezt?
Ezek azok a legfontosabb kérdések, melyekre kutatisom soran a valaszt kerestem.
Konyvemben egy falu altalam vizsgalt csoportja taplalkozaskulturajanak egészét bemutatva
Osszegzem eddigi eredményeimet.

Kutatdsaim helyszinéiil a Borsod-Abalj-Zemplén megyei Cserépfalut
valasztottam személyes okokbodl: 1989 o6ta rendszeresen ellatogatok a faluba, 1996-ban ide
mentem férjhez. Ez alatt a hosszt id6 alatt megismerkedtem a falu lakosaival, és nagyon sok
személyes tapasztalatot szerezhettem. Elsddleges célom, hogy a téma keretein beliil
bemutassam a mai Cserépfalut adatkdzléim szavai segitségével. Feltételeztem, hogy az
étrendben, az étkezési szokasokban tiikkr6zOdhetnek a gazdasagi, tarsadalmi valtozasok, de az
egyes emberek €letciklusainak eseményei is. Az altalam kijeldlt korszak, 1945-t61 napjainkig,
2000-ig terjedd idészak hatarai nem néprajzi értelemben vett fordulépontokhoz kotddnek.
Ugyanakkor elég tag iddsav ahhoz, hogy a szakirodalom alapjan a téplalkozaskultura
torténetében kirajzolodo az 1960-70-es évek kozé esd, az ujkori folyamatokat lezaro
korszakhatart egy konkrét falu, Cserépfalu téplalkozasanak modosuldsait rogzitve
vizsgalhassuk.

A kitlizott korszakhataroknak megfeleléen harom, altalam kijeldlt generacidobol
véalasztottam ki adatk6zl6imet. Az adatkozlok kivalasztasaban fontos szempont volt a
rokonsag, egy-egy csaladon beliil, ha mdd volt ra, akkor mindharom generaciot vizsgaltam.
Interjuk soran olyan kérdésekre is kitértem, melyek a taplalkozas tagabban értelmezett
témakoréhez kapcsolddnak, az urbanizécid, a modernizacié hatdsat mutatjak, példaul a

szajhigiénia, a mosogatas, illetve a hulladékok kezelése. Az egyes hdztartasok felméréséhez



targyleltarakat készitettem a taplalkozashoz kapcsolodo eszkozokrdl, az egyes generaciok
kozotti hasonldsagokat €s kiilonbségeket kerestem foként recens adatok alapjan.

A leirdsokkal megprobaltam értelmezni az egyes jelenségeket. A valtozdsok
kiemelésével, az egyes korszakok, generaciok taplalkozasat Osszevetve igyekeztem
megragadni azokat a mozgasfolyamatokat, amelyek soran a mai ¢étkezési szokdsok
kialakultak. Egy csaldd taplalkozésat az adott makro- és mikrogazdasagi, -tdrsadalmi
kornyezet altal meghatarozott kereten beliil az egyén, a haziasszony f6zni tudasa, tehetsége,
gyakorlottsaga, a csalad szokdsai, izlése teszi egyedivé. Modosulhat bizonyos kereteken beliil
egy-egy eljaras, a felhasznalt alapanyag, az étrendbeli sorrend, az étkezés menete.

Terepmunkdm alapjan a taplalkozasrdl kialakult kép még egy ilyen kis kdzosségen
beliil is nagyon sokszinli, a legtobb feldolgozott témakornél kiilonféle allaspontokat,
gyakorlatokat is dokumentaltam. Ezt hangsulyozandé nagyon sok szdszerinti idézetet is
kozlok az interjukbol. Az idézetek segitségével szeretném lattatni az embert, aki a szokésokat
megéli, a cselekményeket végrehajtja, aki az ételt megfozi és elfogyasztja. Erre a fontos
Htényezére” a taplalkozasvizsgalatok eddig viszonylag kevés figyelmet forditottak.

Megéllapitdsaimat a mintavétel korlatozott szdma miatt az altalam vizsgalt csoportra
tartom els@sorban érvényesnek, az altalanositdishoz még tovabbi, célzott kutatdsokra lesz

sziikség mind Cserépfaluban, mind a kdrnyezo telepiiléseken.
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