A2 — TEMATIKUS SZEKCIO MAJUS 1. (csUTORTOK) 11.30-13.00
Tanulasi motivacio, a tanulds onszabalyozasa Eléadoterem 110.

A NAPLOZAS MODSZERENEK LEHETOSEGEI AZ ONSZABALYOZOTT
TANULAS VIZSGALATABAN

D. Molnar Eva
SZTE Neveléatudomdnyi Intézet

Kulcsszavak: dnszabalyozott tanulds; kvalitativ eljarasok

A tanulds onszabdlyozasa a hatékony és eredményes tanulds egyik alapfeltétele, amely a
tervezés, monitorozas és onértékelés fazisain keresztiil valdsul meg (Morf és Horvath, 2010).
Kutatasaban jelentds valtozast hozott az elmult harom évtized tapasztalata. Napjainkban
megfigyelhet6 egyrészt a fejlesztésre vald fékuszalas, masrészt pedig a kvantitativ eljarasok
mellett egyre inkdbb a kvalitativ vizsgalati mddszerek is helyet kapnak (Zimmerman, 2008). A
kvalitativ eljarasok koziil a napldzas (diary) technikdja szamit az egyik leginkabb Gjszerd meg-
kozelitésnek, nemzetkozi szinten is kevés kutatas taldlhatd, amely vizsgdlat targyava tette
volna ezt az eljarast (l. pl. Schmitz és Wiese, 2005; Senko és Miles, 2008) az 6nszabalyozassal
kapcsolatosan.

Az el6addsban bemutatott vizsgalat célja a naplézas mddszerének kiprébalasa kismintdn,
illetve annak ellenérzése, hogy a napldzas soran kapott eredmények mennyiben tdmasztjak
ala az 6nszabdlyozott tanulas kérddive alapjan kapott eredményeket.

A vizsgalatban 50 f6 tanar szakos egyetemista vett részt, akik elvégeztek egy 6nszabalyo-
zott tanulds témakoréhez kapcsolddo specidlkollégiumot is 2010-ben. Minden hallgaté kitdl-
totte az MSLQ-kérdGivet (Motivated Strategies for Learning Questionnaire, Pintrich, 1995),
amelyet magyar nyelvre adaptaltunk. A kérd8iv 6sszesen 62 itemes (Cronbach-a=0,92),
amelybdl 31 item tanuldsi stratégidkat, 31 pedig tanulasi motivumokat vizsgdl. Emellett min-
den hallgaté megfigyelte sajat tanuldsat (egy-egy konkrét tanulasi eseményt), és napléban
fogalmazta meg a tanulas harom fazisahoz (kezdete, kbzepe és vége) kapcsolddd részfolya-
matokat. A hallgatok nem kaptak konkrét utasitast arra vonatkozdan, hogy pontosan mit kell
megfogalmazniuk a napldirds soran, csupan azt kértik télik, hogy minél pontosabban jegyez-
zék le tanuldsuk folyamatat. Az eredmények feldolgozasa tartalomelemzés alapjan valdsult
meg, amely sordn megfigyeltiik pl. a tanuldsi terv, illetve a motivacié és dnszabalyozd straté-
gidk meglétét, a célok megfogalmazdsat stb.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgdlatban részt vevé hallgatdk nagy része alig al-
kalmaz 6nszabalyozd stratégidkat (tervezés, monitorozas, ellen6rzés — 26%). A napldkbdl ki-
derdil, hogy legtobbszor nem sikerl tartaniuk a kit(izott tervet (74%), gyakran elkalandozik a
figyelmik, melyet szamos alternativ inger el tudja vonni a tanulastdl (69%). A napléban ta-
pasztalt eredmények ugyanakkor nem fliggnek 0ssze szorosan az 6nszabalyozott tanulas kér-
déivének eredményeivel (r=0,23). A kérdGiv adatai szerint gyakrabban hasznalnak 6nszaba-
lyozé stratégiakat a tanuldk (67%), mint azt a napldban megfogalmazottak alatamasztottak.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a naplézas mddszere hatékony kiegészitje lehet a kér-
déives eljarasoknak, ami nemcsak pontosabb képet mutat az 6nszabdlyozott tanulas fejlett-
ségérdl, hanem alkalmazasa révén egyben segiti a tanulas fazisainak tudatositasat is.

A szerz8 a kutatas elvégzése alatt Bolyai Jdnos Kutatési Oszténdijban részesiilt.
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