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Az agy-gerincveld folyadék (liquor) egy szintelen, tiszta, fiziologiasan nem alvadod, a vizéhez
hasonld viszkozitast folyadék, mely koriilveszi és hatarolja a kozponti idegrendszert, szerepe
van annak védelmében, tapanyaggal valo ellatottsdgaban, valamint a koponyaiiri
nyomasingadozasok kiegyenlitésében. A liquor egyes paramétereinek laboratoriumi kiértékelése
hasznos diagnosztikai eszk6z a kozponti idegrendszer megbetegedéseinek meghatarozasaban,
vagy a betegség eredetének lokalizacidjaban. Ahhoz, hogy az egyes betegségek okozta, egyes
paraméterekre jellemzd elvéltozasokat vizsgdlni tudjuk a liquorban, sziikséges adott
laboratoriumra jellemz6 referencia tartomanyok meghatarozasa. Ez mindinkabb sziikséges,
mivel bizonyos paraméterckre vonatkozd referencia adatok nem, vagy csak hidnyosan
szerepelnek a nemzetkdzi szakirodalomban.

Szakirodalmi utmutatas alapjan, a referencia tartomany meghatarozasahoz 20, egészséges 16bol
gylyjtottiink agy-gerincevldi folyadék mintat. 12 minta szarmazott atlanto-occipital (AO), és 8
darab lumbo-sacral (LS) punkciobdl. Az AO mintavétel altalanos anesztézidban, az LS
mintavétel all6 helyzetben, boditasban tortént. A kapott mintak fizikalis vizsgalatat kdvetden,
meghataroztuk azok vorosvérsejt-, magvas sejtszam és fehérje tartalmat, biokémiai dsszetevoit
(aszpartat-transzamindz, alkalikus-foszfatdz, gliikdz, tejsav, kreatin-kinaz, laktat-dehidrogenaz),
valamint egyéb, mérhetd Osszetevoit (natrium, kalium, kalcium, klorid, anorg. foszfat,
magnézim). A mintabdl készitett kenetet kiilsé laboratériumba kiildtiik citologiai vizsgalatra.

A referencia tartomany meghatarozdsa a kovetkezd képpen tortént. Korabbi szakirodalmi
referencia tartomanyokhoz hasonlitottuk a kapott adatokat. Amennyiben a 20 eredménybdl 18
beleesett a publikalt tartomanyba, akkor ezt, a mar meglévd referencia tartomanyt elfogadtuk
sajat laboratoriumunk részére. Amennyiben kevesebb, mint 18 mért adat felelt meg a leirtaknak,
akkor erre az adatra vonatkozoan azt nem elfogadhatonak kell tekinteni és ujabb 20 mintat
gyljteni a jovOben.

Eredményeink koziil a kapott magvas sejtszdm, a vorosvérsejtszam, az ultraszenzitiv dsszfehérje,
a gliikkdz, az aszpartat transzamindz, a natrium, a kdlcium és a kalium értékek beleestek a leirt
tartomanyba, azonban esetlinkben joval magasabb tejsav €s laktat dehidrogendz, valamint eltérd
kreatinin-kinaz értékeket mértiink.

Vizsgalt adataink koziil legtobb esetben sikeresen tudtunk referencia tartomanyt meghatarozni. A
maradék paraméterekre tovabbi 20 egészséges minta gylijtésére van sziikség ahhoz, hogy
megtudjuk, ezek az értékek a mintagylijtés folyaman emelkedtek meg a liquorban, vagy esetleg
egy teljesen Uj, magasabb értékeket tartalmazo referencia tdblara van esetiikben sziikség. A
liquorban a CK és LDH izoenzimek kiilon mérése, illetve ezen enzimek és a laktat parhuzamos
vizsgalata a vérben szintén segitene az eredményeink tovabbi értékelésében.

Koszonet a vizsgalatok elvégzésének lehetdségéért Némedi Istvannak, Sari Viktornak, a
Haszonallat Tanszék és Klinika laboratoriumanak. A vizsgalatok elvégzését az NKB 2013/15918
szamu palydzata tette lehetove.



