Albert Fruzsina — Birdo Emese

A sikeres reintegracio

Kutatasunk f6 targya a visszailleszkedés esélyeinek vizsgalata annak alapjan, ahogy
azt a viszonylag jobb helyzet(i, azaz fiatal, elsd, rovidebb bortdnblntetésiket toltd
fogvatartottak 1atjak, megélik. Maga a visszailleszkedés fogalmi meghatarozasa sem
egyértelmd, nem beszélve a ,siker” kritériumairél. A visszailleszkedés tobbek szerint a
borton elhagydsanak és a tarsadalomba valé visszatérésnek a folyamata (Solomon et
al. 2004:12, Bobbit-Nelson 2004, Visher-La Vigne-Yahner 2003). Crow (2006) szerint a
visszailleszkedés a lakhatasi és jovedelemszerzési lehet8ségek megtalalasanak, a régi
kapcsolatok felelevenitésének és Ujak kialakitasanak a menete. Maruna et al. (2004) meg-
hatarozasaban a reintegracio6 folyamat és egyszeri esemény is, amely mindenképp egyutt
kell, hogy jarjon a szabadulé fogvatartott valamilyen szint( kozdsségi elfogadasaval, valo-
jdban még a szabadulas elétt megkezdédik, és utdna még j6 ideig eltart.

A reintegracio kifejezés azonban eleve feltételezi a bortonbuintetést megel6z6 integ-
raltsdgot, ami azonban némiképp inadekvatnak tlinik, tudvan, hogy a borténpopulacié
milyen nagy hanyadat érinti a tarsadalmi kirekesztédés, marginalizalédas, jellemzik ki-
I6nféle gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis hatranyok (Huszar 1997, Téth et al. 2005), és ezt
arossz helyzetet a borton csak tovabb mélyiti (Csaki et al. 2006), mivel a szabadulas utan
még a bortonviseltség stigmaja is neheziti életiiket. Ezért az angolszasz szakirodalomban
nem is a ,reintegration”, hanem a ,re-entry”, azaz visszatérés kifejezés hasznalatosabb. A
reintegracié sikerét gyakran a visszaesési aranyok tekintetében értelmezik, ugyanakkor
Petersilia ramutat, hogy a sikeres reintegracié nem csak annyi, hogy a fogvatartottak egy
meghatarozott idén beltl nem kertlnek vissza a bértonbe (Petersilia 2004:7). Ugyanakkor
a buntetés-végrehajtasi intézményekbdl valé szabadulas utan rendelkezésre allo, a visz-
szailleszkedést, lakhatast, munkalehet8séget, tdmogaté emberi kapcsolatok megszerzé-
sét segitd szolgaltatasok hozzaférhet6sége meglehetdsen korlatozott Magyarorszagon.

A témaval foglalkoz6 magyar nyelv(i tanulmanyok sordban érdemes megemliteni Sza-
b6 Judit (2012) a blinelkdvet8k rehabilitaciéjaval foglalkozd, a vonatkozé nemzetkdzi szak-
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irodalmat f6leg pszicholdgiai szempontbdl attekintd irasat,' melyben a szerzd szintén utal
egyrészt a terminolégia problémakra, azaz a rehabilitacio, reintegracio és reszocializacio
egymast nem teljességgel fedé fogalmainak szinonimakként valé hasznalatara, a téma
hazai szakirodalmanak csekély voltara, valamint a hazai rehabilitaciés tevékenység mas
orszagokhoz képest alacsony szintjére. Ez utobbi okaként a szerz§ azt jeldli meg, hogy ,,a
hazai biintetés-végrehajtds céljai kozétt viszonylag kevéssé hangsilyos a blinismétlés megels-
zése”. Ennek egyik negativ kovetkezménye, hogy ,a harmadlagos megel6zés? pszicholdgiai
eszkozeinek alkalmazdsa sem bevett gyakorlat.” (Szab6 2012:73) A magyarorszagi buntetés-
végrehajtasi intézmények eziranyl gyakorlatat, azaz reintegraciés és rehabilitaciés prog-
ramjait és tevékenységét atfogdan attekinté leirast nydjt Borbiré Andrea és Szabd Judit
tanulmanya (Borbiré-Szabé 2012). Empirikus kutatadsukat komplex médszertannal, alap-
vet6en kvalitativ eszkozokkel végezték. A kutatasban megkérdezettek egyrészt kiemelten
fontos buntetés-végrehajtasi feladatnak tekintették a reintegracié elésegitését, és erés
szkepszis jellemezte 8ket a szabadsagvesztés ismételt blnelkdvetéstdl valo elrettentd ha-
tasaval kapcsolatban, azonban ,jelent8s koherenciazavart érzékeltek a biintetés-végrehajtds
cél- és feladat-meghatdrozdasaban.” (Borbiré-Szabo6 2012: 174) Egyrészt gyors Utemben val-
takozik a krimindlpolitika repressziv, illetve reszocializacios iranyultsaga, masrészt a szl-
kos lehet8ségek az esetleges tamogatd kdzegben is felllirjak a reszocializacios célokat,
harmadrészt pedig a kozvélemény egyre er6sebben befolyasolja a kriminalpolitikat, és
ez a reszocializacios torekvések elfogadtatasat jelent8sen neheziti. Az alkalmazott meg-
kozelitések tekintetében féként a pszicholégiai megkdzelitések alacsony tamogatottsa-
ga szembedtld, a bortdnpszichologusoktol is leginkabb a bortonartalmak csokkentését,
kriziskezelést, nem pedig a sikeres reintegracié el@segitését célzd terapiakat varjak el.
(Borbiré-Szab6 2012: 176) A szabaditasra felkészités és utdégondozas fazisat egyontetlien
problémasnak latta a kutatdsban megkérdezett személyi allomany és a fogvatartottak is,
sem a gyakorlati megvaldsitas, sem az elméleti keretek nem megfelel&ek.

Szakmai konszenzus van tehat abban, hogy noha a térvények alapjan a tarsadalmi
reintegracié hangsulyos cél, ezt az intézményrendszer m(ikodésmaédja nem tukrozi (Csa-
ki et al. 2006, Borbir6-Szab6 2012, Budai 2014), a bortdnbintetés megtorlo és elrettenté
aspektusa sokkal, réadasul névekvé mértékben hangsulyosabb. Az alapvetd jogok bizto-
sa 2012-ben készitett egy jelentést, melyben a blntetésiket letoltd elitéltek visszaillesz-
kedési esélyeit segit6 és hatraltatd tényezdket vizsgalta, kilonds tekintettel a partfogd
fellgyelet és a munkaer@piaci lehet8ségek terén. Jelentésében kiemelte, hogy a ,biin-

1 Fiath Titanilla (2015) A ,terapias bortdn”. Terepmunka-tapasztalatok amerikai terdpias kozdssé-
gekben c. Ph.D. disszertaciéjdban szintén kivald, toébb évtizedes attekintést nyujt a reintegracios
torekvésekrdl, programokrol.

2 A harmadlagos megel&zés a blnelkdvetdk, illetve aldozatok Ujboli kriminalis érintettségének,
esetlinkben tehat az ismételt blinelkdvetésnek a megakadalyozasat szolgalja.
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tetésiiket letoltd elitéltek tdrsadalomba vald visszailleszkedésének elbsegitése a humdnumon
tul - blinmegel6zési szempontbdl -, fontos érdeke az dllamnak és a tdrsadalomnak is. (...) Az
Alkotmdnybirésdg dlldspontja szerint a blinmegelézés alkotmdnyos cél, amely levezethetd a
jogdllamisdg elvébbl.” Azaz az allamnak fontos teend6i vannak a blinmegel&zés, illetve
az ismételt blinelkdvetés megel&zése terén, s noha ehhez eszkdzeit szabadon valaszt-
ja meg, ,de tevékenysége semmiképpen sem mertilhet ki a bintetépolitika szigoritdsdban,
a blinelkévet6k tdrsadalombdl vald kitaszitdsaban”. A jelentés kiemeli, hogy a szabadult
blnelkovetdk jelentds része dnerdbdl, tamogatas nélkul nem tud a tadrsadalom hasznos
tagjava valni, ebben tehat jelentds feladatok varnak az allamra, amelyekben az ,nem
tdmaszkodhat kizdrdlag a civil szervezetek tevékenységére.” (Az alapvetd jogok biztosanak
jelentése 2012:5) Noha az elitéltek tarsadalomba val6 visszailleszkedését szamos alla-
mi és dnkormanyzati intézmény, egyhazi, karitativ és civil szervezet segiti, ezek egyuttes
hatékonysaga korantsem tekinthet6 optimalisnak. (Errdl l1asd jelen kétet munkaerd-pi-
accal kapcsolatos fejezetét is.) A jelentés a tadrsadalomba vald visszailleszkedést erésen
megnehezit6 tényez8k kozott emliti azt, hogy az elitéltek jelentds hanyada alacsony vagy
nem piacképes képzettséggel rendelkezik, amit tovabb nehezit a helyenként intolerans
tarsadalmi kornyezet, a bortonbdl szabadultakkal szemben megnyilvanulé el8itéletesség
és a munkaerd-piaci helyzet, a szabadult elitéltek foglalkoztatasat elémozdité jogszaba-
lyi rendelkezések alacsony hatékonysaga, a csaladi kapcsolatok hianya, a hozzatartozéi,
barati kornyezet visszahlzé ereje, a bortdnben megismert negativ mintak kovetése, sok
esetben a lakhatasi feltételek teljes hidnya vagy igen alacsony szinvonala, a szabadult
elitéltek szamara adhato tarsadalombiztositasi juttatasok korlatossaga, valamint a sze-
mélyes okmanyok poétlasadhoz szikséges anyagi fedezet hianya és az Ugyintézésben valé
jaratlansag (ibid:15).

Az elmult évtizedekben a kutatasok fokuszaban inkdbb a sikeres visszailleszke-
dést gatlo tényez&k alltak (pl. Farrington 1995, Gottfredson-Hirschi 1990, Hagan 1988,
Sampson-Laub 1993), melyek tébbek kdzott a kdvetkezdk:

* bizonytalan lakhatas, hajléktalansag,

* szegénység,

* (min&ségi) foglalkoztatas,

+ a megfelel6 személyazonosité okmanyok hidnya, ebbdl eredden a szolgaltatdsokhoz
val6 hozzaférés hianya,

* a krizishelyzetek kezeléséhez sziikséges tamogato6 kapcsolathalézatok hianya, magany,

« alacsony szint(i olvasasi és szamolasi készség,

+ szerhasznalat,

145



Eletkeretek a borténon innen és tul. Szubjektiv reszocializdcios esélyek

+ csokkend kereset,

* stigmatizacio,

+ egészseglgyi problémak,

* a szomszédsag, lakékdrnyezet.?

Az U] évezred elsd évtizedében azonban e tekintetben jelent8s hangsulyeltol6das ko-
vetkezett be, az érdekl8dés inkabb azon tényezdk, eréforrasok felé fordult, amelyek pozi-
tiv hatassal vannak a visszailleszkedésre, igy a reintegraciot segitd programoknak inkabb
ezen potencialok felderitése, kiaknazasa lehetne a f6 célja, melyek egy Uj, U.n. proszocialis
identitas kialakitasat segitik el6 (Maruna et al. 2004). A proszocialis identitas kialakulasa a
blnelkertld magatartas mellett olyan kognitiv valtozas jelent, amelynek eredményeként
az egyén ,megvdltozott személyként”, ,a tdrsadalom hasznos tagjaként” tekint dGnmagara
(u.0.). A proszocidlis identitas kialakitasa egyes szerz6k szerint (pl. Paternoster-Bushway
2009) mar a bortdnbuntetés ideje alatt elkezd8dhet azzal, hogy az egyén elhatarolja ma-
gat korabbi blnelkdvetdi identitasatol, és egy vagyott, pozitiv identitast képzel el. A sza-
badulas utan ez a pozitiv, proszocidlis identitds megerdsddhet a csaladi és tarsadalmi
szerepek betéltése altal.

A kriminalis karrierbél vald kilépést segité tényezdkre irdnyuld vizsgalatokat hivjak
dezisztencia-kutatasoknak. A védé tényez8k kozott egyéni pszicholégiai jellemz8k mel-
lett (énhatékonysag, magas Onértékelés, empatia, interperszondlis készségek, adaptiv
coping stratégidk stb.) a csaladi és barati/kortarscsoporttal valé kapcsolatok mennyisége
és j6 minBsége is szerepel. Természetesen az egyéni tényezdk a tarsadalmi tényez&kkel
kolcsdnhatasban fejtik ki hatasukat, igy ezeket komplexen kell vizsgalni és kezelni is. A
kriminolégia ezen Ujabb iranyzatat a pozitiv kriminolégia névvel is illetik, amely az egyén
életét kriminolégiai szempontbdl befolyasolé pozitiv jellemzd8kre, folyamatokra fékuszal
(Ronel-Elisha 2011).

Kutatasunk a (volt) fogvatartottak szemszogébdl vizsgalja a visszailleszkedés esélyeit,
illetve viszonylag révid id6, néhany honap elteltével a bortdnbeli elvarasaik, reményeik
megvaldsulasardl, a ,szabad életbe” val6 visszatérés tapasztalatairél nydjtanak informa-
cidkat. Jelen tanulmanyban tehat azokra az esetekre fokuszalunk, amikor a bérténben és
a szabadulas utan is sikerult elkésziteni az interjut. Az altalunk bemutatott kép csak egy
villanasnyi lehet: egy hosszu folyamat elején készitett latlelet csupan, ugyanakkor nem
tanulsagok nélkuli.

3 A hatranyos helyzet( lakokornyezetekbe visszatérék nagyobb eséllyel kdvetnek el Ujra blincselek-
ményeket. A fogvatartottak nagy szdmban kerilnek vissza eleve nagyon hatranyos gazdasagi
és tarsadalmi helyzetben levd k6z0sségekbe. (Kubrin-Stewart 2006)
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A bortonben készitett elsd beszélgetésben is prébaltuk tobb dimenziéban részletesen
feltarni a fogvatartottak szabadulasra vonatkoz6 elvarasait, hogy ezeket aztan 6sszevet-
hesstik a bortdn elhagyasa utan tapasztaltakkal.

A szabadulasra vonatkozé tervek zomében, nem meglepé médon, a munka, csalad és
lakhatas nagyobb csoportjaiba sorolhaték, ahogy summasan az egyik fogvatartott meg-
fogalmazta:

A

N

~Nekem kéne egy normdlis feleség, egy élettars. Kéne egy fix hely. Egy kiindulépont. Egy
lakds. Egy j6 munkahely, és egy baba. Egészséges. Ez az, amire vdgyom. Csaldd, egy
lakds, egy j6 munkahely.” (126)

LLellém a kis itéletemet, aztdn visszatérek a régi kerékvdgdsba. Dolgozok, pénzt ke-
resek, most mar szeretnék csalddot alapitani, én mdr ide nem szeretnék visszajénni.”
(128)

Uj életlehet8ség, a ,tiszta lap” vagya is megjelenik néhany interjuban:

~Hogyha én mdr szabadultam, hogy biztos munkahelyem legyen. Nem vdgyom nagy
dolgokra, csak hogy meg tudjak élni, hogy ki tudjam fizetni a rezsim, az albérletem,
ha esetleg az egy albérlet, sajat lakds. Persze mindenki vagyik sajat lakdsra, meghdza-
sodni, gyerek, tovabbtanulni. Atlagos, normdlis életre. Hogy sajét magam ura lehessek.
Hogy azt tehessem, amit éppen én szeretnék, persze bizonyos korldtokon belil. {...)
Tehdt, hogy bliszke legyen ram valaki. Hogy azt mondja, hogy igen ezt te megcsindltad,
j6 dton haladsz.” (107)

LLetudom ezt az egészet és tiszta lappal indulok.” (111)

A munkavallaldst alapvetd fontossdgunak tartjak, sokan kulféldi munkavallalasban
gondolkodnak. A jobb munkalehetéség megszerzésének céljabdl tobben fontolgatjak a
tovabbtanulast, szakképesités megszerzését (altalanos iskola befejezése, autdszerelf,
kdmdves, vendéglatés, pénztaros szakmak, de felséfoku végzettség is széba kerilt). Tob-
ben szeretnének jogositvanyt szerezni, nyelvet tanulni, nyelvvizsgazni.

LA blindzésbdl ez volt az elsé és utolsé nekem. ElImegyek dolgozni. Keresek egy normadlis
munkahelyet, ha nem taldlok itthon, akkor megyek kulféldre. Viszem a kis csaladomat
is. (...) Deviszont ha Kaposvdron normdlis munkahelyet taldinék, akkor ott maradnék.
Ha ilyen szdznegyven-szdzdtvenezret keresek, az jo. Az még elférne.” (125)

~Munkdt kell szereznem, meg visszamenni a suliba.” (128)

Szérvanyosan a Munkaugyi Koézpont is felmerult, mint lehetséges segitség a munka-
keresésben.
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JElintézem el6sz6r a munkanélkiilit, és megkérdezem, milyen lehetéségek vannak.”
(116)

.Inkdbb tanfolyamokba szeretnék belefolyni, mert mindig van a munkatigyi k6zpontok
dltal, csak keresni kell, mert a munkaligyi kézpont az nem jon az emberhez.” (132)

Atanulast inkabb a bortdn falain kival szeretnék megval6sitani, de néhany interjuban
ennek akadalyai is felmerultek:

»Ha eljarok iskoldba, akkor nem tudom eltartani magamat.” (126)

A szabadulas utani tervek masik nagy csoportja a maganéletre vonatkozik, csaladala-
pitas, tovabbi gyerekek, boldog csaladi élet.

.Egy lakodalmat akarok, mert el szeretném venni az asszonyt, mivel mellettem dllt vé-
gig, kitartott mindenben, ugyhogy ennyit megérdemel.” (105)

LA normdlis csalddi kbrilményeket kialakitom magam kéré, és nem foglalkozom sen-
kivel. Dolgozom, lesz egy kdzds gyerek, emellett a kisldny mellett, és élem a hétkbznapi
életemet Ugy, ahogy a tobbi mds. Ahogy a nagykényvben meg van irva...” (125)

Néhany interjuban megjelenik az elrontott, problémas kapcsolatok (feleséggel, barat-
ndvel, szll6vel, testvérrel) rendezésének vagya is.

Viszonylag kevesebb interjuban, de széba kertilnek a lakhatassal kapcsolatos tervek
is, féként a jobb lakhatasi lehet8ségek megteremtése, lakasfelujitas, illetve a szarmazasi
csaladtél valod kulonkoltdzés, dnalléva valas dimenzidiban.

,K6z0s terviink van az élettdrsammal, hogy amit 6 vdsdrolt lakdst, azt lakhatdvd, lakd-
lyossd tessziik, berendezziik, abban fogunk éldegélni.” (121)

.ElBsz0r szeretnék egymagamban lakni, meg dolgozgatni, megkeresni a pénzt és vala-
hol ellakni tgy, hogy abba ne széljon senki bele.” (112)

,Szeretnék egy sajdat hdzat, ami nem albérlet, hanem az enyém.” (133)

Az interjuk kisebb részében, de talalkoztunk anyagi természet( és tobb esetben irrea-
lisnak tlind tervekkel is (pl. nagymotor, hat szobas, harom szintes haz), de realisabbakkal
is, mint kirandulas, buli, j6 ruhak. Fiath Titanilla kutatasai (Fiath 2013) szerint ezeket az
irredlis elvarasokat pontosan a civil élet és a borton vildganak éles szembenallasa okoz-
za, és valdjaban egyfajta megkuzdési stratégiaként értelmezhetd, hogy a fogvatartottak
egy része valoszer(tlenll széppé szinezi a szabad életet. Ez a bortonlét elviselése szem-
pontjabol adaptiv stratégia azonban a szabadulas utan visszaut, amikor is az almok és a
val6sag éles ellentétével kényszertlnek szembesulni.
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Arra a kérdésre, hogy még a bortonben mennyire tudjak elképzelni az elsé buntetésu-
ket tolték, hogy Ujra visszakerulnek, nagyon széls6séges valaszokat kaptunk. A blnismét-
lés aranyainak ismeretében feltehetd, hogy aki mar abban a pillanatban se hitte, kivanta,
hogy ne keriljon soha tébbé Ujra bortdnbe, az nem is kerUli majd el, és az eltdkélten
blnmentes életet remél&k egy részének is visszavezet majd az Utja a borton falai kozé.

Interjualanyaink kozul tébben realis lehetéségként, ugyanakkor végsdé mentsvarként,
a tobbi remény szertefoszlasa utani lehet8ségként tekintenek az Ujabb bilnelkdvetésre.
Az interjuk jelent8s részében (kb. felében) a megkérdezettek teljesen kizartnak tartottak
a visszakerulést. Egy kisebb hanyad szerint barmikor barkinek alakulhat Ugy az élete,
hogy bortdnbe kerul, példaul kozlekedési vétségért, tehat ezt nem zarjak ki, de nem tart-
jak valos veszélynek. Felmerult az is, hogy a bortdnviselteket viszont szinte mar minimalis
vétségekért Ujra bortonbulntetésre itélik.

Az a kisebbségben levd csoport, akik mar a bértdnben bevallottan redlis eshet8ségnek
tartjak a visszaesést, féleg két okbdl valoszinUsitik ezt. Egyrészt elképzelhetdnek tartjak,
hogy nem taldlnak egyéb moédot a megélhetés megteremtésére. Masrészt nem tartjak
kizartnak, hogy Ujabb erészakos cselekménybe, leginkdbb verekedésbe kerllnek.

,De hdt ha lopok, akkor sem egybél lopok. Vdrok vele. (...) Ugy csindlom majd, hogy ne
derliljon ki. Egyedil megyek. Kész. (...) Széval dtven-btven szdzalék. Vagy sikeriil, vagy
nem [egy jobb életet teremteni]. Utdna meg kénytelen leszek lopni. Biin6z6 vagyok.”
(116)

~Nem azt mondom, hogy azon fogok gondolkodni, hogy hogyan biinézzek, de ha tald-
lok kiskapukat bizonyos doigokban, miért ne lehetne fogni a dolgokat.” (120)

»~Ha nem sikeriil a munka, akkor blinézni kell. Csak félek, hogy nehogy nagyobb balhé
legyen. Rablds, vagy emberdlés. De jobban akarom a jé munkdt, mint a biindzést. De
mondjuk 30%, hogy visszakertilok, és 70%, hogy ésszejon a jé meld.” (109)

De hdt hogyha egyszer nincs munkahely, vagy nincs mdshonnan pénz, akkor most nem
tudok mit csindini, el kell menni blinézni, mert a gyerekeimet el kell tartsam.” (146)

,Biztos, hogy nem megyek el drogot drulni, nem megyek el lopni, nem megyek el be-
térni, ilyen dolgokat biztos, hogy nem. Ez az egy biztos.” (122) De ugyand késébb: ,Meg
attdl is félek kicsit, hogy ha minden kétél szakad, akkor ott van nekem az a lehet6sé-
gem is, ami volt, sajnos. De az lenne a legutolsé. A mai napig keresnek a ldnyok itthon,
mennének ki, meg jé volt nekik is, mert biztak bennem. De ez lenne a legutolsé. Meg ugy
nem lehet csalddi élete az embernek.”

Az utadnkovetéses szakaszban a mar szabadult interjualanyokkal egyeztetett helyszi-
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nen készilltek az interjuk. Az eredetileg tervezett 40 interju helyett végtl 31 interjut sike-
ralt elkészitenink. Amint azt a bevezetében leirtuk, mind a 80, bérténben is felkeresett
interjualanyt - eléggé valtozatos médokon - megprébaltuk a szabadulas utan elérni. 29
fét egyaltaldn nem értlink el: sok esetben rokonok, baratok elérhetéségeit adtak meg,
amelyek nem mikddtek a masodik interju idépontjaban (feltehetéleg akar részben szan-
dékosan rossz telefonszamokat is kaptunk), 15 f6t egyéb okok miatt nem sikerult lekér-
dezni (nem tartézkodott a megadott cimen, nem valaszolt a megkeresésre a Facebookon,
tobb korben sem sikerult id8pontot egyeztetni, stb.), 2 f6rél egyértelmlen kiderult, hogy
ismét a bortdnben volt megkeresésiink idején, 3 f6 a megbeszélt, leegyeztetett masodik
interjura nem jott el, 2 f6 elutasitotta a megkeresést (noha elvileg az elsd interju feltétele
volt, hogy hajlandé lesz még egyszer beszélgetni a kérdezdvel).

Ha dsszehasonlitjuk a két csoportot (akikkel a masodik interjut is el tudtuk késziteni,
és akiket nem értlnk el), a kovetkez6 kildnbségeket talaljuk (a masodik szam az elsd 80
interjubeli megoszlasokat mutatja):

1. tablazat.
A csak elsé hullamban, illetve mindkét hulldmban meginterjavolt személyek bizonyos jellemz&i

(%)

Csak az els6 hullamban készult Mindkét hulldamban készlt
velUk interju (%, N=80) velUk interju (%, N=31)
Kevesebb mint 8 osztalyt
) 13 6
végzett
Legaldbb kozépfoku végzettsé- 10 16
gevan
Rossz anyagi helyzet 25 12
J6 anyagi helyzet 36 48
Roma 26 16
A bortonbg'kerules el6tt valaha 75 9%
volt munkaja
A bortonbg_keruleskor nem 46 22
volt munkaja
A bortdnnek visszatarté ereje 25 25
van
Pozitiv jov6kép 65 74

Ugy t(inik, az utdnkdvetéses szakaszban a reintegracié szempontjabél tébb dimenzi-
Oban is kicsit jobb helyzetl interjualanyainkat tudtuk ismételten elérni. A masodszorra
is megkérdezettek kozott tobben vannak azok, akik képzettebbek, a bortdnben pozitiv
jovokeppel rendelkeztek, akiket szabadulas utan visszavarnak a baratok, akik a bértonbdl
rendszeres kapcsolatot tartanak olyan személyekkel, akik nem a csaladtagjaik (pl. bara-
tok, ismer6sok, munkaadd, munkatars), alacsonyabb korikben a romak aranya, anyagi
helyzetuket jobbnak itélik, kedvezébb a munkaerdpiaci pozicidjuk. Ennek ellenére a visz-
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szailleszkedés valdédi folyamataval kapcsolatban tébben szamoltak be problémakrél, a
vartnal vagy elképzeltnél nagyobb nehézségekrél. Ebben sok tényezd szerepet jatszik,
egyrészt a bortonblntetés negativ pszichés hatasaira is torténnek utaldsok, masrészt a
valsag utani rosszabodé helyzetet is tobben emlitik a meghilsult partnerkapcsolatok,
munkahelyek, jogositvanyszerzés stb. mellett.

~Nagyobbra vdgyé terveim voltak, mint amik megvaldsultak, de hat ha szembenézek
a valésdggal, akkor annak is érilék, ami van. (...) Mdr emlitettem, mds mdr a vildg.
Javarészt semmi, ugyanaz a kerékvdgds, csak rosszabb minden minden téren. Mint
mindenkinek.” (127)

Egy valaszadd beszamolt a két korabbi eltdvozasa rendkivil pozitiv hatasaroél, 6t na-
gyon segitette a beilleszkedésben ez a lehet8ség, de a 31 interjualanybél masnak nem
voltilyen lehet8sége. A ,félelem” sz6 sokszor el6fordult a bortdn elhagyasa utani idészak
leirasaiban, bar szerencsére sokan egy-két hét alatt le tudtak kiizdeni szorongasaikat.
Ebben nagyon nagy segitségikre voltak a kornyezetikbdl (szomszédsag, baratok, csalad,
munkahely) szarmazé pozitiv visszajelzések.

Tobb interjualany emlitette, hogy j6 volna valamiféle gyorssegély a borton elhagya-
sakor, amivel valéban realisan el lehetne kezdeni egy Uj életet, hisz azok, akiknek nincs
megoldva a lakhatasa, illetve nem tudnak nagyon révid idén beltl munkat talalni, és nincs
megfeleld tdmogatd kapcsolathaldzatuk, gyakorlatilag teljesen reménytelen helyzetben
vannak.

Természetesen vannak olyanok is szép szdmmal, akik zokkenémentesenek érzik a
szabadulds utan az atmenetet el6z6 életukbe: Ugy tlinik, ezekben az esetekben a fébb
életdimenziékban valdban folytatédhatott a bértdnbe vonulassal csak megszakitott élet-
menet.

,Sikertilt, teljes mértékben. Nem szl meg senki, ugyanugy beszélget velem mindenki,
mint azelétt, széval szerintem sikerdilt teljesen. Nem néznek rdm ugy az emberek, mint
aki most szabadult. Ugyanugy eljdrok dolgozni, ugyandgy ott vannak a bardtaim, akik
voltak, ugyhogy szerintem sikerdilt.” (130)

,lgazsdg szerint én attdl féltem nagyon, hogy nem lesz munkdm, a visszailleszkedéstd/
féltem, de hdla istennek, minden nagyon jél sikeriilt, és tényleg abszolut 6riilok neki,
hogy igy tértént ez. Mdrmint nem az, hogy bent voltam, hanem, hogy sikerek vannak
most hdl’ istennek az életemben, miéta kijéttem.” (207)

,Z6kkenémentesen sikeriilt minden. Ugy az elsé egy hénap, az olyan, olyan volt, hogy
ugy féltem mindentél, de most mdr nem.” (302)
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~Munkahely, hogy valakit taldljok magam mellett, aki megbecsiil, szeret és tisztel. Iga-
zdbdl minden, minden dsszejott.” (306)

A mostani helyzetemhez képest tovabb jutottam. Akdr munkahelyileg, vissza tudtam
térni a hajézdsba. Akdr az, hogy egy normadlis albérletet ki tudtam venni. El tudtam
Budapesten helyezkedni.” (403)

A rendelkezésiinkre all6 interjuk szovegei alapjan a reintegracio sikerességét a kovet-
kez6 szempontok egyuttes figyelembevételével prébaljuk megragadni:

* munkavallalas és jovedelem,
« lakashelyzet, lakhatas,
* reintegracio a csalddba: szarmazasi csalad és parkapcsolat,
* reintegracio a baratok, haverok, ismer6sok, szomszédok kozé,
* pozitiv, nem blin6z6i jovkép, remény.
A szabadulas utan néhany hénappal készult masodik interju idépontjaban a 31 volt
fogvatartott helyzetét ezekben a dimenzidkban az aldbbiak szerint irhatjuk le. A csaladi

kapcsolatok kitlintetett fontossaga miatt az egyes dimenzidkra a csalad szerepének tar-
gyalasakor még kitérink.

A munkavdllalds és jovedelemszerzés* tekintetében az utankovetéses interju idején
csupan 40%-nak volt bejelentett allasa, egy tovabbi 6todnek van allasa, de nem beje-
lentett, illetve nem tudjuk, hogy bejelentett-e vagy sem. 13%-nak nincs alldsa, de van
jovedelme. Interjualanyaink csaknem harmada (27%) azonban semmilyen, illetve nagyon
csekély jovedelemmel bir csak, ami nyilvanvaléan nagy riziké az Ujabb blnelkovetés
szempontjabdl. A sikeres munkaeré-piaci elhelyezkedésben az intézményrendszer (mind
a buntetés-végrehajtasi, mind a munkadgyi szervezet) minimalisan tudta csak segiteni a
megkérdezetteket. Korabbi interjualanyaink tébb mint fele szamitott arra a bérténben,
hogy szabadulas utan visszaveszik a bortonbe vonulas el6tti munkahelyére, ugyanakkor
ez az esetek kevesebb, mint 6tdd részében valt végul valéra. Nem meglepd, hogy csak-
nem minden masodik interjualanyunk (40%) tervezi a kulfoldi munkavallalast.

Vizsgalati alanyaink tobbségének alacsony tarsadalmi statusza lakdskorilményében is
jol tetten érhetd. Kétharmadukrél mondhatjuk, hogy elfogadhatd koérdlmények kozott
lakik, egyharmaduk lakhatasat zsufoltsag, rossz lakdsminéség jellemzi, vagy csak ideigle-
nesen fogadtak be, nehezen jon ki azokkal (tdbbnyire csaladtagokkal), akikkel lakik.

Megallapithato, hogy a volt elitéltek tébb mint felét a szarmazasi csalad lakasaba

4 A munkaerd-piaci reintegraciéval kapcsolatban részletesebb informaciék taldlhatok Gal Levente
kotetiinkben szerepld tanulmanyaban.
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fogadtak be vagy vissza (ha azel6tt is velUk lakott), illetve tovabbi 6todiket az élettars
szarmazasi csaladjanak lakasaba. Jelent8s részik tervezi, hogy kuldnkoltozik, tébbnyire
albérletbe, de erre még nincs anyagi lehet8ségiik. Az interjlualanyok kicsivel tobb mint
negyede tud a szul6ktdl, rokonoktdl kulon lakni, és koztik is alig akad sajat lakassal ren-
delkezd. Az albérletekkel kapcsolatban elmondjak, hogy nagyon megerdltetd fizetni eze-
ket, illetve bizonytalan, hogy hogyan engedhetik meg maguknak a kozeljovében. Ilyen
esetekben felmerll a szUl6khoz val6 visszakdltdzés nem éppen pozitiv alternativaja. A
szomszédsagra vonatkozdan egy esetben merilt fel nagyon er6teljesen a (feltehetéen
szegregalt) lakdkornyezetbdl (,gettd”) valo elszakadas er6teljes vagya, terve.

A csalddi kapcsolatok szerepe az interjualanyaink egy részének életében eléggé prob-
lematikus, a csaladi kdzegbe valé visszatérés ezekben az esetekben nem biztositja az
integracio megfelels feltételeit. A bortdnben készitett interjukbol kidertlt, hogy a mind-
két korben megkérdezett interjualanyok 34%-anal csaladtag(ok)nak is szerepe volt a bor-
tonblntetéshez vezetd blncselekmény elkovetésében. A csaladtagok kozul legtdbbszor
a testvérek, unokatestvérek, ségorok szerepét emlitették, akikkel egyutt kovették el a
lopasokat, kocsifeltorést és egyéb bilincselekményeket. Néhanyszor eléfordult azonban
azis, hogy az interjualanyok sajat elmondasuk szerint nem vettek részt aktivan a blncse-
lekmény elkovetésében, amivel vadoltak 8ket. Esetenként csak jelen voltak a blincselek-
mény elkovetésénél, vagy fiatalabb filtestvérik helyett ,vitték el a balhét”, vallaltak be a
blncselekményt és a bortdnbuntetést, ,megvédve” 6t ez utdbbitdl. Egyik fogvatartott azt
is elmondta, hogy hidbavalé volt az dldozata, hiszen 6ccse azédta Ujabb blincselekményt
kovetett el és el6zetes letartoztatasba kerult. A szuldk szerepét a blncselekmény elkdve-
tésében egyik fogvatartott moralis kérdésként értelmezte: a sztil6k az allami vallalatoknal
dolgozva ,lopkodtak innét-onnét”, ami felett akkoriban szemet hunyt a tarsadalom, és &
ebben a kozegben szocializalédott. A fogvatartott részben kabitdszerrel valé visszaélés
miatt volt bortdnben, és a szul6k alkoholizmusat és gyogyszerrel valé visszaélését tekin-
tette sajat drogproblémaja kdzvetett okanak.

A fenti és hasonl6 példakbdl arra kdvetkeztethetlink, hogy ezek a csaladok amellett,
hogy tamogatast nyljtanak az interjualanyoknak a szabadulas utan, kockazatot is jelent-
hetnek a (re)integracié sikerét illet8en. A fogvatartottak egy része érzékeli a problémat,
ezért mar a bértonben megfogadta, hogy prébalja tavol tartani magat a devians visel-
kedésl csaladtagoktél. Ezt a tavolabbi rokonok, pl. unokatestvérek esetében egysze-
ribb megoldani, a testvérek esetében viszont joval bonyolultabb. Van azonban olyan
fogvatartott is, aki bevallottan kozeli, j6 kapcsolatot apol azzal a testvérével, akivel egyitt
kovette el a blincselekményeket, és aki az elsé interju idépontjaban szintén bértonbin-
tetését toltotte.
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Areintegracié csaladi feltételei néhany esetben azért nem adottak, mert a csalddnak a
tébbszordsen hatranyos tarsadalmi helyzete miatt nincsenek meg az eréforrasai ahhoz,
hogy szamottevd tarsas tdmogatast nyujtson a szabadultnak. Zsufolt lakasokban, rossz
anyagi kortlmények kozott élnek, ahova a bortonbél szabadult csaladtagot ideiglene-
sen befogadjak ugyan, de plusz tehernek érzik. Ezek a csaladtagok a munkakeresésben
sem tudnak segitséget nyujtani, maguk is alkalmi munkakbol vagy k6zmunkabol élnek. A
szabadult csaladtag bizonytalan a lakhatasat és jovedelemszerz6 tevékenységét illetéen,
marél holnapra él, az integracio feltételei nem teljestlnek.

Az elsd koros interjukban, amelyekben a szarmazasi csaladra, gyermekkorra rész-
letesen rakérdeztiink, sok esetben fény derult olyan sulyos csaladi problémakra, ame-
lyek a gyermekkorban kezd&dtek és a mai napig éreztetik hatdsukat az interjualanyok
életében. Tobb interjualany beszamolt bantalmazo, alkoholista, elhanyagolé szulékrél,
a szUl8k valasa utan az egyik szllével megszakadd kapcsolatrol, sét, olyan esetekrél is,
ahol mindezek vagy a szul6k halala miatt nevelSintézetbe vagy nevel6szul6khoz keralt
az interjualany. Ha felnéttkorban fel is vették a kapcsolatot a még életben levd szulével,
ezek a kapcsolatok, amellett, hogy érzelmi terheket jelentenek, altaldban nem biztosita-
nak megfeleld tarsas tamogatast a szabadult szdmara az integracié el6segitéséhez.

Azokban az esetekben, amikor a szarmazasi csaldd nem nyujt megfeleld feltételeket
a reintegraciohoz, a sajat maguk altal alapitott csaladra koncentral6 szabadultaknak esé-
lytk lehet a sikeres visszailleszkedésre.

A zommel kulfoldi kutatasok ramutattak arra, hogy a csalad szerepe a reintegraciéban
mar a bortdnblntetés ideje alatt, a fogvatartottal valé kapcsolattartasban megmutatko-
zik. A bortonben készult interjuinkbdl kiderult, hogy a kapcsolattartast vallalé csaladta-
gok érzelmi, anyagi tamogatast nyUjtottak a fogvatartottnak, illetve informaciokkal lattak
el a bortdonon kivali vilagrol (utobbit korlatozott mértékben, arra térekedve, hogy ne ter-
heljék meg érzelmileg a fogvatartottat).

Az interjuk elemzése soran a csaladi kapcsolattartas tobbszords pozitiv hatasara
derult fény. A leginkabb szembet(ind hatas, hogy a csaladtagok érzelmi és anyagi ta-
mogatasa hozzajarult ahhoz, hogy a bortonben toltott id6, a kényszerl bezartsag és a
fontos személyektdl valo elkilonitettség elviselhetévé valjon a fogvatartott szamara. A
fogvatartottak beszamoltak arrél, hogy a pozitiv hangvétel(, biztatd, lehetdleg rendszere-
sen érkezd levelek képesek napokra elegend6 érzelmi municiot biztositani. A személyes
kapcsolattartas, a beszél6 pedig, ha rovid idére is, de kézzelfoghat6 kdzelségbe hozta a
szamukra legfontosabb személyeket. A legtdbben a kapcsolattartd csaladtagokkal valé
viszony szorosabba valasarél szamoltak be, amely azzal all 6sszefuggésben, hogy a bor-
tonben a kényszer( tavollét hatasara jottek ra, milyen fontosak egymasnak, és ezt a kinti
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mindennapoktél eltéréen egymas tudomasara is hoztak. A fogvatartottak halat éreztek
a kapcsolattarto, 6ket tamogaté csaladtagok irant. Mindkét fél atérezte a masik hianyat,
a fogvatartottak egy része ki is mondta az interjuban, hogy nagyon nehezen viseli ezt. A
kapcsolattartas altal még szorosabba valéként érzékelt erds kotések, parosulva a kilon
toltott id6 nehézségével, a kapcsolattartas masodik pozitiv hatasahoz vezetnek. A meg-
kérdezett fogvatartottak nagy része arroél a szandékarél szamolt be, hogy tartézkodni fog
a tovabbi blinelkovetéstdl, hogy ne kelljen Ujra atéinie a csalddtagoktdl vald elszakadast.

A csaladtagokkal valé hatékony kapcsolattartasnak egy harmadik pozitiv hatasa is
van, amely részben az el6bb emlitettel, a blnelkerulés szandékaval is 6sszefliggésben all.
A csaladtagokkal valé kapcsolattartas optimalis esetben hozzajarul a fogvatartott iden-
titdsanak jo irdnyba valtozasahoz, a proszocilis, nem-b(in6z8i identitas kialakuldsahoz
és meger6sodéséhez. A blinelkerulés szandéka, elhatarozasa egyik szikséges feltétele a
proszocialis identitas kialakuldsanak. Ez utébbit els8segit feltétel még a pozitiv jovEkép,
amely tartalmazza az optimista varakozasokat a visszailleszkedésrél, munkavallalasrol,
csaladalapitasrol. A sikeres visszailleszkedésben bizék valéban nagyobb eséllyel kerulik
el a bortdnbe valé visszatérést. (Burnett-Maruna 2004, Maruna 2001)

A fogvatartottak jelentds része tervezte, hogy szabadulas utan segiteni fogja csalad-
tagjait, és ténylegesen betolti majd a csaladban ra varé feladatkdroket és szerepeket. A
proszocialis identitas felépitésének tovabbi feltételei a varakozasok és tervek gyakorlati
megvaldsitasaban és megvalodsithatésagaban rejlenek a szabadulas utan.

A proszocialis identitas kialakulasat segitd tarsas tamogatas a romantikus kapcso-
latokbdl is eredhet. A parkapcsolatok esetében azonban a borténben tdltott id6 vizva-
laszténak bizonyult, csaknem minden negyedik interjualany parkapcsolata megszakadt a
boértonblntetés ideje alatt. Néhanyan mar a bortonbe vonulaskor a kapcsolat sziinetelte-
tésérdl vagy megszakitasardl dontottek, hogy a varakozas nehézségeit elkeruljék. A par-
kapcsolatok egy része egy ideig még fennmaradt a bortonbe vonulas utan, de nem allta ki
a tavolsag probajat - a ndi partner szakitott a fogvatartottal, Uj parkapcsolatot alakitott ki.
A kapcsolatok felbomlasa kiléndsen akkor volt megterheld a fogvatartott interjualanyok
szamara, ha el8tte tobb évig egyltt voltak, és ha egy vagy tobb gyereklk is szuletett. A
romantikus kapcsolatbél szarmazé tarsas tamogatas megszlinése hatranyosnak tlinik a
proszocialis identitds szempontjabol is, mivel a szakitas atmeneti valsagot okozott a jovo
optimista elképzelésében. A pozitiv jovEkép helyreallitdsara tett probalkozasokat mutatja
azonban, hogy a fogvatartottak megfogalmaztak vagyukat, hogy az apai szerepet a szaki-
tas ellenére is betdlthessék, és Uj parkapcsolatot alakitsanak ki szabadulas utan.

A szabadulas utan készult interjuinkban megismerkedhettink a csaladi kapcsolatok-
nak a tarsadalomba valé integraciéban jatszott tényleges szerepével vagy ennek hianyos-
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sagaival, akadalyaival. A szabadulds utan az integraciéhoz (is) szikséges tarsas tamoga-
tas egyik f6 forrasanak a csalad bizonyult, akkor is, ha az interjdalanyaink csaladi helyzete
szamos nehézséggel jellemezheté.

A szabadultak szdmara kulcsfontossagu kérdés az instrumentalis tamogatas a csalad
részérél. Mivel masodik kdros interjlalanyaink kozil csak harman rendelkeztek sajat la-
kassal vagy hazzal, a lakhatas volt az elsd probléma, amit valahogy meg kellett oldaniuk.
A legtdbb esetben a szarmazasi csalad nydjtott ebben segitséget. A kérdezettek 56%-
at a szarmazasi csalad fogadta be vagy vissza, néhanyuk élettarsa is velUk lakott, illetve
odakoltozott. Lakaskorulmeényeik azonban gyakran kedvezétlenek: a zsufoltsagon kivul
egyéb problémakrél is beszamolnak az interjualanyok, példaul a szegregalt kdrnyéken
valé allandé blincselekményekrdl és renddri ellenérzésrél, vagy a kdzvetlen szomszédok-
kal valé konfliktusrol.

A csaladi kapcsolatok reintegraciéban jatszott szerepei kozul a lakhatas biztosita-
sa mellett a munkaba allas, a jovedelemszerzd tevékenység elbsegitését emelnénk ki.
A munkavallalads a (re)integracié egyik alapvetd feltétele a szakirodalom szerint is. A
munkavallalds a jovedelemszerzé tevékenység mellett proszocialis kapcsolatok kialaki-
tasara is lehet8séget nyujt, amelyek megerdsithetik az Gj, nem-b(in6z8 identitast. A volt
fogvatartottaknak sajat elmondasuk szerint kiemelten fontos, hogy minél hamarabb
munkaba alljanak, akkor is, ha az emlitett munka nem tokéletesen az, amit hosszu tavon
végezni szeretnének. A szdrmazasi csalad tagjai, illetve a partnerek csaladtagjai sajat kap-
csolathaléjuk mobilizalasaval igyekeznek segiteni a szabadultak munkahoz jutasat. Tébb
esetben is el6fordult, hogy az els6 munkahelyeket a csaladtagok segitségével talaltak,
ezaltal megvaldsulhatott a gyors munkaba allas. Késébb néhanyuknak sikerult tovabb-
|épnilk, és csaladtagjaik tovabbi segitségével, onalléan vagy ismerdsok altal olyan mun-
kat talalniuk, ami jobban kielégiti igényeiket és hosszabb tavu terveiket. Az egyik fiatal
interjualany szamara, aki szabadulas utan nem sokkal apja munkahelyén vallalt takaritoi
allast, kés6bb lehetbveé valt, hogy e helyett az allas helyett abbdl szerezzen jovedelmet,
amit szeret csinalni, és amiben az életcéljat latja. Ebben az is szerepet jatszik, hogy sztle-
ivel lakik, ezért kevesebb jovedelem is elég a megélhetéséhez.

.Gyerekkorom 6ta csindlom én is ezt a tdncot, és annyira megszerettem, hogy én is
tovabb akarom adni a kicsiknek, amit én eddig tanultam. Ebben szeretném a jovémet
megfogni. Szerintem a tdnc egy olyan dolog, ami nem fog kihalni sohasem, ez egy olyan
dolog, ami mindig is volt, nekem ez az egyetlen fontos dolog az életemben, meg tényleg
0z, hogy gyerekkorom dta megszerettem és ehhez értek tigymond és nagyon szeretném
ezt csindlni. (...)"” (124.2.)

Vannak azonban olyan interjualanyok is, akiknek a csaladtagjai és ezek kapcsolatai is
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csak alkalmi munkakhoz férnek hozza, igy a szabadultat is csak ilyen tipust munkakhoz
tudjak hozzasegiteni, aki sikertelenul prébal allandé munkahoz jutni:

,Ugye most faterom kint van, és van, hogy akiknél régebben dolgozott, szélnak, hogy
ki kellene festeni, vagy valami, és akkor szélnak nekem, elmegyek, megcsindlom. (...)
Régebben jartam néha apukdmmal, aztdn megtanultam.” (123.2.)

Csak kevés interjualany volt olyan helyzetben, hogy rokoni vagy barati tdamogatas nél-
kul visszavették munkahelyére, vagy olyan végzettsége volt, hogy onalldan is talalt mun-
kat. A szabadultak hosszabb tavon is szamitanak a csaladi kapcsolatokra a munkahoz
jutdsban. A szll6k mellett a testvérek, az élettars csaladtagjai is tdmogatast nyujtanak
ebben. Az interjualanyok célja az allando, bejelentett munka, ami hosszabb tavon is meg-
élhetést biztosit, ehhez viszont tobbnyire szikség van a rokonok vagy ismer8sok altal
nyUjtott segitségre, informaciora:

~Most van egy munkahely kildtdsba, az is ilyen, mint amikkel foglalkozok most, csak az
bejelentett. Ocsémék is ott dolgoznak. Es ha minden igaz, akkor én is oda fogok menni
dolgozni egy hénapon beliil, és akkor az bejelentett lesz rendesen.” (130.2.)

JPersze, csak protekcidval lehet bejutni, kihaldsos alapon megy az egész, tehdt, ha
nincs az embernek protekcidja, be se tud menni a kapun. (...) Anydsjeléltem ott dol-
gozik a raktdrban elég régdta, meg a pdromnak a bdtyja. (...) Ez igy alakult. Igazdbdl
ez csak egy ilyen kezdd Iépés volt, utdna arra voltak kivdncsiak, ezt meg is mondta az
elején a féndk, marmint a telepvezetd, hogy én hogy fogok dolgozni. Mondta, hogy
akdrhogy alakul a pdrommal a dolog, egyiitt maradunk, nem maradunk egyitt, 6 arra
kivdncsi, hogy én hogy dolgozok. Ha én bizonyitottam, hogy jél dolgozok, 6t onnantdl az
sem érdekli, ha szakitunk a pdrommal, akkor is ott fogok tovdbb dolgozni, tehdt emiatt
nem kell aggédni.” (210.2.)

A szarmazasi csaladi kapcsolatokhoz hasonldan a parkapcsolatokbdél szarmazoé tarsas
tamogatas is fontos a reintegracié szempontjabdl. Bar a parkapcsolatok jelentds része
megszakadt a bortdnben toltott id6 alatt vagy kdzvetlenll utdna, mind a fennmaradt,
hosszabb ideje tartd, mind pedig az Uj parkapcsolatok a tarsas tdmogatas forrasainak,
emellett pozitiv motivalé tényezéknek bizonyultak a visszailleszkedésben. A csaladi kap-
csolatok az érzelmi tdmogatds és méltanylas forrasaiként is segitették a reintegraciot
(ehhez lasd még a Fogvatartottak csalddi kapcsolatainak szerepe a blinelkbvetésben, a bér-
toénélményben és a reintegrdciéban c. fejezetet).

A bardtok, haverok, ismer6sdk, szomszédok kozé vald visszailleszkedés szempontjabdl
megallapithatjuk, hogy a visszailleszkedésben jelent8s segitséget nyujtottak a baratok,
haverok, ismer8sok, volt munkatarsak. Interjualanyaink tobb mint felét (60%) segitették
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munkakeresésben a baratok, haverok, ismerdsok, régi kollégak: konkrét allast ,szereztek”
nekik, sajat munkahelyUkre beajanlottak, sajat cégikben alkalmaztak, helyettesitésre be-
ajanlottak, illetve széltak, ha hallottak munkalehetéségrél. Ennek ellenére a fenti esetek-
ben sem volt mindig sikeres a munkakeresés, illetve ebben a 60%-ban benne vannak az
olyan esetek is, ahol a baratok, haverok, ismerésok alkalmi munkakhoz segitették hozza
az interjlalanyokat (mivel 6k maguk is ilyen munkakhoz fértek hozza). Erzelmi tdmasz
nyujtasarél azonban csak néhany esetben szamoltak be a megkérdezettek.

Ugyanakkor, mint arrél a baratsagokrol sz6l6 fejezetben is olvashatunk, sokakat érin-
tett a kordbbi barati kapcsolatok megszakitasa, illetve elutasitadsa a bortdnbe kerilésben
szerepet jatszo6 baratokkal, haverokkal. Az interjualanyok fele tudatosan nem tartja a kap-
csolatot a régi baratokkal, haverokkal, akik szerepet jatszottak a blincselekmények elkd-
vetésében, illetve akikkel a tovabbi kapcsolattartds névelné az Ujabb borténbe kerulés
esélyét. A kapcsolatot megszakitok kozul azok lehetnek a leginkabb elszigeteltek, akiknek
a teljes barati, ismeretségi kore ilyen személyekbdl allt, igy nem is maradt mas barati kap-
csolatuk: , Nincsenek, magdnyos farkas vagyok” (135). A régi baratsagok megszakadasaban
tobb esetben szerepet jatszott az is, hogy a kintiek nem tartottak velik a kapcsolatot a
bortonbuntetés ideje alatt, nem mentek at a ,baratsagteszten”:

JKettd régi ismerdbst kerestem fel ésszesen. A tobbinek mondjuk... az 50 szdzaléka pro-
bdlt felkeresni engem. De megmondtam, hogy én ezt befejeztem. Az elmult két évben
még egy képeslapot se kaptam, egy érdeklédést se. Mikor kijovok, madr ne érdekelje
Gket!” (403)

Néhanyuk kissé kedvez6bb helyzetben van, egy-két baratot, akik nem b(in6z8i hat-
terliek, megtartottak, illetve néhanyuk 1-2 Uj baratrdl szamol be. Vannak, akiknél az Uj
kapcsolatok még ,ismerdsi” szakaszban vannak. A bortdnbeli fogvatartott-tarsakkal in-
terjualanyaink negyede semmiféle kapcsolatot nem tart, mig tovabbi negyede minimalis,
felUletes kapcsolatban van egykori rabtarsaival. Ugyanakkor interjdalanyaink korulbelul
fele rendszeres kapcsolattartasrél szamolt be. A baratsagrél sz616 fejezetben olvashatd,
hogy a borténben is magukhoz lakhely, csaladi helyzet, kriminalizaltsag foka stb. szerint
hasonlé baratot talalék egy része kimondottan tervezte is ezen kapcsolatok fenntarta-
sat.

Erdekes médon a proszocidlis, nem biinézé identitds az elsé kérds interjukban legtébb-
szor a beszélgetés ezen pontjan, a bortontarsakkal kapcsolatban, illetve a szabadulas
utani bdnismétlésrél valé gondolatok kozott jelent meg:

~Ha még olyan elsé biintényes is, mint én, ezek olyanok, hogy visszajénnek, és ezekkel
nem szeretnék, nem is akarok tartani kapcsolatot, hogy esetleg belevigyenek valamibe.”
(124)
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JEna dolgozé szinten vagyok, azok mind normdlis emberek.” (102)

A fentiekben vizsgalt dimenzidk alapjan megprébaltuk megbecsilni, hogy a szaba-
dulas utdn néhany hénappal az ismételten elért egykori fogvatartottak hanyad részé-
rél gondolhatd a rendelkezéslinkre allo, velink megosztott informaciodk alapjan, hogy
viszonylag zokken6mentesen sikerult visszailleszkednilk a kinti életbe.

Sikeresnek akkor tekintettlk a viszailleszkedést, ha az illeté a fébb életdimenzidkban
.rendben van”, azaz van viszonylag megfelel6 min&ségi lakhatasa, munkaja (a nem lega-
lis, de rendszeres jovedelmet, megélhetést biztosité foglalkoztatast is ide soroltuk), jénak
itélt parkapcsolata és/vagy egyéb, barati vagy csaladi tdmogaté kapcsolatai. Mindezekhez
végul még egy fontos feltételt is hozzatettink: a nem kriminalis identitast, azaz sikeresen
reintegraltnak azokat tekintettik, akik - legalabbis a szabadulas utan par hénappal - ugy
gondoljak, hogy 6k nem blin6z8k, és semmiképp sem fognak visszakerllni a bérténbe.
Taldlkoztunk ugyanis olyan interjualannyal is (egyébként haldlos baleset okozasa miatt
kapott letdltend6 szabadsagvesztést), aki képzettsége, munkaja, csaladi hattere stb. te-
kintetében mindenképpen jé helyzetlinek tlinik, viszont nem tartja kizartnak a jévébeni
blnelkovetést: ,van az a pénz...”. Szamara példaul a sajat kapcsolathalézataban ismeret-
len bértonélmény inkdbb azt az allaspontot alakitotta ki, hogy nem is olyan kibirhatatla-
nul rossz bérténben lenni.

A szabadulas utdn néhany hénappal a legoptimistabb forgatékdnyv szerint sikeres-
nek talaltuk interjualanyaink kicsit tdbb, mint felének a viszailleszkedését, negyedik
reintegraciéja vegyes, negyeduké pedig kimondottan sikertelen.

Az interjualanyok sajat szubjektiv megitélése arrél, hogy altalaban véve mennyire si-
kerult beilleszkednitk, a kdvetkezé szempontokat tartalmazza (illetve ezek kdzUul néha-
nyat): blin6zés elkerulése, pozitiv irdnyd személyiségvaltozas, munka, (régi vagy Uj) par-
kapcsolat megléte, baratok. A reintegraciét az interjualanyok nagy része folyamatként
értelmezi. Kdzvetlenll a szabadulas utan tdbben tapasztalnak nehézségeket, amelyeken
az idé mulasaval, a csalad (szdrmazasi csaladd és parkapcsolatok) és a baratok segitségé-
vel sikerdl tultennitk magukat.

,En azt mondom, hogy még nem teljes, de j6 uton haladok ahhoz, hogy tényleg pozitiv
legyen az életem és azt mondhassam, hogy a tdrsadalom hasznos tagja vagyok, de még
nem érzem gy, majd iddvel. Ahhoz t6bb id6 kell. Azért nem Kkis itélet volt, amit leiil-
tem. [Mi az ami hidnyzik még?] Azt gondolom, hogy az ismerdseim meg a csalddtagok
kérében a bizalom még nem alakult ki annyira. De egy év mulva szerintem mdr azt
mondhatom, hogy hasznos tagja vagyok a tdrsadalomnak.” (144.2.)

~Munkahely, hogy valakit taldljok magam mellett, aki megbecstil, szeret és tisztel. Iga-
zGbdl minden, minden dsszejétt.” (306.2.)
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Egyes szabadultak a kordbbi, blinelkdvetdi magatartasukkal szemben pozitiv, bln-
elkerul viselkedéstiket hangsulyozzak, mint valtozast. A kdvetkezd interjualany nehéz
helyzetben van, nem talal munkat és élettarsaval is szakitott, mégis 0sszességében pozi-
tivan nyilatkozik:

~Megvdltoztam, mindenki azt mondta, hogy sokat vdltoztam. Ennyi idé alatt mds mar
biinézétt, nekem meg meg se fordul a fejembe. Ezt most komolyan mondom.” (106.2.)

A személyiséglkkel kapcsolatban egyesek azt hangsulyozzak, hogy a bértonartalmak
nem hatottak rajuk, ezért viszonylag kdnnyen ment a visszailleszkedés is:

,Egy évet voltam bent, nekem nem volt ezzel problémém. En annyira nem vdltoztam
meg, meg engem mondom vdrtak is, nekem ezzel nem volt gondom, tehdt, hogy vissza-
illeszkedjek.” (210.2.)

A bortdn negativ hatasat féként kdzvetlenul a szabadulads utan érzik. Szerencsésnek
érzik magukat azok, akiknél az idé mulasaval egyre kevésbé tapasztaljak ezeket. A bortdn
és a civil vilag eltérése, illetve a bértonartalmak azonban bizonyos interjualanyok eseté-
ben sajnos hosszabb ideig akadalyozzak a visszailleszkedést:

JVissza tudtam [illeszkedni]. Ugye az emberbe még benne van ez a régz6dés. Ez a feldl-
lds, eléljaré meg ilyesmi, még azért bennem vannak. Meg amikor figyelsz hdtra, azért
benne van az emberbe’, hogy figyel mindenre. Nem is tudom. Azért mennek ki szépen
lassacskdn.” (128.2.)

Jllyen traumdm van. llyen... elmagyardzhatatlan. Olyan mintha most itt vagyok maga
mellett, hirtelen gondolok egyet és akkor lehiberndlom sajat magamat. Ezekb6l akarok,
ebbdl az egészbdl, ebbdbl az egészbdl kimdszni. Hogy véglegesen elfelejtsem. Mert van
olyan éjszaka, hogy alszok és mindig fel akarok ébredni, hd, mdr jél van, rendben van,
otthon vagyok és akkor dtolelem &ket. Van olyan eset, hogy mennek ilyen bértonés
filmek, hu akkor mindjart kikapcsolom, meg ilyen dolgok. Meg van olyan eset is, hogy
nem mondom, hogy depresszid, mert nem lehet annak mondani. Lényegébe... most
nem lehet olyat mondani.” (110.2.)

A szabadultak nagyobb része pozitivan nyilatkozik arra a kérdésre, hogy mennyire
sikerUlt visszailleszkednie, sokszor olyan esetekben is, amikor kutatdi szemmel nézve ko-
moly nehézségei vannak a reintegraciénak, vagyis a kovetkezd tények egyike vagy tobb is
fennall az esetében: nem taldl munkat, rossz lakaskorulményekkel rendelkezik, parkap-
csolata megszakadt és még nem sikerdlt Ujat kialakitania, kevés barati kapcsolata van.
Az interjualanyok egy kisebb hanyada azonban kifejezi a visszailleszkedésben tapasztalt
nehézségeit:
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~Mdr emlitettem, mds mdr a vildg. Javarészt semmi, ugyanaz a kerékvdagds, csak rosz-
szabb minden minden téren. Mint mindenkinek.” (127.2.)

,Hdt nem olyanok a dolgok, mint mikor bementem a bértdnbe. Az emberek sem olya-
nok, nem is ugy dllnak a dolgokhoz, mint akkor, teljesen mds minden. Rosszabb. Igen.
Hat végiil is csak a sajdt dolgaimon kell vdltoztatni - elképzelhetd - és akkor ugyanolyan
lesz minden. Meg a hdtam nagyon visszafog... lehet, megmditik a gerincemet.” (111.2.)

Ami altalanosan megfigyelhetd, hogy az interjualanyok nagyrészt tudatositjak a visz-
szaesés kockazatat néveld tényezdket, és igyekeznek keruini ezeket. Az alkohol- és drog-
fogyasztas a blincselekmények elkovetésében is gyakran szerepet jatszott, ezt igyekez-
nek csékkenteni, vagy kerulni, akarcsak az olyan helyzeteket, amelyek ezzel egyUttjarva
.balhé"-hoz vezetnének, mint példaul a szérakozéhelyen valé italozas. )6 esetben a bara-
tok, haverok is kontroll funciét téltenek be:

.Verekedésbe bdrmikor belekeveredhet az ember egy diszkéba’. Azért szeretem jobban
a hdzibulit. Egy diszkéba’ bdrmikor megtaldljgk az embert. Meg ilyen szérakozdéhelyen,
meg kocsmdba. De a haverok is nagyon tigyelnek rdm, hogy ne csindljak hiilyeséget, ha
valami balhé van. Mindig amikor balhé van, akkor engem inkdbb elkiildenek. Mondjuk
ha masokkal vagyunk és belém kotnek akkor engem elvisznek a csajok, hogy ne csindl-
jak hiilyeséget. Nagyon prébdlnak igyelni.” (128.2.)

Sajnos két interjualany szabadulas utan Ujabb csoportos verekedésbe keveredett,
amely miatt egyikik ellen Gjabb eljaras indult testi sértésért. Masoknal megfigyelhetd,
hogy bar bizonyos kockazatokat prébalnak elkerulni, nem ismerik fel mas viselkedésmo-
dok veszélyét, pl. jogositvany nélkiili vezetés vagy szoros kapcsolattartas olyan csaladta-
gokkal, akik szerepet jatszottak a bortonbe kertléstukben.

Hangsulyoznunk kell, hogy mivel kutatasunk nem véletlen mintavételen alapuld,
kvalitativ vizsgalat, tehat a leirt aranyok a bortdnépesség még eme specialisabb (révid
blntetési tétell, elsd szabadsagvesztésuket toltd fiatal férfiak) csoportjara sem altala-
nosithatéak, a fenti szamok nem tdl biztatdéak, hiszen az eleve viszonylag jobb helyzet(i
boértdnnépesség-csoportbdl is minden bizonnyal zémében a jobb helyzetli embereket
sikerult Ujbol megkérdezniink, azaz a teljes bortonnépesség tekintetében minden bizony-
nyal rosszabbak a fenti ardnyok (ami egyébként a visszaesési aranyokat jél kozeliti).
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Policy ajanlasok

+ A tarsadalmi reintegracié hangsulyos cél, ezt az intézményrendszer mikodésmaodja-
nak is tukrozie kellene.

* Tragikusnak tekinthetd, hogy a bortdnbél szabadultak sem lakhatasuk, sem megél-
hetéslk biztositdsahoz szinte semmiféle, vagy legjobb szandékkal is csak csekélynek
nevezhet6 érdemi, valés intézményi tamogatast kapnak, noha dssztarsadalmi érdek
lenne, hogy a blinismétlés elkertiléséhez legaldbb e két alapvetd feltétel biztositasaban
rendszerszerlen felajanlott, egyénre szabott segitségre szamithassanak, hisz megfe-
lel6 lakhatas és megélhetés nélkil szinte esélytelen a tovabbi kriminalitastdl mentes
élet.

+ Amellett, hogy az ismételt blnelkdvetés megel6zése szempontjabdl nagyon negativ
jelenség, hogy a szabadulok jelentds része semmiféle intézményes segitségben, uto-
gondozasban nem részesul, az utankdvetés hianyaban minimalis informaciéval sem
rendelkezik réluk az intézményrendszer.

« Vizsgalatunk eredményei is felhivjak a veszélyt a bortdnbuntetés kriminalizald, ,bln-
elkovetdket neveld” hatdsara, igy annak alkalmazasa, féleg kisebb vétségek esetén,
minden szempontbdl nagyon megfontolando és kertlendd.

* Az interjuk elemzése soran nagyon fontos dimenzioként jelennek meg a kapcsolati
eréforrasok, és nemcsak a tarsas tamogatas, azaz érzelmi, anyagi segitség, illetve a
szabadulas utan alapvetd lakhatasi és munkahely-keresési szempontbél, hanem a
nem-krimindlis identitas fenntartasa, megerdsitése, illetve ritkdbban ugyan, de kialaki-
tasa szempontjabdl is.

* Az intézményrendszernek emiatt feltétlendl torekedni kellene arra, hogy a
fogvatartottak tamogat6 kapcsolathalézatai az évekig tartd bortdnbuntetés ellenére is
fenn tudjanak maradni, hogy a bortonbulntetés leteltével a formalis tdmogatd intéz-
ményrendszer nagyon korlatozott volta miatt szinte vakumba kilép& emberek alapvetd
szUkségleteinek kielégitését biztosithassak.

« Erdemes lenne hangsulyt fektetni az egyes fogvatartottak kapcsolathalézati jellem-
z8inek egyénre szabott vizsgalatara a reintegraciot, illetve a bortdnlétet is tdmo-
gato er6forrasok szempontjabdl. A l1étez6 kapcsolatok fenntartasanak el@segitése,
megkonnyitése mindenképp fontos feladat, de emellett célszerl lenne segiteni a
fogvatartottak esetleges megromlott csaladi kapcsolatainak rendezését példaul szoci-
alis szakemberek bevonasaval, illetve elémozditani Uj, a blinelkévetésben nem érintett
emberi, barati kapcsolatok kiépitését. Ezek nemcsak érzelmi tdmaszt jelentenek,
segitséget nyuUjthatnanak a munkaerd-piaci elhelyezkedésben, lakhatdsban, hanem a
nem blindzéi identitas megbrzésében, illetve kialakitdsaban is nagyon fontos szerepet
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jatszhatnanak. Konkrétabban: javasolhat6 a latogat6fogadasok szamanak emelése,
célszer( lenne tobb lehet8séget biztositani a felnétt koru elitéltek esetében is csaladi
dontéshozo konferenciara, illetve csaladterapias latogatofogadasra, amikor az intézet
partfogdja, pszicholégusa a fogvatartottal és annak csaladdtagjaival kozdsen dolgozik
egy-egy probléma megoldasan.

* Ezek a programok, beavatkozasok nagy hatékonysaggal és viszonylag alacsony for-
rasigénnyel kivitelezhet6ek lennének, és sok terhet levehetnének tobbek kozott az
egyébként sem magas hatékonysaggal mikdédd munkalgyi vagy hajléktalan-ellatéd
szervezetek vallarél, valamint sikeresen gatolhatnak a blinismétlést is.

* Noha az els6 szabadsagvesztésiiket tolt8k kategoriaja nagymértékben nem fedile a
ténylegesen elsé blincselekmények elkdvetdit, ennek ellenére az elsé bortonbinteté-
suket tolték kozott sokkal nagyobb aranyban vannak olyanok, akiket még akkor is, ha
valéjaban tobbszori blinelkdvetésben voltak érintettek, nem jellemez szilard kriminalis
identitas, nagy aranyban tlinnek eltokéltnek a bin6z6éi életmdd felhagyasaval kapcso-
latban, igy ebben a szdndékban, illetve proszocidlis identitdsuk tdmogatasaban, kiala-
kitdsaban valo6 fokozott tamogatasuk minden bizonnyal hatékony |épés lenne. Minden-
képpen célszerl lenne a borténben elklléniteni a valéban elsd blintényeseket a tobbi
fogvatartottdl, mert a szabadsagvesztés alatt 6hatatlanul kialakul6 Uj emberi kapcsola-
tok kulcsfontossaguak lehetnek a szabadulas utan a blinismétlés szempontjabdl.

« Kutatasunk azonban arra is ramutat, hogy még az elsé szabadsagvesztésiket tolték
csoportjaban is nagy kuldnbségek tapasztalhatdak, tehat még ezen a csoporton bell
is érdemes lenne a tovabbi differencialas. Célszer( lenne hosszabb tavon arra tore-
kedni, hogy az egyes rezsimekbe tartozdk ne csak az intézeti lehet8ségeiket tekintve,
de térben is elkilénilhessenek egymastél. igy megvalésulhatna a kriminélis életveze-
tésliek - akik az intézetben sem tartjak be a szabalyokat - elhatarolasa azoktdl, akik
proszocialis(abb) identitadssal rendelkeznek®.

5 Mérsékeltebb formaban jelenleg is megfigyelhet6 ez az elkllonités a dolgozé/nem dolgoz6 korle-
tek szembeadllitdsakor, hiszen Ugy tlinik, hogy a proszocialisabb rabok nagyobb eséllyel kapnak
munkat, nyugodtabb, kevésbé ,balhés” korletekre kertlnek. Ugyanakkor ez az eredeti egyen-
|6tlenségek Ujratermelédéséhez vezet, hiszen az antiszocidlis rabokat nem viszik ki dolgozni, a
balhés korleteken nehezebb ,j6 magaviseletlinek” maradni, igy aki nem integralédott kordbban
a tarsadalomba, az még tavolabb keril a beilleszkedés lehet&ségétdl is. (Lasd errdl Toth 2010)
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