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Maté Dezsb
Reziliens romak identitaskonstrukcioi

» 16 nem egy cigdany vagy, hanem a cigany vagy.”

Hipotézisem szerint a mai roma értelmiségick t6bbsége részese volt az oktatdsi intézmények szelektiv
és diszkriminativ rendszerének, esetiikben mégis nagymértékii tdrsadalmi mobilitds ment végbe. A
tanulmdny célja a reziliencia hatdsmechanizmusainak feltdrdsa az 1980-as évek utdn sziiletett ma-
gyarorszdgi roma diplomdsok korében. Célom megvizsgdlni azokat a ldthatéan sikeres folyamatokat,
rugalmas alkalmazkoddsokat, amelyek esetiikben torténtek. Kutatdsi kérdésem az emlitett generdcié
tdrsadalmi reziliencia vdltozdsaira, hatdsaira fokuszdl: Hogyan és miként képesek maguknak tijabb
elérendd célokar kitiizni? A koragyermekkori traumdk az egyén életében milyen hatdsmechanizmu-
sokat eredményeznek? Hogyan és mekkora mértékben sajdtitia el az évek alatt teljesitends ismerete-
ket és kompetencidkat? A kizoktatdsi rendszer gyakran nem veszi figyelembe a tanuldt, csak kime-
neti és bemeneti kovetelményeket helyez elé. A reziliens személy ezekben az esetekben elsajdtitia az
iskola dltal kovetelt tananyagor annak ellenére, hogy gyakran nincsen tisztdban annak jelentéstar-
talmdval. A kiilonbizd kompetencidk hidnya a személy onhibdja miatt erésidik meg, mivel az isko-
la a formadlis értékeire alapoz. A gyorsiitemi; tdrsadalmi mobilitds sordn bekovetkezett stdtuszvdlto-
zds eldvetitheti a kovetkezd réteg elvdrdsait. Mit vir el az iijabb szint, és milyen addig nem tapaszralt
kovetelményeket kér a magasabb tdrsadalmi réteg az érvényesiiléshez? A folyamatos bizonyitdsi és
megfelelési kényszer esetiikben egy 1ij kettds vagy t6bbszioris identitdst alakit ki, akaratuktdl fiigget-
leniil. Kérdés, hogy a negativnak értékelt kisebbségi lét és az esetleges koragyermekkori traumdk az
egyén életében milyen 1ijabb viltozdsokat eredményeznek?

Kulesszavak: roma diplomdsok, mobilitds, reziliencia

A_ tanulmdny célja a reziliencia hatdsmechanizmusainak vizsgalata az 1980-as évek utdn szii-
etett magyarorszdgi roma diplomdsok' korében. Szdndékom feltdrni azokat a ldthatéan
sikeres folyamatokat, rugalmas alkalmazkoddsokat, amelyek esetiikben torténtek. Hipotézisem

1 A tanulmdnyban mindvégig a roma terminust haszndlom, amely tobbek kézott az MTA TK intéz-
ménykozi Kritikai Roma Tanulmdnyok Kutatdcsoport is preferdl. , Az elnevezés-6nelnevezés proble-
matikdjdnak (amely tehdt egyszerre hat a romdnak, cigdnynak mondott kozdsségekre és a tudomd-
nyos diskurzusra, melynek meg kell neveznie 6nmagdr) 0j lehetdségét kindlja a roma elnevezés egy
elsésorban ideoldgiai mozzanattal bird poziciébdl elgondolva. Az Eurépai Parlament ernyé-termi-
nusnak [umbrella-term] gondolja el a roma elnevezést, ami azt jelenti, hogy nem a megjelold, meg-
nevezd ereje hangsilyos a fogalomnak, hanem az a célja, hogy 4ltaldnossdgban fogalmazhasson meg
olyan kérdéseket, melyek a kiilonbozé ciginy, roma kozosségek és a nem roma, nem cigdny kozossé-
gek kozotti tdrsadalmi kommunikacidra vonatkoznak. Tehdr az elnevezésnek nem célja, hogy bdrmit
is elmondjon az ideértett kozdsségekrél, emellett hangstlyos, hogy a fogalomhaszndlat mégott meg-
hiz6dé szemlélet tiszteletben tartja a kiilonboz6 roma kdzdsségeket, és azok sajdt nyelvi 5nmegneve-
zéseit. A roma elnevezéssel ugyanakkor tébbszintli és er8s érdekérvényesitd erd is pdrosul, hiszen a
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szerint a mai roma értelmiség tobbsége részese volt az oktatdsi intézmények szelektiv és diszkri-
minativ rendszerének, esetitkben mégis nagymértékii tirsadalmi és gazdasigi mobilitds ment
végbe (Kemény—Janky—Lengyel 2004). Kutatdsi kérdésem az emlitett generdcié tdrsadalmi
reziliencia mértékére fokuszdl az 4j helyzetekben: Hogyan és miként képesek djabb elérendd
célokat kitlizni? A koragyermekkori traumak? milyen viltozdsokat, hatdsokat eredményeznek.
Célom bemutatni olyan emberek reziliens életttjait, akiket a tdrsadalom (valamint sajit maguk
is) sikeresnek és romdnak definidl. Azt gondolom, hogy a sikeresség faktordt ebben az esetben
egy olyan szimbolikus, dllamilag és tirsadalmilag elismert, eredményhez célszerti kotni, mint a
féiskolai vagy egyetemi diploma. Nem zdrom ki viszont annak a tényét sem, hogy lehetséges
diploma nélkiili sikeresség és tdrsadalmi megbecsiiltség. A megkozelités egy Gjabb néz8pontot
adhat az eddigi romakrol sz616 beszédmddokban. Véleményem szerint a romdkrdl sz616 dbré-
zoldsok és kutatdsok tobbsége dthajlik egy szenvedés diskurzusba, amit tobbségében nem a
vizsgalt csoport tagjai irdnyitanak és hatdroznak meg. A csoport identitdsa nagyrészt kiils6 is-
meretszildinkokbdl tev8dik ssze, amelyek gyakran negativ elemeket tartalmaznak.

»A cigdnysdg konstrukci6ja az elzdrkdzds, az elkiilonités élménymintdibdl tdp-
lilkozik...” (Székelyi-Orkény—Csepeli-Barna 2005: 17).

Az els6 roma diplomdsok és/vagy ,roma elit”® megjelenése 6ta, mdra kialakult egy réteg,
amely reflektdlni kivdn az eddig zdrtnak t(ind tirsadalomtudomdnyi eredményekre, elképzelé-
sekre és sajnos azt kell mondanom, hogy a gyakran ki nem mondott burkolt el8itéletekre.* A
midsok 4ltali besorolds és meghatdrozds szimukra kiegyenstlyozatlan 6nmeghatirozdst eredmé-
nyezhet.

tdrsadalmi problémdk — vélik ennek megfelelden a Commission képvisel8i — jél megragadhaték,
hasonlé mintdzatot mutatnak Eurépa kiildnboz8 orszdgaiban, igy van esély generdlis rendezésiikre.”
A kutatds terepét biztositjdk a mai roma szakkollégium didkjai. Romaversitas Alapitvdny, Jezsuita
Roma Kollégium és Szakkollégium, Wlislocki Henrik Szakkollégium, Wili Istvdn Reformdatus Ci-
gdny Szakkollégium, Szegedi Keresztény Roma Szakkollégium.

2 Trauma alatt értelmezem azt a jelenséget, eseményt, amely bekdvetkezte utdn a személyek szdmdra
kiils§ szakember segitsége sziikséges. Példdul: mentor tandr, szocidlis munkds, pszicholégus stb.

3 Eddig publikélt cigdny/roma életttinterjt kotetek:
a) CSALOG Zsolt 1976 Kilenc cigdny. Kozmosz Kiadé, Budapest.
b) JUHASZ Jalia 1999 Talélkoztam boldogulé cigényokkal is. Taninfé Kiadé, Budapest.
) FORRAY R. Katalin 2004 Eletutak — Iskolai pélydk. Interjik ciginy roma fiatalokkal. Gypsy
Studies — Cigdny Tanulmdnyok 13.
d) SZALE Liszl6 2009 Kitorék — Interja tizendt cigény értelmiségivel. Kornétas Kiadé
¢) KORNISS Péter — ZAVADA P4l 2011: Egy sor cigany. Corvina Kiadé

4 DPéldaként a legutolsé Kolozsvdrott megrendezett 2014-es évi HSA-UBB nemzetkézi szocioldgus
konferencia, egyik szekciéjaban elhangzott mondatott idézném egy hazai és nemzetkdzi korokben is
elismert professzortdl: ,A cigdnyok nem tudjédk sajdt magukat megszervezni és nincsenek cigdny
diplomdsok sem.” Ez a mondat megldtdsom szerint nem csupdn arra vildgit rd, hogy a tdrsadalomtu-
domdnyok irdnyit6i megelégednek a tdbb mint negyven éves eredményekkel, hanem mutat egyfajta
megroskaddst és eléitéletességet is.

44



Reziliens romdk identitdskonstrukcidi

»A kisebbségtdl elveszik a nevét, elveszik a jogot, hogy meghatdrozza magit. A
tobbség 4ltal haszndle kategéridkat kényszeritenek rd és ennek kovetkezeében be-
kovetkezik a legfontosabb elvétel, az identitds elvétele.” (Csepeli 1996).

Véleményem szerint, ha megkozelitdleg az elmult negyven év romdkrél sz616 hazai és nem-
zetkozi oktatdsi teljesitményt, mobilitdst vizsgdlé kutatdsokat® elemezziik, akkor hamar arra a
kovetkeztésre juthatunk, hogy az eredmények az aldbbiakat mutatjak. A tanul6k iskolai ered-
ményét és jovdjét befolydsolja:

1. Sziil8k iskolai végzettsége, foglakozdsa és tirsadalmi hattere: minél nagyobb a sziil6k is-
kolai végzettsége és minél magasabb presztizsi dlldsuk van, annal t6bb az esélye a gyermeknek,
hogy szinvonalasabb oktatdsban részesiiljon. A nagyobb tdrsadalmi stdtusszal rendelkezd csald-
dok olyan pluszszolgaltatdsokat® tudnak biztositani gyermekeik szdmdra, amit a legtobb eset-
ben az alacsonyabb tdrsadalmi csoportok nem tudnak megfizetni (Derddk—Varga 2010).

2. Kapcsolatok, térsadalmi téke: az egyik legnagyobb mobilitdsi faktor. Minél szélesebb és
kiterjedtebb a személynek (csalddnak) az ismeretségi kore, anndl nagyobb mértékben tud hoz-
z&férni a tdrsadalmi javakhoz’” (Bourdieu 1978).

3. Teriileti elhelyezkedés: a lakdhely és kornyezet nagymértékben befolydsolja a tanul6 is-
kolai teljesitményét. A nem megfeleld lakhatdsi koriilmények és /vagy az iskola tdvolsiga (na-
ponta torténd vidéki ingdzds)® a tanulét leterheli, amelynek kovetkezménye a gyenge tanulmi-
nyi eredmény (Cserti Csapé 20006).

4. Nyelvi helyzet: a kidolgozott kéddal rendelkezd csalddok gyermekei kdnnyebben tudjdk
értelmezni a formdlis kozeg? informdciéit. Ezzel szemben a korldtozott kéddal rendelkezd gye-
rekek, mdr az iskoldba keriilésiik el6tt hdtrdnnyal indulnak, mivel az iskola a formélis értékeket/
nyelvezetet részesiti elényben (Orsés 2002).

5. El8itéletek: az iskolai teljesitményét leginkdbb a rdirdnyulé eléitéletek, befolydsoljdk. Ha
a pedagdgus a gyermek felé negativ attitlidoket és értékeket kozvetit, az a tanulé6t a legkdrosabb
fejlddési irdnyba vezetheti: tobbek kozott sikertelen iskolai teljesitmény, alacsony 6nértékelés,
és identitdszavar (Csepeli 1998).

Ismerve a fentebb felsorolt eredményeket, amennyiben egy tdrsadalmat megoszté kérdés a
napi diskurzus része, az legaldbb annyira lehet kdros, mint hasznos.'” A roma diplomdsok meg-

5 Ide sorolhatdak a szocioldgiai, romoldgiai, tdrsadalomi, pszicholdgia, oktatdsi, nyelvészeti kutatdsok.

6 Délutdni magdntandrok 6rdi (grafika, zene, képzdmiivészet, pszicholégus).

7 Péld4ul egy betdltends 4llds.

8 Szdmrtalan esetben a vidéki tanulék naponta akdr 60-80 kilométert is ingdznak az oktatdsi intézmény
és lakohelyiik kozote, amelynek tébbek kozott eredménye lehet a gyengébb iskolai teljesitmény, isko-
lakertilés és kimaradds.

9 Formilis kozeg alatt értelmezem az olyan intézményeket, amelyeket tobbnyire a roma csalddok ,hi-
vatalnak” tekintenek. Ilyen példdul az évoda, iskola, templom, 6nkormdnyzat, munkaiigyi kozpont.

10 A szélsbséges, elbitéletes nézeteket vallé személyek (és politika) gyakran a fentebb emlitett tanulmad-
nyokat, dtértelmezve és manipulativan haszndljdk fel. Magyarorszdgon azt lehet ma ldtni, hogy a
nacionalizmus és az Ujnacionalizmus sajitos Gjszer(i szévevénye van érvényben. Az arra nyitottak
csoportjéban nem kizérélag a ,,hétkdznapi embert”, hanem az 4llamot irdnyitdkat, a politikai, gazda-
sdgi, kozigazgatdsi dontéshozokat is megtaldlhatjuk.
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jelenése és a tudomdnyok kiszélesedése megengedi, hogy egy tjabb perspektiva képviselhesse
magit, amely jelenleg forduldépontjdhoz ért. Egy eddig nem érintett szempont feldl lehet meg-
kozeliteni a romasdg kérdéskorét.

Erre ad lehet8séget a reziliencia fogalmdnak értelmezése, amelyet a nemzetkozi szakairoda-
lom az 1970-es években, 6koldgiai értelemben,'' majd az 1990-es évektdl szocio — 6koldgiai
kontextusban haszndlt elészor. Alva és Padilla 1991-ben az Egyesiilt Allamokban él6 mexikéi
gyerekeknél figyelték meg a jelenséget, miszerint az alacsony tirsadalmi stdtusz és az iskolai
kornyezet diszkriminativ jellege ellenére kiemelkedd tanulmdnyi eredményeket értek el egy
tdimogaté pedagdgus segitségével. Ezeket a didkokat sebezhetetlenecknek nevezték (Alva —
Padilla M. 1991). Eurépai kontextusban Edith H. Grotberg, koragyermekkori traumak elem-
zésekor hasonl6 eredményekre jutott. Grotberg kutatdsi eredményei és megfigyelései is ezt iga-
zoljdk. Az éltala vizsgdlt didkok szintén kiemelkedd teljesitményeket értek el karrierjiikbe, s
ennek feltételezett motivicidja a megfelelés és a tobbséghez val6 alkalmazkodds kényszere volt.
A vizsgalt gyerekeket rezilienseknek nevezte (Grotberg H. 1995). A reziliencia a legegyszer(ibb
értelmezésben rugalmas ellendllé képességet, megtijuldsi, tovdbbfejlédési képességet jelent. Bé-
kés Vera hazai kontextusban a jelenséget az aldbbiak szerint definidlja.

»Rendszer, ami meg0rzi belsd egyensilydt a rdhaté erdk ellenében, ... képes
visszatérni kordbbi egyensilyi dllapotdba. Olyan ellendlld készség, ami sokkhatds

ellenében alakul ki” (Békés 2012: 3).

Ha a szocioldgia, pszicholdgia, vagy az oktatds szemszogébdl kozelitjiik meg a fogalmat,
akkor ennek értelmében a ,rendszer” nem mds, mint a reziliens személye, a ,rdhaté er8” pedig
a kora gyermekkori traumdk. A gyermek a sokkhatds kovetkezményeként védekezd mechaniz-
must indit a rédhatd erdk ellenében, ennek kovetkezménye Gjabb rejtett tulajdonsigok el8hivé-
sa, amely a kreativitds és 6nmegvaldsitds formdjéban bontakozik ki. A reziliens személyek tud-
tukon és akaratukon kiviil inditanak védekezd mechanizmust a folyamat elején, az dltaldnos
iskola els§ osztdlydban, amikor mdr észreveszik, viszont még nem ismerik fel a megkiilonbozte-
tés tényét. A fokozott bizonyitdsi kényszer nyomadsa végigkiséri mobilitdsi palydjukat, kezdve az
dltaldnos iskola elsé osztdlydtodl egészen a felsdoktatdsig. Mindvégig minden tdrsas interakcio-
ban és a nyilvdnossdgban mindenkinek meg szeretnének felelni. Azt gondoljak, akkor tudnak
valés emberi életet élni, és akkor tudja Sket a tobbségi tirsadalom elfogadni, ha magasabb
szintet tudnak elérni, mint egy nem roma kozéposztalybeli, értelmiségi. Esetiikben ez azt jelen-
ti, hogy a felfelé haladé tdrsadalmi mozgis az alsé gyenge kozéposztdly alattitdl az erds kozép-
osztaly felettiig irdnyul.

Legalabb két szintugrds valésul meg esetiikben, gyakran kihagyva és dtugorva a kozbeesd
tdrsadalmi szinteket. Hirtelen bekovetkezd és a tobbségi térsadalomhoz viszonyitva gyors szint-
valtozdsok kovetkeznek be. Ezeket a mozgdsokat sok esetben a nem roma kézeg nem tudja
besorolni és kétkedve észleli, mivel szimukra egy addig szokatlan jelenséggel szembesiilnek: a

11 Crawford Stanley Holling 6koldgus figyelt fel a reziliencia jelenségére az 1970-es években.
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roma elit megjelenésével. Ekkor d6l meg szdmukra a ,szegény cigdny (pejorativ értelemben)”
elképzelés.

Térsadalmi mobilitdsuk sordn a reziliens személyek iskolai palydjukon Gjabb kompetencid-
kat bontakoztatnak ki, valamint képesek elérevetiteni a magasabbnak vélt tirsadalmi réteg el-
vérasait. Fontos a reziliens személyek részére a kiszdmithaté akaddlyok megel8zése, felkésziilés
az Gjabb tdrsadalmi réteg elvdrdsaira. Az egyének az alapvetd hétkoznapi, kozosségi szitudciok-
ban nem ismerik fel, hogy a tdrsadalmi mobilitds szintjei kdz6tt mozognak, csupdn akkor tuda-
tosul benniik, amikor egy tjabb szinten vannak. A reziliens személyek életében a mobilitds so-
ran bekovetkezett stdtuszvaltozds elSrevetiti a kovetkezd tdrsadalmi réteg elvardsait, valamint
el8jelezheti, hogy mit vér el az Gjabb szint és milyen kovetelményeket kér az elért réteg a tovéb-
bi sikeres érvényesiilésitkhoz (Andorka 1982). Folytonos kihivasok elé allitjdk személyiségiiket,
és amennyiben nem érik el a kitizote céle (kiilsé befolydsolé tényezdk ellenére is), magukat
hibaztatjak a sikertelenség miatt. Ezekben az esetekben a kockdzat az egyének magasabb tdrsa-
dalmi rétegbe val6 jutdsa Ekkor a reziliensek tudjak mérlegelni a kockdzatot, és amennyiben
nem sikeriil a feljebb [épés, tjabb megolddsi, mobilitasi lehetdséget keresnek. Tarsadalmi el8re-
lépésiiket a technikai eszkdzokhoz valé hozzaférésiik és azok haszndlatdnak esélye is meghatd-
rozza. A szegényebb tdrsadalmi rétegben él8k figyelme gyakran olyan elérhetetlen technikai
eszkozokre koncentrdlédik, amelyek szintén a kreativitdsuk el6hivasdt segiti. A szinteket'? elvé-
16 kozoktatdsi rendszer nem veszi figyelembe, hogy a tanul6k miként és hogyan sajdtitjik el az
évek alatt teljesitendd ismereteket, egyediil a kimeneti és a bemeneti kdvetelményeket helyezi a
tanuldk elé. A reziliens személyek ezekben az esetekben elsajdtitjdk az iskola 4ltal kovetelt tu-
dast, annak ellenére, hogy gyakran nincsencek tisztdban annak jelentéstartalmédval. Ennek oka
lehet a kozoktatdsban megjelend megkiilonboztetés és a tanuléi kompetencidk dtaddsdnak hid-
nya."

A kiilonb6z6 tuddsok hidnya gyakran a személyek onhibdi miatt erdsodnek meg, mivel az
iskola a formalis értékekre alapoz. Ovodai nevelésrél az esetiikben nagyon ritkdn lehet beszélni,
mivel az nem teljes, hidnyos, gyakran csak egy évet jartak'* (Havas—Kemény 1995). Pélyavalasz-
taskor a tuddsukhoz mérten alacsonyabb szintd kozoktatdsi intézménybe irdnyitjdk a pedagé-
gusok a tanul6kat, annak ellenére, hogy érdemjegyeik gyakran jobbak, mint nem roma tdrasa-

12 A tdrsadalmi mobilitds szintjeként értelmezem a kézokratdsi rendszer vizsgdit (pélyavalasztds, szak-
vizsgdk, érettségi, felvételik).

13 Ha elképzeliink egy tizenkét fokbdl 416 [épcsdt (ami az osztdlyokat szimbolizélja), a nem reziliens
személy a magasabb tdrsadalmi stdtusz és a kozoktatds befogaddbb jellege miatt, a 1épcsé mésodik,
harmadik fokdrél kezdhet. Ezzel szemben a reziliens személy az elgbb felsorolt faktorok hidnya miatt
a lépcsé alsé fokdrdl indulhat. A cél, mindkét személynek felérni a [épcsd legfelsd fokdra egyszerre.
Amig a nem reziliens személy egyesével veheti a [épcsdfokokat, és minden egyes szinten megéllhat,
addig a reziliens személynek kettesével vagy hdrmasdval kell ugrdlnia, hogy a kévetelményeket telje-
sitse. A kiildnbség akkor adédik, amikor a kdzoktatds kéri azokat a kompetencidkat, amelyek a kima-
radt fokokon helyezkedtek el. Ennek kovetkezménye a reziliens személy néhdny képességhidnya.
Pozitivum viszont esetitkben, hogy a kézoktatds 4ltal megkdvetelt hidnyzé elemeket pétolni tudjék
egyedi kreativitdsuk sordn.

14 Azok esetében, akik hdrom évig jartak 4voddba, elmondhatd, hogy heti két vagy hdrom napot vettek
részt a foglakozdsokon.
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iké (Fehérvéri-Liské 1998). Kordbbi kutatdsok is aldtdmasztjdk azt a megdllapitdst, hogy a
hdtrdny és a siker nagydga egyenesen ardnyos egymdssal. Minél tobb hdtrdnnyal szembesiil a
reziliens személy és azt tudja ellenstlyozni, anndl nagyobb lesz a sikere (Székelyi—Orkény—Cse-
peli-Barna 2005). A reziliens személyeknél megfigyelhetd a bizonytalan jovékép, viszont hatd-
rozottak a rovidtavi céljaik. Tudjdk, hogy a kozeljovben, mit, mikor, miért és hogyan fognak
tenni. Jellemzi tovdbbd ket a korai 6ndllosdg és az ,egyediiliség”. Korai dontéseiket gyakran
egyediil kell meghozniuk. Kés@bbi éveik sordn szimos esetben fontos egy csalddon kiviili segitd
is, aki lehet a pedagdgus személye vagy a roma szakkollégiumok fel8l kapott timogatottsdg
(Varga 2010).

A reziliens személyek életében (eddigi hét megkérdezett, magdt romdnak vallé életttinterji
alapjdn), minden esetben volt legaldbb két traumatikus esemény.” A legelsé formilis trauma
tirsadalmi mobilitdsuk sordn az 4ltaldnos iskola elsé osztilydban tortént, amikor a pedagdgus
szembesitette a tanulét negativnak bedllitott kisebbségi [étével. Alanyaim esetében koragyer-
mekkorukban, még nem lecsiszolt a rdjuk aggatott roma kategéria. Tudomdsuk van a csalddtdl
romasdgukrdl, viszont annak értékeit és hozadékait még nem tudjék értelmezni. A gyakori
kiils8, tobbségi tdrsadalom dltal hangstlyozott kovetendd értékek kezdetben a sziilék és gyer-
mekeik teljes asszimildcids torekvéseit erdsitik, amelyek a sajét roma nyelvi és kulturalis értékek
szégyenét eredményezik.

A roma csalddok ezekben az esetekben nem tekintenek dtadandé 6rokségként a roma nyel-
vekre és tradicidkra.’® A kdzépiskolai és egyetemi éveik alatt, dnszdntukbdl és sajat maguk
megismerése céljibdl djra tanuljik a nyelvet és prébdljdk wjra osszerakni a kopdsban 1évé roma
kultirdt. A kozoktatdsi intézmények nem adtdk meg annak a lehetdségét, hogy a roma tanulék
iskolai keretek kozott megismerhessék és meghatdrozhassak 6nmagukat.

A misodik faktor, amely traumatikus hatdst volt koragyermekkorukban sokkal szélesebb
skaldju."” Ilyen toréspont volt tdrsadalmi mobilitdsuk sordn a sziilék és/vagy nagysziilék haldla.
Azoknak az embereknek a hirtelen kitorlése az életiikbdl, akikhez addig kotddtek. Ezeket a
kotddéseket késbb pétolhatjdk a mentorpedagdgus és vagy roma szakkollégiumok. Trauma-
ként értékelhetéek még a tartds betegségek, hajléktalansdg, csalidon beliili erészak és a csalddon
beliili szexudlis molesztaldsok. Ezek az esetek sokszor mutatnak egymadssal szoros dtfedéseket is.
A katarzis bedllta utdn az alanyok nem mutatnak érzelmi reakcidkat. Elindul ndluk a nyilvdnos-
sdg felé irdnyulé dltaldnos érzelemelhdrité védekezés. A trauma bedllta utdn a védekezé mecha-
nizmus fézisokban és parhuzamosan az ért veszteségek feldolgozdsdval egyiitt torténik, amely
sordn meg erdsodik a reziliens személyek identitdsa. Ez a folyamat nem csupdn identitdsuk

15 A reziliens roma személy gyerekkordban minimum két trauma toreént: 1. szembesiilés (negativnak
vélt) kisebbségi helyzetiikkel; 2. sziil6k és/vagy nagysziildk elvesztése, tartés betegség, hajlékrtalansdg,
csalddon beliili er8szak, molesztdlds.

16 (Ennek kévetkezménye a jelenleg is zajlé roma nyelvek és kulturalis szokdsok kozosségen beliili elhal-
vényuldsdnak.)

17 Eseteikben a szegénység nem erésen befolydsol6 tényezd, viszont az is nagymértékben meghatdrozta
mobilitdsukat. A csalddok tobbsége nem érte el az alsé kdzéposztdlybeli dtlagfizetéseket.
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megerdsodésének terminusai, hanem a traumak elgydszoldsdnak az iddszaka is egyben. (1. tdb-
lazat)®

1. tdbla. Az identitds megerdsodése és trauma feldolgozds fazisai a reziliens személyeknél

Identitdst megerdsitd fazisok | Gyaszt feldolgozé fizisok
szégyen/trauma trauma/szégyen
harag/tagadds tagadds/harag
bizonyitdsok alkudozds
elfogadds depresszié
biiszkeség elfogadds

Megiéllapithatjuk, hogy az els6 hirom szakasz életitkben gyakorlatilag teljesen megegyezik.
Az én meger8sodése és a trauma gydsza pirhuzamosan halad.

Az elsd szakasz a trauma bekovetkeztének és a személy megtorésének fézisa. Ekkor a kezdeti
sokk utdn szégyent érez, a megtoreént esemény miatt sajit magit hibdztatja és szeretne a nyil-
vanossig el8l visszavonulni. Folyamatos onkérdezés szakasza jellemzi az egyént, miért vele tor-
tént az, ami megtortént.

A miésodik szakasz a diih és a tagadds fdzisa. Ekkor az egyén nem csak sajdt magdt hibdzrat-
ja a toreéntek miatt, hanem a kdrnyezetét is. Tagadja az eseményt, nem vesz réla tudomdst és
keres magdnak egy pétcselekvést, amelyben séreettségér kifejezheti és megmutathatja kdrnyeze-
tének. Ezeket a cselekvéseket a mentor és/vagy segitd személynek sziikséges egyrészt korldtok
kozott tartania, mdsrészt viszont biztositania kell szdmdra a sziikséges terepet. Az onkifejezd
cselekvések' legmegfeleldbb terepét a kreativ cselekvések tudjk biztositani szdmukra.

A harmadik fdzis az alkudozds és az 6nbizonyitdsok kezdeti szakasza. Ekkor elindul az iden-
titdsépitésben a folyamatos megfelelési kényszer-mechanizmus. Ettdl a ponttél kezdve, min-
den élethelyzetben és szitudcidéban fokozottan szeretne megfelelni mindenkinek, mivel azt gon-
dolja, hogy sajdt léte miatt torténtek a traumatikus események.

A negyedik fizis® a gydszolds és a traumdk sikeres feldolgozési és elfogaddsi szakasza. Ettél a
szakasztol kezdve kap pozitiv és épitd visszajelzéseket addigi munkdjdra, amelyek Gjabb célok
kittizésére 6sztonzik. Fenndll a veszélye ugyanakkor, hogy a személy tartds depresszids dllapotba
keriilhet, amikor egy wjabb téréspont* kévetkezhet be életében. Ekkor kiléphet az addigi vé-

18 A traumdknak a reziliens személyek életében felndttkorukban is nagy hatdsuk van. Ekkor énszdntuk-
bél fordulnak segitségére, hogy az addig fel nem dolgozott eseményeket elgydszoljak.

19 Ilyen cselekvések lehetnek a kiilonbéz8 sporttevékenységek (példdul: dszds, futds, bokszolds), képzs-
miivészetben valé kibontakozds (példdul: festészet, szobrdszat, fényképezés, vagy az versekben, pré-
zédkban valé elmélyedés és azok versenyein valé nyilvdnossdg el6tti kozlése).

20 Ha a mentor és /vagy segité hatdsosan segitette a reziliens személyt.

21 Toréspontként értelmezem a kozoktatds sordn megéle diszkriminativ eseteket, egyéni traumdkat, po-
zitlv tdmogatdk megjelenését, pdlyavdlaszdst, jovoképvaltozdst, a kiilonbozd oktatdsi és tdrsadalmi
szinteken megjelend valtozdsokat és kihivdsokat. Altaldnos iskola els8, 6todik, nyolcadik osztdlyok,
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dett kornyezetbdl, és ha a segitségeit visszautasitja, megtorhet az addig reziliensnek igérkezd
életpilya.

Az 6t6dik és egyben végsd fazis amikor reziliens személy elér a biiszkeség és sajdt maga elfo-
gaddsdnak szakaszdba. Biiszkén viseli és elfogadja traumdit, sét megkérddjelezi a tobbség addigi
megbélyegzéseit és bekategorizaldsait.

»Gyakorlatilag nem ldtjuk magunkat sem pozitiv képben, sem semleges kép-
ben. Mindig csak negativ képben ldtjuk vissza magunkat. Ez szerintem egyrészt
ongytlolethez is vezet, meg ahhoz is, hogy nincsen énbizalmunk. Sehol nem l4t-
juk pozitivan vissza magunkat, csak 4llandéan ezek a szociofoték, amikre én sze-
mély szerint nagyon mérges vagyok. Ennek szerintem sokkal tobb a negativ hoza-
déka, mint a pozitiv. Ez a negativ dbrdzolds még akkor sem menti fel az alkotdkat,
ha azok Romadk”.

A reziliens roma személyek életében a tdrsadalmi mobilitds egyik legfébb eredménye, hogy
az addigi csalddi kornyezet és viszonyok teljesen dtrendezddnek, megvéltoznak. Mivel sokan
magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, mint akdr a tobbségi tdrsadalom kozéposztdlya,
nehéz szdimukra Gjra visszamenni sajét addigi telepiilésiikre. Ez nem azért trténik, mert a roma
kornyezetilk nem fogadnd és timogatnd Sket tovabbra is, hanem mert az esetleges telepiilések
nem tudnak szdmukra diplomai szintjiikh6z mérten munkdt biztositani.?? Esetiikben nem csu-
pan tdrsadalmi, hanem teriileti mobilitds is torténik. A teriileti mobilitds egyik f6 oka a kozép-
iskolai majd késébb felséfokd tanulmdanyaik. %

A tirsadalmi és teriileti mobilitds velejdrdja a kettds vagy t6bbszoros identitds is. A tobbségi
és kisebbségi identitdselemek el6hivésa helyzet és szitudci6fiiggd. A kiilonbozd hétkdznapi tdr-
sas interakci6k hatdrozzdk meg, hogy a kettds vagy tobbszoros identitdssal rendelkezd reziliens
roma emberek mikor melyik értékeket hivjik elé. Ezek az egyéni kognicidk segitik a személyt
dontései meghozataldban. Véleményem szerint a kettds vagy tobbszords identitds meghatdrozza
parvalasztdsukat is. Annak ellenére, hogy ma mdr megvan annak a lehetésége, hogy a diplomds
roma emberek szintén diplomds roma személyt vélasszanak parjukként, az esetek tobbsége azt
mutatja, hogy a t6bbségi tdrsadalom tagjai (nem feltétleniil magyar dllampolgar) koziil valasz-
tanak, akik szintén rendelkeznek felséfokua végzettséggel. A nagymérteékii teriileti és tdrsadalmi
mobilitds szimukra lehet6vé teszi a parvilasztds szabadsdgdt és kiszélesedését is.

Allitdsomat egy tobbszoros identitdssal rendelkezd reziliens roma ember élettitjdnak elemzé-
sével kivinom aldtdmasztani.

valamint kdzépfokd okratds alatt kilencedik, tizenkettedik és felséfokti tanulmdnyaik alatt beks-
vetkezett véltozdsok.

22 Gyakori tényez a zdrtnak tin8 kozigazgatdsi és okratdsi rendszerekbe valé nehéz munkédhoz jutés.
Errél a hatdsmechanizmusrél bévebben olvashaté a 2013-as Egyenlé Bindsméd Hat6ség TAMOP—
5.5.5/08/1-es ,A diszkrimin4ci elleni kiizdelem — a tdrsadalmi szemléletformdlds és a hatésdgi mun-
ka erésitése” cimi kutatdsban.

23 Leggyakrabban teriileti mobilitds torténik esetitkben a vidékrdl a févdrosba vagy kiilfoldre valé kol-
tozésiikkor.
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Altalinos informdcidk

Interjialanyom egy harminc éves, sajitmagdt Romungré/Kdrpéti romdnak vall6 férfi. Fon-
tosnak tartotta kiemelni, hogy a roma elnevezést haszndlja, mert véleménye szerint a ciginy
megnevezés sokkal inkdbb hordoz magdban pejorativ jelentéstartalmat. Négréd megyében, Sal-
gétarjinban sziiletett. Egy lakdtelepen éltek, ahol magas volt a roma emberek szdmardnya. A
Magyarorszigon 1évé kozéposztélyi szintet nem érték el, hozzdjuk képest szegényeknek, viszont
a helyi lakételepi viszonyokhoz képest jobb médiaknak szdmitottak. Szilletése utdn par évvel
késdbb elkoltoztek Batonyterenyére. A telepiilésen kozel hisz éves kordig lakott, majd késébb
Budapestre kdltozott. Van egy tizenegy évvel iddsebb bétyja, aki jelenleg az USA-ban él csalad-
javal. Tobbek kozott megélhetési okok miatt emigraltak kozel tiz éve. Mindkét roma sziiléi
4gtél biztos informdciéi vannak egészen a dédsziilkig visszamendleg. Edesapja betanitott
munkisként dolgozott a kérnyéken miikods tiveggyarban. Edesanyja kozel tiz évet dolgozott
dadusként a helyi évodédban, majd késébb helyi dontések miatt elbocsitottdk. Az évodai mun-
két koveten nyugdijazdsdig szintén a kornyéken 1évd ldmpagyarban dolgozott betanitott mun-
késként. A sziildk beszélik a Romungré nyelv Kérpéti dialektusdt, de alanyom jelenlétében
kiskordtdl kezdve tudatosan nem hasznaltdk. Nem tanitottdk meg a nyelvre egyrészt, mivel a
csaldd teljes asszimildcidra torekedett, mdsrészt aggédtak, hogy ha dtadjdk a nyelvi kultardt,
akkor a késdbbiekben gyerekeiknek hdtranyuk fog adédni belle. Az apai csaldd inkdbb érték-
nek veszi a roma létet, mint az anyai csaldd. Az alany Gjra tanulta a nyelvet felsGoktatdsi keretek
kozott. Jelenleg parkapcsolatban él Pragdban pérjdval, egy negyven éves olasz férfival.

Tanulmdnyok

Ovodai nevelése hidnyos csupdn két évig részesiilt iskolds kor elétti foglalkozdsokban. Alta-
lanos iskolai tanulmdnyait a helyi 6nkormdnyzati fenntartdsd intézményben végezte, ahol ma-
gas a roma tanulok létszdma. Az iskoldban jelenleg is intézményen beliili szegregalt oktatds fo-
lyik, ahol a pedagdgusok sajdtos kritériumok alapjin, elkiilonitve oktatjak a roma tanulékat,
amelynek legfébb faktora a roma kategéridba torténd besorolds. A tanuldk egy iskoldn beliil,
azonos iddben, de kiilon tanteremben, kiilon pedagdgussal, kiillonvalasztva tanuljék/ tanultdk
a matematikdt, magyar nyelv és irodalmat, torténelmet és az angolt, mint idegen nyelvet.

Pélyavélasztdsakor a helyi pedagégusok interjialanyomat képességeihez mérten alacsonyabb
szint(i oktatdsi intézménybe soroltik, de a tényleges beiratkozast sziilei megakaddlyoztdk. Edes-
anyja és édesapja nem fogadtdk el a helyi iskola javaslatdt, igy esett a vélasztds a kornyéken 1évé
kereskedelmi és kozgazdasdgi szakkozépiskoldra, ahol sikeresen érettségizett. Az osztdlydban O
volt az egyediili roma tanuld. A kdzépiskolai évek alatt csatlakozott még egy didk, akit roma-
ként definidltak, de a személy sajét magdt nem identifikdlta annak. Kiemelte, hogy valészin(i
jelen volt az iskoldkban a rasszizmus és diszkrimindcid, de O akkor nem érezte, mert nem tud-
ta annak jelentését. Altaldnos és kozépiskolai tanulmdnyai kritikus pontjinak tekinti, hogy nem
tanulhatott semmit a romdkrdl. Véleménye szerint a kozoktatdsban nem adtik meg annak le-
hetdségét, hogy kotelezd tandrai kereteken beliil vagy pedig a délutdni foglakozdsokon tanulha-
tott volna sajdt roma kultdrdjérél. Tudott romasdgdrdl, viszont hidnyolta annak lecsiszoldsdt és
pozitivabb kontextusba helyezését. Megfogalmazdsa szerint lithatatlannak érezte magat.
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»Ldthatatlanok vagyunk, tehdt nem ldtod a sajdt arcodat.”

Tobbek kozott ez a megallapitdsa motivdlta, hogy jelentkezzen az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola Vécott- Nemzetiségi Roma tanité szakra, amit sikeresen elvégzett. Ebben az id8szak-
ban is folytonos bizonyitdsi kényszert és feleldsséget érzett az 6ssztarsadalmi elfogadottsdg érde-
kében. Fontosnak tartja a roma gyerekek kisebbségi identitdsdnak az erdsitését. Tapasztalata
szerint felndtt korban csak akkor lehet sikeres egy ember, ha sajét magdban letisztdz minden
olyan kérdést, amely gitolhatja a mindennapi életben, karrierben. Az egyetemi évei alatt meg-
ismerkedett mds, magukat szintén romdnak vallé didkokkal, akikkel késébb egy kozosséget
alakitott ki. Elsé diplomaja megszerzése utdn a Lakatos Menyhért Altaldnos Iskola és Gimnazi-
umban két évet tanitott Cigdny népismeretet és a Romani (Lovdri dialektus) nyelvet. Késébb
az EMMI Nemzetpolitikai Fosztdlydn dolgozott szintén két évet, de felmondott, mert nem
érezte munkdjdnak feleldsségét és véleménye szerint nem biztdk meg komolyabb feladatokkal,
amelyek jabb kihivésok elé dllithattik volna. Felmonddsa utdn az Uccu Alapitviny munkatdr-
sa lett, ahol ismét ,helyén és jelen” érezte magit. Munkdjit eredményesnek, sikeresnek és a
magyar tirsadalom haszndnak vélte. Itt két évet dolgozott szerzédéssel, majd késébb onkéntes
munkdkat véllalt, mert felvételt nyert a Kozép Eurdpai Egyetem (CEU) Roma Access Program-
janak (RAP) angol nyelvi képzésére. A program elvégezése utdn kikodltozott Pragdba, olasz szér-
mazdst, azonos nem pérjdhoz és jelenleg Csehorszdgban prébédlnak meg kozos jovét épiteni.

Sziikebb és tégabb kornyezete (csalddja, batdtai,) tudnak szexudlis orientdciéjrdl, amit sajét
megldtdsa szerint elfogadtak. Eddigi sikerei ellenére, jelenleg igy gondolja, hogy nem Magyar-
orszdgon szeretne élni. Célja valtoztatni az eddigi tobbségi tdrsadalmak (hazai és nemzetkdzi)
dltal kialakitott negativ roma elképzeléseken és véleményeken.

A kiils§, gyakran valétlan megbélyegzés ellen szeretne dolgozni a jév6ben. Interjiialanyom
eddigi sikeresnek mondhat6 mobilitdsa sordn tobb olyan , trauma” elszenveddje volt, amelyeket
egy-egy megugrandé akadilyként tekintett a nagyobb tdrsadalmi befogadottsdg érdekében. Az
elsd traumatikus helyzete 6vodai nevelése alatt tortént. Ekkor szembesitették elészor a roma
létével és a tobbségtdl vald eltéréssel. Az dvodai neveldk ,leciginyoztak”. Ez kés6bb megismét-
16d6tt az dltaldnos iskola elsé osztdlydban, amikor a pedagégusok jbdl szitokszéként hasznal-
tik a cigdny népelnevezést. Tobbek kozott emiatt sem preferdlja a ,cigdny” etnikai elnevezést,
mert szdmdra ez sértd, megaldzé és lealacsonyitd. Egy olyan érzet, amit a mai napig sem sikertilt
megfelelden feldolgoznia. Kozépiskolds évei alatt volt egy mentortandr segitdje, aki beszélgeté-
seivel folyamatosan tdmogatta. Emlékei szerint a pedagégus egy meghatdrozé mondata kezde-
ményezte ndla a fokozott bizonyitdsi kényszert.

» 1e nem egy cigdny vagy, hanem a cigdny vagy.”

A folytonos bizonyitds végigkisérte tdrsadalmi mobilitdsdt, amelyet f6ként a megfelelés ird-
nyitott. Sokszor érezte, hogy van benne ,egy dsztonzd erd, ami elére viszi és segiti a hatdrokon
feliili dtemelkedésben”. LMBTQ 1étérdl sajét beldtdsa szerint kozépiskolds kora 6ta tud, de ennek
a tudata akkor még inkabb az elbdjdsra és a fokozott bizonyitdsra kényszeritette. Kialakult ben-
ne egy olyan érzet, hogy ha kitudédik roma léte mellett melegsége az a tdrsaiban és kornyezeté-
ben még inkdbb ellenszenvet és utdlatot fog kivéltani személye felé. Szdmra az igazi dttdrést a
févarosba valé migrici6 jelentette. Ekkor fordult szakember (pszicholégus) tandcsdért, és ez

utdn erdsodott meg benne interszexualitdsinak pozitiv értéke. Interjhalanyom jelenlegi sikerei
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mogott tobbszoros identitdsinak és kisebbségi létének a kritikus megismerése és elfogaddsa 4ll.
Egyrészt szdmadra sziikséges volt az alaposabb én-megismerés, masrészt a mélyebb csoportiden-
titds megismerésére, amelyek megvélaszoltdk a kérdéseit.” Tarsadalmi mobilitdsa sordn fontos
volt szdmdra a szildrd értékrend és a sajat magdrdl kialakitott pozitiv 6nkép. Az esetleges téves
onkép kialakitdsa és a segitség visszautasitdsa, elmulasztdsa identitdszavarhoz, identitdskrizishez
vezethetett volna.

Osszegzés

Megitélésem szerint azt kijelenthetjiik, hogy romdkrél sz616 mindennapi diskurzus inkabb
problémaorientdlt, mint inkdbb pozitiv elemeket feltiintetd. Mindez annak ellenére torténik,
hogy ma mdr meglenne annak az esélye, hogy a romdknak mondott emberek is aktivan és po-
zitivan képviselhessék magukat a nyilvanossdg elétt. Ahogyan egyre inkdbb teret biztosit magd-
nak a roma értelmiség, Ggy éled Ujra az elvesztettnek megitélt kultira. Allport szerint az el8ité-
letetek mindig, mindenhol megmutatkozhatnak a mindennapokban, s ezek a kiilonb6z8
csoportok kozott kolesdnosek. Erik H. Erikson elmélete is igazolédott, miszerint a sziikebb és
tigabb csalddi kornyezet, torténelem, és kultira egyiitt alakitjdk az egyén énképét. Alanyom
Ujra fel kellett fedezze sajdt identitdsdt. Sziilei, szlikebb csalddja kiszoritotta a roma nyelvi kul-
tardt. Ezt a szdmdra hidnyossdgnak tekinthetd egységet felndtt kordban pétolta. Interjiala-
nyom szerint identitdsa konstruktiv és dllandéan viltozé. O hatérozhatja meg mikor melyik
szerepét és tulajdonsdgdt részesiti elényben.

Krappmann (1980) elmélete szerint az identitds nem egy készen kapott, szildrd és véltoztat-
hatatlan konstrukcié: bdr vannak adott elemei, az alany azokat az identitds elemeket valasztja
ki, amelyek a helyzetének és szitudcidjanak megfeleldek. Ez megkérdgjelezi Csepeli Gyorgy és
a Berger—Luckmann pdros stabil és készen kapott identitds elméletét. Véleményem szerint a
reziliens roma értelmiségiek identitds-alakuldsa valahol a két f8bb tdrgyalt elmélet kozote taldl-
hatd. Mobilitdsi esélyiik és egyéni sikerességiik az én és a tdrsas 1ét alapos, kritikus és reflektiv
megismerésében rejlik.
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