Parvalaszt6 jatékok felhaszndldsa az 6vodaban 1.

A parvalaszto jatékok kozott a parvalasztd korjatékokat, a leanykérd jatékokat és a
parvalaszto tarsasjatékokat talaljuk.

Az oOvodaban a leggyakrabban hasznalt jatékfajtak kozé tartoznak a parvalasztd
korjatekok és a leanykérd jatékok. Ez nyilvan azért van igy, mert ezeknek mindegyike
dallamos: ha valamelyiknek hidnyzik a dallama, annak oka az, hogy az adatk$z16 nem tudta
elénekelni vagy a gylijté nem tudta leirni. A dallamos jatékok az 6vodaban jol illeszkednek a
gyermek zenei nevelésének programjahoz, és az a kérdés csak késébb meriil fol, hogy valdk-e
ezek a jatékok ovodas kortiaknak. A valasz sajnos egyértelmii nem, mégsem mondhatjuk,
hogy az évodaban ezek ne keriiljenek eld. Lassuk, miért.

A parvalaszto korjatékokat a hagyomanyos kozosségekben 8-12 éves lanyok jatszottak:
6k mar nagylanyoknak szamitottak. Ezek a jatékok az érzelmi nevelés eszkozei voltak,
ugyanugy nem tudatosan, ahogy az ugroiskola az egyensulyérzék fejlesztését szolgalta. A
parvalaszto korjatékban ki kell fejezni a valaki irant taplalt pozitiv érzelmeket, €s ki kell tudni
nyilvanitani annak elfogadasat. Ez részben a kézfogasban is megnyilvanul, de azt mar
megtanultadk a gyerekek kisebb korukban is, hogy meg kell fogni egymas kezét. Amikor
viszont a kor kozepén allo kivéalaszt valakit, az egyértelmiien azt jelenti, hogy ,,te vagy a
legjobb baratndm, téged szeretlek a legjobban”. Ezt nem kell kimondani, a valasztas
egyértelmiien mutatja, a valasztott pedig azzal jelzi az elfogadast, hogy pl. elmosolyodik,
kifejezve azzal 6romét. Persze egy-egy lany nem feltétleniil mindig ugyanazt valasztja: a
valasztast befolydsolhatja az érzelmek hulldmzasa (tegnap még te voltal a legjobb baratném,
de ma undok voltal hozzam, hat most mast vélasztok), és a jaték etikaja is. Ugy nem lehet
jatszani, hogy én téged valasztalak, te pedig engem, aztan én megint téged, te pedig megint
engem. Ha a legjobb baratndm valaszt engem, tudni fogja, hogy én nem valaszthatom 6t, nem
fog megharagudni, ha én mast vélasztok, aki viszont szintén igen j6 baratném.

Kérdés, hogy az évodaskoruak elég érettek-e mindehhez érzelmileg: a kicsikkel szerzett
tapasztalataim azt mutatjak, hogy nem. Egy 6vodas kislany teljesen tandcstalanul tud allni a
korben, amikor a parvalasztds kovetkezik: Ovodas tarsai koziil nehéz valasztania. Ezt a
tapasztalatot korondzta meg 7 éves lanyom kifakadéasa: sok népdalt énekeltiink egyiitt, és
egyszer sértddotten kijelentette, hogy ezek mind a r6zsdmrél meg a babamrol szolnak, ez neki
nem tetszik. Az ilyenfajta érzelmekhez még nem volt elég ,,nagy”.

A leanykérd jatékokat a hagyomanyos kozosségekben 12-14 éves lanyok jatszottak, akik
mar kozel voltak ahhoz az életkorhoz, amikor férjhezadtdk oket. Erre valo tekintettel
mondhatjuk, hogy a leanykéro6 jatékok sem valok 6vodasoknak, akkor sem, ha azokban mas a
helyzet, mert a kéré mindenkit elvisz.

Tisztaznunk kell azt is, hogy miért irok allandéan lanyokrol, miért nem gyerekekrdl. A
parvalasztd korjatékokat és a leanykérd jatékokat a hagyomanyban csakis lanyok jatszottak:
fitk nem is akartak beallni, de ha valamelyik akart volna, azt a lanyok nem engedték volna be.
8 éves korban a gyerekek mar kiilonbséget tesznek lanyok és fiuk kozott, s ezek az érzelmi
oldalt elétérbe helyezd jatékok kifejezetten a lanyok jatékai. A helyzet csak a parvalaszto
jatékok harmadik fajtdjanak, a parvélaszto tarsasjatékoknak az esetében kiilonbozik: azokat
tdbbnyire lanyok és fiuk egyiitt jatszottak, és fiuk lanyt, lanyok fiut valasztottak. Ok azonban
mar az udvarlds, az életre sz6lo parvalasztas életkoraban voltak. A parvélasztd tarsasjatékok
mind dallam nélkiiliek, ezért nem jelentek meg az dvodai programban.

Miutan tisztaztuk, hogy a parvalasztd jatékok miért nem valok az 6vodaba, szot kell
ejtentink arrol is, miért nem mondhatjuk, hogy ne keriiljenek ott el6. Ennek az az oka, hogy
manapsag szamos jaték kizarolagos szinhelye az 6voda, s amit ott a gyerekek nem tanulnak
meg ¢és nem jatszanak, azzal késébb nem fognak talalkozni. Az eléfordul, hogy bizonyos
jatékokat késobb is eldvesznek (ugrokotelezni, ugroiskolazni lathatjuk ket iskolas korukban



is), de az énekes korjatékokat kifejezetten 6vodas miifajnak tartjak, s ha késébb probaljuk
eldvenni azokat, hatalmas betiikkel az arcukra van irva a sértddottség, hogy 6k mar nem
6vodasok, ne jatszassunk veliik ilyesmit. Amikor majd az iskolaban hatarozott helyet kap az
érzelmi nevelés keretében a parvalasztd jatékok tanitdsa és jatszésa, akkor azok azonnal
kihagyhatok az oOvodai programbdl, és a nagyobb lanyok remélhetbleg 6rommel fogjak
jatszani; addig azonban, amig ez nem torténik meg, nem javasolhatjuk, hogy ezeket ne
tanuljak az 6vodaban, mert népi jatékkulturanknak ezek a gyongyszemei gyorsan feledésbe
meriilhetnek. Csak azzal prébalkozhatunk, hogy sok iddt forditsunk eszkdzds és mozgasos
jatékokra is, hogy a jaték ne csakis énekes korjatékot jelentsen a gyerekeknek, hanem legyen
benne a labdajaték, az ugralas és a szaladgalas is: akkor talan elérhetjiik, hogy az 6vodabol
kikeriilve se tiltakozzanak a jaték ellen.

A tovabbiakban a parvalasztdo korjatékok és a leanykérd jatékok legszebb erdélyi
valtozataibol kozliink néhanyat.

Parvalaszto korjatékok

Valamennyi parvalasztd korjatékot ugy jatsszak, hogy korbeallnak, egy all kozépen: a
megfeleld szovegrésznél valaszt valakit, akivel vagy tdncol, vagy csak cserél.

Barsony ibolyacska

A ,,Fehér liliomszal” valtozata: csak az elsd litempar szovege kiilonbozik, a tovabbiakban
nyilvanval6 az egyezés. Szamos valtozatban a kdzépen allo ugrik, kezét csipdre teszi, arcat,
hajat megsimitja (ez a szovegben emlitett mozdulatok jelzésszerli megjatszésa), ebben
azonban nincsen ilyen. A naturalis szovegmegjatszas a magyar népi jatékoktol idegen, de még
a jelzésszeri sem szerepel ennek a jatéknak minden valtozatidban: hogy a jelzésszer(i
megjatszas olykor megtorténik, annak magyarazata a jaték hiedelem-hattere. A szoévegben a
nagypénteki mosakodas elemei jelennek meg: a lanyok ugy gondoltdk, ha nagypéntek éjjel
kimennek a kuthoz és megmosakodnak, akivel hazafelé menet taldlkoznak, az lesz a férjiik
(ha mar van felesége vagy oOreg, akkor olyan nevii lesz). Mas parvalaszto korjatékban még
jelzésszerli megjatszas sincsen, mert nincs ilyen hiedelem-hattér.

kotta: Barsony ibolyacska

A dal végén a kozépen all6 odamegy valakihez, annak kotényét, szoknydjat az arcdhoz
emeli, és cserél vele.

Kis kacsa fiirdik

Ebbe a valtozatba érdekes mdodon bekeriilt egy szovegmotivum a leanykérd jatékokbol,
amelyekben a ,kirdlyasszony, kiralyasszony” a kor kozepén allo6 anya, 6 ad egy lanyt a
kérdnek. Itt azonban 6 nem kiad egy lanyt, hanem sajat maganak valaztja az ,,Ezt valasztom
én, ezt...” szovegre.

kotta: Kis kacsa fiirdik

A dal végéig ketten tancolnak a korben, azutan a valasztott marad bent. Talan kisebbek
jatszottak, azért ilyen rovid a tanc.

Haj, szinja, szingja



A szoveg a lakodalom szénakotelét orokiti meg, amit akkor huztak a legények keresztbe
az uton, ha az ¢ falujukbol vagy falurésziikb6l a menyasszonyt mas faluba, falurészbe vitték.
A volegény valtsagdijat tartozott nekik fizetni, amit ott helyben alkudtak ki.

kotta: Haj, szindja

A kodzépen allo az ,,Oleld, akit szeretsz” szovegre part valaszt, a dal végéig ketten
tancolnak a korben, azutan az marad bent, akit valasztott.

Erik a meggyfa

Erdélyben ez a szovegkezdet sokkal gyakoribb, mint a ,,Hajlik a meggyfa”. Ezt szoktam
emlegetni, amikor azt latom, hogy a kor kozepén allo gyerek folemelt karral hajladozik,
mintegy bemutatva, hogy a meggyfa hogyan hajlik. Az elébbiekben mar emlitettem, hogy az
ilyenfajta szovegmegjatszas a magyar népi kulturatdl (népdaloktol, népi jatékoktol) idegen, s
azt kérdezem, hogyan jatszana el, hogy ,,Erik a meggyfa” vagy ,,Termett a meggyfa”, ami
szintén eléforduld szovegkezdet. Mindkettd mutatja, hogy nem a hajladozés a jaték lényege.

kotta: Erik a meggyfa

A kozépen allo ,,Kapd be, akit szeretsz” szovegre valaszt valakit a korbdl, és a dal végéig
azzal tancol, utana helyet cserélnek.

Szent Jakab aga

Igen ritka valtozat, az MTA BTK Zenetudomanyi Intézet gyiijteményének tobb mint
34700 jatékvaltozata kozott' ebbdl a jatékbol Gsszesen harom talalhato: kettd gyergyoi,
egynek szarmazasi helye nincs feltiintetve, azt Kiss Aron kozli 1891-ben megjelent kotetében.
Ezt éppen kiilonlegessége és az erdélyi dialektushoz vald kotddése miatt mutatjuk itt be.

kotta: Szent Jakab aga

A kozépen allo itt is a ,,Kapd be, akit szeretsz” szovegre valaszt part, akivel a dal végéig
tancolnak, majd helyet cserélnek, a valasztott marad a korben.

Leanykérd jatékok

A leanykérd jatékok lényege, hogy egy jatszo elviszi a tobbit: akit elvisz, az nem kiall a
Jatékbol, hanem csatlakozik hozza, vele (veliik) egyiitt keriili a kort. A cselekmény a
lednykérés, a férjhezmenés témakdréhez kapcsolodik: nem csoda, hogy nagyobb lanyok
jatszottak, mint ahogy az sem, hogy ezeket is kizarélag lanyok jatszottak, akarcsak a
parvalasztdo korjatékokat. Manapsag az ovodaban gyakori, hogy egy kisfiat allitanak be
kérének, mert nem tudjak, hogy a kérd eredetileg nem az a legény volt, aki el akarta venni a
lanyt, hanem egy ismerds iddsebb asszony. A jatékban fiuk éppugy nem tudtak és nem is
akartak részt venni, mint a parvalasztd korjatékokban: persze ez a nagyobbakra, 8 éves és
1désebb gyerekekre vonatkozik, ahol mar a nemi identitds kialakuldsa megkezdddott.
Ovodasoknal ez még nem okoz problémat, de az igen, hogy ha kisfitik is allnak a korben,
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Ohatatlanul sor keriil arra, hogy ,,el akarom vinni Pisti/Jancsi/Jéska nevii lanyod”. Ez még
akkor is mulatsagos, ha a ,,Janyod” helyett ,,fiad”’-at mondanak, hiszen a filkat nem szoktak
elvinni a haztol.

A leanykérd jatékok allandod szerepldje a kérd, aki elviszi a jatszokat: a tipusok egy
részében van anya is, aki odaadja 6ket. F6 formdi az anya nélkiil jatszott varkorjatékok, az
anyaval jatszott varkorjatékok és a sorjatékok. A ,,varkorjaték” elnevezés onnan szarmazik,
hogy a lanyok korbeallnak, kdzépen van egy anya, a koron kiviil pedig a kérd: a korrel jelzett
teriilet a ,,var”.

Az anya nélkiil jatszott varkorjatékokban a kor kdzepén nem all senki: a kérd kiviil keriili
a kort, mind énekelnek, €s a dal végén a kérd elviszi azt a lanyt, akinek a hata mogé érkezett.
Addig jatsszak, amig a kéré minden lanyt el nem visz. Ugy tiinik, ez a fajta jaték nem igazan
népszerit Erdélyben: mindenesetre a MTA BTK Zenetudomanyi Intézet tobb mint 34700
jatékleirasabol Osszesen 8 erdélyi valtozat talalhatd ezzel a jatékmoddal, s azok koziil 4 ,,A
gazda rétre megy” szovegkezdettel jelenik meg. Ennek dallama német eredetli, és nem
hasonult a magyar valtozatokhoz. Az idegen eredetet leginkabb a feliitések mutatjak: a feliités
ellenkezik a magyar nyelv hangsulyviszonyaival, amelyben mindig a szavak els6 szotagjan
van a hangsuly: ez a dallam nem tartozik a magyar népi kultiraba, terjesztését, oktatasat a
magyar nyelvteriileten Kodaly Zoltin nyoméan® nem javasoljuk®. A tovabbi négy adat az
,,Erzsébet asszony” valtozata, azok koziil mutatunk be egyet.

kotta: Hol jarsz, hova mész

Az anyéaval jatszott varkorjatékokban a kor kozepén is all egy lany, 6 az anya. Parbeszéd
utdn adja oda az egyik lanyt a korbdl (azt, aki mogott a kérd all); a lany csatlakozik a kéréhoz.
Az anya nélkiili véltozathoz hasonldéan addig jatsszak, amig a korb6l minden lany el nem
fogy.

Ebbdl a fajta jatékbol 51 valtozat van a gyljteményben, azaz joval tobb, mint az anya
nélkil jatszottakbol. Az erdélyi valtozatok tilnyomo tobbsége a Most viszik, most viszik
szOvegtipusba tartozik.

A jatszok korbejarva éneklik, a kérd kiviil ellenkezd irdnyba jar:

kotta: Most viszik, most viszik
A kor kozepén allo Uborkané és a kort kiviil keriild kérd kezet fognak.

Kérd: Te vén Uborkané!
Uborkané: Mit keriilgeted a hdzam tajat?
Kér6: Van neked, van neked szép eladd lanyod.
Uborkéané: Nincs nekem, nincs nekem szép elado lanyom.
Kérd: Mit tlirdd, tagadod, lattam az aradi piacon,
sz¢&p piros almat arult, vettem is beldle,
s nagyon megszerettem a te Ilonka (vagy mas) lanyodat.
Uborkané: En az Ilonka (vagy mas) lanyomat nem adom, nem adom.
Kérd: De elviszem ripityomba-ropotyomba tanult mesterségre.

Esztelnek (Haromszék)

2 Kodaly emliti ezt a dalt a MNT. 1. kétetének elészavaban (A Magyar Népzene Tara, Budapest, 1951. XV. 1),
mint ami teljes mértékben német jellegli maradt, s az ezt jatsz6 magyar gyermekek németnek gondolhatok.

¥ Erdekességként megjegyezhetd, hogy a négy erdélyi véltozatbol harom dallam nélkiili, csak egynek jelenik
meg a dallama is.



Gazda Kléara: Gyermekvilag Esztelneken.
Bukarest, 1980. 549.

A kér6 elviszi a korbdl Tlonkat (vagy aki mogott allt, akinek a nevét mondta), és kezét
megfogja. Elolrdl kezdik a jatékot, s addig jatsszdk, amig Uborkdné minden lanyat el nem
viszi.

MezOcsavasrol ez a valtozat is ismert:
kotta: Fehérvari kapitany

A dalt korbenjaras kozben éneklik, kozben a kérd kiviil keriili a kort, veliik ellenkezd
iranyban haladva. Az anya a kor kdzepén all. ,,Karcsu magasabbikat™ utan a kor megall, az
anya odamegy a kérohoz és kezet fognak. Az anya egyediil énekli a tovabbi részt, a ,,Lics-
locs”-ra ramutat az egyik lanyra, aki ott all mellettiik; az a kér6 mogé all, megfogjak egymas
kezét, és egyiitt keriilik a kort. A kovetkezd lany kettejiik mogé all, és a tobbi mindig a sor
végére.

Arrdl mar részletesen volt sz6, hogy a parvalasztd jatékok miért nem alkalmasak 6vodai
felhasznaldsra. A megdrzésen kiviil azonban van még egy olyan szempont, ami miatt
korlatozott felhasznalasuk javasolhatd. Az dvodasok kiilonféle alkalmakkor miisorszdmokat
adnak eld, s azokban jol felhasznalhat6 egy-egy ilyen jaték.

Az ellentmondas tobbféleképpen is feloldhaté. Az egyik moddja az, hogy mikdzben a
lanyok jatsszak a parvalasztd vagy leanykérd jatékokat, a fitk mast jatszanak. Fontos, hogy
ezek a mas jatékok olyanok legyenek, amelyekhez nem tartozik szoveg: ketten-hdrman
atszaladhatnak a szinpadon egy papirforgoval a keziikben®, masok jatszhatnak porgettytizést,
csigéz?st, ketten fonallevevést, ugrokotelezést egyediil®, talicskazast vagy verespecsenyét
ketten'.

Az ellentmondés felolddsanak masik modja az, hogy az 6vodaban fiuk is beallhatnak a
jatékba: mint emlitettilk, 6ket ebben az életkorban még nem zavarja, hogy lanyjatékot
jatszanak. A parvalaszto korjatékokban ez nem okoz semmilyen problémat, csak keriiljiik azt
az utasitast, hogy a lanyok feltétleniil fiit valasszanak. Lany valaszthat lanyt is, de ha fin
keriil a kor kdzepére, 6 azért ne valasszon fiut, az mar tilzasnak tlinhetne.

A lednykeérd jatékok erdélyi valtozataiban nem jelenik meg a lanyok név szerinti kikérése,
de az anya mondja, hogy ,,Nem adom a lanyomat”. Ezért keriilni kell azt, hogy az anya ¢és a
kérd olyan helyen alljon, ahol két fill van egymas mellett. Ha a fiuk nem allnak egymas mellé,
akkor ha fii mell¢ keriil a kérdé és az anya, a masik oldalukon lany van, 6t vigye el a kérd.
Miisor kdzben ugysem lehet végigjatszani a jatékot, tul hossz volna: nem ritka moédszer,
hogy a kér6 csak egy lanyt kér, de tobben csatlakoznak hozza, igy a fiuk a csatlakozok kozott
legyenek.

Ezeket a jatékokat azonban nem érdemes tul gyakran jatszani, és foként nem érdemes
szinte kizardlag ilyeneket jatszani. Egy-egy miisorba csak egy ilyen keriiljon, és legyenek
benne ugralos, szaladgalos jatékok is: nem az a cél, hogy a kicsik minél tobb énekes jatékot
jatsszanak, akar nekik valo, akdr nem, hanem az, hogy szeressék a jatékokat, és olyanokat
jatszhassanak, ami €letkoruknak, érzelmi vildguknak megfelel.

* Megjegyzendd, hogy ha a , kapitiny” szévegrész dallaméaban 1év6 nagyobb (kvart, so-do-so) ugras nehéz a
gyerekeknek, akkor (a valtozatok alapjan) kisebb hangkozzel (szekund, so-la-so) is helyettesithetd.

> Lasd az Ovondk lapja 2013-2014/7. szamaban kozolt targykészitd jatékokat.

® Lasd az Ovondk lapja 2013-2014/8. szamaban kozolt eszkozos ligyességi jatékokat.

" Lasd az Ovondk lapja 2013-2014/11. szamaban kozolt mozgésos tigyességi és eréjatékokat.






