Baan Izsak

»Mindenkitol kiilon és mindenkivel egységben”
Szemlélodo szerzetesi €let ma az egyhazban

,Ha véagyakozol az imadsagra, mondj le mindenrdl, hogy 6rokdlj mindent.” A Kkorai
szerzetesség egy népszeri kézikonyveébdl szarmazd mondas ma is képes megérinteni barkit,
aki €16 tapasztalatot szerez az imadsagrol, az Istennel vald intimitds ¢letet formalod
dinamizmusardl. A szemlélddés és a szemlélodd iméadsag az utobbi évtizedek egyhazi
tapasztalatiban ¢s nyelvezetében egyre nagyobb teret hodit. Kiilonféle iskoldk tanitjak, a
lelkigyakorlatos hazakban végezhet6 szemlélédo lelkigyakorlatok pedig a Lélek gylimdlcseit
termik idehaza is a szerzetesk6zosségek és a csaladok életében. A szemlél6dé imadsagnak
olyan vilagszerte ismert tanitoi mitkodnek egyhdzunkban, mint Jéalics Ferenc vagy Mustd
Péter, s a szemlélddés, mint téma, részEét képezi annak a Pal Ferenc nevével fémjelzett pozitiv
pszicholdgiat spiritualitassal 6tvoz6 utnak is, amely komoly tomegeket mozgat meg. A varosi
¢letritmusban Orl6d6 ember szamara vonzd perspektiva idonként elcsendesedni, ,.kiiilni a
folyd partjara, és hagyni, hogy folyjon”. De vannak-e még ma is olyanok, akik valoban
képesek lemondani mindenrdl azért, hogy életiik minden napjat a szemlélddés toltse ki, hogy
egészen leegyszerisodve az imadsag legyen egyediili osztalyrésziik?

Dimenziotol életformaig

A 20. szazad végének szerzetesi Utkeresésében fontos szerepet jatszott a szemlélddé dimenzid
felfedezése. A Szerzetesek ¢és Vilagi Intézmények Kongregacidja altal kiadott 1980-as
dokumentum hangsulyozza ,a Szentlélekben valo élet abszolit elsébbségét”? s a
szemlélodést, mint Isten ajdndékaként megtapasztalt kegyelmi valdsdgot, a zsinat utdni
években mély krizisbe keriilé eurdpai szerzetesség megtjulasanak legfobb ,,titkaként” mutatja
be. VI. P4l pédpa szavait idézve hangstlyozza, hogy ,a sziv figyelmének Istenre vald
Osszpontositasa, amit szemlélddésnek neveziink, a szellem legmagasabb rendii és legteljesebb
aktivitasa, mely korunkban is el tudja rendezni, és el kell, hogy rendezze az emberi aktivitas
roppant piramisat”.>

A kontemplativ dimenzié Ujrafelfedezése ugyanakkor még élesebben veti fel a
szemlélodd szerzetesi €let hidnyanak vagy alig érezhetd egyhdzi jelenlétének a kérdését.
Hidba népszerli a szemlélédés az utdbbi évtizedek nyugati egyhaziban, a szemlél6dd
szerzetesi ¢€let sokhelylitt krizisben van, létszamiban rohamosan csdkken, €s komoly
kihivasokkal kell szembenéznie. Ugyanaz a korszellem, mely érzékeny az egyén életének
spiritualis dimenzidjara és a szemléldédéssel jaro egyetemes tavlatokra, nem tud mit kezdeni az
elkotelezOdéssel  jar6 helyhez kotottséggel, még kevésbé a mindent atszovo
telekommunikaciérol vald lemondéssal. Végletes haszonelviisége pedig fennakad az elsd
latasra ,,haszontalan”, azonnali eredményt felmutatni nem tudo életforma lattan.

Bar a néi szemlélddo szerzetesk6zosségek szama ¢€s 1étszama is drasztikusan csokken
Nyugat-Eurépaban, ugyanakkor a megujulas reményének apro jelei is tapasztalhatok, s ebben
a magyarorszagi helyzet kivételesen jonak mondhato. A magyarszéki karmelita és a szécsényi
klarissza ndvérek csendes jelenléte sokak szamdra jelent megtartd erét és utmutatdst, s az
olyan monasztikus életet €16 kozosségek, mint a kismarosi €s az érdi ciszterci novéreké,
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szintén hatékonyan tantskodnak a koztiink 1évé Isten Orszagarol. Ezzel szemben a
szemlélodo férfi szerzetesk6zosség idehaza évszazadok ota ,hidnycikk”. Az imadsagnak €16
férfi kozosségeket a felvildgosodas szelleme nemcsak a magyar szerzetesség térképérdl,
hanem az egyhazi mentalitasbol is kitorélte. A mai hivek és egyhazi vezeték tobbsége
szamara nemcsak ismeretlen ez az életforma, hanem érthetetlen és értelmezhetetlen is, amikor
férfi szerzetesek, raadasul felszentelt papok a lazas lelkipasztori, neveld, apostoli tevékenység
helyett ,,csak” imadkoznak és esetleg fizikai vagy szellemi munkat végeznek.

Emiatt nem haszontalan feltenni a kérdést, hogy mi a helye és a l1étjogosultsaga ma az
egyhazban a nalunk kevéssé ismert szemlélodo életnek. Hogyan lehet ,,az egyhdz ékessége €s
a mennyei kegyelem forrasa™ a visszavonultan, imadsagban ¢és Onmegtagadasban leélt
megszentelt ¢élet? Milyen gylimolesoket terem Isten népe szamdra a kontemplativ élet, és
milyen kihivasokkal kell szembenéznie annak, aki szerzetesi életét ,,mindenkitdl elkiiloniilve
és mindenkivel harmonikusan egyesiilve” > akarja megélni?

Ki a ,,teljesen szemlélodo™?

Mindenekeldtt hasznos lehet meghatarozni azokat a kereteket, melyek megléte esetében
szeml€l6do szerzetesi €letrdl beszélhetiink, még akkor is, ha egyértelmii definiciot nehéz,
vagy egyaltalan lehetetlen talalni.

A Keresztény szerzetesség torténetének elsé évszazadairél nyugodt szivvel
megallapithatd, hogy a szerzetesi €let természete szerint alapvetden a szemlélodésre iranyult.
A thedria, szemlélddés nem egy meghatdrozott ¢életforma jelzdje, hanem a szerzetes lelki
fejlodésének célja volt, s az ,,aktiv €élet” (praktiké) az aszketikus gyakorlatokat jelolte, melyek
a szemlélddésre felkészitenek. A szerzetesek tarsadalmi szerepvallaldsa akar keleten, a Nagy
Szent Bazil-féle szerzetességben, akar nyugaton, az agostoni regulakat kovetoknél, ennek az
alapvetd célnak alarendelt, abbdl forrdsozo tevékenység. Az imadsagnak ez a mindent 4thato
dimenzidja, a szerzetesi létforma szemlélddésre valod iranyultsaganak egyértelmiisége sokaig
jellemzd maradt. A domonkos jelmondat, ,, contemplata aliis tradere”, de még a szent ignaci
lelkiséget femjelzd ,, contemplativus simul in actione” mottod is arrol tanuskodik, hogy a
szemlélddés nem a szerzetesek egy jogi szempontbdl meghatarozott csoportjadhoz, nem egyes
rendekhez ko6t6dott, hanem az életallapot alapveto jellemzdje, célja és forrasa volt.

A keleti egyhazak szerzetesi hagyomanyaban ez az egyensuly a késdbbiekben is
megmaradt. Barmilyen tevékenységet végezzenek is egy monostor szerzetesei, akar tobb, akar
kevesebb aktivitast tesz lehetdveé a kozosség €letszabalya, a hésziikhia, a sziv csendessége, a
virrasztd belsd figyelem, melynek velejardja a Jézus-ima, altalanos, minden monachusra
érvényes idedl. A szemlélddésben valo elérehaladas az egyre teljesebb belsd Osszeszedettség
felé pedig altalaban egyiitt jar a nagyobb magany vallalasaval, a kozosségek mellett
rugalmasan valaszthat6 fél-remete és remete életformaval.

Nyugaton ezzel szemben a szerzetesség Uj formainak megjelenésével, az ,aktiv”,
,»apostolkodd™ szerzetesrendek elterjedésével a szemlélddd élet mindinkabb az aktiv élettel
szembeallitott egyhazjogi kategoéria lett, s a kdzosségben ¢€l6 szerzetesek egy sajatos, szik
csoportjat, azon beliil is egyre inkdbb a ndi kozosségeket kezdte jelenteni. A ,,vegytiszta”
szemlélodd kozosségek kritériuma a nyugati szabalyozasban a kozosség elzartsaganak
mértéke, jogi kifejezéssel a klauzura lett. Jol példazza ezt a Sponsa Verbi dokumentum 11.
pontja, mely szerint ,,egy intézmény akkor teljesen szemlél6do, ha tagjai minden belsé vagy
kiils6 tevékenységiiket az Istennel valo egység intenziv és allandd keresésére iranyitjak™, s
emellett a k6zosség olyan mértékben ,.kizarja az apostolkodas kiilsé, direkt feladatait”, hogy
tagjainak még fizikai jelenléte sem megengedett az egyhazi k6zosség eseményein, ,,a vilagtol
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valo elzartsagot pedig konkrét és hatékony forméaban gyakorolja, nem pedig csak
jelképesen”.6 A meghatarozas értelmében az Istennel vald intimitas egész életet feldleld
keresésén tul a szolgalatok kizarasa és a kozosség elzartsaga az a két kritérium, mely a szoros
értelemben vett szemlélodo életet meghatarozza.

Ennél a nem sok mozgésteret hagyo, erdsen jogi és negativ eldjelii meghatarozasnal —
melynek értelmében a teljesen szemlélodo €let gyakorlatilag az ugynevezett ,,papai klauzuras”
névérkozosségekre, a férfiaknal pedig a karthauzi és a Monte Corona-i kamalduli remetékre
szoritkozna — a kozelmult egyhazi tapasztalata szerencsére szinesebb, arnyaltabb ¢és
gazdagabb. A szerzetesi életrdl sz6l6 dokumentumokbol kitlinik, hogy a hagyoményosan
monasztikusnak nevezett szerzeteskozosségek koziil tobbnek az ¢életformdja megfelel a
szemlél6do élet kritériumainak. A ciszterci rend nalunk ,trappista” néven ismert szigori
obszervancidjanak konstiticidja példaul a rend természetének meghatarozéasakor
hangsulyozza, hogy életiik , teljes egészében a szemlélédésre iranyul”.” A jogi szabalyozasban
a ,monasztikus klauzira™® megjelenése lehetdvé tette, hogy a vendégfogadasra
hagyomanyosan nyitott novérkozosségeknek se kelljen emiatt ,kevésbé szemlélodonek™
éreznilik magukat. Az 01j egyhazjog végiil Gjra elismerte a piispoknek alarendelt remete,
anakoréta kordbban eltlint kategériajat,” ami tovabb gazdagitia a szemléldd élet képét a
nyugati egyhazban.

A kiils6, jogi kritériumok iménti meghatarozasahoz azonban mindenképpen hozza kell
tenni, hogy a szerzetesi élet szubjektiv értelemben nem az elzarkdzas és bezarkdzas
kovetkeztében lesz ,,teljesen szemléldd6”, hanem a Szentlélekre vald nyitottsagtol, akinek
atalakito ereje teljesen birtokba veszi a Szenthdromsag titkat szemléld lelket. A szemlélddo
¢élet hatarait tehat nem a klauzaras monostor falai, hanem az istenkeresés radikalitasanak
minden mast alarendeld életritmus konkrét keretei €s a hallo és 1atd sziv védvonalai jeldlik ki.

A Szentharomsag és az egyhaz misztériumaban

Ha valaki keresztényként az életét az imadsagnak szenteli, Krisztus szeretetére valaszolva
teszi mindezt. A sajatos meghivas €s a vele jaro lefoglaltsag a szemlél6do szerzetes Krisztus-
kapcsolatanak kiilonleges mindséget kdlcsondz: azokhoz a kivélasztott tanitvanyokhoz valik
hasonléva, akiket az evangéliumokban Jézus maga mell¢ vett az Atyaval valo belsOséges
egyiittlétei idején, mint a Tabor-hegyen vagy az Olajfak hegyén.

Aki a Szentlélek ajandékaira megnyilva egész életével a Krisztussal vald egyesiilésre
torekszik, az a sziintelen imadsag révén bekapcsolddik Krisztus éallandd imadsagaba. A
szemlélddo élet ily modon egyediilallo részesedés az Atya és a Fiu kapcsolataban.

A Szentharomsag életében valod részesedésbol fakad a szemlél6dé élet eucharisztikus
dimenzidja: ,,A VOlegény-Krisztus ajandékara, aki a kereszten teljesen feldldozta testét, a
monasztikus szerzetes(nd) ugyanigy valaszol, odaadva ‘testét’, felaldozva O6nmagat Jézus
Krisztussal az Atyanak, mint a megvaltds munkatarsa. fgy a vilagtol valo teljes elszigeteltség
az egész klauzaras életnek eucharisztikus értéket ad, az aldozaton és engesztelésen tul
odaadasukbol — részesedvén a szeretett Fit halaadésaban — halaadas is lesz az Atya irant.”*

Ez a kiilonleges egységkapcsolat az alapja annak, hogy az egyhaz misztikus
hagyomanyaban a szemlélddd életet, kiillondsen annak ndi agat a kozépkortdl kezdve
elészeretettel tekintették a Krisztussal vald jegyesi kapcsolat paradigmatikus megélésének. Az
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ujszovetségi teologiai hagyomany az egyhézat tekinti Krisztus jegyesének: Krisztus mint
volegény-messids (vO0. Mt 9,15; 25,1) megvalositja Isten és a megvaltott emberiség
menyegz0jét, s a benne hivoket a Szentlélek altal egy testbe gytiijtve képessé teszi Oket arra,
hogy a menyasszonyi, teljes €s tiszta ragaszkodassal valaszoljanak kezdeményez6 szeretetére.

Ami az egyhaz egészének, a Jelenések konyvének égbdl alaszalldo menyasszonyanak a
sajatja (vo. Jel 21,9-10), azt mintegy lathatd, ,.képmasi” mindségben jeleniti meg a
megszentelt élet szemlélodd formdja. A kontemplativ élet az egyhdz szivében csendesen
kialto jelként ,,elovételezi azt az eszkatologikus egyhdzat, amely mar szildrdan birtokolja és
szemléli Istent, felidézve az egész keresztény nép szamara azt, hogy mindenki alapvetéen az
Istennel val¢ talalkozasra van hivatva, s megjelenitve azt a célt, mely felé az egész keresztény
kozosség halad” M

Virraszto emlékezés

,2Amikor egy testvér azt kérdezte Izajas abbatol, hogy mit kell tennie annak, aki a csendes
szemlélddésben ¢él, igy vélaszolt: »A szemlélédonek erre a harom dologra van sziiksége:
Sziintelen istenfélelemre, kitartd konyorgésre és arra, hogy szive soha ne tavolodjon el Isten
emlékezetétél«.”

A szemlélddo szerzetesi élet mai jelentésének keresésében is mérvado lehet a korai
szerzetesi hagyomanyban kikristalyosodott és altalanosan elterjedt eszmény, miszerint a
szerzetesi ¢élet Isten emlékezete, memoria Dei, a Szeml¢lédo pedig virrasztd (neptikus), a sajat
¢s a vilag lelke folott 6rkodo valasztott, aki emlékezésével emlékeztet, dicséri Istent és halat
ad neki az egész vilagért az egész emberiség nevében.

A szeml€l6do élet mindenekeldtt emlékezés és virrasztas a liturgikus iinneplésben, az
Ige hallgatasaban. Az eucharisztikus emlékezésbOl meritett élet, az Unnepelt hisvéti
misztérium jarja at a zsoltarozas ¢és a lectio divina id6t megszentel6 gyakorlatat. Az
imaorakban a szerzetes nappal és éjjel Isten hatalmas tetteir6l (memoria mirabilia Dei)
elmélkedik. A kozdsség a zsolozsméaban hangot ad az ember kialtasanak, aki tapasztalja sajat
elégtelenségét és szorongattatott voltat, taldlkozik blinének mélységével, felismeri teremtett
mivoltat, segitségiil hivja az lidvozitd irgalmat, csodalattal és halaval valaszol mindarra, amit
konyoriild Istenétdl kapott, aki soha nem hagyja el 6t. Mindezek révén a szerzetes életének,
sajat élettorténetének minden perce az Udvtorténet eseményeibe agyazodik, a Lélek
miukodeésének koszonhetdéen képessé valik arra, hogy szivében allanddan teret adjon Isten
mitkddésének. Aki igy hallgatja és imadkozza az Igét, az Cassianus szerint mintegy a
Szentiras ,,szerz6jévé valik”,*® a befogadasnak olyan terét nyitja meg, melyben az Ige
mindenki szamara taplald gyiimdlcsot hoz. Isten emlékezetéhez a szemlélddd szerzetes
¢letében meghatarozott forma tarsul: a husvéti misztérium, a kereszt és a feltamadas titka. A
csendes maganyban megtapasztalt lelki kiizdelem a szenvedélyekkel, az emlékezést zavard
gondolatokkal, a kiiiresedés, a gyengeség, a Krisztussal vald keresztre feszitettség utja. De az
6 halal felett aratott gy6zelme révén éppen ez nyit meg a szenvedélyektdl szabad, 0j ember
sziiletésére, a Lélek kidradasara, a belsé imadsag egyszerre sotét és fénytdl elarasztott
tapasztalatara.

Emiatt lehet a szemlélddo élet az Isten Orszaganak jele, azé¢ a remény¢, hogy a mar
most koztlink 1évé Orszag az 0rok beteljesedés felé tartd dinamikdba hiv minket. Isten
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elsOségének, Isten uralmanak €16 tudatositasa, Krisztus emlékezete, aki a torténelem egyetlen
értelme €s végeélja. Az lidvisségre vezetd szovetségé, melyet a Barany vére kézzel foghat6 és
orok szeretettel pecsételt meg. Emlékezni mindarra, amit kaptunk, az igéretre, amiért €liink, a
szovetségre, mely format ad az életiinknek, végso sorsunkra, mely az Istennel vald egység: ez
a szemlélodo élet alapja. Szemben a korunkat urald ,képi kulturaval, mely az életnek
pillanatnyi latvany-jelleget kélesondz”, M a szemlél6dd emlékezés a keresett és Ujra meg Ujra
ajandékba kapott identitds biztos alapjadul szolgalhat. A szemlélodo élet ennek az
emlékezésnek az iinneplése. Unnepelni pedig azt jelenti: élni. Elni az iidvtorténet fényében és
megélni a Hagyomanyt, mint 4llandé inspiraciot a jelenre nézve; a maga teljességében akarni
¢lni a jelent, mint az Istennel valo taldlkozas egyetlen lehetséges idejét; profétai szemmel
tekinteni a jovO felé, mely a céltalan bizonytalansag helyett a Taladlkozés, a Filban valo teljes
orokbefogadasunk, a Szentharomsag ismerete felé tart.

A szemlélodd élet virrasztd emlékezés-jellege valosul meg azokban a konkrét
keretekben is, ami az ilyen jellegli szerzetesi életformat alkotja, ami a sajatja. Mindenekel6tt a
kozosségi életben, mely sajatos egyhaz-tapasztalatra, a kommunié intenziv megélésére
torekszik, s ami az 0sszezartsdg puszta tényébdl egyaltalan nem kovetkezik automatikusan,
sOt. A szemlélodo kozosségek szoros egyiittélésének kovetkezménye, hogy minden testvér
emberi korlatai feltdrulnak a maguk csupasz voltdban, s mindez ijra meg Ujra arra hivja a
testvéreket, hogy a masikban a hit szemével Isten jelét, Isten jelenlétét keressék. Kiilondsen is
igaz rajuk, hogy ,.a testvéri élet az a teologiai hely, amelyben megtapasztalhat6 a feltdmadott
Ur misztikus jelenléte”.”® A szemlélddd kozosségeket egységben tarté elfogadas és befogadas
mindenféle emberi egyiittélés szdmara tanusagtétel és felhivds a békére, ¢l emlékezete
annak, hogy Isten az 6rok életre egyiitt akar minket elvezetni,™ hogy ,.felebaratunktol fiigg
életiink és halalunk”.'” A szemlél6d6 élet békére valo felhivasanak sok beszédes példaja koziil
a kozelmultban aktualitdsa miatt is kiemelkedik a tibhirine-i trappistak tanusagtétele. Nem
mintha a vilagra jellemz6, kapcsolatokat megmérgez6 hatalmi jatszmak és rivalizalas
ismeretlenek volnanak a szemlélodok szamara, s6t, a sziv csendjében a mélyen emberi
voltunkban gyokerezé indulatok még erdsebben hallatjadk a hangjukat. De a nyugati
szemlélodé rendekre jellemzd conobita hagyomany szamaéra egyértelmii igazsadg, hogy a
kozosségi €let nem opcid, hanem a szemlélddés hitelességének fokmérdje: a kommunid
egysegeébdl vald kiszakadds kovetkezménye a kontemplativ szerzetes ¢letében olyan
elszigetelodés, mely a I¢lek halalahoz vezet.

A szemlélodo életforma virrasztd és emlékeztetd kiildetésének velejaroja és szerves
része a ra jellemz0 aszkézis. Az Snmegtagadas értelmezési kulcsa ma mar egyre kevésbé a test
sanyargatdsa, sokkal inkabb a tavolsagvétel mindattol, ami folosleges, ami szétszor, ami
elvonja a figyelmet. Az aszkézis ma alapvetden az egyszerliségre valo torekvésben, az élettel
szemben tamasztott elvaradsokrol, sikerekrdl, emberi vigasztaldsrol valdé lemondéasban, a belsd
attetszOség keresésében, az ego €és a biindsen ,,sajat” elleni kiizdelemben ragadhaté meg
leginkabb. Ezek vezetnek el a szabadsagnak ahhoz a tapasztalatdhoz, melyben a szerzetes
oromében igy kidlt: ,,Olyan lettem, mint egy igéas allat, mégis mindig veled Vagyok”.18 A
szemlél6do életforma aszkézisének szerepe tehat nem mas, mint hogy az allandé megtérésnek
azon az Utjan vezeti a szerzetest, mely a virraszté emlékezet ébren tartasahoz sziikséges. A
szemlélodod kozosségekre jellemzd stabilitdsi fogadalom é€s klauzira a kozosséghez, hazhoz,

 Instrumentum laboris az 1994-as szinbdushoz, 4.

1 Verbi Sponsa 6. V. Vita consecrata 42.

1° V6. Szent Benedek Reguldja 72,12.

7 Apoph. Alph. gérég: PG 65, 77B, magyar: A szent éregek konyve. (Ford. Baan Istvan.) Bizantinologiai Intézeti
Alapitvany, Budapest, 2001, 29.

18 Szent Benedek Reguldja 7,50 idézi Zsolt 72,22-23.



eloljaréhoz valo hiiség révén az elkotelezddés olyan pecsétje, mely képes megnyitni az emberi
affektivitast a Krisztus testében valo egylittélés teljes oromére.

Isten emlékezetének Orzéséhez és a vilag felett vald virrasztashoz a szemlélodod
szerzetesi €élet monasztikus hagyomanyaban még két fontos dolog tartozik: a munka és a
vendégfogadas. A bencés-ciszterci-trappista vonalhoz tartozo szemlél6doé kozosségek sokszor
kemény fizikai munkat végeznek. Mindez nemcsak a szegényekkel vald sorskdzosség
vallalasat jelenti, hanem egyben tanusagtétel arrdl, hogy a munka nem szolgasdg, hanem
méltosag, felelésség, a kenyerét mindennapi munkaval keres6 ember kreativitasa, aki a nap
terhét és a holnap bizonytalansdgat a Gondviselésben bizva éli meg. A Krisztussal valo
egyseéget keresO és az egyhdz misztériumat elvonultsagban megéld szemlélodo kozosségek
monasztikus csalddjainak sajatossdga, hogy Isten emlékezetének az imént felvazolt
tapasztalatdit megosztjdk mindazokkal, akik vendégként részesiilni akarnak benne. A
kozosségek sokakat vonzo vendéghézai arra hivjak a pusztiba latogatot, hogy adja 4t magat a
szerzetesek liturgikus imadsaganak, a hely csendjének, a természet szépségének, hogy
megtapasztalja a teljes egészében Istenre iranyuld és mély emberségtdl Aatitatott élet
intenzitasat. A szemlélodé élet hazainak bezartsaga csak arra szolgal, hogy a vilag életétol
valé tavolsagvétellel megvalosulhasson az a szeretet, mely a valddi befogadas alapfeltétele.

Az oroklét valtozo hajlékai

Annak ellenére, hogy a szemlélodo szerzetesi élet az Isten iddtlenségének megtapasztalasara
vald6 meghivast jelent, s az ¢életforma alapjai sok évszazada valtozatlanok, a
szerzeteskozosségeknek mégis szembe kell néznie azokkal a kihivasokkal, melyek elé a
megvaltozott torténelmi és tarsadalmi helyzet allitja dket.

A szemlélédo szerzetesrendeknek a mas életformat élo szerzetességhez hasonloan
mindenckel6tt azzal kell megkiizdeniiik, hogy amig a nyugati vilagban erejiik és jelentéségiik
egyre csokken, addig Azsia és Afrika egyhazaiban szamos 1j, nagy 1étszamu kozosségiik
sziiletett 10j jellemvonasokkal ¢és kihivasokkal. Az eurdpai hdzak eloregedése és
létszamcsokkenése a hisvéti misztérium elmélyitésére hivja a kontemplativ kozosségeket, a
Lélek orok fiatalsaganak megtapasztalasara, aki az agdénidban is képessé tesz az Oromteli
tantsagtételre, s a blzaszem reményét ajandékozza a bezaras eldtt all6 monostorok
testvéreinek és ndvéreinek. A szigordan szemlélddd és monasztikus rendekre altalaban
jellemzd helyhez kotottség a szerzetesek szamara még fajdalmasabbé teszi a kozosségek
Osszevonassal, athelyezéssel jaro megsziinését.

Ezzel egyiitt a rendek vezetdi szdmara megnyilik az egyetemességre vald tudatosabb
nyitottsag igénye és az interkulturalis parbeszéd gazdagitd, ugyanakkor rogos ttja. A fiatal
egyhazakban 1étrejovo 1 alapitasokkal kapcsolatos nagy kihivés abban 4ll, hogy a szemlél6d6
szerzetesi ¢élet alapvetd értékeit tigy kell vilagosan, pontosan, feleldsen megfogalmazni és
képviselni, hogy mindez ugyanakkor aldzattal és tisztelettel nyitott maradjon az alapitas
helyének emberi, kulturdlis értékeire. Az inkulturdcidnak ez a merész utja lehetOség a
tisztulasra, a lényeges és lényegtelen vilagosabb megkiilonbdztetésére, de nem mentes az
identitasvesztés veszélyétdl. Ennek a folyamatnak a része, hogy a kontemplativ k6zosségek
jelentds szerepet kapnak és vallalnak a vallaskozi parbeszédben, illetve misszids 1ényegiik is
Uj szint kap, és 1j lehetdségeket hordoz ,kiilondsen azokon a vidékeken, ahol kivaltképp
becsiilik a vallasos kontemplativ €letet, az aszkézist és az Abszolatum keresését”. ™

Y 11. Janos Pél papa Redemptoris missio kezdetii enciklikaja 69. ,Ezért jogos az 6haj, hogy a szemlélsdé élet
kiilonb6z6 formai — mint az Evangéliumba gyokerezés kifejezodései — jobban terjedjenek a fiatal egyhdzakban,
foleg a vilagnak azon részein, ahol mas vallasok vannak tobbségben. Ez lehetdvé teszi majd a tantsagtételt a
keresztény aszkézis és misztikus tanitds hagyomanyanak erejérdl, és segiteni fogja a vallasok kozti dialogust is.”
V6. Vita consecrata 65.



Sajatos, a nyugati vilagban ¢l6 szemlélddd kozosségekre egyre inkabb jellemzd
ujdonsag, hogy a globalizaci6, a mobilitds és a konnyli kommunikaci6 miatt ezek a
kozosségek is sokkal inkabb nemzetkdzivé valtak. Ily modon a kontemplativ kozosségek
sokhelyiitt a kommunié egyhaztapasztalatdnak nagyszeri példai, s az idegengyiildlettel ¢€s
er6sodé nacionalizmussal szemben az egyetemesség ¢€s befogadas csendes felkialtojelei
tudnak lenni. A mas orszagban 1év6 szerzeteskozosségbe belépdk szamanak novekedése a
korai szerzetességben is jelenlévd xeniteia, ,,idegenség” eszményét éleszti fel, onatadasuk
radikalitasa pedig szarmazasi helyiikon is lelki gyiimolcsoket terem. Elég, ha a szlovéniali
Pleterje karthauzi monostoraban vagy a csehorszagi Novy Dvir-i trappistaknal él6 magyar
testvérekre vagy francia, német és olasz monostorokban él6 magyar névérekre gondolunk.

Szamos kihivast tdmaszt a nyugati vildg szemlél6dd kozosségei szdmara a
megvaltozott tarsadalmi, emberi, jogi kornyezet. Ha példaul a szerzetesek munkéjanak
kérdését vessziik szemiigyre, egyértelmii, hogy a korabbi modellek mar nem alkalmazhatok, a
nagy birtokokkal nem rendelkezd kozosségek megélhetése nem kis problémat jelent. Az
egyhazi ruhak, édességek €s képeslapok készitésébdl €s helyi értékesitésébol, ami sokhelyiitt a
klauzuras névérkozosségek hagyomanyos munkaja volt, ma mar lehetetlen fenntartani nagy és
régi ingatlanokat. Az egyre Osszetettebb jogi szabdlyozds miatt megndvekedett
adminisztracid, a piacon vald jelenlét sziikségessége, a létszdmcsdkkenés és a hidnyzo
szakmai kompetencidk miatt megjelend vilagi munkatarsak jelenléte a monostorokban mind
nehéz dontéshelyzetek elé allitjak a kozosségeket. Ha mindehhez még hozzavessziik az orvosi
ellatas, a bevasarlas, beszerzés kérdését, vagy az idos és beteg sziilok ellatasanak problémajat,
egyértelmiien latszik, hogy a klauzira megtartdsa ma tobb rugalmassagot és nagyobb
felelosséget igényel az eloljaroktol és minden szerzetestol.

Tobb mas olyan tarsadalmi, jogi tényez6t lehetne felsorolni, amik a kozosségek
¢letének szervezési, gyakorlati szintjén okoznak nehézségeket. Ezeknél azonban még
komolyabb problémat jelenthetnek azok a tarsadalom atalakulasaval jard bels6, lelki és
pszichés zavarok, melyektél nem mentesek a szemlélddd kozosségbe érkezdk. A biztos
csaladi hattér hianyabol fakado identitasproblémak, a generaciok kozotti tavolsag, a tekintély
elutasitasa, a szubjektivizmus és az elkotelezédésre vald képtelenség, a fiiggdségbe
kényszerité telekommunikacid, a koran elkezdett szexudlis élet és az interneten elérhetd
pornografia mind olyan jelenségek, melyeket a ma szerzetessé¢ valok magukkal visznek a
monostor falai kozé is, s amelyek komoly viharokat tdmasztanak a sziv csendjében és a
szorosan 0sszezarva eld kozosségben egyarant.

Emiatt egyre nagyobb hangsulyt kell fektetni a megfeleld emberi, spiritudlis és
teologiai képzésre, aminek megszervezése azonban a szigoru klauzrat tartd és egyre
szlikosebb emberi eréforrasokkal rendelkezd kozosségekben nem kis feladat. Az egyhazi
tanitohivatal dokumentumaiban fontos alapelveket fogalmaz meg, és hasznos szempontokat
nyujt a szemléléds kozosségekben zajlo formacioval kapcsolatban,? ezek megvalositasara
azonban csak akkor van esély, ha megfeleld egyiittmiikddés jon 1étre az egyes szerzetesrendek
hazai vagy akér kiilonbozé szemlélédd rendek egy adott teriileten €16 kozosségei
viszonylataban.

A nyugati egyhdzban létszdmaban kicsi, de hatasdban, kisugirzasdban felbecsiilhetetlen
szemlél6dd szerzetesség mustarmagként elrejtve, nagypéntek és nagyszombat csdndjében
1étezik egy zajos tarsadalom peremén, vagy inkabb szivében. Hivatdsa ma sem mas, mint az
elmult évszazadokban: az emberi élet legalapvetébb dimenzidjat egész életet kitdltd

2 pgldaul Verbi Sponsa 22. In: Szentszéki dokumentumok, i. m. 420. Potissimum institutioni. A
szerzetesintézményekben folyo képzés iranyelvei 73-85. In: uo. 234-238.



valosagként megélve tantsagot tegyen a feltdmadt Krisztus jelenlétérdl az egyhazban és a
vildgban. Szavak nélkiil hirdeti az alland6é radikalis megtérés, az Istennel, 6nmagunkkal és
felebaratunkkal valo kiengesztelodés lehetdségét. Jelként sugarozza, hogy az ember teremtett
természeténél fogva képes a végtelen és az abszolut befogaddsara. Tanuskodik a Iélek
szabadsagarol, s arrol, hogy ez a szabadsag éppen az engedelmesség és a valahova tartozas
tartos kotelékében valdsithatdo meg. Tanuskodik a klauztraban megélt radikalis szegénységgel
jar6 lelki gazdagsagrol, s a gazdasagi és oOkolodgiai krizissel kiizdd emberiségnek az
onkorlatozas és masok felé nyit6 és befogado szeretet megoldasat kindlja. Végiil a szemlél6do
¢letet €10 szerzetesség a testitdl kiilonbozo, annal sokkal nagyobb tavlatokat megnyitni képes
lelki termékenység tapasztalatdban részesiilve az egyhaz életének forrasa, megujulasanak
miiveldje szerte a vilagon. Olyan ajandék, melyet becsiilni, segiteni és dvni hivatott minden
egyhazi eloljard, s amelynek magyarorszagi er0sodéséért, terjedésért mindenkinek érdemes
tennie és imadkoznia.



