Deak Viktoria Hedvig

A szerzetesi élet teologiaja
A teologiai antropologia kihivasa

Ha a szerzetesi élet teologiajarol beszéliink, az alapvet6 kérdés a kovetkez6 lehet: van-e, és ha
igen, hogyan irhato le az evangéliumi tanacsok szerinti élet teologiai megalapozasa. Mar a
kérdésfeltevésnél fontos hangstlyozni, hogy az igazan jo valasz nem hagyhatja figyelmen
kiviill az antropoldgiai dimenzidt, vagyis azt a szempontot, hogy a szerzetesi élet, az
evangéliumi tanacsok hogyan viszonyulnak az altalaban vett keresztény emberi 1éthez, és
hogyan segitik a keresztényt az Istenhez vezetd Uton. Kiilondsen is aktudlis ez az
antropoldgiai szempont ma, amikor a szerzetesi ¢€let teoldgidja, amely tobb évszazadon
keresztiil a keresztény ¢€let egészétdl valo elidegenedés allapotaban volt, a helyét keresi.

A keresztény élet ., kétemeletes” modellje

A 20. szazadi moralis és lelkiségi teologia, valamint a kanonjog — némiképp leegyszerisitve —
ugy tekintett a keresztény életre, mint két, egymastol vilagosan megkiilonboztethetd, és
egymastol el is valasztott ¢letallapot Osszességére. Ez a keresztény életnek az ugynevezett
,kétemeletes” modellje. Ebben az elgondolasban alapvetéen az isteni, minden keresztény
szamara kotelezd parancsok hatarozzak meg a keresztény élet 1ényegét. Aki idvoziilni akar,
annak engedelmeskednie kell Isten parancsainak. Ez tehat a ,,normal” keresztény élet szintje,
amely mindenkire érvényes kotelezettségek teljesitésében all.

Ha a keresztény ¢életnek ebben az Gjkorban bevett képében a szerzetesi élet, illetve az
evangéliumi tanacsok helyét keressiik, akkor azt talaljuk, hogy azok adjak a keresztény élet
»felsd szintjét”. Ha valaki tobbre, nagyobb tokéletességre, heroikus életszentségre vagyik,
akkor ott vannak a nem mindenki szamara kotelez6 evangéliumi tanacsok: ezek olyan,
konkrétan definialt extra-cselekedetek, amelyek tulszarnyaljak a parancsok szintjét és a
kivalasztott keveseknek szolnak.

Az életallapotoknak ez a szétvalasztisa a teoldgidban magaban is tiikr6zédik. A
moralis teologia foglalkozott a normal keresztény élettel, vagyis a parancsok megtartasaval,
azzal, ami szigoruan véve ,kotelez6”. A spiritualis teologia pedig a ,,plusszal”: ha tal akarunk
menni a pusztan kotelezOn, akkor eligazitast nyujtott a keresztény élet magasabb régidihoz.
Természetesen mar joval a II. Vatikéni zsinat el6tt tobb teologus, igy példaul Réginald
Garrigou-Lagrange tal akart 1épni ezen a merev szétvalasztason, amely a szemlél6dd imat is
ugy tiintette fel, mint kevés kivaltsagos keresztény privilégiumat. Garrigou-Lagrange — tobb
karmelita és jezsuita szerzével vitatkozva — mar a harmincas években hangsulyozta, hogy a
tokéletes szeretet parancsa mindenkinek szol, és a szemlélddés, az imadsag legmagasabb
foka, mindenkinek sz616 meghivsls.l

A fentebb vazolt szisztémanak nagy elénye, hogy — a Trentdi zsinat utani
egyhazképnek megfeleléen — vilagosan szétvalasztja a profant és a szentet, a hétkdznapi
kereszténységet €s a tokéletesség allapotat, a természetest és a kegyelmit. Egyértelmii hatarok,
vilagos kotelezettségek az eredmény. Nagy hatranya viszont, hogy a szerzetesi €let, €s vele az
evangéliumi tanacsok elszigetelddnek. A tanacsok is egyfajta kotelezettség lesz, melyeket a
szerzetes a fogadalmak formajaban vallal. De ami még ennél is veszélyesebb, hogy a
szerzetesi fogadalmak olyan ,,opciondlis extrakkd”, olyan elhagyhatdé plussza vélhatnak,
amelyek nélkiil a keresztény élet 1ényegében ugyanaz marad. Ugy is fogalmazhatnank, hogy

! Ugyanigy, 6 szakitott a lelki életnek mereven aszketikara és misztikara valo felosztisaval, ahol az aszketika az
egyéni erbfeszités szakasza, mig a misztika a rendkiviili kegyelmek szféraja. Ehelyett a lelki ¢életet olyan utként
irta le, amelynek jellemz6 szakaszai kiilonboztethetok meg.



nem vildgos, mi is a kapcsolat az evangéliumi tanacsok és a keresztény ember Isten felé
vezetd Utja kozott: mi koze a szegénység, tisztasag €s engedelmesség tanacsanak a keresztény
¢lethivatds megvaldsitasahoz? Tovabba az is elhomalyosodik, hogy miért éppen erre a harom
hagyomanyosan ismert tanacsra alapul a szerzetesi ¢let. Természetesen ez a probléma nem
csak az evangéliumi tanacsokra vonatkozott. Ugyanigy kérdés volt, hogyan lehet példaul az
isteni parancsokat az emberi természet jora €s igazra iranyuld torekvéseivel 0sszekdtni.

A tanacsok egyetlen olyan felfogasa, amely kisérletet tett az emberséggel vald
Osszekotésiikre, az volt, amely az evangéliumi tanacsok aszketikus dimenziojat hangsulyozta,
tudniillik hogy mint lemondas, segitenek a biinds emberi természeten feliilemelkedni,
amennyiben azzal ellentétesek. A szerzetesi €let II. Vatikani zsinat utani valsagahoz jocskan
hozzéjarult a szerzetesi életnek ez a kiilsddlegessé valasa: hianyoztak azokra a kérdésekre a
valaszok, amelyek az agressziv szekularizacio 1égkorében felszinre keriilve még élesebben
mertltek fel: tudniillik mire is ,,jok” az evangéliumi tanacsok; miért ,,éri meg” szerzetesnek
lenni, ha minden keresztény ugyantigy meg van hivva az életszentségre? Mi kiilonbozteti meg
a szerzetesi ¢életet a keresztény élettdl altalaban?

Torténeti attekintés

Az evangéliumi tanacsok fentebb leirt eljelentéktelenedésének okai — hogyan is lett a
szerzetesi ¢let a kotelezettség-moral aldozata — messzire vezetnek. Szisztematikus teologiai
szinten a szerzetesi élet Iényegére vonatkozo kérdést eldszor az érett skolasztika tette fel. A
koldulérendek megjelenésével kiilondsen is életbevagd lett, hogy mi is a szerzetesi élet
Iényege, €s hol is a helye az egyhazban. A parizsi egyetem vilagi klerikusai mind egyetemi,
mind tagabban egyhaztani helyiiket is veszélyeztetve lattdk a koldulorendek képviseldi
részérdl, akik — az addig ismert monasztikus szerzetességt6l merében eltéré6 modon — helyet
koveteltek maguknak az egyetemeken és a lelkipasztori tevékenységben. Az ugynevezett
koldulérendi vita két szakaszaban? (1252—-1259; 1268-1271) a vita el8szor inkabb egyhéztani
jellegli volt (ha a szerzetesség egyenld az imaval, a kolostori visszavonultsaggal, akkor az 1]
rendek képviseldi miért tanitanak, miért €lhetnek koldulasbol, miért végezhetnek lelkipasztori
tevékenységet €s ki adott nekik erre felhatalmazast), a masodikban viszont a f6 kérdés az lesz,
hogy melyik ¢életallapot a tokéletesebb: a vilagi papoké vagy a szerzeteseké. Kiilondsen ez
utobbi kérdésfeltevés bizonyult gylimolesdzonek témank szempontjabdl. Szent Bonaventura
€s Aquinoi Szent Tamads, a koldulorendi allaspont legjelesebb képviseldi ennek koszonhetden
reflektaltak arra, mi is a szerzetesi élet teologiai 1ényege. Szent Tamas tobb polemikus
mivében foglalkozott a szerzetesi allapottal, ezek koziil a legteljesebb a De perfectione vitae
spiritualis. Két summajaban pedig egy teologiai szintézisben helyezte el az evangéliumi
tanacsokat. Szent Tamas a szerzetesi ¢€letallapotot ugy fogja fel, hogy annak lényege a szeretet
tokéletességére vald torekvés az evangéliumi tandcsok altal, melyek az embert teljesen
lefoglaljak Isten szamara. Az evangéliumi tanacsok mindenkinek szdlnak bizonyos fokig, de
ha valaki azokat véglegesen vallalja, a legalkalmasabb, bar nem nélkiilozhetetlen eszkozei
lesznek az istenkeresésnek, a tokéletes szeretetre vald torekvésnek. Amint ez mar a Summa
szerkezetére nézve is kitlinik, Tamas a szerzetesi életrdl és az evangéliumi tanacsokrol szolo
reflexiojat abban a részben helyezte el, amely az embernek Isten felé vezetd utjardl szol.
Szamara egyértelmii, hogy az evangéliumi tanacsok nem kiviilrél hozzaadott plusz egy
onmagaban teljes keresztény ¢€lethivatashoz; mégis, az alapvetd teoldgiai perspektivavaltas
kovetkeztében, a Tamas-recepcid arra koncentralt, hogy a tanacsok jobb eszkdzdk ugyan, de
nem nélkiilozhetetlenek.

2 Jean-Pierre Torrell: Aquinéi Szent Tamds élete és miive. (Ford. Kovacs Zsolt.) Osiris, Budapest, 2007, 135—
166.



A 14. sz4dzadtdl ugyanis, egy olyan teoldgiai és moralis rendszer helyébe, amelynek a
kozéppontjaban az ember boldogsaga és az erények alltak, egy ettdl merdben kiilonbozo valt
uralkodéva. A Szent Tamas-i felfogas alapja az, hogy Isten az embert boldogsagra teremtette,
¢s oda kivanja elevezetni. Ehhez ad kiilsO segitséget (a torvény ¢€s a kegyelem), illetve belsot
is: ez maga az emberi természet, és annak természetes hajlamai. Isten kegyelmével és a
torvénnyel segiti az embert végso célja elérésében, ami az 6rok boldogsag, de mar itt a f61don,
az erények gyakorlasa altal az ember szabadon és 6rommel teheti a jot. Az ember természete,
természetes hajlamai nem akadalyozzék ezt, hanem — jol nevelve — segitik.3 Az ember
szabadsdga, az emberi természet, az erények és Isten parancsai harmoéniaban vannak,
egymasra vannak hangolva.

A 14. szazadtdl elterjedé moralis felfogas kozéppontjaban azonban nem a boldogsag
¢s az erények allnak, hanem a kotelességek €s a parancsok. Filozofiai gyokereit William
Ockhamig lehet visszavezetni. Az emberi természet, mint olyan, nem ismerhetd meg. Isten
abszolut szabad, semmi sem koti. Isten akarata a jo és rossz egyetlen principiuma. Istent, a
teremtményt és Isten akaratat igy a torvény koti Gssze, amely nincs az emberi természetre
hangolva. Az emberi természet igy nem tiikrozi az isteni torvényt; természetes hajlamai tobbé
mar nem az emberi cselekvés irdnyitdi, de a kegyelem sem. Az erény is ennek a kiilsd
kotelezettségnek vald megfelelés lesz, nem belegydkerezés a szabadsagba. Az ockhami
szabadsag az tigynevezett libertas indifferentiae, a ,,k6zombos szabadsag”. Lényege, hogy az
igazi szabadsag az, amely képes valasztani két k6zombos lehetdség kozott, s mint ilyen,
megeldzi az értelmet és az akaratot. Akkor vagyok tehat szabad, ha legy6zom természetes
hajlamaimat; illetve, ha ,sajat magam” lehetek: ez a sajat magam azonban alapvetéen
konkurenciaban van Istennel, a természetfelettivel. Az érzelmek is fenyegetdek, mert szikitik
a szabadsag terét. A mindennek nyoman kialakuld6 modern moralis szisztéma alapja a
tizparancsolat lesz, és az egyhaz parancsai. Nem lesz tobbé kérdés, hogy az emberi
cselekedeteknek mi kozilk van az ember boldogsagidhoz. A kérdés inkabb az, hogy
megfelelnek-e Isten akaratanak.*
hozza a fentieken kiviil: Luther és a reformacio. Luther ugy fogja fel a szerzetesi
fogadalmakat, mint egyfajta pluszcselekedetet, amelyet valaki plusz tokéletesség és érdem
megszerzése €rdekében vallal magara, mint valamiféle pluszteljesitményt, amely
megigazulast kindl emberi erdfeszitéssel. Az embernek azonban nem lehetnek érdemei Isten
elétt — mondja Luther —, és az Evangélium sem oszthatdé fel ,,mindenkinek kotelezé” és
»egyeseknek valaszthatd” szférakra. A Lutherre adott katolikus valasz ezzel szemben, a
Trentoi zsinattol kezdve arra fog koncentralni, hogy az Evangélium igenis tartalmaz nem
mindenkire kotelezd tanacsokat, amelyek a parancsoktol megkiilonboztethetdek, és arra, hogy
a tanacs ,,jobb” (lasd DS 1810). Innentdl kezdve lesz 1étfontossagu a katolikus onértelmezés
szamara, hogy a szerzetesség nem pusztan a tokéletesség allapota, s mint ilyen,
megkiilonboztethetd a tanicsok révén, hanem a normal keresztény allapottol elvalasztva
mutatja be, mint ami kiviilrl adédik hozza.

A Lumen gentium #jdonsdaga

Ebben a kontextusban értékelhetok igazan a Lumen gentium zsinati konstiticio V. és VI., az
¢letszentségre szo0ld egyetemes meghivasrol és a szerzetesekrdl szolo fejezetei. Ha réviden

¥ A Summa Theologiae szerkezetére vetett futd pillantas is igazolja ezt. Tamas nem a tizparancsolatra épiti fel a
moralist (a Summa masodik részét), hanem el6szor tisztazza, mi a boldogsag, aztan a specialis moralis
végeredményben nem mas, mint az isteni és erkdlesi erények, illetve az azokkal ellentétes biinok targyalasa.

* Errél a folyamatrol lasd Servais Pinckaers: A keresztény erkélesteolégia forrdsai. (Ford. Turgonyi Zoltan.)
Kairosz, Budapest, 2001, 227-286.



Ossze akarjuk foglalni a Lumen gentium f6bb célkitiizéseit, tjdonsagait, akkor azt
mondhatjuk, hogy a dogmatikus konstitcié ra akart mutatni a szerzetesi élet kiilonleges
értekére, ugyanakkor szélesebb kontextusba akarta azt dgyazni, az életszentségre szo6lo
egyetemes meghivaséba. Egyértelmiivé teszi, hogy ez az ¢életszentség nem pusztan heroikus
egyéni erdfeszités, hanem részesedés maganak Krisztusnak az életében. Tovabba az egyhazon
beliilre helyezte a szerzetesi é¢letet: ugy allitja elénk, hogy az nem pusztin az egyéni
megszentelddés utja, hanem az egyhaz szentségéhez tartozik hozza; hangsulyozza tovabba a
szerzetesi ¢let krisztologiai aspektusat (a tanacsok, mint amelyek Krisztus ¢életében
gyokereznek), és végiil utal a tanicsok antropologiai jelentdségére is. Az életszentségre,
vagyis a tokéletes szeretetre vald egyetemes meghivast a 20. szazadban kiilondsen XI. Piusz
papa hangsulyozta. A Lumen gentium ezt kivaltképp kiemeli, ugyanakkor egyértelmiien beszél
arrol, hogy a szerzetesek kozelebbrol kovetik Krisztust, bensdségesebben szentelddnek
Istennek, a sziikebb uton jarnak, kdnnyebben szentelik magukat osztatlan szivvel egyediil
Istennek.’> A teoldgiai reflexiora igy annak tisztdzdsa maradt, hogy ha a cél mindenkinek
ugyanaz, akkor miben is all a szerzetesi élet kiilonleges mivolta? Hogyan lehetségesek
kiilonb6z6é fokozatok az egyazon hivdson beliill? Minek kdszonhetd ez a bensdségesebb
Krisztus-kovetés, teljesebb Istennek szentelédés?

A megoldast a zsinat utdni tanitohivatali megnyilatkozdsok a konszekracid
fogalmaban talaljak meg: mar a Lumen gentium beszél arrol, hogy a szerzetesi élet 1ényege az,
hogy a szerzetes a fogadalmak altal G} és kiilonleges modon, ,.totalisan” szenteltetik Istennek
a fogadalmak révén (consecratur).® A tanicsok az Istennek szentelddés eszkozei, amelyek a
szeretet langoldsanak akaddlyaitol igyekeznek megszabaditani. Ez a megfogalmazas nem 1j,
lényegében Aquindi Szent Tamas tanitdsdnak szintézise. Ami 0j, az a konszekraltsagra mint a
szerzetesi élet teologiajanak leglényegesebb elemére valod egyre hangstlyosabb hivatkozas a
tanitohivatali dokumentumok részérdl. A konszekracionak az ilyen kiemelése azonban ujabb
kérdésekhez vezet. Példaul hogyan egyeztethetd Ossze a fogadalom aldli felmentésnek a
kanonjogi gyakorlata, amely azon alapszik, hogy a fogadalom egy nem mindenkinek kotelezd
pluszkotelezettség, azzal, hogy a szerzetes Istennek van szentelve? Egy konszekraciora
hogyan lehet felmentést adni, kérdezhetnénk.

A Lumen gentium utal az evangéliumi tanacsok antropologiai dimenzidjara is,
tudniillik arra, hogy a tanacsok hogyan vannak kapcsolatban a minden keresztény szamara
érvényes céllal, a tokéletes isten- és felebarati szeretettel. LG 46: ,,Mert a tanacsok, ha valaki
szabad elhatarozassal vallalja 6ket személyes hivatasa szerint, nem kis mértékben magukkal
hozzék a sziv tisztuldsat és a 1élek fOlszabaduldsat; sziinteleniil szitjdk a szeretet tiizét, és
jobban hozzaalakitjdk a keresztény embert ahhoz a sziizi és szegény életmdodhoz, melyet
Krisztus Urunk vélasztott maganak, s melyre sziizi Edesanyja is vallalkozott, miként oly sok
szent rendalapitd példaja bizonyitja mindezt.” Végiil, a Lumen gentium 44. pontja felvillantja
a szerzetesi €let mint jel viszonylag 0j témajat: az antropoldgiai kérdésfeltevésre azonban a
szerzetesi €let, mint Isten orszaganak jele, még nem ad kielégit6 valaszt.

A zsinat utdni évtizedekre tehat a teoldgiai utkeresés jellemzd. Egyes teologusok a
szerzetesi ¢let specifikus identitasa koré csoportositjak reflexiojukat, masok tigy tekintenek a
szerzetesi életre, mint az evangéliumi radikalizmus profétikus megtestesitéjére, ismét masokat
foként a szerzetesi élet egyhazi relevancija foglalkoztat.” Roviden utalnék itt a 20. szdzad két
nagy teologusara, Karl Rahnerre és Hans Urs von Balthasarra, mivel mindketten komolyan
vették az antropoldgiai szempontot ¢és eredeti mdédon gazdagitottdk a szerzetesi élet

® Lasd kiilonosen 42, 44, 46. pontok.

® Lasd 44. pont. Tovabba lasd Perfectae caritatis 5; II. Janos Pal: Redemptionis donum 7, 14. Valamint a
legfontosabb a Vita consecrata, 30-32. pontok.

" A kiilonbozé megkozelitésekrol dsszefoglalast lasd José C. R. Garcia Paredes: Teologia della vita religiosa.
Cinisello Balsamo, San Paolo, 2004, 90-138.
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megvalosuld lemondas altal — konkrétan és érthetéen objektivva teszik Istennek a vilagot
legy6z6 kegyelmében valo hitet. Az evilag javair6l valo lemondas a kegyelembe vetett hitet
valositja meg.8 Hans Urs von Balthasar lenylig6z6 teoldgiai antropoldgiai szintézisében, a
Christlicher Standban a keresztény életallapotokat Krisztus életével és az tidvosségtorténet
szakaszaival koti 6ssze. Az evangéliumi tanacsok allapota Balthasar szerint nemcsak egy az
¢letallapotok koziil, hanem a teljes keresztény élet belso jelentése, belsd formdaja, mert ez a
forma maganak Krisztusnak a belsd Iényege; sét az evangéliumi tanacsok itt és most fejezik
ki az 6 6rok Finsagat. Igy a tandcsok voltaképp az ember ,,eredeti allapota”: az Gsbiin elétt az
ember ezt lemondas nélkiil élte; Krisztus foldi €lete soran jon létre a kivalasztottsag allapota,
ahol a biin miatt a tanacsok élése mar lemondassal jar.

Kiindulépontok az evangéliumi tandcsok teoldgiai antropologiai értékeléséhez

Ha komolyan vessziik a bevezetében emlitett és a fentiekben vazolt teoldgiai antropologiai
kihivast, akkor olyan pontokat kel talalnunk, amelyek segitenek latnunk, hogy az evangéliumi
tanacsok hogyan illeszkednek a keresztény hivatas egészébe.

Baratsag Krisztussal

Ha meghivasrol, hivatasrol beszéliink, eldszor arra érdemes tekinteniink, mi is ennek a
hivasnak az igazi kontextusa. Istennek az emberrel vald baratsaga, egy kolcsonds
szeretetkapcsolat az, ahol a tandcsokra valdo meghivas elhangzik. Az Oszovetség csak
parancsokat tartalmazott, de épp az a tény, hogy az Ujszovetség az, ahol tanacsokat is ad
Krisztus, jelzi egy 0j Isten és ember kozotti kapcsolatnak a kezdetét. A baratok kozotti
kommunikéciora éppen a tandcsadas a jellemzd, nem a parancsok osztogatésa.

Krisztus tehat nem Gjabb kotelezettséget ro a meghivottra, hanem mint barat, tanécsol:
a nagylelkll szabadsagot szdlitja meg.9 A tanacsok tehat, és tdgabban, az ember egész erkolcsi
élete ezért nem pusztan az Isten akarata-parancsai €s az ember engedelmessége kozti
semleges erétérben zajlik. A tanacsok, de a parancsok is, gy érthetdk a legjobban, ha azokat
ugy nézziik, mint Krisztusnak, a bolcs baratnak tandcsait, azaz olyan ,,javaslatokat” az ember
szamara, amelyek Krisztus szeretetébdl és bolcsességébdl szarmaznak. A tandcsot meghalld
ember gesztusa is csak igy érthetd: nem hideg fejjel mérlegel 6nmagukban semleges dolgok
kozt, hanem a tanacs meghallasa eleve feltételezi, hogy mar bizonyos fokig szabad a hagyobb
szeretetre. (A ,,meddig mehetek el”, ,,mit muszaj tennem” kérdések arr6l tanaskodnak, hogy
nem vagyok szabad; az igazi szabadsag kérdése a ,,mit adhatok/tehetek még?”’) A meghivott
ember valasza Krisztusnak, a baratnak szol. fgy a tanacsok nem ,,opcionalis extrak”, hanem az
evangéliumi nagylelkiiségnek a Kkitiintetett formai, amelyek bizonyos mértékig minden
kereszténynek szolnak (ez az ugynevezett ,tanacsok lelkiilete”). A szerzetesek pedig
»intézményesitett” formaban élik, azért, mert tapasztaljak, hogy a tanacsok hogyan segitik a
Krisztussal valo baratsagot.

A szeretet dinamikdja — a szeretet képes novekedni az Isten felé vezeto uton

® Lasd kiilonosen Rahner két tanulményat: Az evangéliumi tandcsok. \n: A hdrom evangéliumi tandcsrél. Hans
Urs von Balthasar és Karl Rahner irdsai. [Ford. Urban Jozsef. Szepi, Szeged] 1995, 19-69, és Reflections on the
Theology of Renunciation. In ud: Theological Investigations. (Ford. Margaret Kohl.) Vol. XVII, DLT, London,
1981, 53-70. llletve Hans Urs von Balthasar: The Christian State of Life. (Ford. Mary Francis McCarthy.)
Ignatius Press, San Francisco, 1983.

% A gazdag ifji torténetébél kiindulva szépen irja le ezt a dinamikat a Veritatis splendor enciklika, 16-18.
pontok.



Minden keresztény é€let célja a tokéletes szeretet. A szeretet azonban nem statikus fogalom,
hanem dinamikus: a szeretet képes novekedni. Ez nem annyira mennyiségi, hanem mindségi,
intenzitasbeli novekedés. Ennek a ndvekedésnek megvannak a maga torvényszertiségei,
amelyeket a lelki élet szerzdi pontosan leirtak, amikor a lelki élet harmas utjardl (tisztulas,
megvilagosodas, egyesiilés) beszélnek. Aquindi Szent Tamas dilatatio cordisnak, a sziv
kitagulasanak hivja ezt a novekedést, amely egyre nagyobb befogadoképességet jelent az
isteni ajandék, Isten szeretetének befogadasira és az arra vald valaszra. Melyek ezek a
fokozatok, amelyeket az evangéliumi tanacsokkal kapcsolatba lehet hozni?

Az els6, ami az isteni parancsbdl (,,Szeresd Uradat, Istenedet...” MTo6rv 6,5)
kovetkezik: tudniillik hogy az ember szive ne adjon helyet semminek sem, ami Isten
szeretetével ellentétes (elkeriilni a bint), azaz, hogy semmit se szeressiink Istennél jobban.
Pozitivan megfogalmazva, az ember egész ¢€letét Isten szolgalatara rendeli, értelmét alaveti
Istennek (teljes elmébdl), minden szeretetét Isten szeretetére vonatkoztatja (teljes lelkébol), és
minden kiils6 cselekedete az isteni szeretetben gyokerezzen (teljes erébdl). Nyilvan vannak
olyanok, akik ennél a foknal nem haladnak el6rébb.

Ha azonban a fejlédés, novekedés normalis, akkor valaki eljut arra a szintre, amikor az
Istent keresd személy {6 torekvése nem arra irdnyul, hogy kertilje a blint, hanem hogy a jot
tegye, az erényekben novekedjen. Ez a szint az isteni parancsok internalizaciojat is jelenti:
nem parancsra tessziik a jot, hanem sajat magunktol, szeretetbdl, spontan. Azaz, ez a szint mar
egyfajta spontaneitast, a szabadsag novekedését feltételezi.

Végiil az utols6 fok az tdvoziilteké, akik elérték céljukat, birtokoljak azt, amire
vagytak: ebben az allapotban az ember teljes valojaval szereti és élvezi Istent.

Az evangéliumi tandcsok sajatosan illenek a mésodik fokozathoz: a megndvekedett
szabadsag egyik megnyilvanulasa az, hogy az ember — Isten szeretete miatt — attdl is meg akar
szabadulni, amit szabadon hasznalhatna, hogy ezaltal szabadabban id6zz6n Istennel, iiresebb
legyen az O szaméra (vacare Deo). Az ember nem elégszik meg azzal, hogy teljesitse azt, ami
kotelez6: mindentdl szabad akar lenni, ami akadadlyozhatnd abban, hogy minden erejével
Istenre fokuszaljon; amennyire lehet, elszakad a foldi dolgoktdl, még a szabadon
hasznalhatoktol is, amelyek a lelket elfoglalva, megakadalyozzék a szivnek Isten felé vald
torekvését. Ezek nem ellentétesek a szeretettel, de akadalyok lehetnek. ,,Az ember torekvését
arra szanja, hogy Istennél id6zzon ¢és az isteni dolgokban, és minden mast félretegyen, kivéve,
amit ennek az életnek sziiksége megkivan” — irja Szent Tamas a Summa Theologiae
11.11.24.8.-ban.

A fogadalmak allandositani akarjak ezt a folyamatos Isten felé vald torekvést. Egyre
nagyobb befogadoképességet szeretne magaban kialakitani az Isten szamara. Az evangéliumi
tanacsok ezt a vacatiot segitik eld, Osztonzik a szeretetet. Vilagos lesz igy, mi is az
evangéliumi tandcsok belsd tartalma: az Istenhez valo teljes ragaszkodasra vald torekvés,
amely egyuttal magédban foglalja a minden mastol valo egyre ndvekvd szabadsagot. A kincset
talalt evangéliumi ember példazata, aki oromében eladja mindenét, amije csak van, hogy a
kincset megszerezze, éppen errdl szol.

A szeretet fokozatair6l szolo tanitds azért is kiillondsen fontos, mert vildgossa teszi,
hogy erre a fejlédésre mindenki meg van hivva; ebben az evangéliumi tandcsok minden
keresztény szamara segitséget és meghivast jelentenek, akkor is, ha csak id6legesen vagy
esetileg gyakorolja valaki azokat. A szerzetesek pedig, amikor fogadalmat tesznek az
evangéliumi tanacsokra, valdjaban nemcsak arra tesznek fogadalmat, hogy bizonyos dolgokat
megtartanak vagy elkeriilnek, hanem hogy 6nmagukban folytonosan akarjak apolni ezt az
Isten felé valo torekvést, amely a sziv egyre nagyobb kitagulasat, kiliresedését hozza magaval.
A szerzetesi fogadalmak tehat allando meghivast jelentenek az egyre nagyobb nagylelkiiségre.



Miért épp ezek a tandcsok segitenek leginkabb?

A szeretet eksztatikus tapasztalat is: mintegy kihuzza az embert sajat magabdl, és teljes
erejével valaki/valami mas felé forditja; az ember igy kilép 6nmagabol, élete pedig uj
fokuszpontot kap. A szeretet igy teljesen atalakitja az embert, melynek kovetkeztében a
szeret fél a szeretetthez tartozik. ,,Az isteni szeretet eksztazist okoz, azaz sajat magan kiviilre
helyezi az embert; nem hagyja, hogy az ember sajat magaé legyen, hanem azé, akit szeret.
(...) az isteni szeretet 1ényegéhez tartozik, hogy a szeretd nem marad sajat magaé, hanem a
szeretetté lesz.”™

A szeretet mint eksztatikus tapasztalat teszi érthetébbé a szerzetesi élet, a fogadalmak
aszketikus dimenzidjat: azaz, hogy az evangéliumi tanacsok vallalasa ugyanakkor
onmegtagadas, aldozat is. Akit igazan megragadott Krisztus, annak szdmara a szabad
valaszhoz akadalynak tiinhet sok minden. Ebben a Hozza alakulasban segitenek a tanacsok: ez
egyrészt a Masikhoz vald odaforduldssal jar, masrészt viszont sajat magunkbol valo
kilépéssel, lemondassal. A nagyobb szeretetnek teret engedni azzal jar, hogy sajat magunkban
helyet készitlink neki, de ez fajdalmas 6nmegtagadéssal, kiliresedéssel is jar.

Ha a felszabadulésra tekintilink, akkor azt lathatjuk, hogy a tandcsok megszabaditanak
mindattol, ami nyugtalanit, foglalkoztat, ami altalaban lekoti az embert. Mi is az, ami az
embert leginkabb lekoti, foglalkoztatja? Harom nagy teriiletet kiilonithetiink el, amelyre
figyelmiink irdnyul: eldszor is sajat magunk, terveink, elgondolasaink, aztdn a hozzank
kozelallo személyek és az 6 szeretetiik, a veliik vald kapcsolat, és végiil a kiils6, anyagi javak.
Erre a harom teriiletre — amelyeket nevezhetliink az emberi cselekvés fObb motivacios
forrasainak is — iranyulnak a fogadalmak, agymint engedelmesség, tisztasag, szegénység.

Az Istennek valaszolni kivdnd ember tehat hdrom olyan nagy teriiletet talal, amely
foglalkoztatja, lekoti, és amelyektdl szabad akar lenni. El6szor is mindazokat a javakat kell
elhagynia, amelyek mintegy kiilséleg kapcsolodnak hozza, azaz a kiils6 gazdagsagot (élelem,
ruhazat, lakas, jarmiivek: mindaz, ami az ember természetes hianyait potolja, illetve a pénz),
¢s amelyek normal esetben az ember testi ¢letének szolgalataba vannak allitva. A nagyobb
szeretet masodik utja mindazok ,.elhagyasara” vonatkozik, akik rokoni kozelség miatt
kapcsolodnak hozzank. Hiszen, 1Kor 7,32 szerint, akinek nincs hdzastirsa, azt az
foglalkoztatja, ami az Uré, és osztatlan szivvel ragaszkodhat Hozza. A tisztasag fogadalma
tehat elsésorban azt jelenti, hogy aki a teljes istenszeretetre torekszik, az az embert teljes
egeészében lefoglalod tarsas emberi kapcsolatrél mond le, mint ami az embert teljesen lefoglalo
valosag. Masok szeretetének tapasztalata hihetetlen biztonsagot tud adni, de Istent6l elvonhat.
A tisztasdgnak a masik szempontja a szexudlis Onmegtartoztatds, hiszen az embert még az
anyagi dolgokhoz valo ragaszkodasnal is jobban lefoglaljak a fizikai életéhez kapcsolddod
¢élvezetek, melyek kozott a legintenzivebb a szexualis élvezet.

A szeretet teljessége felé vezetd Ut harmadik 1épése pedig sajat magunk elhagyasa,
amely az engedelmesség fogadalma altal valosul meg. Ez a lelki javak vildga: hatalom,
hirnév, ismertség, boldogsag, a szellemi értékek vilaga (elgondolasaink, almaink...), és
altaladban a Iélek képességeinek hasznalata. E harom teriilet k6zott hierarchia taldlhato. Ez
abbdl is belathatd, hogy a legerdsebb motivaciot egy eszme tudja adni. Az evangéliumi
tanacsoknak ez az elgondolasa, amely a szegénységet, tisztasagot, engedelmességet
hierarchikusan latja, olyan emberképen alapszik, amely a szeretetet az akarathoz kapcsolja
(,jot akarni valakinek™), ezért a szeretet legnagyobb megnyilvanulasa, ¢és a teljes Onatadas
Istennek nem annyira a tisztasagon, mint az engedelmességen keresztiil valosul meg, amely az
akaratot érinti, s igy az egész embert atfogja.

19 pseudo-Dionysius Areopagita: Az isteni nevekrél, V.



Az evangéliumi tandcsok mint terdpia

Sajat érzelmi kavarodottsagunk tapasztalat mindenkit érint. Magunk sem értjiik sokszor, mire
vagyunk, és miért olyan Gssze-vissza, és miért sok mindenre egyszerre; nem is tudjuk, mit
akarunk; vagy sok mindenre vagyunk, de ennck az a kdvetkezménye, hogy semmire sem
vagyunk ugy igazan; ¢és olyanra is tudunk vagyni, amelyrdl értelmiink vilagosan latja, hogy
nem jo. Ez az alapvet6 diszharmonia tapasztalata. Ezt hivja a teoldgia annak a
rendetlenségnek, amely az els6 biin kdvetkezménye: nem tudunk jol szeretni, nincs integracio
jonak tudtuk és éreztiik, harmoénia volt az anyagi vilag, az ember testi 1éte és lelke kozott. A
test az Onzetlen szeretet eszkdze volt, a 1élek Istenre volt irdnyitva. A blin miatt az ember lelke
sajat magara iranyul, a test nem a lelket szolgalja, és az anyagi vilag is ellenséges, vagy
rosszul hasznaljuk. Ez a harmas kivansag, a szem, a test és a 1élek kivansaga, ahogyan 1Jn
2,16 mondja, és ahogyan ezt Jézus megkisértésének jelenetében is olvassuk.

Ezen a toredezettségen segitenek felillemelkedni az evangéliumi tanacsok. Mivel az
emberi sziv nem képes sok dologra vagyni egyszerre, a tanacsok éppen ennek a
rendetlenségnek a rendezésében sietnek segitségiinkre: szeretnék — amennyire lehetséges — az
embert az Ot koriilvevd javaktol elvonni, és Istenre fokuszadlni vagyainkat, hogy teljesen
szabadon szeressiik Ot és teljesitsiik akaratat: hogy egy-re vagyjunk, de igazan. A cél tehat
affektiv képességeink Istenre vald iranyitasa. Ezt a tanacsok azaltal segitik eld, hogy minden
masrél, ami egyébként fontos és jo, probaljak az ember vagyait elvonni, hogy igy egyre
szabadabb legyen Istenre (vacare Deo). Igy a szerzetesi élet egyfajta terapia is rendezetlen
érzelmi vilagunk rendezésében, Istenre iranyitasaban. Szépen irja le ezt a Vita consecrata
apostoli buzditas (87):

»Az Istennek szentelt élet profétai feladatat az egyhéaznak szo6ld hdrom fo kihivas
hatarozza meg: e kihivasok mindig jelen voltak, de a modern tarsadalomban, legalabbis a
vildg bizonyos részein 0j ¢s talan radikalisabb formaban hangzanak el. Kozvetleniil érintik a
szegénység, tisztasag €és engedelmesség evangéliumi tandcsat, s az egyhazat, s kiilondsen az
Istennek szentelt személyeket arra serkentik, hogy vilagitsdk meg és tanusitsak ezek mély
antropologiai jelentését. E tanacsok valasztasa tavolrol sem szegényiti el a hiteles emberi
értekeket, hanem sokkal inkabb atformaldsukat teszi lehetové. Az evangéliumi tanacsokat
nem szabad ugy tekinteni, mint azon értékek tagadasat, melyek a szexualitdsban, az anyagi
javak és az autondm Onrendelkezés jogos kivansagaban rejlenek. E hajlanddsagok ugyanis,
amennyiben a természetre alapulnak, 6nmagukban jok. Az eredeti blin altal megsebzett ember
azonban ki van téve a veszélynek, hogy kivanséagait torvényszegdként teljesiti. A tisztasag,
szegénység és engedelmesség vallalasa figyelmeztetéssé valik, hogy az eredeti biin {itotte
sebeket nem szabad aldbecsiilni; és relativva teszi a teremtett javakat, jollehet vallja
értékiiket, mert Istenre, az abszolit jora utalnak. Igy mindazok, akik az evangéliumi
tanacsokat kovetik, mikdzben személyes ¢€letszentségre torekszenek, mintegy »lelki terapiat«
irnak el6 az emberiség szdmara, mert elutasitjdk a teremtés istenitését és valamiképpen
lathatova teszik az €16 Istent. Az Istennek szentelt €let kiilonosen nehéz idokben aldas az
emberi és az egyhazi életre.”

A szerzetesi életet, az evangéliumi tanacsokat tehat lehetséges a teoldgiai antropologia
szempontjabol bemutatni, azaz 0Ugy, mint a szabadsiag és a szeretet utjait, amelyek
megszabaditanak mindatt6l, ami benniink rendezetlen, zavaros, toredezett, és amelyek Uj
egységhez, rendhez segitenek minket. Ezaltal gyogyitjdk sebeinket, segitenek kilépni
onmagunkbol, és — minden feleslegestdl megszabaditva — Isten szeretetébe fokuszaljak
minden vagyunkat. Igy segitenek az egyre intenzivebb isten- és emberszeretetre.



