


GELLE ZSOKA

Gter ma a hanyatlas korardl

Szerz8ség és hitelesség kérdése egy tibeti szoveg kapcsan

A buddhizmus szent szévegei irdnti érdekl6désem - és azt hiszem, ebben
osztozom e kdtet szdmos szerzéjével - Bethlenfalvy Géza 6rain kezd8dott.
8 adta keziinkbe az elsé tibeti kéziratot, terelgetett benniinket elsé kisérle-
tiinknél, hogy eredeti nyelveken ismerkedjiink tantrikus szévegekkel. Segi-
t8készsége, humora, indiai torténetei mindig inspirdléan hatottak rdm. Sok
szeretettel és haldval ajanlom neki aldbbi frdsom.

A pali hagyomanyban' a Buddha szava azt jelentette, amit egy bizonyos
trténeti személy, Sakyamuni Buddha tanitott véges életideje alatt. Még a ko-
rai mah4jana (mahayana)-szitrakban is megtaldlhaté nyomaiban az a gon-
dolat, hogy a szent sz6vegeknek térténeti gyckerei vannak, pl. A Nyolcezres
Prajiidparamita® azt mondja, hogy akik a Prajfiaparamitat tanitjak, Sakyamuni
tanitvanyai voltak el8z6 életeikben. Ugyanakkor ebben a szdvegben talélha-
t6 a kévetkezd hires kijelentés is: ,Nagytisztelet(i Sariputra, minden Dharma,
amit a Mester tanitvanyai létrehoznak,a Tathagatamunkdja”,* ami azt sugall-
ja, hogy nem tartottak feltétleniil sziikségesnek, hogy a Buddha szavai egy
konkrét térténeti személyhez legyenek kdtve. A mahdjana pantheon kitagu-
lésa sziikségtelenné teszi, hogy a szdvegek eredetét Sakyamuni térténelmi
alakjahoz késsék, mivel a ,,nagy jarm{i” tanitasai szerint szdmtalan buddha
¢l szémtalan tisztafoldon, akik folyamatosan kinyilatkoztatjak a tanitdst.
A mahéjénaval olyan elképzelések is megjelennek, mint a buddhatermészet,
mely szerint a tokéletes buddhaség elérése barki szdmara barmikor lehetséges.

! A buddhista hagyomdny szerint a P4li kdnont kor4bbi szdjhagyomdny és egy fel-
tételezett észak-indiai {r°tt hagyomdny alapjdn i. e. 29-ben foglaltak frdsba Sri
Lankén, a negyedik buddhista zsinat alkalméval.

2 Astasahasrika-prajiidparamita-sitra, ldsd Conze 1973.

3 Conze forditdsdban (1973: 9., 3. vers): ,,Just so, whatever Dharmas the Jina’s disciples
establish, Whatever they teach, whatever adroitly explain - Concerning the work
of the holy which leads to the fullness of bliss, And also the fruit of this work - it
is the Tathagata’s doing.” Es késébb ugyanebben a szévegben Subhiiti azt mondja
Sariputrénak (Conze 1973: 83.): ,Whatever, Venerable Shariputra, the Lord’s disciples
teach, all that is to be known as the Tathagata’s work. For in the dharma demonstrated
by the Tathagata they train themselves, they realize its true nature, they hold it in mind.
Thereafter nothing that they teach contradicts the true nature of dharma. It is just an
outpouring of the Tathagata’s demonstration of dharma.”
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Réviden 8sszefoglalva, a mahéjana doktrinalis jitdsai hatdsosan leromboltdk
a zért kanon korébbi elképzelését, és a buddhista igazsag generaldsét egy tor-
ténelmen és iddn tili dimenzidba helyezték 4t. Emiatt meglepd, hogy a tibeti
gter ma* vagy kincshagyomany kovet8i nem elégedtek meg azzal, hogy a min-
dent 4tfogé buddhatermészet id8tlen jelenlétét jeléljék mega kinyilatkoztatas
forrasaként, hanem ragaszkodtak ahhoz az elképzeléshez, hogy a kincsmester
(tib. gter ston) - aki a szdveg ,megtaldléja” és szerzje - barmelyik szdzadban
éljen is, mindig Padmasambhava valamelyik 8. szdzadi tanftvanyéanak rein-
karnaciéja. Padmasambhavit mint torténelmi személyt a tibetiek masodik
Buddhaként tisztelik, ezaltal ugyanolyan jogos forrasava vélik a gter ma avagy
kincshagyomdnynak, mint Sakyamuni a P4li kdnonnak.

Szadmos szdveglista létezett mér a 8-9. szdzadtdl kezdve Tibetben, melyek
az Indidbdl, Belsd-Azsidbdl és Kindbdl szdrmazd, tibetire forditott szakrélis
buddhista szévegeket gy(jtotték dssze,® mégis a Putén® dltal Ssszedllitott,
14. sz4zadi gy(ijtemény lett az, melyet ma tibeti buddhista kdnonként isme-
riink, annak ellenére, hogy ez a gy(jtemény csak az tj iskolak (tib. gsar ma)’
4ltal elfogadott sz6vegeket tartalmazta. Bar néhany nyingma (tib. rnying ma)
tantraszoveg szerepel ebben a kédnonban, a nyingma tantrak jelentésebb
részét Putdn és az (jj iskoldk elutasitottdk amiatt, hogy nem talaltak bizo-
nyfthaténak azok indiai eredetét. Valaszul Ratna Lingpa® mintegy széz évvel
késdbb negyvenkét kdtetben foglalta 3ssze a nyingmak belsd tantrdit,” mely
gylijtemény aztdn alapja lett a Jigme Lingpa dltal 1770-ben &sszeallitott
Nyingma Gyiibumnak." Bar ez a gy(jtemény mar tartalmaz néhany gter ma
szoveget, kifejezetten e hagyomdny szdvegeit 6sszefoglalé gytijtemény csak
a 19. szazadban késziil, melynek neve Rincsen Terdzo."? Osszeéllitéja az a

' Ejtett alakja: terma. Jelentése: elrejtett szellemi kincs. Az egyszeriiség kedvéért
csak kincsként emlitem a tovabbiakban.

5 A leghfresebbek a Denkarma (ldan dkar ma or lhan dkar ma) és a Phangthangma
('phang thang ma). Lésd Dotson 2007; Herrmann-Pfandt 2008. Csak a Denkarma
maradt fenn, része a Kangyurnak.

6 Bu ston rin chen grub (1290-1364), a Zha lu kolostor 11. apétja, hires szakja
mester.

7 Az ij iskoldkat a buddhizmus mésodik terjedésekor, a 11. szdzadtdl kezdve alapi-
tottak Tibetben (a nagyobbak kéziiliik a szakja, a kagyii, majd kés6bb a gelug). A
tibeti kirdlykor (7-9. szdzad) alatt gySkeret vert kiilonbézé irdnyzatokat dssze-
foglalé néven nyingmanak, azaz ,,réginek” nevezik.

8 Ratna gling pa (1403-1471), hires kincsmester. Ldsd Dudjom 1991: 793-795.

® Maha, anu, ati.

1 "Jigs med gling pa (1729-1798). Lasd Dudjom 1991: 835-840.; Gyatso 1998.

I Rnying ma rgyud ‘bum. A Nyingma Gyiibum szdvegtipusainak osztdlyozasét ldsd
Tulku Thondup 1986: 182-183.

12 Jam mgon kong sprul blo gros mtha’ yas. A Rin chen gter mdzod szovegeinek osztdlyo-
zé4sat 14sd: Tulku Thondup 1986: 186-188.
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hires Jamgon Kongtrul Lodrd Thaye (1813-1899) volt, aki szdmos mti {rasa és
osszedllitdsa mellett meghatarozd alakja lett a ris med mozgalomnak is, mely
kiilonbdz6 irdnyzatok tanitasait és tapasztalatait prébélta egységbe foglalni.
1974-ben Dilgo Khyentse Rinpoche adta ki Gjra a gy(ijteményt Delhiben. Eze-
ket a tanitasokat kdvetdi ugyantgy ,,Buddha szavainak” (sz. buddhavacana)
tekintik, mint a klasszikus szitra vagy vinaja szévegeket.

A kincsszévegek misztikus kinyilatkoztatdsok frott formai. A legkorabbi
11. szézadi,” de csak a 13. szdzadtdl beszélhetiink a gter ma-irodalom nép-
szer(ivé valasardl. Es bar az egyes gter ma-ciklusokban (tib. skor) megidézett
istenségek, gyakorlatok, tanitdsok kiilonbsznek, mindemellett nagyjabdl
ugyanazt a mintdt kovetik."* Minden gter ma-ciklusban van egy gyokér-
szoveg (tib. rtsa ba), ami a kincs maga, és ehhez kapcsol6dé kommentarok,
szadhanak, szdmos ritudlé és gyakorlat, és egy torténeti rész is, mely gyak-
ran tartalmazza a kincsmester életrajzat, és a kincs eredetének és megtala-
lasanak torténetét.

A kincsszovegek athagyomanyozdsa ugyandgy torténik, ahogyan 4lta-
laban a nyingmdk a buddhista szévegek athagyomanyozésat lefrjak. Ennek
harom fézisa van:

Az els6 a Gy6zedelmesek tudati dthagyoményozasa (tib. rgyal ba’i dgongs
rgyud), ami a buddhaftldeken torténik, az éseredeti buddha Samantabhadra
és ndi tarsa tanitdsainak formdjaban. A mésodik a Tud4sérz8k* szimbdlumok
altali 4tadasa (tib. rig 'dzin brda brgyud), ennek sordn a tanitast szimbélumok
segitségével kozvetitik. Itt a mesterek és tanitvanyok a nyingma vonal korai
patridrkai, akik az indiai tantrikus buddhizmus késGi szakaszaban éltek. A har-
madik a kézvetlen atadas (tib. gang zag snyan khung du brgyud), melynek klasszi-
kus formaja az volt, amikor Padmasambhava tanitdsokat adott Triszong Decen
(742-797) kirélynak és a kiralyi udvarban él§ tanitvanyainak a 8. szdzadban."”

A kincsciklusokban taldlhatd eredettorténetek szerint ez utdébbi 4thagyo-
ményozds sordn Padmasambhava huszonét tanitvdnydnak adott beavatdst

" Ldsd Doctor 2005: 198. fn. 5.; Dudjom 1991: 751-752.; Tulku Thondup 1990: 154.;
Gyatso 1993: 99. fn. 5. Az emlitett szerzdék szerint elsd kincsmesterként a tibe-
ti szovegek tobbsége Szangye Ldmat jeléli meg. Tobbek kozétt Orgyen Lingpa
(1323 - kb. 1360) szévege is: O rgyan guru padma ‘byung gnas kyi skyes rabs rnam par
thar pa rgyas pa bkod pa padma bka’i thang yig (Padma bka’ thang shel brag ma), fa-
nyomat 1966, Rumtek; a masolat a Nyishang Takashar kolostorban maradt fenn,
Manang, Nepal (n.p., 1972), f. 197a. Dudjom szerint Rinchen Zangpo kortarsa volt,
és 990~ 1070 kozott élhetett. (Dudjom 1991: 751. és Index 432.)

" Thugs rje chen po; Dzogchen; a guru haragvd és békés szddhandi.

1 sgrub thabs.

16 rig 'dzin (sz. vidyadhara).

17 Doctor 2005: 19.; Gyatso 1986: 8.
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(smon lam dbang bskur), megbizta ket a kincsek jévdbeni felfedezésével kg-
vetkezd életeikben, és jéslatban rogzitette a kincs felfedezésének idejét és
koriilményeit (bka’ babs lung bstan), majd kijelslt egy dakinit vagy helyi védel-
mez4t a kincs 6rének (mka’ ‘gro gtad rgya). Ezutdn maga Padmasambhava vagy
egyik tanftvanya, gyakran tibeti trsa Jeshe Cogyal elrejtette ezeket a jéslato-
kat, tanftasokat valahol Tibetben egy szoborban, egy sztipdban, a foldben, az
elemekben, vagy valakinek a tudatdban. Az ilyen és hasonlé eredettdrténetet
mindig kéveti egy mésik lefrds, mely gyakran a kincsmester életrajzanak ré-
sze, és amely a kincs felfedezésének torténetét mondja el. Eszerint a kincs
lehet egy apré sarga tekercsre dakini nyelven frott szimbélum (tib. shog dril),
egy ritualis targy, szobor, barmi, ami a kincsmester tudatabél tigymond el8-
hfvja a kor4bbi életében kapott 4tadést. Ekkor a kincsmester lefrja a tanitdst
és dnmagét jeloli meg annak fréjaként. A szévegnek az a része, mely a kincs
felfedezésérél szdl, altaldban személyes hangvétell, néha majdhogynem kol-
t4i beszamolé a kincsmester személyes vivédésardl, kétségeirdl, és a kincs
felfedezésének vagy éppen interpretaldsdnak nehézségeirdl.

A 14. szazadtél kezdve szdmos tibeti kincsszdveg ir elrejtett foldekrdl,
olyan vélgyekrél a tibeti-nepali hatdr mentén, melyeket Padmasambhava
rejtett el abbdl a célbdl, hogy menedékként szolgéljanak a tibetiek szamara,
amikor hazéjukban veszélybe keriil az életiik vagy a buddhista hagyomany
fenntartdsa. Szamos miifaj alakult ki a gter ma-irodalmon beliil, melyek le-
frjak, hogy néz ki egy adott elrejtett fold, milyen tton lehet megkdzelitenti,
mik a kiilsé és belsd jelei annak, amikor Tibetet el kell hagyni. A szGveget,
melyet példaként elemezni fogok, Rigzin Gddemnek™ tulajdonitjak, aki a
dél-tibeti Gungthang kirdlysag befolydsos ldmédja, és az Eszaki Kincs® ha-
gyoméanyvonal alapitéja volt. Szamos elrejtett foldrél irt, és élete utolsd
éveit az egyik elrejtett foldon, Demozsongban® toltstte. A sz8veg cime Sbas
yul spyi'i them byang, ,,Az elrejtett foldek dltalanos lefrdsa”, ami a Byang gter
lung bstan, az Eszaki Kincs hagyomdny préfécia- gy teményének egyik darab-
ja. Ma is népszer(i széveg a Himaldjdban é16 ldmak korében, és szdmos nyu-
gati tudés hangstlyozta fontossdgat,”" de eddig még nem j elent meg fordi-
thsban. A szdveg tartalmilag egy hosszd joslat, melyet Padmasambhava ad
Triszong Decen kirdlynak Szamjéban® a hanyatld korszak j eleirdl, és arrdl,
hogyan 8rizheti meg a Dharma kovetdje emberi mivoltat a vildgkorszak vé-

=

8 Rig ‘dzin rgod kyi ldem phru can (1337-1408).

19" Byang gter.

 'Bras mo gzhong. Foldrajzilag a mai Szikkim teriiletének felel meg,

21 Orofino 1991: 240.; Ehrhard 1997: 361. fn. 22.; Childs 1999: 137.

2 Tibet els§ kolostora, amelyet ca. 775-779 kdzdtt épitettek. Ma is mikddik, Dranang
jéras része.
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gén. De miért beszél minden buddhista tanit4s a hanyatlé korrél és a vilag-
korszak végérsl?

Minden hagyoményos buddhista kulttira feltételezi egy végtelen koz-
moldgia létezését, melyet szamszarénak neveznek, igy abszoltt értelemben
nem beszélhetiink buddhista eszkatoldgiardl. Ugyanakkor szdmos relativ
eszkatoldgia alakult ki kiilénb6z6 torténelmi helyzetek fiiggvényében, A ha-
nyatlds és vilagvége kozmikus vizidi arrdl tudésitanak, hogyan veszik at az
irdnyitast a zavard érzelmek és a felhalmozott negativ karma, és hogy ennek
eredményeképpen az emberi 4tlagéletkor is egyre csékken. Mig az arany-
korban, a kalpa csticsan nyolcvanezer évig tart egy ember élete, Sakyamuni
koréban, aki mdr a hanyatlé korszak buddhéja, mér csak nyolcvan évig, és ez
tovabb cstkken, mig az 4tlagéletkor Gsszesen tiz év lesz.” Ez lesz a vilagkor-
szakunk legmélyebb pontja, amikor eljon a végss, vilsgméret( hbord ideje,
és menekiilni kell. Ez az elképzelés mér a P4li kdnonban is megtal4lhaté,
és nyilvanvald a tibeti szvegbdl, hogy az eltelt évszdzadok sokasdga elle-
nére a tibeti buddhista vizi6 is ugyanazt a metanarrativot kdveti. A 13-18.
szdzad kozotti id8szakban kiilsnbsz6 mongol térzsek gyakran fosztogatjak
Tibetet, 4ltalaban egy a hatalmat 4tvenni kivan tibeti buddhista iskola sz&-
vetségeseként, ezért a nyingma szerzk, mivel az 8 iskoldjuk az egyetlen,
mely nem tor politikai hatalomra, és ezért gyakran 4ldozata e harcoknak,
ezeket a tdmaddsokat a végs6, vildgméret(i hdbortval azonositjak. A politi-
kai helyzet mellett Tibet romlott erkélcsei, a térsadalom ltaldnos hanyat-
lasa veszélyezteti a dharma fennmaraddsat. Mivel id8rél idére a belsé kdosz
elviselhetetlenné vélik, szdmos nyingma l4dma tgy latja, hogy a végss csata
gyorsan kézeleg. A Sbas yul spyi’i them byang azt mondja:

»Amikor az indiai Vajrasandt™ elfoglaljgk a tiirksk?, Mara? virdgos
nyilait?® kilovi Tibetre. Tibetben, a HS orszagaban a Tanit4s fenntar-
tdsa tobbé nem lehetséges. A mardk kirdlya a Méru hegy csticsardl hét
nyilat 18 Tibetre. Emiatt elt(inik a Nap és a Hold fénye, megszinik az

? Egy izgalmas konyv a hanyatld korszakrél szé16 buddhista forrdsokrdl: Nattier
1991,

* Cakkavatti-sthandda-sutta, Dighanikaya 26. 14. Lasd Jolmé mandala - Horvdth Z. Zol-
tdn emlékére cim(i cikkem, ahol részletesebben foglalkoztam a téma kozmolégiai
hatterével. Gelle 2014,

» Rdo rje gdan. Hely Indidban, ahol Gautama Siddhartha megvildgosodott. A mai
Bodhgayaval azonositjdk, Bih4r, India.

** Du ru kha. Az eseményt, amikor Du ru kha rgyal po lerombolta Rdo rje gdan szenté-
lyét. szamos tibeti sz6veg is megdrokiti. Lisd még Serensen-Hazod 2005: 284. és
Vitali 2001: 26-27.

7 Bdud. A buddhista Gonosz.

% mtshon cha’i me tog.

|
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év és a hénap Jambudvipan.” Kiilsé jele ennek, hogy az ég vordsen ég.
Belsd jele, hogy a korzetek vezetdit, a katonai parancsnokokat, helyi
nagyurakat, nagyobb hatalommal rendelkez8ket mind eltalalja Mara®
mérgezett* nyila. Azonnal égd gytilslet, mard, vad féltékenység szii-
letik benniik. Olddsni kezdenek, elpusztitjdk [egymaést]. A tudds 1dmé-
kat, spiritudlis mestereket és tanitékat a reménytelenség nyila talalja
el, azonnal kihtil a sziviik, elveszitik a reményt. Akinek még van hite a
gyakorlashoz, azt megszégyenitik. Elfordulnak a Dharmatdl, és vilagi
dolgokkal foglalkoznak. Elfordulnak a gyakorlastdl, és csak a szavakra
hagyatkoznak. A fél orszdg szerzetesi csuhat visel, de kevesen kive-
tik a Buddha szavat. [...]2 Ugy, ahogy egy kismadarat elragad a héja, a
tibetiek sem tudnak egy dologra koncentralni, csak verdesnek és kia-
balnak. Es mivel harcolnak egyméssal, mér csak harminc évig élnek.
Abban az id8ben az erényesek, akik még &rzik a megvilagosodas gon-
dolatat,*® akik elszantak és er8sek, vannak tarsaik és tartalékaik, elin-
dulnak, hogy megtaldljdk az utat, hogy tigyes médszerekkel, felismer-
ve az elényds koriilményeket, elfoglaljdk majd az elrejtett foldet.”

Az ,elrejtett f6ld™* egy olyan, féldrajzi értelemben is 1étezd hely, ahol
létrehozhaté egy idedlis tarsadalom legitim uralkodé vezetésével a kiralyko-
ri Tibet mintéjara,* ez az a hely, amely menedéket nyujt a végsé csata idején
a dharmat meg6rizni kivandknak, azoknak, akiknek élete veszélyben van
Tibetben. Ugyanakkor egy kiilénleges spiritudlis adottsagokkal rendelkez8
hely, mely tdmogatja a gyakorlast, igy kiilondsen ajanlott olyanoknak, akik
hosszabb idét akarnak télteni maganyos meditdciéval. Szellemi kincsek is el
vannak rejtve ezen a f6ldon, melyet a megvalésitott jégik aktivizdlhatnak.
Az Eszaki Kincs hagyomdny szerint a hét legfontosabb elrejtett f6ld Tibet és
Nepal hatérvidékén:

» A buddhista kozmoldgia elképzelése szerint a déli kontinens, India, melyet altal4-
nosan az emberi vildg szinonimdajaként hasznalnak.

0 gsod byed kyi dug. Egyszertien gyilkos mérget is jelenthet, de a gsod byed forditdsa
lehet Mara vagy Yamaraja, a Haldl Ura.

3 dug (sz. klesa).

32 1tt folytatédik tovdbb az erkdlcsi hanyatlds jeleinek felsoroldsa, hogy taldlja el
Mara nyila a minisztereket, a férfiakat, a néket, stb. de a cikk keretei sajnos nem
adnak lehet8séget az egész szoveg kizlésére.

¥ Sz. bodhicitta.

31 Sbas yul spyi’i them byang: 4-5.

% Sbas yul.

% Lasd Childs 1999.
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1. Az 4ldott boldogség vélgye (Bde Idan skyid mo lung)®” Tsum vélgy

2. A titkos 16tuszliget (Sbas pa pad ma'’i tshal)* Yolmo Gangra

3. A dakinik jatszétere (Rol pa mkha' ‘gro gling)* Khumbu

4, Artemisia volgye (Mkhan pa lung)® Arun vélgy

5. Az istenek kdzponti palotéja (Lha yi pho brang sdings) nincs beazo-
nositva

6. A rizs volgye (Sbas yul ‘bras mo shong) Szikkim

7. A blza medence (Gro mo khud)* Chumbi volgy

A Sbas yul spyi’i them byang hosszan targyalja az Utvonalakat, melyeken
meg lehet kizeliteni az elrejtett foldeket; a mantrakat és gyakorlatokat, me-
lyek védelmezik az utazdt; és érdekes médon szdmos olyan helyet is emlit a
szoveg, ahol konkrét anyagi kincsek vannak elrejtve utkdzben - arany, tiir-
kiz, zi*? -, melyeket egyrészt sajat sziikségleteinek biztositaséra hasznalhat
a kincsmester, mésrészt a szveg konkrét instrukciékat ad, hol épitsen pihe-
néhelyeket, templomot, elvonuldsra alkalmas hazikét az, aki a kincset meg-
taldlja. Aztan jéslatok kovetkeznek, melyek leirjék, hogy ki lesz az a szeren-
csés kincsmester, aki megnyitja az elrejtett foldet, honnan érkezik, és milyen
gyakorlatoknak mestere. Nehezen megkézelithetd volgyeket emlit a szoveg,
melyek mélyen a hegyekben fekszenek, és szimos alkalommal ismétli, hogy
erre azért van sziikség, mert idegen hadseregek nem tudjék ezeket megkd-
zeliteni. Tibetben bizonyos templomok a nép, a kultdra életerejét is képvi-
selik, emiatt érdekes az a rész, mely leirja, hogyan lehet megvédeni Szamjét,
amikor mar mindenki délre menekiilt az 61dsklés eldl.

»~Amikor a tibetiek mind a déli volgyekbe mennek, rejtsetek el egy
mérges gazzal toltott amulett-tartot a Szamje kapujdndl. Ha a Szamjét
leromboljék, polgarhabor lesz Tibetben. Ha a haromszintes kézpon-
ti templom® elpusztul, akkor idegen csapatok tdmadjdk meg Tibetet.

7 Tsum vilgy Nepélban taldlhaté a Manaslu kézelében, a tibeti-nepdli hatdrnal.

% Jolmé belsd neve (Minden elrejtett volgynek van kiilsd, belsd és titkos forméja és
erre vonatkozd neve is). Jelenleg Jolmé térténetével és az erre vonatkozd tibeti
gter ma szovegek forditasaval foglalkozom.

% Rolwaling. Khumbutdl nyugatra van, Dolakhatdl négy-ot nap gyalog keleti irdny-
ban.

10 Két helyet is azonositottak Khenbalungként: az egyik Bhutdnban van, a mdsik az
Arun-vilgyben Nepélban.

1 L4sd Schwieger 1985.

2 Gzi.

“ Dbu rtse rigs gsum. A Szamje kolostor fétemploma.
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Ha a hdromszintes Szamje és a lhaszai Magikus 1ll4zié Temploma* nem
pusztul el teljesen, akkor az ellenség nem okoz nagy pusztitast, és Ti-
bet megmenekiil. Ezért kenjetek szantélfaolajat egy ember orrlyukdba,
aki a Majom évében sziiletett; egész testét és fejét kenjétek be vastagon
kecskezsirral, és tegye 8 a vajjal beboritott festett bér amulett-tartét a
Szamje kiiszobe al4, nyissa ki és fusson el. fgy az idegen csapatok nem
tudjék majd a Szamjét megkozeliteni. Horom éven beliil Mara csapatai
visszatérnek majd sajat foldjiikre, és harminc évig boldogsag uralkodik
Tibetben. De az id8k végén, barmit is prébaljatok, nem lehet mar meg-
allitani a harcot, tibetiek, menekiiljetek a déli volgyek mélyére!”*

A szdveg szdmos részbdl all, melyek lehet, hogy kiilonb6z6 torténelmi
helyzetekben, akdr mas-mas évszazadban sziilettek. Az, hogy a kolofén
szerz8ként Rigzin Godemet jeldli meg, nem jelenti feltétlentil azt, hogy a
széveg minden része a 14. szazadban {rédott. Egyes részek frédhattak kordb-
ban, mésok taldn késébb, a hangstlyt nem erre helyezik, hanem a sz6vegben
szerepld tanitdsok hitelességére és tekintélyére. Minden tibeti frasm(i kom-
pilacid, egy évszdzadokon &t véltozd, formdléddd tanitds egy bizonyos ha-
gyomdnyldnc éltali értelmezésének pillanatnyi lenyomata. Gyakori eljaras
az, hogy a szdveget a hagyomanyvonal leghiresebb, legnagyobb tekintéllyel
rendelkez8 képviselSjének tulajdonitjak. Egy széveg hitelességének ez az
egyik legerdsebb pillére. Hiinek lenni a hagyomanyhoz azt jelenti Tibetben,
hogy a szerz8 nagy mennyiségli sz6veget képes memorizalni, és olyan ldma,
akinek vallsi tekintélye van; az éltala {rott mivek népszeriiségét nagyban
befolydsolja személyes tudésa, a vallasi hierarchidban elfoglalt helye, és a
neki vagy kordbbi tevékenységének tulajdonitott vallasi legitimitds. Emiatt
a Sbas yul spyi’i them byang esetében sem az a kdzponti kérdés, hogy mikor
frédott, hanem hogy mennyire képviseli az Eszaki Kincs hagyomdny tan{ta-
sait. Erdekes, hogy a viszonylag lehatdrolhatd nagyobb részekbdl 4116 széveg
emliti Rdo rje gdan (sz. Vajrasana) elpusztitdsat,* és tobbszér Mudur Nagpo
tamadését,” ugyanakkor a szoveg vége felé azt mondja: , Tibet szenvedése
akkor kezdddik, amikor Mangjiil Gungthangban a kirdlyi [csaldd leszdrma-
zési] vonalat kés végja el. A valddi katasztréfa a masodik gyilkossaggal kez-
dédik. A harmadik azt mutatja, hogy nincs esély a boldogsagra Tibetben, és
menekiilni kell az elrejtett foldekre, a védett déli volgyekbe.”® Ez a megjegy-

“ Lha sa ‘phrul snang. A lhaszai fétemplom, a Dzsokhang mdsik neve.

4 Sbas yul spyi’i them byang: 13.

1611, sz4zad.

7 A mongol Fekete Dorta 1240-ben tdmadta meg Tibetet, a vas egér évében. Ldsd
Dudjom 1991: 766.; Stein 1972: 77-80.; Shakabpa 1967: 61.

%8 Amikor a kiralyt késsel leszurjak. Sbas yul spyi’i them byang: 14.
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zés azért is érdekes, mert szimos mds elrejtett vslgyekrdl sz816 szévegben
is szerepel,” és szintén valds torténelmi eseményre utal, igaz, 17. szdzadira.*
Ahogy kordbban mér emlitettem, a kincsmester a gter ma felfedezése és lefr-
sa utan dnmagdét jelli meg a szoveg fréjaként, ami a hagyomény értelmezése
szerint azt jelenti, hogy nem szerzje, hanem {rasba foglaldja a tanit4snak,
ami kozvetlentil Padmasambhavatdl szdrmazik. A kritikus valldstérténész
szempontjabdl a kincsszévegek apokrif iratok, melyeket kévetdik szent sz6-
vegeknek tartanak. Mindemellett az j iskoldk mesterei jelentés méret(i iro-
dalmat hoztak létre, mely vitatja a kincsszévegek eredetét és érvényességét.
Szdmos modern tibetolégus is, sok tibeti buddhist4val egyiitt a kincsszove-
geket a Padmasambhavatdl szdrmazas térténelmietlen allitdsa miatt nem
tartja legitim tanftdsnak, de sokan egyetértenek abban, hogy ezek a szvegek
gyakran tartalmaznak egészen korai autentikus tanitdsokat is. Tehat az év-
szdzados vita a kincsszévegek autenticitdsa és legitimitdsa kériil folytatédik,
ugyanugy, ahogy a kincsek, azaz elrejtett tanit4sok felfedezése is.

E préféciak jelentSsége, hogy ,szdmos tibeti ldma e kincsszovegeket kivet-
ve valéban letelepedett a Himaldjban ezeken az elrejtett foldeken, és meg-
prébélta dtalakitani a kérnyezetet, templomokat, sztéipakat épitve a préfécidk
szerint. E karizmatikus valldsi vezetSk hat4séra a helyiek sokan feladték val-
lasukat és a buddhizmus koveti lettek. Ha Eszak-Nepélban ma elldtogatunk
ezekre a helyekre, lathatjuk, hogy az elrejtett vSlgyek hagyomanya ma is é1.
A ma é]6 kincsmesterek kézstt olyan népszer(i 1dméak vannak, mint Chatral
Rinpoche, Namkhai Norbu Rinpoche, Sogyal Rinpoche. Gk gyakran azzal ma-
gyarazzak a kincshagyomany létjogosultsdgat, hogy az id6 és az emberek sok-
szor nem érettek bizonyos tanitdsok befogadésara, emiatt jobb, ha bizonyos
tanitdsok rejtve maradnak, mig a megfeleld alkalom el nem érkezik. Bar na-
gyon ugy tiinik, hogy a térténeti Buddhanak nincs kdzvetlen kapcsolata a gter
ma tanitdsokkal, a nyingma (rnyig ma pa) iskola kévetdi szémara a gter ma is a
»Buddha szava”, amit az is bizonyit, hogy a kincsszévegek gyakran kezdédnek
a klasszikus sztitrak megszokott formuldjaval: ,,‘di skad bdag gis thos pa...”*

* Példdul Sbas yul khan pa lung gi gnas yig mthong ba don ldan bzhugs so, l4sd Reinhard
1978: 17.; Ka thog rig 'dzin Tshe dbang nor bu lefrds4t a Bod rje gdung rabs-ban
(16b), melyet Childs 1999: 142. idéz.

* Tsang kirdlya, Karma Phun tshogs rnam rgyal pusztitja el végleg a Gungthang
kirdlysdgot 1620-ban. Shakabpa 1967: 98.

*! Koszonettel tartozom a Bécsi Egyetemnek és a CIRDIS Kutatdsi Alapnak, hogy
2011 és 2014 kéz6tt a , Kulturdlis kapcsolatok a Himaldja hatarvidékén” elnevezé-
sti doktori kollégium keretein beliil timogattdk az elrejtett foldekrd] sz818 kuta-
tdsaimat.

*2 Sz. Evam maya $rutam. ,,{gy hallottam.” Ezt a formuldt a szitrdkban mindig az k-
veti, hogy ,.egykoron, amikor a Buddha itt és itt tartézkodott..”, jelezve, hogy a
térténet autentikus szemlél6tdl, tanitvanytdl, kézvetlen tapasztalatbdl szdrmazik.
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1. kép Jolmd. (Foté: Gelle Zsdka)

2. kép A sérkdnyon lovaglé Ama Jangri, Jolmé elrejtett fldjének védelmez(ije ésa
Padmasambhava 4ltal elrejtett kincsek &re (gter bdag). Tsiri temploma, Jolmé.
(Fotd: Gelle Zsdka)
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Gter ma on the Age of Decline: On authorship and authenticity of a
14'" century treasure text

I wish to address the question of authorship and concomitant authenticity
of“ treasure texts, a body of prophetic literature, discovered by Tibetan
lamas, so-called ‘Treasure Revealers’ (gter ston), who belong to the Nyingma
tradition of Tibetan Buddhism.

After an overview of the structure and transmission of Treasures, I will
use the Sbas yul spyi’i them byang (General description of Hidden Lands) as
an example, a Treasure text of the Byang gter lugs kyi rnam thar dang ma "ongs
lung bstan (Biographies and Prophecies of the Northern Treasure tradition)
collection, that gives a detailed description of the external and internal
signs of decline, the time when people need to leave Tibet due to foreign
invasion, civil war and moral decline. It is a visionary guidebook to hidden
lands, and not only suggests ways to get there, but also provides instructions
of how the land could be tamed, where temples should be built, or religious
communities needed to be established.

By shortly presenting and analysing some parts of the text, I wish to
find out why a text in spite of being a compilation is attributed to a certain
author, and what reasoning the followers of the Nyingma school use to prove
that Treasure texts are also authentic teachings, the words of the Buddha.
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