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MISCELLANEA

Gelle Zsdka
A mani lamak eredete

Buchen Gyurme emlékére, 1930-2004

Amikor 1998-ban Indidban elsé alkalommal a mani 14makrél kérdezéskodtem,
gy tiint, nem lesz szerencsém, nem nagyon hallott rluk senki, és az a néhany
magas rangu ldma, aki fiatalabb korabol emlékezett a piactereken vagy Lha-
szdban a Barkhoron' mesélé mani ldmakra, szintén nem biztatott. Tobbnyire
azon a véleményen voltak, hogy a mani 1dmak kora lejart, a film, a TV éatvette
az utcai mesélok helyét. Rddzspurban a Szakja Kézpontban azonban egy szer-
zetes arca hirtelen felderiilt, amikor a mani 1amakrol kérdeztem. ,lgen, a fa-
lunkban €l egy mani lama — mondta — innen minddssze négy kilométerre.” Igy
jutottam el Dekjilingbe, egy apr6 emigrans tibeti telepiilésre, ahol a helyiek
mind ismerték Buchen Gyurmét, a mani lamak egyik utolsé képviselsjét. Ami-
kor szerény hajlékaba léptem, viddman tidvozdlt, és azonnal raallt, hogy életé-
10l és hivatasarél meséljen.

Buchen Gyurme 1930-ban sziiletett To Selkarban, Tibet déli részén, az
Everest kozelében.” Csaladja a tibeti buddhizmus nyingma vonalat kovette,
Dzatul Dordzse Cshang volt a ldmajuk, aki a kornyék hires reinkarnaci6janak
szamitott, 6 alapltotta a Dzarong Gompét (kolostort) 1902-ben a Tingritd] dél-
re fekvé dombokon.® Ujjasziiletése ma Franciaorszagban él. A mani lamakat
buchennek hivjék ezen a vidéken, ezért kapta Gyurme is ezt a nevet. Nyolc-
éves volt, amikor nagybatyja elkezdte tanitani neki a namthdrokat,* a budd-
hista sziiletéstorténeteket, életrajzokat, és elsd alkalommal tizenhdrom évesen
adott eld onalléan. Attél kezdve vandorolt Tibetben, féleg annak déli részen,
hatizsékjaban cipelve a tekercsképeket, melyeket a torténetek illusztralasahoz
hasznélt. Tobbszor elzarandokolt a nem messze fekvd Cibri-hegyhez, mely
Tibet négy szent hegyének egyike. Utazasai sordn osszeismerkedett Buchen
Norgyéval, aki szintén mani ldmaként tevekenykedett majd késébb az emig-
racidban a dél-indiai Kollegalban telepedett le. Eletre sz616 baratsaguk ekkor
kezd6dott, mikor fiatalon egyiitt vandoroltak. Gyurme elbeszélése szerint a
Cibri-hegyen a kéveknek kiilénos formédja van. A mani 1amak ide jonnek, hogy

! Bar-"khor: a kdz€psd ko, sziik utca Lhasza spirituélis kézpontja, a Dzsokhang templom koriil.
> Stod shel dkar, azaz felsd Selkar, Stod risa skor.
* Dzatul Rinpoche Ngawang Tenzin Norbu, 1866-ban sziiletett. A helyiek Rongphu Szangyé-
nak, a ‘Sziklas v6lgy Buddh4jénak’ nevezték.
* Rnam thar, sz6 szerint ‘megszabadulas-torténet’.

Keletkutatds 2009. 8sz, 77-89. old.




r

GELLE ZSOKA

megkapjak a Csenrézi beavatast.” A Cibri-hegy korbejarasa (’khor ba) 6t napig
tart. Szaznyolc buddhista kolostor, gompa van a koérén, ezek kozott négy nagy
kolostor és négy nagy hegycstcs. A Cibrit négy foly6 hatarolja. A négy nagy
sziklat a mkha’ "gro® tette oda, és van 108 temetdhely. A Cibri elmozdithatat-
lan, mert négy oldaldn négy nagy phurbu’ szogezi le (nagy kovek alakjaban).
Rengeteg zarandok jon ide tavoli vidékekrél, kiilondsen olyan nagy unnepe-
ken, mint a cho ‘phrul dus chen (az els6 tibeti honap tlzenotodlk napja),® a dus
| chen sa ga zla ba (a negyedik honap tizenotodik napja),’ a chos “khor dus chen
(a hatodik honap negyedlk napja)'® és a lha babs dus chen (a kilencedik honap
huszonkettedik napja)."’

A kinai invazié utan, 1959-ben Buchen Gyurme Indidba menekiilt. Meg-
dobbenve ismertem fel egy fotc’)n R. A. Stein konyvében, melyet a szerz6 ebben
az idBszakban készitett rola.'? Késébb Dekjilingben telepedett le, és probalta
fenntartani a gyermekkora 6ta apolt hagyomanyt. Minden évben a 4. honap 25.
napjan egyhetes mesélésbe kezdett a falu féterén. Szukji Nyima, Nangsza,
Kunga Rangdol térténeteit adta el leggyakrabban. Ilyen alkalmakkor reggel
héttdl este hatig mesélt nap mint nap, mivel egy torténet eléaddsa tobbnyire
egy napot vett igénybe, de néha kettot is.

A tanitasok mellett az emberek bajaikkal is hozza fordultak. Betegségek
idején megkérték, hogy imadkozzon, nehéz dontések eldtt hazukba hivtak,
hogy joslatot kérjenek t6le (mo). Haldlesetkor is gyakran a segitségéért folya-
modtak, hogy a halott eltévedt lelkét visszairanyitsa a helyes utra, mutassa

5 Mivel a mani laméak Csenrézi, az egyiittérzés bodhiszattvajanak hat szotagli mantréjat ta-
nitjdk (OM MANI PEME HUNG), rendelkeznitik kell ezzel a beavatassal. Ennek a beavatasnak nincs
olyan szigoru eléfeltétele, mint mas beavatisoknak, vilagi buddhista gyakorlok is megkaphatjak
arra hivatott mesterektol.

6 Szanszkrit dakini: a bolcsességhez kapcsol6dd néi principium. Szamos jelentése van. A ko-
zonséges dakinik olyan lények, akik bizonyos szinti spiritudlis erdvel rendelkeznek, a bolcses-
ség-dakinik pedig olyanok, akik a végsé megvalositds allapotdban vannak.

7 Varazstor.

8 Buddha csodatevéseinek iinnepe. A tibeti hagyomany szerint a holdujév elsé 15 napjan
Buddha kiilénb6z6 csodakat mutatott be.

® A legfontosabb buddhista iinnep, a hagyomany szerint Buddha ekkor sziiletett Lumbini-
ban, 35 évvel kés6bb ezen a napon vildgosodott meg a bodhi fa alatt Bédh Gayaban, majd 50
évre ra ugyanezen a napon tavozott a parinirvanaba Kushinagarban.

19 Buddha ezen a napon forgatta meg el6szor a Tan kerekét, azaz tanitast adott a négy nemes
igazsagrol Szarnathban elsd ot tanitvanyanak.

"' Buddha ezen a napon szallt le a Tushita égb6l Sankhasaba, Kashi véarosédba. A hagyomany
szerint 41 éves koraban egy egész esds évszakot toltdtt a Tushita mennyben, ahol ott (jjésziile-
tett édesanyjat, Majat és az isteneket tanitotta.

12 Rolf A. Stein, Recherches sur I’épopée et le barde au Tibet. (Bibliothéque de I’Institut des
Hautes Etudes Chinoises, 13.) Paris, 1959, P1. 1. Ezfiton is kdsz6ném Orosz Gergonek, az MTA
Keleti Gylijteménye konyvtrosénak, hogy kérésemre elkiildte nekem Dardzsilingbe e kép ma-
solatat.
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neki az utat a barddban, a koztes 1étben. A halal utan a hetedik hét végen a
7416 ritualén is sokszor fontos szerepet kapott, valamelyik ‘das log torténetét
adta elé: a Karma Dbang ’dzint vagy a Kung dga’ Rang sgrolt.

Mint Buchen Gyurmét6l megtudtam, a nyolcvanas években az LTWA, a
dharamszalai konyvtar hagyoményérzésre szakosodott részlege (Oral History
Department) meghivta az 6sszes €16 mani lamat — minddssze négyet talaltak —,
hogy szalagra rogzitse életrajzukat, torténeteiket. Tashi Tsering készitette az
interjikat, aki akkoriban a konyvtarban dolgozott, és késobb nekem is segitsé-
gemre volt, amikor a felvételek irant érdeklédtem. 1998-ban a négy mani lama
Kkoziil mar csak ketten voltak életben: Buchen Gyurme, akit méar ismertem, ¢s
régi baratja Kollegalban, Buchen Norgye, akit szintén meglatogattam. (Buchen
Porongpa, akinek lanyéval sikeriilt interjit készitenem és Mani Lama Dawa
volt a masik két mani lama, akikkel az LTWA-ban felvétel készilt.) Buchen
Gyurme elmondésa szerint 18 torténetet ismert, ezek koziil 10-et mondott sza-
lagra — Tashi Tsering szerint mindegyiket leirt szveg segitségével —, melyek a
kovetkez6k voltak:

1) Dri med kun ldan: az egyiittérzé kiralyfi népszerii torténete, tibeti ope-
raként is eléadjak. Eredetileg Indiabol szarmaz6 dzsdtaka,” a tibeti k-
non Tengyur (bstan 'gyur) gyiijteményében szerepel.

2) Snang sa 'Od de ’bum: Nangsza Obum delog' torténete. Egyes tibeti
forrasok szerint valédi eseményeken alapul, és Cang tartomanyban
keletkezett a 12. szazad koriil.

3) Kun dga’ Rang grol: Kunga Rangdol delog torténete, Buchen Gyurme
kedvence.

4) ’Das log Padma Chos skyid: kevésbé ismert delog torténet.

5) Padma *Od ’bar: népszerii torténet Guru Rinpocse (Padmaszambhava)
el6z6 életérdl, tibeti operaként is eldadjak. Eredetije a Pema Kathang"
cimi tibeti miiben szerepel.

6) Nor bzang: Norszang kiralyfi népszerti torténete, tibeti operaként is
el6adjak. Indiabol szarmazik, a tibeti kanon Kangyur gylijteményében
szerepel.

7) Gzugs kyi Nyi ma: Szukji Nyima brahminnd népszeril torténete, tibeti
operaként is eldadjak. Indiabol keriilt Tibetbe, a tibetiek szerint a Ka-
lidasza altal irt Sakuntald torténet tibeti valtozata, a tibeti kdnon Kan-
gyur (bka’ "gyur) gytijteményében szerepel.

13 Sziiletéstorténet.

14 Olyan ember, aki meghalt, megjérta a poklokat, majd visszatért a testébe.

15 A Pema Kathang (pad ma bka’ thang) Padmaszambhava szamos életrajzanak Gsszefoglalo
gylijteménye, amelynek eredetijét tanitvanya, Jeshe Cogyal irta. A ,kathang irodalom” t6bb ter-
ma szdveget tartalmaz, melyeket a torténelem folyamén kiilonbozd tertondk (elrejtett kincs-sz6-
vegek felfedezéi) eltérd iddpontokban fedeztek fel. Az egyik legnépszeriibb ezek koziil a Padma
bka'-thang shel-brag-ma, melyre U rgyan gling pa (sz. 1323) figyelt fel el8szor.
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8) 'Gro ba Bzang mo: Drowa Szangmo dakini népszerti torténete, opera-
ként is eldadjak. Torténelmi alapon nyugszik, valdsziniileg az Eszak-
kelet-Nepalban é16 mon népcsoporttdl szarmazik.

9) 'Das log Karma Dbang ’dzin: Karma Wangdzin delog népszerii tor-
ténete.

10) Rgya lu Yid mdzes Bzod pa’i Dbang phyug.

Buchen Gyurme gyakran ellatogatott Bodh Gayaba, Buddha megvilagoso-
dasénak szinhelyére, ahol a tizedik tibeti honapban Oszentsége, a Dalai Lama
rendszeres tanitasokat adott. 1998-ban ¢én is elmentem, hogy lassam, amint a
tibeti zarandokoknak mesél. Ebben az évben Kunga Rangdol delog torténetét
adta eld, napi 3—4 ordn 4t magyarazott-énekelt, s a messzirdl jott nomadok-
bol, gyerekekbdl és emigrans tibetiekbdl 4ll6 nézdsereg ahitattal énekelte vele
a hatszétagi mantrat: OM MANI PEME HUNG. Mindig is kiilénos fontossagot
tulajdonitott a delog torténeteknek, melyek a pokolbdl visszatért emberek él-
ményein keresztiil tanitjdk a hallgatosdgot az erényes életre. Biztatott, hogy
forditsam le ezeket a szoveget, és taldlkozasaink soran t6bbszoér megmutatta
konyveit, melyeket a legfontosabb mani 1ama tanitdsoknak tartott:

1) 'Das log lha mo lham cung gi dmyal ba 'grim pa’i rnam thar bzhugs
50'® — Delog torténet a Jolmo vélgybél (Eszak-Nepal). Fénymasolat az
LTWA gytijteményébdl. Acc. No. 2454.

2) Rigs bzang gi mkha’ "gro ma Snang sa 'Od "bum gyi rnam thar bzhugs
so'" — Nangsza Obum delog torténete. Népszerli tibeti torténet, tibeti
operaként is gyakran eldadjak.

3) ’Das log dkar chags thar pa’i lam ston gsal ba’i sgron me bzhugs so —
Delog kézikonyv. Fénymasolat az LTWA gyiijteményébdl.

4) A lags kar ma dbang ’dzin de nyid kyi rnam thar'® — Régi, megbarnult
szoveg, egy hires delog torténete.

5) Lo chen Ratna bha dra’i rnam thar bzhugs so — Sz6veg a mani lamak
eredetérdl. Fénymasolat az LTWA gytijteményébdl, hianyos kézirat."”

6) Dmyal ba mi yul gyi sa mtshams shi bson gnyis kyi bang chen bka’
‘phrin pa bya bral kun dga’ rang grol gyi dmyal khams gnas su byon

16 Reproduced from a rare manuscript from the library of Lama Zla ba of Yol mo. Published
by Lama Dawa and Chopal Lama, Kargyud Sungrab Nyamso Khang, Darjeeling. Delhi, 1984.
fol. 1-95, fol. 1-48a. Jelenleg e szdveg forditdsan dolgozom.

17 1998-ban leforditottam ezt a széveget, de még nem jelent meg nyomtatasban.

'8 Written down by Khrag *thung Rdo rje (Tshul khrims rgyal mtshan), reproduced from the
manuscript belonging to Dr. Yeshay Donden of Dharamsala by Ngawang Gelek Demo, New
Delhi, 1973. Gedan Sungrab Minyam Gyunphel Series Vol. 55. Ka/3, 1973, 373 p., 10.7x14 cm.

9 E sz6veg teljes valtozatanak forditisa szerepel ebben a cikkben.

80




r

A MANI LAMAK EREDETE

nas ’khor “dus kun gyi chos rgyal rin po che’i dkar nag dbye ba’i bras
bu’i rnam thar mdo rtsom bzhugs so — Kunga Rangdol delog torténete.”

A mani lamék eredetérol szolo szoveget, Ratnabhadra életrajzat szintén fon-
tos tanitisnak tartotta, hiszen ez irta le hivatasa eredetét és a mani ldma eszko-
zeit. A sors furcsa jatéka folytdn azonban — ahogy kdnyveinek listdjabol is ki-
tiinik — nem volt meg neki az eredeti sz6veg, csak egy fénymasolat az LTWA
kényvtarabol. Ez egy Szikkimben vésarolt kézirat, melynek négy lapja (10-14
folio) hianyzik.*' Leforditottam a meglévd szoveget, és rov1d idézeteket publi-
kaltam beléle a Démonok és védelmezdk cimii kotetben.”” Buchen Gyurme
megkért, hogy menjek el Kathmanduba, ahol kordbban apacakat tanitott a ma-
ni ldma mesterségre a Swayambu sztiipa labanal, és szerezzem meg azt a hang-
felvételt, amit ott készitettek vele, és amelyen az egész torténetet hianytalanul
elénekelte. Az alabbi forditas e hangfelvétel atirdsa alapjan késziilt.

RATNABHADRA FORDITO ELETRAJZA / MINDEN LENY JAVARA

OM MANI PADME HUM HRI/NAMO GURU

Ratnabhadra sziiletéstorténete a kovetkezo.

Dharmabhadra India foldjén sziiletett, Thon mi Sambhota® Tibet kozépsod
részén sziiletett, Ratnabhadra tulku,”* a nagy tudés mester Ldog sman sding
aranyligetében® sziiletett. Az indiaiak ltal Ratnabhadranak, a tibetick éltal Rin
chen bzang ponak nevezett [tudds 1ama] életrajzat megvildgitd tukor a kovet-
kez8képpen irja le [élete] torténetét:

Az elsd fejezet Ratnabhadra testet 61tésérdl sz6l. OM MANI PADME HUM.

Ezt a beszédet egykoron igy hallottam. A boldogsag foldjének keleti részén
allt a Dvags po bkra shis héz, amelynek urat Bkra shis rnam rgyalnak hivtak.
Neki és feleségének mindene megvolt, nagy vagyont gyiijtottek, mégis szomo-

20 Bzt a szdveget 2005-ben leforditottam és megjelentettem: Kunga Rangdol alaszallasa a
poklok birodalmdba — Egy tibeti delog beszdmoléja. In: Emlékkonyv Kara Gyérgy professzor
70. sziiletésnapjdra. Szerk. Birtalan Agnes — Rékos Attila. Budapest, 2005.

21 [ o chen Ratnabhadra’i rnam thar, Dkon rigs, LTWA, Dharamsala, Ms., fol. 1-19b

22 A mani mantra mesterei. In: Démonok és megmentdk. Szerk. Kelényi Béla. Budapest,
2003, 111-119.

2 Thon mi Sambhota: ‘a Thon torzsbél szarmazé kivalo tibeti’, Szongecen Gampo kirdly egyik
minisztere volt, aki tobb tarsaval egyiitt Eszak-Indiidba ment szanszkritot tanulni. Miutan vissza-
tért Tibetbe, megalkotta a tibeti abécét és két nyelvtankdnyvet is irt, lerakva ezzel a tibeti irds-
beliség alapjait.

24 Tudatosan wjrasziiletett 1ény.

2 Ldog-sman-sding vagy ‘Dog-ma-lding, dél-tibeti helynév.
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riak voltak, mert nem volt gyermekiik, aki atvehette volna a birtok iranyitasat.
Egy napon Bkra shis rnam rgyal azt gondolta magéban:

— Bar ebben az életemben minden béség €s jolét megadatott, kellene egy
fingyermek is, akire mindezt 6rokiil hagyom.

Azt mondta hat a feleségének, Skal bzang chos kyi sgrol mdnak:

— Bdes parom, fiatalon, mig fogunk fehér volt, nem sziiletett fiunk. Most,
hogy dregségiinkre hajunk fehérbe hajlik, menjiink el Thang stong rgyal po®
sziddhdhoz, és kérjiik [4ld4sat], hogy fiugyermekiink sziilessen, aki &tveszi
majd birtokunk és vagyonunk iranyitasat.

Meérhetetlen mennyiségii ajdindékot halmoztak fel, és kiséretiikkel elindul-
tak a Chubori vasldnc hidhoz.”’ Itt 4tnyujtottak 7} hang stong rgyal po sziddha-
nak szivbdl jov6, gy6nyorii ajandékaikat, és eldadtak kérésiiket, hogy fiogyer-
meket szeretnének.

Thang stong rgyal po sziddha erre a kovetkezo kinyilatkoztatast tette:

— O, nemes par, fiatalon, mig fogatok fehér volt, nem sziiletett fiatok, most,
hogy oregen hajatok fehérbe hajlik, a szent Csenrézi bodhiszattva emanacio-
jaként®® fiatok sziiletik, a nagy konyoriiletességli bodhiszattva kegyelmébsl.
[Ezért] 6, nemes urn6, mostantdl keriild a tisztatalan ételt és ruhanemiit. Fiirodj
meg, takaritsd ki a hazat, majd iilj le egy tiszta helyen meditélni, és toreked;!

Ezzel a tandccsal utjukra bocsatotta dket. Miutan a nemes par és kisérete
visszatért otthonaba, az irné megfiirdott és letelepedett egy tiszta helyen][, s]
szent meditdcidba [meriilt].

Abban az idében a szent Csenrézi Vangesug® keletrdl, a Potala-hegyrs1*
€jt nappalla téve az €l6lények tidvére szamadhiban tartézkodva a négy nagy és
a tobbi kis kontinensre tekintett.’' A Iények hat csalddjanak™ elmtlasbol
fakadd, minden gondolatot feliilmilé szenvedését tapasztalva a kévetkezd
gondolata tAmadt:

26 Tibeti ,,briilt j6gi” (1361-1485), egyes forrasok szerint a mani 1dméak hagyomanyénak el-
inditdja, az 4ltala irott Csenrézi ima 4llandé része volt a mani 1amak bevezetd ritualéjanak.

?7 Tibeti chu bo ri: a Cangpo folyén épitette fel Thangton Gyalpo egyik hires vaslanc hidjat.
A sziddha nemcsak nagy buddhista mester, de elismert mémék is volt, akinek szdmos vaslanc
hidja ma is 4ll.

8 Sprul-pa.

% Spyan ras gzigs dbang phyug.

0 Ri potala: Csenrézi lakhelye a buddhista kozmologia szerint a vilag keleti felén.

3! A buddhista kozmolégia szerint a bhiimandaldnak harom szintje van: a kdmadhdtu (vagy-
vilag), a ripadhatu (forma vilag) és az ariipadhatu (forma nélkiili vilag). A kamadhatu koézepén
all a Szuméru-hegy, és a négy irdnyban négy nagy kontinens helyezkedik el, melyeket két-két
kisebb sziget fog kozre. A déli kontinens, Dzsambudvipa az emberek lakhelye. Egyediil itt talal-
kozhat az ember a buddhista tanitassal, és itt valhat elérhetdvé szamara a megvildgosodas.

% A lények hat csaladja (‘gro ba rigs drug): istenck (Iha), félistenck (Tha ma yin), emberek
(mi), &llatok (dud ’gro), pokollakdk (dmyal ba), €hszomji démonok (yi dvags).
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— O, mily fajdalom [l4tni] az én eltévelyedését, amely a lényeket a harom
also 1étszféraba® taszitja! Sziilessen le egy emandciom &érettiik. Sziintesse
meg minden lény tudatlansagat, és tegye képessé Oket arra, hogy az erényre
torekedjenek.

Majd azt gondolta magaban:

— Keleten, a Dvags Iha hazban, Dvags po bkra shis rnam rgyal és Skal
bzang chos kyi sgrol ma fiaként foganjon meg testem emanacidja, €s tanitsa a
déli Dzsambu szigeten a MANI PADMA szivét.*

A szent Csenrézi siivitd iistokoshoz hasonld aranyfényt 16vellt ki, amely
Skal bzang chos kyi sgrol ma szivébe hatolt.

A nemes parnak fiatalon, mig foga fehér volt, nem sziiletett fia, most, hogy
oregen hajuk fehérbe hajlott, Ratnabhadra sziiletésének jeleként a felescg, Skal
bzang chos kyi sgrol ma gydnyori, joslatszert almot latott, melyet igy meselt
el parjanak:

— Keleten, a Potala nevii hegyen négyes kagylokiirt 1épcsé magasodott.
Felmésztam rajta, és annak belsejében [ott iilt] a szent Nagykonydriletes-
ségli,” kinek szivébdl mérhetetlen aranyfénysugar 1ovellt ki, és a fejcsticsomba
hatolt. Egy fehér acarya® jott, kezében kristalymalat tartva, és igy szolt hoz-
zédm: ,,Adj szallast a testedben!”, majd szertefoszlott, mint a tiinékeny szi-
varvany.

A torténetet hallva férje igy szolt:

— Almod csodas. Tégy igéreted szerint, és meditalj tovabb!

Skal bzang chos kyi sgrol ma \jra leiilt, hogy a nagytiszteletli Tara szent
meditaciojaba meriiljon. Kilenc honap elteltével egy szerencsés jelii honap
tizenotodik napjan®’ szivarvanysator boritotta be az eget, virages$ hullott, mu-
zsikasz6 toltotte be a teret, és megsziiletett a gyermek. Alighogy a vilagra jott,
els6 szavai ezek voltak:

— OM MANI PADME HUM HRI legyen oltalméra az oltalom nélkiilicknek,
legyen védelmez6je a védtelen 1ényeknek. Az érzd 1ényeket, akik apaim s anya-
im, mind a Potala hegyének f6ldjére vezessem! OM MANI PADME HUM HRI.’

Sziilei és a birtok lakdi teljes sziviikkb8l drvendeztek e szavak hallatén, €s
nagy iinnepséget rendeztek a gyermek sziiletésének tiszteletere. A fi a Rin

33 A harom alsé 1étszféra: allatok, poklok és az éhszomjii démonok vilaga.

3 Lho >dzam bu gling a déli kontinens, Jambudvipa. A MANI PADMA szive: Csenrézi hatszé-
tagli mantrajanak jelentése.

35 *Phags pa thugs rje chen po, Csenrézi jelzje.

36 A buddhizmusban, hinduizmusban és dzsainizmusban is hasznalt cim, tanult irastudora,
mesterre utal.

37 Cho ’phrul chen po’i zla ba, az elsé tibeti honap, a csodatevés havanak 15. napjan, azaz
teliholdkor.

38 A Csenrézi pudzsanak (felajanlési szertartisnak) maig része ez a tibeti vers.
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chen bzang po (¢ Becses dragakd’) nevet kapta. [Mar sziiletésekor] jaratos volt
az 6t tudomanyban,>® és amikor haroméves lett, apja azt gondolta:

— Itt az ideje, hogy a fiam indiai nevet kapjon!

Abban az idében egy indiai sziddha, Dam pa sangs rgyas™ azon morfondi-
rozott magéban:

— Ugy latom, megsziiletett Tibetben Thon mi Sambhota emanacidja.

A szelek szarnyéra kapott, és ott termett Sman Iding aranyligetében.

Az anya, Skal bzang chos kyi sgrol ma éppen a tehenet fejte az ajténal,
Latva a kozeledd acaryadt, besietett a férjéhez, és azt mondta:

— Bgy dcarya érkezett az ajtonk elé.

— Ha ott van, hat hivd be! — felelte Dvags po bkra shis rnam rgyal.

Behivtak az dcarydt, €s ellattdk minden sziikséges joval, majd az apa igy
szolt:

— Adj nevet a fiamnak, kérlek!

Az indiai sziddha, Dam pa sangs rgyas azt mondta:

— A so6tét Tibet f6ldjén feny]o lampéshoz hasonlatos gyermek sziiletett.
Ezért legyen a neve Ratnabhadra.*!

Ez az oka, hogy Ratnabhadra néven lett ismert.

Amikor a gyermek tizéves lett, Dvag po bkra shis rnam rgyal atadta neki a
birtokot, és annak teljes jogt urdvé tette. Ratnabhadra hdrom évig otthon ma-
radt, és védelmezte a birtokot, hogy beteljesitse sziilei vagyat. Amikor azonban
tizenhdrom éves lett, egy napon az égbdl format nem 61t6 tiszta hang szézatét
hallotta:

— O, te, Rin chen bzang po! A Chubori vaslanc hidnal €l egy sziddha,
Thang stong rgyal po, menj el hozzi, és kérd meg, adja meg a Nagykonyorii-
letességli jidam* beavatasat, és a hozzé tartozé szébeli tanitast és gyakorlati
Utmutatast. Kérd el téle az elsé és legfébb Gydztes életrajzét irott formajaval
egyiitt, €s tégy részrehajlas nélkiil a lények javara.

Rin chen bzang po szivébe nyilként hatoltak e szavak. Vagyat, hogy a Tan
dsvényére 1épjen, sziileinek igy mondta el:

— Edes sziileim, kérlek benneteket, engedjetek a Tan Gsvényére 1épni, en-
gedjetek a Chubori vaslanc hidnal laké Thang stong rgyal pohoz menni, és a
Tan 6svényére 1épni.

Sziilei azt felelték:

¥ Rig pa’i gnas Inga: kézmiivesség (bzo), gydgyaszat (gso), nyelvészet (sgra), logika (tshad
may), a buddhista harmas kosar tanitésai (sde snod gsum).

0 pa dam pa sangs rgyas: indiai mahdsziddha, aki sok sziitra és tantra tanitast adott 4t a tibe-
ticknek a 11. szazadban. Dél-Indidban sziiletett, és élete soran Gtszor jart Tibetben, ahol Macsig
Labddnnel is talalkozott, ezért tobb csd (gcod) hagyomanylancban felbukkan neve.

*! Jelentése: ‘Nemes dragaké’.
2 Személyes védébistenség, jelen esetben Csenrézi.
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— Bér te vagy az egyetlen gyermekiink, Thang stong rgyal po kegyelmébol
lettél a mi fiunk. Kovesd hat a szent hang utmutatasat, menj a nagy sziddha
elé, és 1épj a Tan dsvényére.

Miutan felpakolta Rin chen bzang po az ajandékokat, elindult a Chubori
vaslanc hidhoz Thang stong rgyal po elé, hogy a Tan 6svényére 1épjen. Ami-
kor odaért, azt mondta a fiu a sziddhanak:

— O, nagy sziddha, Thang stong rgyal po, hallgass ream! Szent iizenetet
kaptam, hogy részrehajlds nélkiil terjesszem a MANI-t az élélények javara,
ezért arra kérlek, nagy egyiittérzésed altal add at nekem a Nagy Konyoriile-
tességli tanitdsat legmélyebb 1ényegével egyiitt.

Thang stong rgyal po levagta Rin chen bzang po hajat, atalakitotta kiilsejét,
és elvette nevét. A dge bsnyen fogadalom43 letételekor a Ratnabhadra /o chen
nevet kapta téle. Emellett megkapta a Nagykonyoriiletességli jidam beavatasat
(dbang), a hozza tartozéd szébeli tanitast (lung) és a gyakorlati utasitdsokat
(man ngag), tovabba Csenrézi Arjapalo felszentelését (rab gnas).**

fgy keletkezett a lo chenek hagyoménylanca, amely olyan, mint a folyd,
melynek forrasa a ho.

OM MANI PADME HUM HRI

Tovabbéa elmondta neki a legfébb Dzsina tanitasait (bka’) ¢s torténeteit (/o
rgyus), majd ezutan a megszabadulds-torténetek sora kovetkezett. A Chubori
vaslanc hid 1améja igy szolt:

— Elsésorban a legfobb 1amak, 'Jig rten dbang phyug tankiraly és Dri med
kun Idan tankiraly [torténete] a legfontosabb az apatantra életrajzok tiz fejezete
koziil; Gzugs kyi nyi ma bréhminnd megszabadulés-torténete a legfontosabb az
anyatantra hét fejezete koziil; Gling bza’ chos skyid delog [torténete] a leg-
fontosabb a huszonegy delog torténet koziil. De ez nem minden. Mindezek
mellett adok néhany kisebb megszabadulas-torténetet is. O, bolcs Ratnabhadra,
lo chenek feje! Meditélj [tovabb] Sman sding aranyligetében.

Ratnabhadra, az emanacio, a tudos 1ama, az északi Sman Iding aranyligeté-
ben iildogélt. Az égen fenn sotétvorss déli felhdk gyiilekeztek, a havas fehér
hegy kristdly sztGpaként [magasodott], lejjebb a sziklas hegy sokszinlisége
vagtato tigris bunddjahoz hasonlitott, lenn a mélyben dragakoveket rejtett a
fold. Sman Iding aranyligetében lotuszviragok [illata] toltotte be a levegdeget,
alant a foly6 vize olyan [4ttetszd] volt, mint a vizfelajanlas, [partjan] vizimada-
rak énekeltek.

B Az 6t vilagi fogadalom.
4 Tibeti: rab gnas, szanszkrit: pratishtha, szakralis targyak, szobrok, képmasok felszentelé-
sére szolgalé buddhista gyakorlat, altalban egy nagyobb ritudlé (sadhana) részét képezik.
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E kert kozepén, amely a régi idokben Tara anya ¢€s a dakinik gyiilekez6he-
lye volt, ott iilt Ratnabhadra, [Csenrézi] emanécidja, a tudds lama, jobb kezé-
vel oltalmat adé mudrat® forméazva, bal kezében a Mani bka’ "bumot*® tartva,
Fején megvaldsitasi szintjét jelzo lebegd sapka, testén lyukacsos szerzetesi
ruha, és igy imadkozott Arja Avalokitésvardhoz:

— A hat osztaly 1ényei mind keleten a Potala hegyén sziilessenek meg!

Aztan fogta a Legfobb Dzsina'’ eléirsait és torténeteit, és a Gyogyité
Aranylugas Ligetébdl Kjirongba®® ment. A csodatevés havaban a tizenotodik
napon a Tanitas kertjébe érkezett, belefujt kagylokiirtjébe, és a jeladasra a
kjirongiak, varosiak, oregek és fiatalok, férfiak és nék mind Osszegyiiltek.
Ezen a napon Drime Kunden tankiraly torténetét mondta el. Kjirong nagy ura,
akit Csovanglhanak hivtak, szintén oda érkezett, €s miutan kicsit hallgatta, azt
mondta:

— A tanitasaid csodalatosak. Magyarazd el nekiink, mit jelképez a Tanitds
kertje.

— Jol van — felelte [Ratnabhadral].

Es a mindentudé ldama a kovetkezdket mondta:

— Hallgass ram, Nagyur! Azt a selyemanyagot, amit védelmez6 mennyezet-
ként [kifeszitettek itt], a dakinik szivarvanypalotdjanak hivjék, az alsé részét a
dakinik selyemkotelének, a két satorpdznat a Tanitas tengelyének, a Tan két
jarmtivének, a megvilagosodas alkalmazasi 6svényének. A két vaskardt az égi
villamnak nevezik. A jidam neve: Phakpa Csenrézi Vang. A Tanitas kertjét az
istenek égi palotajanak is hivjak. Az imafuizér (mdla) a lényeket felfelé huzo,
én, a lochen, a Tanra buzditd. A piaci sokadalmat vadzsra® testvérbaratsag-
nak, a hatso fiiggonyt az aldzuhanas ajtajat elzaronak nevezik. A Gydzedel-
mesnek e palotaja® a virdgzé buddhafoldeket szimbolizalja. Jobbra a Szeren-
csésen érkezettek nyolc sztiipaja a buddhai tanitas eliiltetett életfajanak (ten-
gelyének) jele. Balra a nagytiszteletli fehér Tara a /o chen akadalyait sziinteti
meg. Az ennek aljara kotott 1abszarvédot tartd zsindr az evildgban megszerez-
hetd csodas képességeket jeloli. Az elbtte négyszog alakban kirakott pici
sztipak (chos rten) a hittel teli nagy erény f6ldjét szimbolizaljak. Ennek tete-
jén a szazezres mandala alap azt jeloli, hogy az erényes érdemszerzé megtisz-
tul minden szennyezddéstdl — igy tanitjak.

 Kéztartast.

46 A 12. szazad végén vagy valamivel késébb keletkezett torténeti munka, melyben a Csen-
rézi kultuszhoz tartozé legendak, ritualék és tanitasok kaptak helyet. A szovegben Szongcen
Gampo — az a tibeti kiraly, akinek a buddhizmus elterjesztését tulajdonitjak — Csenrézi inkarna-
cidjaként jelenik meg.

47 Szanszkrit: Jina, ‘a gyézedelmes Buddha’.

8 Telepiilés Tibet déli részén, a nepali hatar kozelében.

4 A szdvegben emlitett vadzsra testvérbaratsag kifejezés arra utal, hogy ez a barati kotelék
szilard, felbonthatatlan.

30 A pbznékra kifeszitett sétorlap maga, ami alatt a hallgatésag helyet foglal.
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Erre a nagy vezér a kovetkezdket mondta:

— Akkor most a vaslandzsad jelentését magyarazd és tanitsd!

— Helyes, gy legyen! — mondték az emberek.

_ Mindentudé tr, tiirelmedet kérem! Amikor elmagyarazom a vaslandzsa
[jelentését], figyelj ram! — és a kovetkez6ket mondta a nagy vezérnek:

— OM MANI PADME HUM HRI. A kezemben 1év6 vaslandzsa a megszabadu-
las-torténet bevezetdjét jeloli. Felajanlés az apaldma dromére. A cstcsan 1év0
harang felraz a szamszdra’' mélyébdl. Kozépen az odakotott csomoé a szent
Tan szivébe foglaltsag jele. Alul a tartd vadzsra a haragvo voros-fekete
Hayarivét jeloli. A kiilonallé gyirii a véltozatlan (6rdk) szamajat™ jelképezi.
Az odakétott lancsor az égbe vezetd 1épesét jelképezi. A kiilonalld karperec a
piac uralasat jelképezi. A félkor alaki gyogyito ko az apalama iilésének alapjat
jelképezi. A harom kiilonallé csomé a hdrom tiszta testet, a dharmakadjat, a
szambhogakdjat és a nirmdnakdjat™ jelképezi. Az ennek csticsan 1évé arnak
hegye a piacokon el8adott bevezetést jelképezi. Az erre rakotott otagn diadém
az ot csoportba [tartozd] anyadakinik gytilekezésct jelképezi. A hozzakotozott
kis harang azt jelképezi, hogy a himév a tiz irdnyban elterjed. Az ezen 1évo
bha long a harom vilag (vagy, forma, forma nélkiili) feletti uralmat jelképezi.
A kozépsé korre kotozott gylrii a kirdlysag gytirliszertien [torténd] korbejara-
sat jelképezi. Az ezen 1év6 Nap és Hold jele a négy kontinenst megtisztitja a
szennyezédésektdl. A tiikor megtisztit a tudatlansagtol. A kis harang azt jelké-
pezi, hogy a dicsd Tan hangja [messze foldekig] elhallatszik. A hozzako6t6zott
A lig risi lig a Tanba vetett nagy hitet jelképezi. A jobb oldalara kotott tigris-
bér a tiszta jobboldali hdst jelképezi. A baloldalra kotott sarga leopardbdr a
tiszta baloldali h8sn&t jelképezi. Az én vaslandzsam magyarézata ez volt.

_ Ha ez volt vaslandzsad magyarazata, hat nagyon csodas volt, most fehér
kagylokiirtod jelentését magyarazd el és tanitsd!

— J6l van! — mondta. — Meghajlds a nagyszeri apalamék el6tt. A Tan
kagylokiirtje a tenger mélyébol sziiletett. A Tan kagylokiirtjének megjelenésé-
hez szébeli tanitas (fung) tartozik. A szép templom tan-kagylokiirtje, a draga
lamaknak édes hangja, a tanbaréat (buddhista) nemeseknek jeladésa, a mani
lama hirndke, a piaci sokadalom erényre 6sztonzéje, Csenrézi lama tanitasanak
hangja. OM MANI PADME HUM HRI. Ez a kezemben tartott fehér kagylokiirt
annak a jele, hogy én Csenrézi fiainak soraba tartozom. A [toretlen] romlatlan

51 Ujjasziiletések végtelen forgataga.

52 Tib. dam tshig, fogadalmak és eldirasok, melyek egyfajta koteléket hoznak létre mester és
tanitvany kdzott a beavatas sordn.

53 A Buddha harom teste (szkt. trikaya): a dharmakdja (Tantest) az Abszolut valosag, az
Uresség vilaga, csak megvilagosodott lények tapasztaljak. A szamboghakdja (Gyonyortest) a
transzcendens, Oseredeti, drok archetipikus forma, mely meditdcidban megtapasztalhatd. A
nirmdnakdja (Emanacids test) a jelenségvilag, amelyben éliink, itt és most, ahol a Buddha
lathaté formaban manifesztalodik.
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hagyoménylanc Ratnabhadra hagyomanylanca, a tanitas a romlatlan hatszéta-
gl mantra tanitdsa, a Dharma a romlatlan virdgzo tavirdzsa. A kirdlysagot kor-
bejard aldzatos koldus, tetteimet és azok okat felfogo lo chen, a hivéket a Tan
irdnyaba 6sztonzé elefantdsztoke, a biindsok felett itélkezo iranyadd vagyok.
A lo chenek eredetét ezennel el6adtam.

A nagy vezér, az urak és a szolgék erre azt mondtak:

— Ha ez a te eredeted, hat az nagyon csodas. Mondd el nekiink és tanitsd
most a tett, annak oka és kovetkezményének tanitasat!

Erre Ratnabhadra /o chen el8szor Gling bza’ chos skyid delog életrajzat
adta eld, majd Mi la ras pa és Dri med kun Idan életrajzat. Kézben minden
ember szemébdl konnyek potyogtak. A nagy vezér, az urak és a szolgak csak
sirtak és nagyokat sohajtoztak. A Tan kertjébdl a palotaba mentek. Egy kis id§
mulva megérkezett O rgyan Bhairotsani lo chen nagy néi kisérettel. Latva
Ratnabhadrat csodalkozott, €s azt mondta:

— OM MANI PADME HUM HRI. Nagyszert sziilok dicsé gyermeke altal a hat
vilag lényei a Potala-hegyen sziilessenek és Csenrézivel taldlkozzanak! —
mondta O rgyan Bhairotsani. — Csupan csak latni is téged nagy boldogsag.
Gyonyorii a testszined és fehér az arcod. Az érz6 1ények érdekét helyesen vé-
delmezed.

Ezutan a messzi tdvolbol a MANI ziimmog6 hangjat lehetett hallani. Hirom
lo chen érkezett, Lo chen klong yangs rang grol, Lo chen bkra shis dar rgyas
és Lo chen karma ’brag grags. [ Azt mondtak:]

— Fit, te az él6lények javat késlekedés nélkiil szolgalod! A hat szotag rom-
latlan tanitasa Napként ragyogjon!

Ezutén a nagy vezér azt gondolta:

— Vajon a /o chenek tanitasa igaz tanitas?

Latva a Nyolcezres tanitast és abban az “Allandéan sir6”* életrajzat, a
nagy vezér szivében kivalo hit sziiletett Ratnabhadra /o chen irant. Arany
mandala ajandékot és kivalosagat elismerd hét részbdl allé ajandékot adott
neki. Ratnabhadra /o chen adakozd ura Kjirong tartomanyanak nagy vezére,
Chos dbang lha volt, maga a kormanyzo (sde pa). Ezutan Ratnabhadra nemso-
kara a piactérre ment. Hét napig tanitott ott. Aztan Kong po A rong rdzongba
ment. Onnan Szikkimbe ment. Lett egy O rgyan bstan ’dzin nevii tanitvanya.
fgy a hatartalanul a 1ények javét szolgalé torténete messze foldre elterjedt. fgy
Osszegyljtve irasba foglaltuk.

A lo chenek eredetének hagyomanylanca:

Lo chen O rgyan bstan 'dzin
Lo chen dvags lha sgam po

34 Szadaprarudita torténete a Nyolcezres pradnydpdramitdbdl, aki még sajat testét is eladta
volna, hogy megkaphassa a pradnydpdramitd tanitisokat.

88




A MANI LAMAK EREDETE

Lo chen bkra shis dar po

Lo chen O rgyan rig ’dzin

Lo chen blo gsal rgya mtsho

Lo chen ’jam dpal rang grol
Lo chen bstan ’dzin "brug rgyal
Lo chen ma ’brug rgyal sgrol ma
Lo chen ngag dbang rig ’dzin
Lo chen lar pa’i sging

Lo chen bsod nams rig ’dzin

Lo chen ’jigs med grags pa

Lo chen karma "brug rgyal

Ez volt a lo chenek tizenharmas hagyomanylanca. A réviden leirt Ratna-
bhadra sziiletéstorténet ezzel véget ért. HA HA HE HE / szerencse / béke minden
1énynek!

* %k

Buchen Gyurme élete utolsé éveiben végre tamogatot talalt egy Amerikdban
616 tibeti politikus személyében, aki segitette megvaldsitani azt a vagyat, hogy
tovabbadja hivatsat. Amerikdba is meghivast kapott, a Smithonian Institute
rendezvényére, és Rinchen Dharlo, a Tibet Fund vezetdjének tdmogatasaval
szamos apacat probalt ravenni Indidban és Nepdlban, hogy gyakoroljak a mani
lama mesterséget. E18szor Kathmanduban, a Swayambhu sztipa mellett 4116
Thukje Choling kolostorban tanitotta az apacakat. Tsering Rhitar Sherpa ké-
szitett filmet itteni tevékenységérdl, melyet 2003. oktoberében be is mutattak a
Himal4ja Filmfesztivalon Amszterdamban.

Utolsé éveiben a Dharamszala melletti kolostorban, Dolmalingben tanitotta
az apacakat, és végiil rajuk hagyta konyveit, tekercsképeit. 2004-ben révid
betegeskedés utan tavozott el; a szomszédos hindu szent helyen, Haridwarban
hamvasztottak el. Nem tudva hirtelen betegségérél, halala utdan néhany honap-
pal értem Radzspurba, ahol Buchen Gyurme hazédban mar csak unokadccsét
talaltam, aki odaadott egy dobozt, hogy nézzem at a régi fotokat, hatha hasz-
nalni tudok valamit koziiliik. Az utolsé mani lama féltve 6rzétt kincsei kozott
megtalaltam a Hopp Ferenc Mizeum Démonok és védelmezdk cimii katalogu-
st is, melyet egy évvel kordbban sikeriilt még odaadnom neki. Eszembe jutott
az a pillanat, amikor meghallva jévetelem hirét, kifutott egy dekjilingi csalad-
nal végzett ritualérél, és meglatta sajat fotojat a konyvben. Vidéman kiabalni
kezdett az utcan, hogy Osszehivja az apré falu lakéit és megmutassa a cikket.
Egész életét az irdnyitotta, hogy orokiil hagyhassa rank a mani lamak hagyo-
manyat. Sarva mangalam.
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