A megvaloésult projekt elméleti kerete és célkitiizései:

A stressz ¢és megkiizdés kutatasban az egészségpszichologia, a pozitiv pszicholdgia és az un.
salutogenikus szemlélet (Antonovsky, 1989) térhdoditasanak és befolyasanak kdszonhetden a
hangsuly a stresszel szemben védelmet biztositdé un. protektiv tényezOk feltarasara és
azonositasdra helyezddott. Az egyes kutatomiihelyek kimutattdk, hogy a személyiség
protektiv faktorai pl. az optimizmus, a koherencia érzék, a tanult leleményesség, a szivossag
szerepet jatszanak az egészségfenntartdsban. A salutogenikus paradigma keretében végzett
nemzetkdzi kutatdsok eredményei, valamint a megkiizdési eredményesség és a
személyiségjegyek Osszefiiggésére vonatkozd sajat kordbbi vizsgalataink (Olah, 1993)
tapasztalatai alapjan azt feltételeztiik, hogy a stresszhatdsok eredményes lekiizdésének
szolgalataban 1étezik egy a protektiv személyiség jegyekbdl integralodd prevencids rendszer
amely védekezd képességiinket a valtozo feltételekhez igazodoan folyamatosan fejleszti és
iranyitja Onmagunk ¢&s kornyezetiink atalakitisanak folyamatat, szavatolva ezaltal
hatékonysagunkat és jol miikodésiinket (egészségességiinket). Ezt a preventiv és proaktiv
védelmet nyajté és a stresszel vald kiizdelemben alkalmazkodasi eredményességet szavatold
rendszert Pszicholdgiai Immunrendszerként (PI) definidltuk. A pszichologiai immunitas egy
olyan aktiv védettség amely egy komplex kognitiv eszkézrendszer (PI) birtoklasaval, ezen
rendszer azonnali aktivalasanak képességével irhatd le minden olyan helyzetben amikor az
integralt pszichikus miikodés kiils6 vagy belsé akadalyoztatdsa, az egyén pszichikus
fejlodését, céljainak realizaldsat veszélyeztetd kiilsé vagy belsé koriilmény valamint az
¢letmiik6dés ellenhato tényezo 1ép fel . A PI természetére €s struktirajara vonatkozo kiindulo
elméleti modelliink szerint a Pl-be integral6dd személyiség komponensek kozos vondsa,
hogy: a pozitiv kovetkezmények anticipaldsara hangoljdk a kognitiv apparatust, az
énhatékonysag érzést fokozzak a megkiizdési folyamatban, a célelérési szandékot és az
Onszabalyozasi hatékonysagot erdsitik a nehezitett alkalmazkodasi feltételek esetén is.

A fenti jellemzdkkel bird személyiség jegyeket egységesitd PI tagoltsagara vonatkozoan azt
feltételeztiik, hogy a PI harom alrendszerbdl épiil fel, amelyek azonos funkcidkat teljesitd
»pszichologiai antitesteket” tomoritenek.

A Monitoroz6-Megkozelité Alrendszer a fizikai és a szocidlis kornyezet megismerésére,
megértésére, kontrollalasara, a lehetséges pozitiv kovetkezmények monitororozasara hangolja
a kognitiv apparatust. Az optimizmus, a koherencia érzék, a kihivas keresés képessége ¢és a
kontrollképesség alkotja ezt az alrendszert.

Az Alkoto-Végrehajto Alrendszer azokat a személyiségjegyeket integralja amelyek
aktualizdldsdval a nehezitett alkalmazkodasi helyzet koriilményei megvaltoztathatéak és
amelyek birtokdban a személy igényeinek megfeleléen képes eljutni a valasztott céljaihoz,
tovabba képes arra, hogy akar az dnmaga megvaltoztatasara akar a fizikai vagy szocialis
kornyezet atalakitasara szott terveit szadndékainak megfeleléen valositsa meg. A
leleményesség, a problémamegoldo képesség, az énhatékonysag, a szocidlis forrast mobilizalo
képesség €s a szocialis alkotoképesség illeszkedik ebbe az alrendszerbe.

Az Onregulaciés Alrendszer a figyelem és a tudati miikodés feletti kontrollt biztosito,
(szinkronképesség = a figyelem irdnyitasanak képessége a kivant tevékenységre) a
célelérésben a perzisztenciat (kitartasképesség) szavatolo, az akadalyok, kudarcok ¢és
veszteségek kovetkezményeként kialakuld érzelmi 4allapotok kontrollalasat garantald
(ingerlékenységgatlas, impulzivitaskontroll, érzelmikontroll) az Onszabdlyozas dinamikus,
kontextushoz  illeszked6  moddjat  szavatolo  coping  potencidlokat,  protektiv
személyiségjegyeket integralja.

A harom alrendszer dinamikus kolcsonhatasban egymas mukodését szabalyozva biztosit egy
szenzitiven a pozitiv és éntszolgald informacidk és hatasok monitorozasara €és asszimilalasara



iranyuld, az énfejlédést tamogatd hatdsok integraldsat facilitald, az Onkiteljesitést a
kontextushoz igazit6 rugalmas szervezeti miikddést és alkalmazkodast.

A pszicholdgiai immunrendszert alkoté komponensek mérésére szerkesztett Pszicholdgiai
Immunkompetencia Kérddéiv alkalmazasaval végzett korabbi vizsgalataink (Olah, 1999, 2000)
igazoltdk, hogy a rendszerbe integralodé6 16 immunvonas (optimizmus, koherencia érzék,
kihivas keresés, kontroll képesség, Ontisztelet, leleményesség, problémamegoldd képesség,
énhatékonysag ¢érzés, szocidlis forrast mobilizald képesség, szocidlis alkotdképesség,
szinkronképeség, érzelmi kontrol, impulzivitas kontroll, ingerlékenység gatlas)) fejlettségi
szintje a stressztiirbképességet a megkiizdési kapacitast és az egészségfenntartast szavatolo
tényezo.

A most lezarult kutatdsi projektiink azt kivanta feltarni, hogy az egészségfenntartisban
kiemelkedoé szerepet jatszo protektiv személyiség komponensek kiépiilését milyen
szocializacios hatasok formaljak mik azok a biopszichoszocialis tényezok amelyek facilitaljak
az immunvondsok megerosodését és novelik a pszichologiai immunrendszer miikodési
hatékonysagat serdiilok kérében.

Vizsgalataink egyik kérdése az volt: Milyen biopszichoszocidlis tényezdk formadljak az
optimalis fejlédés utjat serdiilokorban 10 és 17 éves kor kozott? A kérdésre kdvetéses,
longitudinalis vizsgélat keretében kerestiik a valaszt.

Vizsgalatunkban az optimalis fejlédés ttjat bejaronak tekintettiik azokat a serdiiloket akiknek
pszichoszomatikus statusa kielégitd (tlinetmentesek), pszicholdgiai jollétiik egyértelml (a
Pszichologiai Jollét skalan az atlagtdl egy szordsnyi értéket mutatnak felfelé¢) flow-élmény
gyakorisaguk a Flow skélan az atlagtol egy szorasnyira felfelé¢ helyezkedik el. Az optimalis
fejlodés markereként tekintettiik az dnbeszdmoldkon til az obszervacios adatokat, a sziil6k
altal a gyerekrdl kitoltott Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddiv eredményeit, amely arrol
informal, hogy a megfigyeldk tapasztalata szerint is a gyermek (serdiild) képes megkiizdeni a
napi kihivasokkal, kontrollképes a tarsas helyzetekben, leleményes 1j szitudciokban, képes
Oonuralmat gyakorolni nehezitett helyzetekben, optimistan szemléli a vildgot, kitartd céljai
elérésében és a kudarcokbol tanulva gyorsan regeneraldodik. A megfigyelok altal kitoltott
kérdéiven az atlagtdol egy szorasnyira felfelé terjedd értéktartomanyban elhelyezkedd
fiatalokat szintén az optimalis fejlodés Utjan jardknak tekintettiik. Az optimalis fejlodés
dimenziojat pszichometriailag vizsgalatunkban a fent emlitett adatok alapjan hataroztuk meg,
a pszichoszomatikus status, a pszichologiai jollét, a flow élmény gyakorisag €s a megfigyelés
alapjan rogzitett pszicholdgiai imunkompetencia magas értéke jellemezte az optimalis
fejlodés un. pozitiv polusat, a fejlodési deficitet, mint ellentétes polust a fent felsorolt
valtozok alacsony szamszerisitett értéke reprezentdlta. Az optimdlis fejlddés markerei
(kielégité pszichoszomatikus status, pszichologiai jollét, flow ¢élmény gyakorisag)
vizsgélataink output-jaként szerepeltek ezen valtozok alakulasan terveztiik lemérni azt, hogy
milyen elézmény faktorok formaljak a serdiilok fejlodését inmunkompetencidjuk erdsodését
vagy gyengiilését. A fejlddés menetét befolyasold szignifikans biopszichoszocialis tényezdk
koziil vizsgalataink fokuszaba a csalddi pszichologiai kornyezet (Komplex csalad vagy
egyszerli csaldd mint pszichologiai tényezd) a sziilok személyisége (Big Five dimenzidk
mentén) megkiizdési kapacitasa, pszichologiai immunkompetenciaja €s érzelmi intelligencidja
allt Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy a fejlddé gyermek egyes adottsdgai (Big Five dimenzidk
mentén, valamint 1Q, kreativitas €s érzelmi intelligencia vonatkozasaban) és a szocializacios
tényezok milyen kolcsonhatasban jarulnak hozzé az optimalis fejloddéshez.

Vizsgalataink masik kérdése az volt, hogy a sziilok személyisége (BiG Five dimenzidk
mentén) ¢s megkiizdési kapacitasa (pszichologiai immunkompetencidja) milyen dsszefiiggést
mutat a gyermek (serdiild) megkiizdési kompetencidival valamint milyen csaladi
pszicholdgiai kornyezet (simplex, komplex, integralo vagy differencial6) facilitdlja a gyermek
stressztliroképességének, pszichologiai imunkompetencidjanak kiépiilését.



Projektiink azért valasztotta a longitudinalis stratégiat mert vizsgalataink kozéppontjaban a
pszicholdgiai immunitést szavatold személyiség jegyek (protektiv faktorok, pszichologiai
antitestek) fejlodési trendjének, implantalodasi folyamatanak a feltarasa allt a szocializacios
hatasok (csaladi kornyezet, sziildk személyisége) fiiggvényében. A fejlédési trendre
vonatkoz6 kérdésfeltevés és vizsgalati szempont a pszichologiai védettséget garantald
immunvonasoknak a 10 és 17 éves kor kozotti életszakaszban mutatkozo novekedését,
er6sodését kivanta empirikus uton feltarni.

A megvalosult vizsgalatok, a vizsgdlati minta és a kutatas céljaira kifejlesztett modszerek:

A kutatas célkitlizéseit kovetve vizsgalataink serdiilokoru fiatalokra és azok sziileire és csaladi
kornyezetiikre irdnyultak.

A sziil6k vizsgélata:

A szilék vizsgalataval azt kivantuk tisztazni, hogy személyiség jegyeik, megkiizdési
kapacitasuk, pszicholdgiai immunkompetencidjuk valamint érzelmi intelligencidjuk milyen
hatast gyakorol az altaluk nevelt gyermekiik protektiv személyiség jegyeinek, érzelmi
intelligencidjanak ¢és megkiizdési kapacitdsdnak valamint szubjektiv jollétének és
pszichoszomatikus statuszanak alakulasara. A csaladi kornyezetr6l a Komplex Csalad
Kérdéiv (Csikszentmihdlyi és Rhatunde 1996) alkalmazéasaval nyertiink adatokat. Ezt a
kérdbivet a serdiilok toltotték ki, a kapott informacidk a csalddi pszichologiai kornyezet
percepciodjat tiikrozik a gyermek szemszogébol.

A sziil6k vizsgélatara 2004 ¢és 2005-ben keriilt sor. Az elsd korcsoportba tartozd 431
mindhdrom évben megvizsgalt gyermek 253 sziildje, a masodik korcsoportba tartozo 442
gyermek 263 sziildje és a harmadik korcsoportba tartoz6 461 gyermek 227 sziil6je vallalta a
vizsgalatban valo részvételt igy 743 sziilo toltotte ki az alabbi teszteket: BFQ (Big Five
Questionnaire) (Rozsa, K6, Olah 2006), Pszichologiai Immunkompetencia Kérdéiv (Olah,
2005), Megkiizdési Mod Preferencia Kérdoiv (Olah, 2005), Szocidlis és Emocionalis
Intelligencia Teszt (Olah, 2005), Pszicholdgiai Jollét Kérddiv (Ryff, 1995) Pszichologiai
Immunkompetencia Obszervacidés Valtozat (Olah, 2005) /ebben a tesztben a sziild
gyermekének az immunvonasairdl nyilatkozik/.

A serdiilék vizsgalata

A serdiiloket longitudinalis kutatasi stratégia alkalmazasaval vizsgéltuk, a kovetést 12 évre
tervezziik, a harom éves (2002 és 2005 kozotti) kovetés eredményeirdl szamolunk be ebben a
zéarojelentésben. A longitudinalis stratégia valasztasat az immunvondsok fejlodési trendjének
nyomonkodvetésén til a prospektivitds lehetdsége motivalta, ilyen vizsgalati stratégidval a
serdiilékori szocializacids hatdsok hosszutavi, jovot alakitdé szerepét empirikus uton tudjuk
monitorozni. A 2002-ben elinditott kdvetéses vizsgalatokban 3 korcsoporttal dolgoztunk, a 10
évesek, a 12 évesek és a 14 évesek korcsoportjaval, ez a vizsgalati terv lehetdséget kinal a
fejlédési trendek altalanosithatdsdganak ellendrzésére hiszen ugyanazon fejlédési szakasz
jellemzoit kiilonb6z6 mintdkon vizsgéaljuk. Az aldbbi tablazat, a mérési pontokat a
vizsgélatban résztvevoket és az alkalmazott mddszereket mutatja be.

A vizsgalat éve | 1. korcsoport 2. korcsoport 3. korcsoport Alkalmazott
(10 évesek a|(12 ¢évesek a | (14 ¢évesek a | modszerek
vizsgalatok vizsgalatok vizsgalatok
kezdetén) kezdetén) kezdetén)

2002 482 16 502 {6 524 16 7 db

2003 472 16 487 16 502 {6 7 db

2004 431 {6 442 16 461 f6 11 db




A tablazatbol kiolvashatd, hogy a 2002-ben elinditott longitudinalis vizsgéalat 1508 f6
részvételével kezdddott és 3 év elteltével 1334 olyan személyiink maradt akivel minden
tervezett vizsgalatot el tudtunk végezni, a projekt igy kozel 85 %-os mintatartassal fejezodott
be.

A 2002-es mérési ponton mindharom korcsoportban az aldbbi modszereket alkalmaztuk:
Pszichologiai Immunkompetencia Kérddiv, Megkiizdési Mod Preferencia Kérdoiv, Szocialis
és Erzelmi Intelligencia Teszt, (SZEMIQ) Big Five Kérdéiv (BFQ), Flow Kérdéiv, Komplex
Csalad Kérddiv,Langer- féle Intelligencia Teszt.

2003-ban a kovetkez6 teszteket vettiik fel (szintén mindharom korcsoportban): Pszicholdgiai
Immunkompetencia Kérddiv Obszervacids Valtozat (a tanuldrdl nyilatkozik két 6t jol ismerd
tarsa), Big Five Kérd6iv Obszervacidos Valtozat, Megkiizdési Mod Preferencia Kérdoiv
Obszervacios Valtozat, Iskolai Tantargy Flow Kérddiv (6 tantargyra), Kreativitds tesztek,
Pszichoszomatikus Statusz Kérd6iv.

A 2004-es (a projekt utols6 mérési pontja) vizsgéalatok alkalmédval mindharom korcsoportban
a kovetkezd teszteket adminisztraltuk: Pszichologiai Immunkompetencia Kérddiv,(State-Trait
és Prototipus valtozat) Megkiizdési Mod Preferencia Kérdéiv, Szocialis és FErzelmi
Intelligencia Teszt, (SZEMIQ) Big Five Kérdéiv (BFQ), Flow Kérdéiv, Komplex Csalad
Kérddiv, Folt-teszt (Olah, 2001) Szubjektiv Jollét Keérdéiv (Ryff, 1995), Pszichoszomatikus
Statusz Kérdoiv.

1. tablazat A projekt keretében alkalmazott Gsszetett mérési eljarasok ¢€s pszichologiai
valtozok bemutatasa

Flow Kérdaiv

Pszichologiai

Megkiizdési Mod
Preferencia Kérdgiv

BFQ
Immunrendszer SzemélyiségkérdSiv

Kérddgiv

Pozitiv gondolkodds Flow Probléma centrifussag Dinamizmus

Kontrollérzés Szorongds Tamaszkeresés Dominancia

Kobherencia-érzeés Unalom Fesziiltség kontroll Egyiittmiikodés

Ontisztelet Flow matematika orin Figyelem: elterelés Udpariassdg

Novekedésérzés Flow bioldgiai drin Emociondlis fokusz Pontossdg

Kibivas, rugalmassdg Flow iradalom dran Emociondlis kiiirités Kitartas

Tadrsas monitorozds Flow nyelvtan ordan Onbiintetés Erzelmi kontroll

képessége

Problémanmegoldi képesséa | Flow tirténelem orin Belenyngvds Impulzus kontroll

Enhatékonysig Szorongds matematika Nyitottsag a kultirira
drin

Tarsas mobilizalds Szorogds bioldgia ordan Nyitottsdg a

képessége tapasztalatokra

Szocidlis alkotiképesség | Szorongds irodalom drin

Szinkronképesség Szrongds nyelvtan oran Energia

Kitartds Szorongds tirténelem orin Bartsdgossag

Impulzusgdtlis Unalom matematika drin Lelkiismeretesség

Erzelmi kontroll Unalom bioldgia orin Erzelmi instabilitds

Ingerlékenység gatlds Unalom irodalom drdn Nyitottsag

Unalom nyelvtan orin

Szocidlis kivanatossag

Pozitiv jovokép, érdeklidés

Unalom torténelem oran

Onszabalyozis

Alkotdis, dnmegvaldsitis




Szocialis

Szubjektiv Jollét Szocialis és Erzelmi Folt teszt Komplex Csalad
Kérdgiv Intelligencia Teszt Kérddgiv
Onelfogadds Szenzitivitds Fluencia Harmonia
Pozitiv emberi kapesolatok | Akaratgyengeség és Flexibilitas Involvaltsdg
indulati kontroll hianya
Aotonomia Emociondlis inkompetencia| S zociabilitds Szabadsdg
Kirnyezeti Kontroll Empatiabiany és inzésre | Ambicio Tdmogatis
vald hajlam
FEletcélok Tdrsas inkompetencia Mezdfiiggetlenség Integritds
Szemeélyes Fejlodés Konstruktiv Megkiizdés | Empitia Differencidltsig
Menekiild T amaszpdrd Szrongds Simplexitis
Magatartds
Tamads Magatartds Erzelmi kontroll Komplexitis
Onregulicids Képesség Személyes éntudatossdg
Onbiintetésre vald Hajlam | Agreszidra vald hajlam
Az 1. tablazatban a longitudinalis vizsgalatsorozatban tanulmanyozott legfontosabb

pszicholdgiai valtozdkat mutatjuk be.

A projekt fontosabb eredményei:
Modszerfejlesztést és sztenderdizaciot eredményezé munkak

A projekt keretében a kovetkezd moddszerek kifejlesztésére, pszichometriai paramétereik
ellendrzésére és a 12-17 év korosztalyi sztenderdjeinek az elkészitésére kertilt sor:
Pszichologiai Immunkompetencia Kérddiv State Valtozat, Obszervacidos Valtozat ¢&s
Prototipus Valtozat, Komplex Csalad Kérddiv, Tantargy Flow Kérddivek, Pszichoszomatikus
Statusz Kérdoiv, Szubjektiv Jollét Kérdéiv, Folt- teszt.

A kutatds 1. tablazatban bemutatott Osszetett modszereinek elemzésére elkésziilt a
TESZTMESTER nevii Ertékeld és Profil Elemzé Program (Olah, A. és Selmeczi, G 2002,
Psychostar, Szentendre) amely alkalmazasaval lehetdség adodott az azonos profilokat mutato
személyek csoportositasara és az igy identifikalt csoportok karakterisztikus fejlédési és
biopszichoszocialis jellemzdinek feltarasara. (A kovetkezd kérdésekre kerestiik pl. a valaszt:
Milyen csaladi pszichologiai jellemzokkel irhatdo le a hasonld pszicholdgiai immunvonds
profilt mutaté serdiilék csoportja? Vagy milyen pszicholdgiai immunvonds profilt mutat a
érzelmi intelligencia profillal rendelkezd sziildk gyermekeinek mintaja stb.) A Tesztmesteren
kiviil a projekt keretében két tesztkonyv késziilt el (Olah, A (2005) Az optimalis €lmény
mérésének lehetdségei: Egy 10j szitudcid-specifikus flow kérddiv tesztkonyve, HI Press, Bp.;
Oladh, A. (2005) SZEMIQ Képes fél-projektiv teszt a szocialis €és érzelmi intelligencia
mérésére. HI Press, Bp.), a Folt-teszt kifejlesztésérdl egy konyvfejezetben szamoltunk be
(Olah, A. 2002) A Folt teszt: a kreativitas és a személyiség atfogod vizsgalatara csoportosan is
alkalmazhato 0j projektiv eljaras, In: PIéh, Cs., Laszlo, J. és Olah, A. Tanulés, kezdeményezés
alkotas, ELTE, E6tvos Kiadd.)



A projekt vizsgalati kérdéseire valaszt adé eredmények

A projekt eredményeir6l egy angol és egy magyar nyelvii monografidban (Olah, A. /2005/
Erzelmek, megkiizdés és optimélis élmény, Trefort Kiado Bp.;

Olah, A./2005/: Anxiety, Coping and Flow. Trefort Kiado Bp) tovabba 2 nemzetkdzi és 2
hazai konferencidn, 6 konyvfejezetben és 16 szakfolyoiratcikkben jelentettiink meg
részleteket (Isd. Csatolt irodalom jegyzék), itt roviden oOsszefoglaljuk fontosabb
eredményeinket a projekt kezdetén megfogalmazott kutatdsi kérdések mentén.

1. Milyen szocializacios tényezok facilitaljak a protektiv személyiség faktorok vagy
immunvondsok kiépiilését, megerdsodését?

Ezt a kérdést tanulmanyozva a csalad jellemz6 pszicholdgiai 1égkdrének, és a sziilok (apa €s
anya egyarant), személyiségének, érzelmi intelligencidjanak valamint megkiizdési mod
preferencidjanak hatasat vizsgaltuk a gyermekeik pszicholdgiai immunkompetenciajara.
Logisztikus regressziés modelleket alkalmazva eredményeink azt mutatjdk, hogy a
gyermekek immunkompetencia szintjének alakulasat (alacsony szint, atlagos, magas)
mindhdrom korcsoportban az un. komplex pszichologiai csaladi atmoszféra (amelyet az
onalloésag ¢és szabadsdg tdmogatdsa mellett a kdvetelmény 4allitds, és biztonsagteremtés
egyiittesen jellemez, a pszicholdgiai hatdsok komplexitasa az integralas és a differencialas
egyensulydnak a megteremtésében mutatkozik meg) magyardzza a legnagyobb szazalékban,
a szilok személyiség sajatossagai koziil pedig a gyermek pszicholdgiai immunitdsanak
megerdsddéséhez legnagyobb aranyban az érzelmi intelligencidjuk (anydk és apdk esetében
egyarant) a lelkiismeretességiik (apak esetében) a nyitottsdguk (anyak és apak esetében
egyarant) ¢és ¢érzelmi kiegyensulyozottsaguk (anyak esetében) jarul hozza. A sziilék
megkiizdési mod preferenciai vagyis az, hogy konkrét konfliktusokat milyen stratégiakkal
probalnak megoldani csak a 12 éves korosztalyban mutat hatast a gyermekek pszichologiai
immunkompetencia szintjére, konkrétan az emocid kiliritdé stratégidk sziiléi alkalmazasa
(anydk esetén) negativan hat a gyermekek pszichologiai antitestjeire, a probléma fokusza
stratégiak alkalmazasanak preferencidja (apak esetén) pedig erdsiti a gyermekek pszichologiai
immunitas szintjét. A sziildk protektiv személyiségjegyei koziil mindharom korcsoportban a
pozitiv gondolkodas (mindkét sziild esetében) az onregulacids kapacitas /szinkronképesség,
impulzivitas kontroll, ingerlékenység gatlds, érzelmi kontroll/ (az anydk esetében) és a
szocialis forrast mobilizalo (apdk esetében) és a szocidlis forrast teremtd képesség (mindkét
szlld esetében) magyardzza legnagyobb szdzalékban a gyermek immunvondsainak fejlettségi
szintjét. A sziilék ezekkel a vonasokkal facilitdljak leghatékonyabban a pszichologiai
immunitds implantdlodasat. A sziilok személyiségét és a csaldd pszichologiai jellemzdit
egyiittkezeld mediacids elemzéseink arra vilagitanak ra, hogy a sziilok megkiizdési kapacitasa
akkor implantalodik a gyermekekbe a legmélyebben ha az egy komplex csaladi pszichologiai
kornyezetben az Onallosag tamogatasat és a védettséget dialektikusan garantdlod sziildi
magatartdson keresztiil manifesztalodik.

2. Milyen pszichoszocidlis és személyiségtényezok tényezok szavatoljik az optimalis fejlodést
és az egeszségfenntartast 12-17 éves kor kozott?

Az optimalis fejlodés 1tjat bejaronak tekintettiik azokat a serdiiloket akiknek
pszichoszomatikus statusa kielégitd (tiinetmentesek), pszicholdgiai jollétiik atlagon feliili,
flow-¢lmény gyakorisaguk magas. A fejlodés €s novekedés szubjektiv €lménye és objektiv
ténye (obszervacids adatok) egyiittesen alkottdk azt az out-put-ot amelyet az optimalis
fejlodés markereként és az egészség mutatdjaként tekintettiink. Vagyis az optimalis fejlodés



dimenziojat pszichometriailag vizsgalatunkban a pszichoszomatikus status, a pszichologiai
jollét, és a flow élmény gyakorisdg magas értéke jellemezte. A fejlédési deficitet, mint
ellentétes polust a fent felsorolt valtozok alacsony szamszertsitett értéke reprezentalta. Ezen
valtozok értékének alakuldsan mértiik le azt, hogy milyen elézmény faktorok és individualis
jellemzok formaljak pozitiv irdnyba a serdiilok fejlodését. A fejlodés menetét befolyasold
szignifikdns biopszichoszocidlis tényezdk koziil vizsgdlataink fokuszaba a csaladi
pszicholdgiai kornyezet,(Komplex csaldd vagy egyszerl csalad mint pszichologiai tényezd) a
szilok személyisége (Big Five dimenziok mentén) megkiizdési kapacitasa, pszicholdgiai
immunkompetencidja €és érzelmi intelligenciaja allt Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy a fejlodo
gyermek egyes adottsdgai (Big Five dimenzidk mentén, valamint IQ, kreativitas és érzelmi
intelligencia vonatkozasaban) €s a szocializacids tényezok milyen kolcsonhatasban jarulnak
hozzd az optimalis fejlédéshez. A logisztikus regresszids modelleket alkalmazva
eredményeink szerint mindhdrom korcsoportban a flow élmény gyakorisagot egyértelmiien
két tényezd a komplex csaladi hattér és a szinkronképesség (egy immunvonas) fejlettségi foka
magyarazza a legnagyobb szdzalékban, a pszichoszomatikus status ugyanakkor alapvetden a
gyermek alkati adottsagainak a fliggvénye (a Big Five dimenziok koziil a neuroticizmus
magyarazza legnagyobb szézalékban) ez az Gsszefiiggés azonban 17 éves korban mar nem
szignifikans, itt a pszicholdgiai immunvondsok (koherencia érzék, kontroll képesség, kitartas)
illetve a megkiizdési stratégia preferencidk (probléma fokusz, fesziiltség kontroll) jelentdsége
keriil eldtérbe. Ugyancsak 17 ¢éves korban a serdiilok pszichoszomatikus statuszat
legmarkansabban érzelmi intelligencidjuk fejlettségi szintje és oOnregulacidos képességeik
(érzelmi kontroll, impulzivitas, kontroll, irritabilitas kontroll) kimunkaltsdga hatdrozza meg.
Eredményeink arra vilagitanak ra, az életkor elorehaladtaval (12-t61 17 éves korig) az
egészségfenntartasban a kognitiv személyiség tényezdknek (kontroll hit, koherencia érzék,
célorientacié vagy kitartds) egyre jelentdsebb a szerepe €s ezek megerdsodését, kiépiilését a
sziilok szocidlis forrast mobilizdlo képessége ¢€s szocidlis forrast teremtd képessége
markansan befolyésolja.

3. Milyen fejlodési trendet mutat a serdiilok immunkompetenciaja 12 és 17 éves kor kozott?

A serdiilok immunvonasainak fejlodési trendjére vonatkozd empirikus eredményeink azt
mutatjak, hogy a pozitiv gondolkodast és az onreguldcios képességet a 10 és 17 év kozotti
1d6szakban viszonylagos stabilitas jellemzi, az alkotd, mobilizal6 és forrast teremtd képesség
ugyanakkor a szocializacios feltételek (komplex csaldd, szocidlis forrast teremtd és magas
foku érzelmi intelligenciaval biré sziilok) fliggvényében markans névekedést mutat.

Az immunvonasok koziil a koherencia érzék és a kitartas folyamatos erdsddést mutat az
¢letkor eldrehaladtaval a fiuknal, az érzelmi kontroll linearis novekedését pedig a lanyok
esetében regisztraltuk.

4. Milyen vondasok és megkiizdési stratégiak terén mutatnak hasonlosdagot a sziilok és
gvermekeik?

A sziilok ¢és gyermekeik kozotti hasonlosagot a Big Five dimenzidk, az immunkompetenciat
meghatdroz6 protektiv faktorok, az érzelmi intelligencia egyes komponensei és a megkiizdési
mod preferencia terén teszteltilk mindhdrom korcsoportban. A korrelacios elemzések fiiknal
¢és lanyoknal, apdk ¢és fitk, anydk és lanyaik esetében nem mutattak 1ényeges eltérést, kevés
szignifikancia hatart elérd eredmény adodott. A szignifikdns eredményeink szerint a
pszicholdgiai immunitést szavatold tulajdonsagok koziil a sziilok és gyermekeik leginkébb a
pozitiv gondolkodas, a kitartas ¢és az onuralom terén mutatnak hasonldsagot. A korrelaciok



jelentségének értelmezésénél ismételten utalni szeretnénk a mediacidos elemzéseink
eredményeire amelyek egyértelmiien ravilagitanak arra, hogy a sziilék ,,immunvonasokat
implantal6” hatasa alapvetden akkor érvényesiil ha képesek egy olyan szocializacios kozeget
olyan pszichologiai atmoszférat teremteni a csalddon beliil (komplex csalddi atmoszféra)
amely a személyiségiikbdl jovo hatdsok ,,beépiilését” asszimilalodasat facilitaljak.

Longitudinalis projektiink (amelynek folytatdsat reméljiik) eredményei sok ponton egybe
csengenek Lea Pulkkinennek (2003) / University of Jyvaskyla, Finnorszag / ugyancsak
kovetéses kutatasban kimutatott eredményeivel ugyanakkor jelezni szeretnénk, hogy
szisztematikusan a protektiv faktorok fejlédési trendjének ¢és biopszichoszocidlis
determinansainak a feltarasara fokuszald longitudinalis projekttel a nemzetk6zi irodalomban
sem talalkoztunk.



