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Eloszo

2009 8szén Freiburgban kutattam a Max Planck intézetben, amikor egy kora
délutdni draban az a hir érkezett, hogy egy fiu tobb lovést is leadott sziildva-
rosom egyetemén az egyik tandra alatt, amelynek kovetkeztében egy aldozata
életét vesztette, tobben pedig stulyosan megsebesiiltek. A tragédia mélyen
érintett, mert arrdl az intézményrél volt szd, ahol a sziileim sok éven at dol-
goztak, és ahova szamos baratom, ismerdsom jart. Az esetet kovetd hetekben
fogalmazdédott meg bennem a gondolat, hogy az iskolai damokfutdsok témajat
vélasztom sziikebb kutatési terilletemnek. Ugy éreztem, tartozom ezzel a
varosomnak és az dldozatoknak. Tisztdban voltam vele, hogy hazai szakiro-
dalom alig lelhet6 fel ebben a témaban, igy tudomanyos szempontbdl is ki-
tolthetek egy még meglévd rést a magyar kriminolégidban. Annal is inkabb,
mert az amokfutasok a jogi és szociologiai dilemmak mellett szamos lélekta-
ni kérdést is felvetnek, amelyek interdiszciplinaris megkozelitésére kettGs —
jogasz és pszichologus - identitdsomnak kdszonhetden képesnek éreztem
magam.

E konkrét indokokon tdl egy tovabbi motivaciém is volt: az 6si emberi
kivancsisdg, hogy megismerjek valamit, ami titokzatos, megdobbentd és
félelmetes. Sokan megaéllapitottak mar, s6t magam is errdl irtam jo néhany
éve a szakdolgozatomat, hogy az embereket, s6t mesék formajaban mar a
kisgyermekeket is vonzza a rejtély, a borzongas. Vajon mi lehet ennek az
oka? Egyesek szerint a tiltott vagyat, hogy magunk is hasonlé dolgot muvel-
junk, ilyen torténeteken keresztiil éljik ki attételesen. Szerintem nem ez a
valodi magyarazat. E torténetek ereje, legyenek azok valdsagosak vagy kita-
laltak, a megmagyarazhatatlansdgukban rejlik, amely néha megoldédik a
végkifejletben, de el6fordul - tobbek kozott a horror irodalomban és sokszor
a valésagban -, hogy nem kapunk megnyugtaté valaszokat, ezért ezek az
esetek sokaig foglalkoztatnak minket. ,,A titokban szokken szarba a csabitas,
az értelemnek ebben a lasst, brutalis kimeritésében...” - irja Jean
Baudrillard ,,A haldl Szamarkandban” cimi esszéjében. Egy amokfutds olyan
torténet, amely kikeriilhetetlen és elfelejthetetlen barki szamara, aki hall rdla,
mivel brutalitasdval bepillantast enged egy villanas erejéig az emberi 1élek
legsotétebb mélységeibe, anélkiil azonban, hogy az e zugokhoz vezet6 utat



megmutatnd. Latjuk a borzalmat, de nem tudjuk, miért tortént. Es e titok
nem hagy minket nyugodni, csabit a megoldasra. E csabitds destruktivva
valo erejérél szol Diirrenmatt kisregénye, ,,Az igéret”, ahol a f{6hds nyomozé
egész karrierjét, s6t bizonyos értelemben az életét is feladja egy gyilkossag
felderitése érdekében. E csabitasnak estem én is rabul, amikor a magyaror-
szagi eset kapcsan el8szor tettem fel magamnak a kérdést: ,Miért?”. Nem
allitom, hogy olyan vélaszokkal tudok szolgdlni, amelyek az olvasét orokre
megodvjdk a hasonlo6 kisértésektdl, mert maradtak még titkok. De én taldn el
tudok bucstzni e tématdl ugy, ahogy egy krimit tesz le az ember: nem elfe-
lejtve a biin tragikumat, de valamiféle megnyugvast taldlva.



1. Bevezetés

Mikézben az Amerikai Egyesiilt Allamok az ezredforduldra jelentds sikere-
ket ért el a fiatalkortak altal elkovetett er8szakos biincselekmények vissza-
szoritdsaban, egy sajatos cselekménytipus, az amokfutas, kiilonésen annak
iskolai forméja addig soha nem latott mértéket 6ltott, mozgdsitotta a médiat,
a politikusokat, az orszag elméleti és gyakorlati szakembereit. Akkor még
nem volt vilagos, hogy 1j jelenséggel allunk-e szemben, amelyet korunk
termelt kihivasként a tarsadalom szamara, vagy egy régi fenomén modern
kontosbe bujt valtozatdaval. Mara egyértelmiivé vélt, hogy az amokfutdsok
gyokereinek kutatasa a kozépkorba, az Indiai-dcean szigetvilagaba repit
minket vissza, ahol mar tobb évszdzaddal ezel6tt megfigyeltek és leirtak a
maihoz hasonlé viselkedésmédokat a maldjoknal. Az osszefliggés azért nem
meriilt fel azonnal, mivel az eurdpaiak és amerikaiak sokdig ugy gondoltdk,
hogy az amokfutas kulturahoz kotott jelenség annak ellenére, hogy elszdrt
esetek a nyugati kulturaban is elé6fordultak a mult szazad elejétél kezdve.

Bar a mai napig ritka jelenségrél van szo, kévetkezményeinek sulya indo-
koltta teszi a kimagaslé szakmai figyelmet. Egyértelmtien lathatd, hogy nem
csupan az aldozatok, illetve csaladjuk, hanem a kisebb és nagyobb kozosség,
a varos, st — taldn nem tulzas ezt llitani — az adott orszag is traumat szen-
ved egy amokfutds hatasara. Bar egy ilyen rettenetes esemény erGsiti az 6sz-
szefogast, ugyanakkor jelentGsen rontja az emberek éaltalanos biztonsagérze-
tét, f6ként az dldozatok jellemzben nagy szama és véletlenszer(i kivalasztdsa
miatt. Az egyéni tragédidkon tdl a kozosség traumaja is minden egyes eset
kapcsan felmeriil, és nehezen muld 6rokségként terheli a kollektiv emlékezetet.

Egy-egy amokfutast kovetden mindig két, egymadssal szorosan osszefiiggd
kérdés hangzik el: mi a magyarazata a cselekménynek, illetve mit tehetiink,
hogy a jovében megelézhetSek legyenek a hasonld esetek.

Kiilonosen élesen meriil fel e két kérdés az amokfutdsok specidlis iskolai
valtozatanal, mivel ezek a tarsadalom tagjainak kiemelt figyelmét és ijedel-
mét valtjak ki, hiszen a tdrsadalom legfontosabb értékei, a védtelen gyerme-
kek keriilnek veszélybe. Ezt sulyosbitja az a tény, hogy az elkdveté maga is
hasonléan fiatal, a helyszin pedig az iskola, amelynek a feladata az oktatas
mellett a gyermekek védelme és fejlédésének biztositasa. Tovabbi ijedelemre



ad okot, hogy a 16voldozések altaldban olyan vidéki varosokban torténnek,
ahol a blin6zési rata amugy messze elmarad a nagyvarosok fert6zott teriilete-
it6l, tehat ezen a tagabb szinten is megrendiil a biztonsagba vetett hit. Az
iskolai amokfutok altal kil6tt lovedékek a tarsadalom elevenébe taldlnak, a
kozosség ezért a tulélés és a sériilések gyogyitasa érdekében ezekre az esetek-
re Osszpontositja eréforrasait. Torekvésem, hogy kutataisommal e megértési
és gyogyitasi folyamat részévé valjak.
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II. A jelenség eredete és terminoldgidja

Izgalmas szakmai kihivassal keriil szembe az a kutatd, aki az amokfutdsszerii
jelenségek tanulmanyozasat tiizi ki célként maga elé, ugyanis nem csak azzal
szembesiil, hogy e cselekményeknek nincs egységesen kimunkalt fogalma, de
még az elnevezésrdl sem alakult ki egyértelmi konszenzus. S6t, mint majd
lathato, az altalaban vett damokfutdsok és az iskolai dmokfutasok egymashoz
valé viszonydn is vitatkozik a szakma. Mindezeket a dilemmakat megel6z6en
pedig azt az alapvetdé kérdést kellett megvalaszolni, hogy kulturahoz kotott
vagy univerzalis jelenségrol van-e szo.

Bér a kutatasom témaja az iskolai dmokfutds, a jelenség definialasahoz,
megértéséhez elengedhetetlen a tag értelemben vett dmokfutds eredetének és
a sz6 etimologidgjanak bemutatdsa annak érdekében, hogy az altalam a to-
vabbiakban haszndlt elnevezés és definici6 értelmet nyerjen.

Eredet

Az amokfutdsok jelenségérdl elészor az indiai partvidéken hajézo portugd-
loktol hallottak az eurdpaiak. Két formajat ismerték mar a kezdetektél, a
harci és az individudlis dmokfutdst. Feltehet6leg a militans valtozat 1étezett
elséként, amelynek mintdjéra alakult ki a hétk6znapokban megjelend egyéni
tipus, de ezt teljes bizonyossaggal nem lehet megallapitani. A két forma egyi-
ke sem homogén, tébbféle megjelenésérol szamoltak be az utazok, bar ter-
mészetesen az amokfutdsok megfigyel6inek szubjektuma is befolyasolta e
leirasokat, igy az eltérések egy része ebbdl is fakadhat.

Az amokfutdsok militdris formdjdnak els véltozatarol Gaspar Correa portu-
gal utazo6tdl tudunk, aki 1503-ban a Malabar szigetek egyikén tanuja volt egy
csatanak, ahol a harcosok, akik a harc soran tdlélték vezetdjiiket, az ebbdl
fakadd szégyen elkeriilése érdekében ,,amoucos”-sza valtak: leborotvaltak a
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fejiiket, és az ellenséges falvakban vélogatas nélkiil kezdtek mészérolni, amig
meg nem 6lték Sket. Igy szerezték vissza elveszitett becsiiletiiket."

A masodik valtozat egy maldj orvosi szétarban jelenik meg, amelyet a XX.
szazad elejének neves személyisége, a maldj kultura egyik legavatottabb szak-
értéje, J. D. Gimlette irt. Szerinte az amok a maldj kaldzok csatakialtasara
vezethetd vissza. Lényege az, hogy az adott személy harcolva hal meg.?

Mas beszamolok egy harmadik format is emlitenek. Eszerint 1éteztek elit
harcosok, akik az életiiket nem féltve par ezren szembeszalltak egy egész
hadsereggel’ Erre a kirdlyoktol, fejedelmektdl kapott komoly anyagi juttata-
sok és a jelent6s tarsadalmi presztizs fejében voltak hajlanddk, hiszen a nép
szemében hésoknek, az istenek kegyeltjeinek szdmitottak.* E leirdsok szerint
az ,amok, amok” kidltds e rettenthetetlen katonak szajabdl hangzott el, mie-
16tt harcba indultak, hogy az ellenség szamara vilagos legyen, semmitdl nem
tartanak, a sajat életiiket sem féltik.” Feltehetdleg az dmokfutds e formdja volt
a legelterjedtebb a kezdeti idékben.

Az individudlis dmokfutds els6 leirdsa Duarte Barbosa portugdl utazotdl,
Magelldn ségoratdl ered, aki 16 évet toltott az indiai partvidéken,® majd ha-
zajaba visszatérve tapasztalataibdl, naplojegyzeteibdl konyvet irt, amely bete-
kintést nyujt a 16. szazad elejének élénk kereskedelmi életébe és a portugal

' Spores, John C.: Running amok - A historical inquiry. Ohio University Press, Athens
1988 Idézi: Brumme, Robert: Amok: Amokldufe Jugendlicher an ihren
Bildungseinrichtungen. Grin Verlag, Norderstedt 2007. 4. o.

* Gimlette, John D. ~Thompson, Henry Wagstaff: A dictionary of Malay medicine. Ox-
ford University Press, London 1939. 3. o. Idézi: Wilke, Mareike: Killing for Glory? Ein
Amoklauf und seine Hintergriinde. Einblicke in das Denken und Handeln der
Columbine-Titer. Tectum Verlag, Marburg 2009. 13-14. o.

* Adler, Lothar: Amok - eine Studie. Verlag Michael Farin, Miinchen 2000. 10-11. o.
1dézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 5. o.

* Spores, John C. (1988): i. m. 19. o. Idézi: Pollmann, Elsa: Tatort Schule. Wenn
Jugendliche Amok laufen. Tectum Verlag, Marburg 2008. 17. o.

* Sofsky, Wolfgang: Zeiten des Schreckens - Amok, Terror, Krieg. S. Fischer Verlag,
Frankfurt am Main 2002. 41. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 5. o.

¢ Barbosa feltehet6leg 1500-ban a nagybdtyjéval indult utnak egy portugal flottaval India-
ba, ahol nagyon magas szinten elsajatitotta a malayalam nyelvet, emiatt fontos irnoki és
forditoi feladatokat kapott.
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hdéditasokba az Indiai 6ceanon, mikozben érdekes etnografiai adatokat szol-
géltat az ott él6krsl.” Malacca vérosdnak és lakosainak bemutatdsanal taldl-
juk meg az amok jelenségérdl sz6l6 leirast. ,Ebben a varosban sok Java szige-
térél érkezett ember is él. [...] Vannak koztiik olyan férfiak, akik sdlyos be-
tegség esetén megeskiisznek az istennek, hogy ha meggyogyulnak, akkor
onként fogjak keresni a halal egy masik formajat, amely dicséséget hoz az
isteniiknek. Es amint meggy6gyulnak, tért fognak a keziikbe, kimennek az
utcara, és annyi embert 6lnek meg, ahannyal csak taldlkoznak, férfiakat,
ndket és gyerekeket is, mintha megoériiltek voltak. Addig 6lnek, amig Gket is
meg nem olik. Ezeket amuconak nevezik. Amint az emberek észlelik a baijt,
»amuco, amuco” kialtassal megprobaljak figyelmeztetni a tobbieket, aztan
megprobaljak térokkel és landzsdkkal megolni az illet6t.”® Henry Stanley, a
Barbosa-féle szoveg 19. szazadi forditdja szerint e részletbdl egyértelmien
kidertil, hogy az amokfutas jelensége hindu eredetd, és Shiva vagy Bhowani
imadasaval fiiggott ssze.

7 Barbosa részese volt Magellén vildg koriili utjanak is, melyre 1519-ben mar a spanyolok
zaszlaja alatt véllalkoztak, és amelyet egyikitk sem élt tal. Mindketten Cebu szigetén
(Fulop-szigetek) lelték haldlukat 1521-ben, Magellan egy csatidban, Barbosa par nappal
késébb egy tinnepségen, ahol a hajosok nagy részét megmérgezték. Csak egy hajo, a
Victoria érkezett vissza épségben Sevillaba 3 évi hajézas utdn 1522-ben. Barbosa irdsat,
mely évszdzadokon keresztiil csak olasz forditdsban jelent meg, el6szor 1866-ban forditot-
ta le H. E. J. Stanley egy korai spanyol verzié alapjan angolra. Ez a konyv ,,The Coast of
East Africa and Malabar” cimmel jelent meg. Kés6bb azonban az eredeti portugal kéz-
iratok angolra forditdsa is megtortént, ennek cime ,The book of Duarte Barbosa”.
Barbosa életének részletes leirasa, illetve a konyv torténete is ebben taldlhato. Barbosa,
Duarte: The book of Duarte Barbosa. Ford.: Mansel Longworth Dames. First published:
London 1918-21. Third Reprint: New Delhi 2005
http://books.google.hu/books?id=r5nQzwZjOYC&printsec=frontcover&hl=hu&source=
gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false (2013. 01. 05)

% Barbosa, Duarte: A description of the coasts of East Africa and Malabar in the beginning
of the sixteenth century by Duarte Barbosa, a portuguese. Transleted from an early
spanish manuscript in the Barcelona Library with notes and a preface by the Hon. Henry
E.]J. Stanley. Printed for the Hakluyt Society, London 1866. 194. o.
http://books.google.hu/books?id=Zw1DAAAAcAA]&pg=PA194&dq=Amuco&hl=hu&s
a=X&ei=C9rHUrq3B8PkywOWwYLoDQ&ved=0CDsQ6AEwA Q#v=0onepage&q=Amuc
o&f=false (2014. 03. 20.)
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A malaj kulturdban azonban ismeretes volt az amokfutas individualis
valtozatanak egy masik formdja is, amely akkor kovetkezett be, ha a tekin-
télyvesztést, stlyos sértést vagy traumat atélt férfi nem latott mas kiutat a
helyzetébdl. Ekkor visszavonult, majd egy adott pillanatban, amikor felké-
sziiltnek érezte magat, kirontott az utcdra, és mindenkit leszirt, amig meg
nem 6lték.” A tarsadalom ezt a ,megoldasi forgatokonyvet” biztositotta leg-
kétségbeesettebb tagjai szamara. A kovetkezé esetleirasbdl is jol lathatd, hogy
az amokfutas sokszor traumatikus veszteségélményhez kot6dott: ,,1846-ban,
Penang tartomdnyban, Malajzidban egy koztiszteletben 4ll6, iddsebb maldj
férfi varatlanul meglétt és megolt harom embert, és megsebesitett 10 masi-
kat. Elfogtak és birosag elé allitottak, ahol kideriilt, hogy varatlan hirtelen-
séggel elveszitette feleségét valamint egyetlen gyermekét, és a tragédia utdn
lelkileg tonkrement.”’® James Cook kapitany is megfigyelte és leirta ezt a
valtozatot mdr 1772-ben: ,,Az amokfutds azt jelenti, hogy 6piummal elbddit-
ja magat valaki... varatlanul elindul a hazabdl, megéli azt a személyt vagy
azokat a személyeket, akik allitolagosan artottak valamilyen mddon az
amocknak, és megol barki mast is, aki az utjaba all.” Cook szerint atlagosan
tiz dldozata volt egy ilyen tdmadasnak, amely addig tartott, amig az amokfu-
tot meg nem fékezték vagy — mint ahogy az gyakran el6fordult - meg nem
olték torzsének tagjai. E viselkedést a maldjok természetesen nem ilyen hideg
racionalitassal kozelitették meg. Mitoldgiai felfogasuk szerint az amokfutas
akaratlan viselkedés volt, melyet ,hantu belian”, a tigris rossz szelleme oko-
zott, amikor megszallt valakit és arra kényszeritette, hogy erészakosan visel-
kedjen anélkiil, hogy a személy ennek tudataban lenne. A spiritualis magya-
razat miatt a maldjok toleraltédk az amokfutok viselkedés, annak ellenére,
hogy milyen pusztitast okoztak."

° Eisenberg, Gotz: Gewalt, die aus der Kalte kommt - Amok - Pogrom - Populismus.
Psychosozial Verlag, Gieflen 2002. 17. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): 6. o.

' Burton-Bradley, Burton Gyrth: The Amok syndrome in Papua and New Guinea.
Medical Journal of Australia 1968/1. 252-256. o. Idézi: Saint Martin, Manuel L.: Running
amok: A modern perspective on a culture-bound syndrome. Primary Care Companion to
the Journal of Clinical Psychiatry 1999/1. 67. o.

" ,To run amock is to get drunk with opium... to sally forth from the house, kill the
person or persons supposed to have injured the Amock, and any other person that
attempts to impede his passage.” Hayot, Eric: The Hypothetical Mandarin. Sympathy,
Modernity, and Chinese Pain. Oxford University Press, New York 2009. 190. o.
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Cook kapitdny beszamol6ja utan egyre tobb teriileten irtak le antropold-
gusok a jelenség eléfordulasit: a Fiilop-szigeteken, Laoson, Papua-Uj-
Guinedaban és Puerto Ricoban.

Az amokfutas tehat része volt a tdrsadalmi viselkedési rendszernek, mellyel
szemben ugyan védekeztek, de toleraltak a létezését. Ezt bizonyitjdk George
Devereux megfigyelései is. A maldj kozosségekben pontos kép alakult ki
arrdl, hogy hogyan zajlik le egy amokfutds, és mi az erre adott reakcid.
Devereux szerint az ,,Amok, amok!” kiéltas vészjelzésként miikodott, hason-
léan a mai szirénahanghoz. Emellett az dmokfutdsok elhdritdsara védelmi
eszkozok is bevezetésre keriiltek a kozosségekben. Az utcasarkokon vasvilla-
hoz hasonlé villasbotokat és landzsakat helyeztek el, amelyek segitettek az
esetleges amokfutok megfelel$ tavolsagban tartasdban és megolésében. Egy
id6 utdn a landzsak végét két, hegyes szogben zar6dd vasheggyel lattak el,
amely megakadalyozta, hogy a mindenre elszant amokfuté mas lehetdséget
nem latva, hagyja, hogy keresztiilfirédjon rajta a landzsa, és igy kozel keriil-
ve a védekezd személyhez, utolso erejével megolje azt."

A gyarmatositok megjelenésével az amokfutasok kezelése fokozatosan
megvaltozott. Az idegen héditok biinzokként tekintettek az elkovetSkre, és
ha életben maradtak, minden esetben birdsdg elé allitottak Sket. Ezzel egyiitt
is jellemz6 maradt azonban, hogy az amokfutasra a tarsadalom pszichopato-
légiaként tekintett, és az elkovetdket pszichiatridn helyezték el. Ezt bizonyitja
egy 1976-ban késziilt vizsgdlat, amelynek soran a két kutatd, Carr és Tan 21
maldj amokfutét vizsgalt meg, akik kozil egyik sem borténben, hanem
mindegyik pszichiatriai intézetben kertilt elhelyezésre.”

A XX. szazad masodik felétdl a jelenség egyre nagyobb szdmban jelent
meg a nyugati tdrsadalmakban, de mivel az Egyesiilt Allamokban és Europa-
ban az amokra egészen addig ugy tekintettek, mint specidlisan a maldj kul-

"> Devereux, George: Normal und anormal - Aufsitze zur allgemeinen Ethnopsychiatrie.
Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main 1982. 48. o. Idézi: Brumme, Robert: School
shootings. Soziologische Analysen. VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Germany 2011.
8-9.0.

" Carr, John E. - Tan, Eng K.: In search of true amok: Amok as viewed within the Malay
culture. American Journal of Psychiatry 133. 1976. 1295-1299. o.
http://ajp.psychiatryonline.org/article.aspx?articleid=155163 (2014. 03. 20.)
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turkorhoz tartozo jelenségre, sokaig nem vették észre a parhuzamokat a sajat
tdrsadalmukban tapasztalt esetekkel."* Méra egyértelmten kideriilt, hogy az
damokfutds nem kultira-fiiggd jelenség, és a nyugati vilagban is szembe kell
nézniink nem csupan ,klasszikus” formajaval, hanem olyan specialis vélto-
zataival is, mint a serdiil6k és fiatal felndttek altal elkdvetett iskolai amokfu-
tasok.

Etimoldgia és terminologia

A jelenség leirasara kezdetben tobbféle szdt is hasznaltak az azsiai kultarkor-
ben. Duarte Barbosa az els6 eurdpai, aki néven nevezi az amokfutds jelensé-
gét, de az eredeti portugal kéziratban nem a halala utan réviddel univerzali-
san elterjedt ,amouco” vagy ,a-muck” kifejezést alkalmazta, hanem a
»guanico-t”. A Barbosa-koényvet tobb nyelvre leforditottak, és az olasz verzi-
6ban mér ,,amulos”-ként, a spanyolban, illetve az ez alapjan késziilt angol
forditasban ,,amouco”-ként szerepel a jelenség. Cook kapitany is a ,run
amock” kifejezést hasznalta.

A ,guanico” gyokere a maldj ,ganas” sz6, amelynek jelentése ,ember-
gyilkos”. Mig e kifejezés tehat egyértelmiien maldj eredetli, addig az
»amouco” sz6 esetében tobb lehetéség is felmeriil. Elképzelhets, hogy a
szankszrit ,amokshya” szobdl alakult ki, amely annyit jelent: ,,amit nem
lehet elszabaditani”®. Akik ezt a felfogdst valljak, ugy gondoljék, hogy az
1500-as évekre jutott el Indiabdl az ,amouco” sz6 a Malabar partvidék leg-
tobb teriiletére, de egy darabig nem szoritotta ki az eredeti maldj szavakat.'

Egy masik elmélet szerint viszont az ,,amouco” kifejezés is malaj eredetii
és a ,mengamok” sz6bdl szarmazik, amely azt jelenti, ,,dithsen, mindenre

4 Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 66-67. o.

' ,which cannot be loosed”

' Barbosa, Duarte: The book of Duarte Barbosa. Ford: Mansel Longworth Dames. First
published: London 1918-21, Second Reprint: New Delhi 2002. 177-178. o.
http://books.google.hu/books?id=edzZW9fuOFcC&pg=PA178&dq=Guanicio&hl=hu&sa=
X&ei=FJLJUpGwDsPkywOWwYLoDQ&ved=0CDQQ6AEwWA A#v=0onepage&q=Guanici
o&f=false (2014. 03. 20.)
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elszdntan borzalmas tdémadast inditani”."” Az elkovetd neve pedig ,penga-
mok”.'®

Egy harmadik kifejezéssel is talalkozhatunk a kozépkori leirasokban:
1551-ben Castanheda a ,chaver” szot haszndlja, mely a maldj ,shavurra”
(»készen a halalra”) és shavurravan (valaki elszant arra, hogy harcolva haljon
meg”) kifejezésekbdl ered."”

A kezdeti kifejezések sokszintisége ellenére a XVII. szdzadra mar egyértel-
miien az ,,dmok” és ennek véltozatai terjedtek el a szohaszndlatban. Amig az
amokfutast kultura-fiiggs jelenségnek tartottak, és ekként vizsgalta az antro-
pologusok és pszichidterek sziik kore, nem is volt vita az elnevezésérdl. Ké-
s6bb azonban, amikor a XX. szdzad masodik felében egyre stirtibben tértén-
tek hasonl6 esetek elsésorban az Egyesiilt Allamokban, a kutatok felismer-
ték, hogy univerzalis jelenségrol van sz, amelynek modernkori torvénysze-
riiségeit nem csak érdekes, hanem sziikséges is vizsgdlni. Ezzel egytitt viszont
felmertilt a kérdés, hogy az ,amok” kifejezés elég egzakt-e ahhoz, hogy tu-
domdnyos szakfogalomként hasznaljdk. Szintén dilemmat jelentett, hogy a
maldj és a nyugati valtozatok a koztiik fellelhetd kisebb-nagyobb kiilonbsé-
gek dacara illethetéek-e ugyanazzal a széval.

A, dmok/dmokfutds” szakkifejezésként valo haszndlata ellen szél sokak
szerint az az érv, hogy a médidban és hétkoznapi szohasznalatban is elterjedt
ez a terminus az eredeti jelentésénél joval tagabb értelemben. Erre az ad
lehetGséget, hogy egzakt jogi meghatarozds nem all rendelkezésre, mert a
biintetéjog nem hasznalja ezt a kifejezést, a kriminolégusok pedig a mai
napig vitatkoznak egy egységes definicié kialakitasan. Ezaltal viszont gyakor-
latilag a laikusok (értve ezalatt a média képviseldit is) alakitjak a sz6 értelmét,
és illesztik be kényiik-kedviik szerint a legkiilonb6z6bb kontextusokba. Ez az
érv az ,amok” szakkifejezésként torténd hasznalata ellen érthetd, a probléma
az, hogy a felmeriil$ alternativak — az angol nyelvteriileten hasznalt ,,going
postal” és ,rampage” — sem tokéletesek. A ,going postal” kifejezés onnan
ered, hogy a 80-as évek kozepén az Egyesiilt Allamok Postaszolgélaténak

'7 Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 66. o.

'® Liibbert, Monika: Amok: Der Lauf der Mannlichkeit. Verlag fiir Polizeiwissenschaft,
Frankfurt am Main 2002. 9. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 4. o.

Y Barbosa, Duarte (2002): i. m. 177-178. o.
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(United States Postal Service) tobb dolgozdja is amokfutast rendezett,
amelynek soran 1986 és 1997 kozott 20 kiilonbozé biincselekmény soran
tobb mint 40 ember vesztette életét.”® A ,rampage” sz0 jelentése ,,dithongés,
6rjongés”. E két kifejezéssel ugyanaz a gond, mint az ,,amok”-kal: hidnyzik az
egzakt definiciéjuk. Természetesen a média joval pongyoldbb szavakat is
elGszeretettel ,bevet” amokfutasok tuddsitdsakor, ilyen a ,massacre” (mé-
szarlds), a ,mass murder” vagy ,mass killings” (tomeggyilkossag), de ezek
szakkifejezésként egydltalan nem johetnek szoba, mert tdl tag értelmtiek
(hallva 6ket jellemz6en haborus biintettekre asszocialunk), raadasul érzelmi-
leg is erésen tulftitottek.

A jelenlegi helyzet az, hogy a fenntartasok ellenére szamos kutaté alkalmazza
az ,amok” (esetleg a ,rampage”) kifejezést, és megprobdl pontos definiciot
alkotni, amely lehet6vé teszi szakszoként torténd haszndlatat, viszont specia-
lis iskolai formajanak megnevezésére inkabb a ,,school shooting” sz6 terjedt
el. Az utobbi jelolésére a szakirodalomban felbukkantak mas alternativak is,
azonban a ,premeditated mass shootings in schools”, ,lethal school
violence” és ,targeted school violence” kifejezések féleg terjedelmességiik
miatt nem terjedtek el. A ,,school shooting” hasznalata mellett sz6l kompakt-
saga: rovid, ugyanakkor tartalmaz két fontos jellemzot, az elk6vetés helyét és
a leggyakrabban hasznalt fegyvertipust. Tovdbba rendelkezik azzal az el6ny-
nyel, hogy 4j kifejezés révén specialisan arra a jelenségre szabott, amelyet
jelolni kivan. Talan ennek koszonhetd, hogy mind a szakirodalom, mind a
krimindlpolitika gyakran hasznalja. Tobb német kutato is ezt az angol kifeje-
zést részesiti elényben, elsésorban azért, mivel a sz szerinti német forditas
nem szerencsés, a ,,Schulschieflerei” a bulvérhirek stilusét idézi.”' Elvétve
talalunk mds véltozatokat is (,,school rampage” vagy a német szakirodalom-
ban ,zielgerichtete Gewalt an Schulen”), de a f6 tendencia a ,school
shooting” elterjedése.

% Waldrich, Hans-Peter: In blinder Wut. Amoklauf und Schule. PapyRossa Verlag, Koln
2010. 7. 0.

*! Robertz, Frank J.: School Shootings. Verlag fiir Polizeiwissenschaft, Clemens Lorei,
Frankfurt 2004. 17-21. o. és Brumme, Robert (2011):i. m. 11-17. o.
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A témakorben fellelhetd magyar szakirodalom mennyisége elenyészd, igy
nem beszélhetiink kialakult magyar terminologiardl. Sajat kutatdsomban az
~amokfutds”, oktatdsi intézményekben el6fordulé formajardl irva pedig az
»iskolai dmokfutds” kifejezéseket részesitem elényben. Egyetértek a kiilfoldi
kutatokkal abban, hogy a médiaban hasznalt ,,tomeggyilkossag” és ,,mészar-

7

las” kifejezések érzelmi szinezettségiik miatt nem alkalmasak szakkifejezés-
nek. A szakirodalomban néhanyszor eléforduld, és angolul elfogadhaténak
tekinthetd ,rampage” magyarra forditva (,,6rjongés, dithongés”) nem elég
egzakt, és nem hordozza azt a tobbletjelentést, mint az angol eredeti. Az
»amokfutas” kifejezés elénye pont az az attribatum, amelyet néhanyan kriti-
kaként fogalmaztak meg vele szemben:*” visszautal a maldj iddkre, a jelenség
gyokereire. Ezaltal tobbletréteget nyer, raaddsul indiai-maldj eredete folytan
a szdalak kiemelkedik az altalunk hasznalt nyelvi kornyezetbdl. Felmeriilhet
ellenvetésként, hogy a média tul tdg értelemben alkalmazza, de meggy6z6dé-
sem, hogy nem lehet szempont egy szakkifejezés kivalasztasanal, hogy a mé-
dia megfeleld6 mdédon hasznalja-e, hiszen jol tudjuk, hogy a sajtéban sokszor
olyan kifejezések is pontatlan tartalommal jelennek meg, amelyeknek isme-
retes a torvényben meghatarozott definicidja.

Az amokfutds oktatdsi intézményekben el6fordulé formdja esetében
egyetértek a ,,school shooting” haszndlataval angol és német szévegekben,
azonban a magyar nyelv jellemzdi nem teszik lehet6vé az angol kifejezés egy
az egyben torténé dtemelését. Szo szerinti forditdsa (,iskolai 16voldozés™)
sajnos — hasonldan a német valtozathoz (,,Schulschieflerei”) — kissé eliit a
tudomdnyos nyelvezettdl, valamint nem fejezi ki kellképpen a jelenség spe-
cialitasat, bar a széismétlések elkeriilése érdekében én is haszndlom elvétve.
Az ,iskolai dmokfutds” kifejezéssel szemben is felhozhat6 ellenérv, azonban

mindenképpen mellette sz6l, hogy egyértelmiivé teszi: az amokfutasok egyik
formajarol van szd, ezaltal rogton behatdrolja az eset jellemz4it.

22 Brumme, Robert (2011): i. m. 13. o.
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III. Fenomenologia, definidlds, fogalmi elhatdrolas

Antropolégiai megkdozelités

Az amokfutasok kezdetekben elsésorban az antropoldégusok érdeklédését
keltették fel, akik a jelenség definidlasan tul annak leirasara, jellemzésére is
torekedtek.

A korabban mar emlitett J. D. Gimlette szerint az dmok egy férfibdl varat-
lanul kitoré gyilkos tamadas. Ezt depresszids fazis el6zi meg, amelyet a vélo-
gatas nélkiili 6ldoklés kényszerképzetei kisérnek. A tettet teljes amnézia ko-
veti az dmokfutds alatt elkovetettekre vonatkozoan. Az dmokfutds négy
fézisa tehat:”

1. tépel6dés,

2. gyilkos dithroham,
3. céltalan 6ldoklés,
4. amnézia.

Gimlette e kovetkeztetéseket egy életben maradt amokfutéval folytatott in-
terju alapjan vonta le, amelyre 1901-ben keriilt sor egyik malaj utja soran.
Szerinte az amokfutast befolyasolja a kulturalis kornyezet, amelyben létrejon,
és sértettségbdl, irigységbdl és rosszindulatbol taplalkozé depresszids allapot
all a hatterében.*

A Gimlette-féle els6 fenomenoldgiai leirast kovetSen tobb szerzo is meg-
probalta djrafogalmazni a stddiumok leirdsat, amelyek valdjaban mind
ugyanazon archetipikus minta koré szervezédtek. A kiilonbo6zé valtozatok
lényegét leszlirve Pfeiffer 6t szakaszt kiilonboztetett meg:

1. Eléstadium neuraszténids szinezettel, melynek kialakuldsaban mi-
lidartalmak, kronikus megbetegedések, veszteségélmények jatszanak
szerepet.

* Gimlette, John D. - Thompson, Henry Wagstaff (1939): 3. o. Idézi: Wilke, Mareike
(2009): i. m. 13-14. o.

** Gimlette, John D.: Notes on a case of amok. Journal of Tropical Medicine and Hygiene
1901/4. 195-199. o. Idézi: Wilke, Mareike (2009): i. m. 13-14. o.
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Ennek talajan az akut fizikai vagy lelki megterhelések nagyobb sulyt
nyernek, sokszor egy jelentéktelennek tiiné mozzanat vezet a hosz-
szabb ideje kialakult fesziiltségi allapot dekompenzaciéjahoz.
Gyakran megfigyelhet egy ,,meditacios fazis”, amelynek soran a
személy tépel6dik, esetleg imdkat ismételget. Ezalatt tudata egyre
inkabb besziikiil, a kiilvilag egyre s6tétebb szinben tlnik fel. A sze-
mély ugy érzi, hogy fenyeget6 alakok veszik koriil, és elviselhetetlen
mértékd félelmet vagy haragot él meg.

Az el6készité szakaszt hirtelen véltja fel a tulajdonképpeni amok,
amely a személyt ,mozgasviharra” készteti, tivolt, korberohan, véalo-
gatas nélkiil timad meg embereket és allatokat, az dldozatait szét-
szaggatja, targyakat semmisit meg, gyujtogat. Végil az amokfutd
maga ellen forditja agresszidjat (ongyilkossag, oncsonkitds), vagy
latszélag megnyugszik, azonban ezt az allapotot Gjabb kitorések ko-
vethetik.

A tettet (ha az elkovetd tuléli) mély alvas vagy stuporszerd allapot
(érzelmi reakciok és motivaciok hidnyaval jar6 cselekvéképtelen al-
lapot) koveti, amely késdbb depresszidba fordul at. Az amokfutds
ideje alatt zajlott eseményekre az elkdvetdk jellemzéen nem emlé-
keznek, amnézidra hivatkoznak.”

Mar a torténeti fejezetben idézett kozépkori beszamolokbdl és a fenti antro-

poldgiai leirasokbdl is kitiinik néhany jellegzetesség, amely a mai amokfutas-

okkal valé 6sszehasonlitdsban érdekes parhuzamok megallapitasat teszi lehe-

tové.

A legfontosabb hasonlésdgok a malaj és a modernkori elkévetdk kozott az,

hogy az

amokfutok:

szinte kizardlag férfiak (a modernkori dmokfutok kozétt talalunk
néhdny néi elkovetdt, de a szamuk tovabbra is elenyészo),

részben vagy teljesen véletlenszertien valasztjak ki aldozataikat,

az esetek nagy részében sajat életiikre és biztonsagukra tekintet nél-
kiil kovetik el cselekményiiket (ezt mutatja az amokfutasok végén

* Knecht, Thomas: Amok und Pseudo-Amok. Schweizer Archiv fiir Neurologie und
Psychiatrie 1999/3. 144-145. o.
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elkovetett 6ngyilkossagok nagy szama, illetve a ,suicide by cop” je-
lenség, amely azt jelenti, hogy egy személy szuicid szandékkal szan-
dékosan olyat tesz, amire a rend6érok 1ovéssel reagalnak)

— nem impulziv aktusként hajtjak végre tettiiket, azt rovidebb-
hosszabb visszavonulds, el6késziilet el6zi meg,

— a kiilvilag szamadra kiszamithatatlan pillanatban kezdik meg amok-
futasukat annak ellenére, hogy bizonyos el6jelek figyelmeztetSek le-
hetnek,

— akésobb felfedezett preszuicidalis szindroméhoz hasonlé allapotban
vannak tettitk megkezdése el6tt.

A legjelentdsebb kiilonbség, hogy a kozépkori maldj tarsadalomban szamoltak
az amokfutdsokkal, és — ellentétben a mai tarsadalmakkal - természetesnek
taldaltdk bekovetkezésiiket. ,Ne tedd, de ha mégis odaig jutsz, akkor a megfe-
lelé szabalyok szerint hajtsd végre” — igy lehetne jellemezni a kozdsség hoz-
zagllasat a jelenséghez. A tarsadalom tagjai nem akartak olyan helyzetbe
keriilni, hogy ez legyen egyetlen kiutjuk, de tisztaban voltak vele, hogy bizo-
nyos szitudciokban nincs szamukra mas lehet6ség. Az amokfutasok léte
elfogadott, ,,forgatokényve” pedig mindenki szimadra ismeretes volt, és meg-
probaltak felkésziilni az ellene valé védekezésre. Magat az ,,amok™ sz6t sem
csupan a jelenség leirasara, hanem hangosan kiabalva vészjelzésként is al-
kalmaztak. A modernkori kultdrdnak is egyre elkeriilhetetlenebbiil részévé
vilik a jelenség, és a média tudésitasainak koészonhetéen mar kialakult a
»forgatokonyviik”, ez azonban nem eredményezte azt, hogy a maldjokhoz
hasonldan természetesnek tekintsitk ezeket az eseményeket. Ez bizonyos
perspektivabdl pozitivum, azonban veszélyessé valik, ha akadalyat jelenti a
védekezési stratégiak kialakitdsdnak. Az dmokfutds megkozelitésének kultu-
rélis killonbségébdl fakad az a kévetkezmény is, hogy a malajok az elkdvetd-
ket a harci formanal hdsoknek, az egyéni formanal martiroknak tekintették,
a maij vilag viszont az damokfutast egyértelmiien bilincselekménynek tartja.
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Pszichiatriai megkdzelités

Az amokfutast pszichidtriai szempontbdl el6szor 1849-ben kezdték el vizs-
galni a megjelent esettanulmanyok alapjan, mivel ezekbdl az deriilt ki, hogy
az elkovetSk tobbsége mentalis betegség jeleit mutatta. Ezt megel6z8en — az
el6z6 fejezetben leirtaknak megfeleléen - csak antropoldgiai kuriézumként
foglalkoztak vele.

A korai lélektani kutatdsok az amok két formdjat killonboztették meg.
A gyakrabban eléforduld tipus, az ugynevezett ,,beramok” személyes veszte-
séghez kapcsolodott és depressziods, tépelédéssel teli idszak elézte meg. A
ritkabban eléforduld ,,amok” esetében sértés, inzultus valtotta ki az elkovetd
haragjat. A korai leirasok a ,beramok”-ot depressziéval, hangulatzavarral
hoztdk kapcsolatba, az ,amok”™-ot pszichézissal vagy személyiségzavarral,
mikdzben magat az amokfutdst nem tekintették 6nallé pszichiatriai korkép-
nek, hanem valamely pszichiatriai megbetegedés hatasara kialakul6 erésza-
kos magatartasnak.*®

E korai megkozelités valamint a maldj eredet a mai napig meghatarozza a
jelenség pszichiatriai megkozelitését: egyrészt a legutdbbi idokig kultura-
fiiggd jelenségnek tartottdk, masrészt soha nem délt el véglegesen, hogy
milyen diagnosztikai kategériaba keriiljon besorolasra.

Elészor a DSM-1V, az Amerikai Pszichiatriai Térsasag dltal megjelentetett
»Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyvének” negyedik
kiaddsa, majd annak moédositott valtozata a DSM-IV-TR osztalyozta az
»amok”-ot.

Fontos megjegyezni, hogy a diagnosztikai kézikonyv megel6z6 valtozata,
a DSM-III nem emlitette ugyan név szerint a jelenséget, viszont a diagnoszti-
kai kategéridk kozott leirt egy rendellenességet, az izolalt exploziv zavart,
amely sok szempontbol rimelt az amokfutdsokrol alkotott elképzelésekre. Az
izoldlt exploziv zavar (amely a mashova nem osztalyozott impulzuskontroll
zavarok ald tartozott) diagnosztikai kritériumai a kovetkezdk voltak:*’

%6 Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 67. o.

%7 Isolated Explosive Disorder (312.35) (Disorders of Impulse Control not elsewhere
classified). In: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Third Edition).
The American Psychiatric Association, Washington D.C. 1980. 297-298. o.
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A. Az agressziv impulzussal szembeni ellenallds hidnyanak egyszeri,
erészakos, kiilvilag felé irdnyulé epizddja, amely katasztrofalis ko-
vetkezményekkel jar masokra nézve.

B. Az epizdd soran kifejtett agresszivitas aranytalanul nagyobb mérté-
kii, mint amit barmilyen kivalté pszichoszocidlis stresszor magya-
razna.

C. Az epizédot megel6z6en nem volt jele altaldanos impulzivitasnak
vagy agresszivitasnak.

D. A zavar nem schizophrenia, antiszocialis személyiségzavar vagy al-

kalmazkodasi zavar kovetkezménye.

A kézikonyv példaként azt az esetet hozta fel, amikor egy személy lathat6 ok
nélkill és vératlanul elkezd szamara idegen emberekre 16v6ldozni, majd
megoli magat. Ez tulajdonképpen az amokfutds leirasa, tehat a diagnosztikai
kategéria — bar név szerint nem emlitette — magdban foglalta az amokot.

A kézikonyv is megemliti, hogy az izolalt exploziv zavar korabbi elneve-
zése katathymids krizis (catathymic crisis). Leirasa Wertham német pszicho-
logustol szarmazik 1937-bél, aki szerint tobb erdszakos biincselekmény is
magyarazhaté ezzel a folyamattal, amely 6t [épésben zajlik:

1) a lappangasi id6 alatt a személy elméjében gondolkodasi zavar 1ép
fel, amelynek hatasdra egyre intenzivebb késztetést érez arra, hogy
6ljon,

2) kikristalyosodik a biincselekmény elkovetésének terve,

3) a novekvd belsé érzelmi fesziiltség elviselhetetlenné valasa miatt a
személy — hogy enyhitsen dllapotan — elkoveti a cselekményt,

4) a személy megkonnyebbiil, feliiletes nyugalmat érez a fesziiltség ol-
dédasa miatt,

5) a gondolkodaési zavart belatja, amelynek kovetkeztében a személy at-
titidjében jelentds eltolodas all be.

A tettet nem el6zi meg agressziv el6torténet, a konkrét aldozattal szemben

jellemzéen nincs tudatos szinten megélt harag, bar a tett azt bizonyitja, hogy
az elkovetd extrém agresszidra képes. A cselekmény idejére nézve altaldban
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nem lép fel amnézia.*® Erdekes, hogy ezt a rendellenes viselkedést a késébbi
DSM-verzidkban nem taldljuk meg, mikozben a szakirodalomban a mai
napig megjelenik extrém agresszioval jar6 cselekmények (sorozatgyilkossa-
gok”, csalddtagok megolése®) magyarazataként.

A 2000-ben megjelent DSM-IV-TR mar nem tartalmazza az izolalt exploziv
zavart, viszont az amok jelenségét harom helyen is emliti. E16sz6r jobb hijan
az ismétlodé exploziv zavarndl, amely abban kiilonbozik az izolalt valtozattol,
hogy az el6bbi esetében az agressziv epizédok bizonyos id6kozonként ismét-
16dnek.

Ezen kivill bevezetésre kerilt az MNO (Mdshovd nem osztdlyozott)
disszociativ zavar kategoridja (F44.9, ez a DSM-III-bdl még hianyzott). Ebbe
azok a diszfunkciok tartoznak, amelyeknek ,uralkodé vonasa valamely
disszociativ tiinet (pl. a tudat, memdria, identitas vagy a kdrnyezeti érzékelés
altalaban integralt funkcidinak szétszakadasa), amelyek nem meritik ki egyik
specifikus disszociativ zavar kritériumat sem”. Az ,MNO Disszociativ zava-
rok” kozott talaljuk a ,disszociativ transz zavart”, amelynek egyik megjelené-
si formaja a DSM szerint az ,amok”. A disszociativ transz zavarok a szd
szerinti leirds szerint ,egyszeri vagy epizddikus, a tudatallapotot, identitast
vagy memoriat érint6 zavarok, amelyek nem kotédnek sajatos foldrajzi he-
lyekhez és kulturakhoz. A disszociativ transz magéban foglalja a kozvetlen
kornyezet érzékelésének beszikiilését vagy sztereotip magatartasformakat,
illetve mozgasokat, amelyeket a személy ugy él meg, mintha valakinek a
hatasa alatt lenne. A megszallottsagi transz magaban foglalja a szokasos érte-
lemben vett személyes identitas felcserélését egy Uj identitdssal, amelyet va-
lamilyen lélek, erd, istenség vagy mas személy hatasanak tulajdonitanak, és
sztereotip, ,0nkéntelen” mozgasokkal vagy amnesidval tarsul. A disszociativ
zavar vagy transzéllapot nem normalis része a széleskorten elfogadott kol-

»31

lektiv kulturélis vagy vallasi gyakorlatnak.” Az amok transzallapotként valo

* Meloy, J. Reid: A catathymic infaticide. Journal of forensic sciences 2010. 1. o.
http://forensis.org/PDF/published/2010_ACatathymicInf.pdf (2014. 03. 20.)

% Garrison, Arthur H.: The catathymic crisis: An explanation of the serial killer. Journal
of Police and Criminal Psychology Vol. 11. 1996/1. 5-12. o.

* Meloy, J. Reid (2010): i. m. 1-6. 0.

*' DSM-IV-TR. A médositott DSM-IV. Animula Egyesiilet 2001. 197-198. o.
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besorolasa arra az elméletre vezethetd vissza, amely szerint a dont6 faktor a
kultarahoz kotott szellemhit, amely szerint egy kiilsé er6 megszéllja az
amokfutét az elkovetéskor.™

A DSM-IV-TR azon tul, hogy bizonyos rendellenességeknél példaként
emliti, a kultiira-fiiggé szindrémdk kozott definidlja is a fogalmat. Eszerint az
amok disszociativ epizdd: a tépelddés szakaszat emberekre és targyakra ird-
nyuld erészakos, agressziv vagy gyilkos kitorés koveti. Az epizdédot megala-
zasnak vagy sértésnek észlelt momentum valtja ki. Sokszor kisérik tildozteté-
ses képzetek, automatizmus, amnesia, kimertiltség, és a premorbid éllapot-
hoz val6 visszatérés a robbanast kovetéen. Néhdny esetben az amok egy
rovid pszichotikus epizéd soran 1ép fel, és kronikus pszichézis kezdetének
vagy sulyosbodasdnak jelz6je lehet. Eredetileg Malajzidban irtak le. Hasonld
szindromakat talaltak Laoson, a Filop-szigeteken, Polinézidban (,cafard
vagy cathard”), Papua-Uj-Guineéban, Puerto Ricoban (,mal de pelea”) és a
Navajo indidnoknal (,,iich’aa”).”
A DSM-IV-TR-t 2013 mdjusaban felvaltotta a DSM-V, amely tobb szem-
pontbdl teljesen 1j koncepcidt alakitott ki a mentalis rendellenességek beso-
rolasdra. A témank szempontjabol leglényegesebb valtoztatas, hogy a ,kultad-
ra-fiiggd szindromak” helyett ,a distressz kulturdlis koncepciéi” kifejezés
keriilt bevezetésre, amely nem csak 0j terminoldgiat, hanem megkozelitésbe-
li névumot is takar. A kézikonyv készit6i felismerték, hogy valéjaban a
distressz minden formaja kulturalisan meghatarozott és helyi jellegzetessé-
geket hordoz, beleértve a DSM-ben leirt rendellenességeket is, amelyek tu-
lajdonképpen maguk is kultira-fiiggd szindréomak voltak, miel6tt altaldno-
san elfogadott operacionalizalt prototipussa valtak volna annak kdszonhet6-
en, hogy a kutatasokban és a klinikumban j6l hasznalhatonak bizonyultak. E
felfogdsnak megfeleléen a distressz kulturalis koncepciéinak hdrom tipusa:

— a kulturalis szindréomak, amelyek nagyjabdl megfeleltethetSk a régi

kultira-fiiggé szindromaknak a fent emlitett 1j szempontok figye-
lembe vétele mellett,

32 Knecht, Thomas (1999): i. m. 143. o.

** Knecht, Thomas (1999): i. m. 143. o. és Culture-Bound Syndromes in the DSM-IV-TR.
http://quizlet.com/14371470/culture-bound-syndromes-in-the-dsm-iv-tr-flash-cards/
(2014. 02. 16.)
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— a distressz idiomai, amelyek a distresszt kifejez6 jellemz6 helyi sz6-
hasznalatot jelentik, végiil
— adistresszre adott helyi magyarazatok és észlelt okok.™

Ebben az 4j rendszerben az dmok mar nem kapott helyet a kulturdlis szind-
romdk kozott, ami feltehetéleg annak koszonhetd, hogy egyrészt mar joval
altalanosabban elterjedt annal, hogy egy kulturkorhoéz kéthessék, masrészt
nem tekintik egy specidlisan diagnosztizalhaté rendellenességnek, hanem
kiilonb6zé zavarok talajan kialakuld viselkedésnek. Ezzel tulajdonképpen
visszatértek a korai kiindul6 elképzelésekhez.

Magyarorszagon a DSM-féle diagnosztika helyett szivesebben alkalmazzak a
WHO altal kifejlesztett BNO-rendszert (A betegségek és az egészséggel kap-
csolatos problémak nemzetkozi statisztikai osztalyozasa, angolul ICD),
amely nem csupan a mentalis zavarokra, hanem minden betegségre megha-
tarozza a diagnosztikai kodokat. A jelenleg hasznalatos BNO-10 a DSM-IV-
TR-hez hasonléan a kultirspecifikus zavarok korébe sorolja az amokot, és ,A
feln6tt személyiség és viselkedés egyéb rendellenességei” diagndzis ald torté-
né besorolast ajanlja. A definicié szerint az amok, amely Malajzidban és
Indonézidban figyelheté meg, indiszkriminativ, lathaté provokacié nélkiil
létrejové kiemelkedGen destruktiv, akar emberdléssel jaré viselkedés, ame-
lyet amnézia vagy kimeriiltség kovet. Sok epizod ongyilkossdggal végzédik.
Az legtobb amokfutast nem elézik meg figyelmeztetd jelek, habar néhany
eset kirobbanasahoz intenziv szorongéssal és gytilolettel telt idészak vezet.
Egyes tanulmanyok szerint elképzelhetd, hogy az dmokszerti viselkedés gyo-
kerét a haborus idékben tradicionalis értékké vélt extrém agresszio és az
ongyilkos-merényletek jelenthették.”® Hasonl6 szindromék: ahade idzi be

** American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. Fifth Edition, American Psychiatric Association, Arlington, VA 2013. 758. o.

* Az eredeti angol szdveg magyar forditdsat én készitettem, ezért fontosnak tartom az
eredeti szakszoveg szd szerinti idézését: ,Amok: An indiscriminate, seemingly
unprovoked episode of homicidal or highly destructive behaviour, followed by amnesia
or fatigue. Many episodes culminate in suicide. Most events occur without warning,
although some are precipitated by a period of intense anxiety or hostility. Some studies
suggest that cases may derive traditional values placed on extreme aggression and suicidal
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(Uj-Guinea), benzi mazurazura (Dél-Afrika), berserkergang (Skandindvia),
cafard (Polynesia), colerina (Bolivia, Kolumbia, Ecuador és Peru), hwa-
byung (Koreai félsziget), iich'aa (az Egyesiilt Allamok dél-nyugati részén €18
indidnok).

A BNO-10 is 6vatosan fogalmaz, amikor a kulturspecifikus zavarokat
bemutatja. E rendellenességek statusza vitatott, mivel szamos kutatd szerint
csak fokozatbeli killonbség van ezek és a klasszikus pszichiatriai osztédlyozasi
rendszer részeként kezelt rendellenességek kozott (pl. a szorongasos vagy a
stressz-zavarok), ezért a kulturspecifikus szindrémakat a mar régéta ismert
rendellenességek helyi valtozataiként kellene kezelni. Tovabba megkérddje-
lez8dott a specifikus népcsoport vagy kultira korében torténd eléfordulasuk
kizarolagossaga is. E megkozelités nagyon hasonlé a DSM-V-ben képviselt
felfogashoz.

A kutatok mar jéval a diagnosztikai kézikonyvek elétt megkérddjelezték az
amokfutas kultarspecifikus voltat. Jin-Inn Teoh, Londonban él6 pszichiater
mar 1972-ben megfogalmazta véleményét, amely szerint az amokfutas uni-
verzalis jelenség, barmilyen orszagban el6fordulhat. A kulttra csak annyiban
alakitja, hogy meghatdrozza manifeszt megjelenését, tehat a hasznalt mod-
szert és fegyvert.”® Ezt az dllaspontot képviselte Saint Martin is, aki 1999-ben
megjelentetett tanulmanydban leirta, hogy nem tekinthetjitk az amokfutast
kulturafiiggd szindromanak, hiszen a XX. szdzadban jelentésen megnoveke-
dett az Azsiabdl ismert dmokhoz hasonld esetek szdma a nyugati kulturdk-
ban, és ez megkérddjelezi a jelenség lokalis voltat. Ezeket a nézeteket tamasz-
totta ala az a megfigyelés is, hogy antropolégusok és pszicholégusok mar a
nyugati elterjedést megelézGen is észleltek dmokhoz hasonlo viselkedési for-
mdkat a vilag szamos részén. A teljesség igénye nélkiil ide tartozott tobbek

attacks in warfare.” Finerman, Ruthbeth: Culture-specific Disorders. In: The ICD-10
Classification of Mental and Behavioural Disorders. Diagnostic criteria for research.
World Health Organization, Geneva 1993. 213-214. o.
http://www.who.int/classifications/icd/en/GRNBOOK.pdf (2014. 02. 19.)

A diagnosztikai besorolas: ICD-10 Version: 2010

http://apps.who.int/classifications/icd 10/browse/2010/en#/F68.8 (2014. 02. 22.)

* Teoh, Jin-Inn.: The changing psychopathology of amok. Psychiatry 1972/35. 345-351.
0. Idézi: Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 67. o.
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kozott a Fiilop-szigeteken szigoru szabalyok és elSirasok szerint zajlé
»juramentado”, amely az amokhoz hasonlé homicid-szuicid magatartas. A
személy teljesen fehérbe 6ltozik, leborotvalja a fejét, aztan engedélyt kér a
fejedelemtdl vagy a sziileit6l, hogy elindulhasson. Utja soran elsésorban
keresztények lakta vidékekre tor ra, és addig 61dokol, amig 6t magat meg
nem o6lik. Az egyik észak-amerikai indian torzsnél figyelték meg a ,crazy
dog” jelenséget. A ,crazy dog”, hasonléan a maldj dmokfutéhoz hatalmas
belsé fesziiltségeket atélé indian, aki ezt nem képes tovabb elviselni, ezért a
halalt keresve szemt6l szemben tdmadast indit mds torzsbe tartozé indianok
ellen. Ha mégis taléli ezt a harcot, akkor normalis életet élhet.”” A skandina-
voknal ,,berserker”-nek hivtdk azokat a (dltalaban viking) harcosokat, akik
ugy kiizdottek a csataban, mint akik nem éreznek fdjdalmat és nem foglal-
koznak a sériilésekkel. Oket a tobbiek az istenek kedvenceinek tartottdk és
hésként tisztelték.”™ A vilag szdmos tdjan ismeretesek ezeken tul is magatar-
tasformdk, amelyek hasonléak az amokfutashoz: a ,windig” Kanadéban, a
slatha” Malajzidban, az ,ahade idzi be” Uj-Guineaban, a ,benzi mazurazura”
Dél-Afrikaban, a ,cafard” Polinézidban, a ,colerina” Bolividban, Kolumbia-
ban, Equadorban és Peruban, a ,,hwa-byung” a koreai félszigeten, a ,iicha’aa”
Eszak-Amerika dél-nyugati részein, a ,negri, negri” Papua-Uj-Guinedban, a
»whitico-pszichdzis” az eszkimoknal, a ,mal de pelea” Puerto Ricoban és az
»arctic-hysteria” Szibériaban.”® Erdekes, hogy e zavarokat mindkét diagnosz-
tikai kézikonyv, a DSM-IV-TR és a BNO-10 is emliti, és ezzel egyiitt is a
kultura-fiiggd szindromék kozé soroltdk az dmokot. Ugy latszik, hogy amig
egy jelenség nem jelenik meg a nyugati kulturaban, addig a vilag legkiilonbo-
z38bb pontjain valdé megjelenése sem elég ahhoz, hogy univerzalisként kezel-
jék az eurdpai és amerikai kutatok.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy az 4zsiai esetleirasok eredményeképpen
az amokfutast kezdetben kultiirspecifikus jelenségnek tartottak, mara azonban
egyre inkabb valtozik a jelenségrél kialakitott szemlélet. A valtozas els6 1épé-
sét mas tavoli kultirdkban el6fordulé hasonlé viselkedésformak felfedezése

3 Liibbert, Monika (2002): i. m. 20. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 9-10. o.

* Devereux, George (1982): i. m. 50. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 10. o.

* Liibbert, Monika (2002): i. m. 21. 0., az utols¢ két jelenség Adler, Lothar (2000): i. m.
21. 0. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 10. o.
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jelentette. Az igazi forduldpontot azonban az amokfutasok nyugati kulti-
rakban torténd elterjedése hozta, amely egyértelmiivé tette, hogy univerzalis
viselkedésrél van sz6. Ezzel parhuzamosan jelent meg a pszichiatridban a
kultura-fiiggd szindromakat érintd 1j koncepcio, amely igyekszik relativizalni
a nyugati latasmodot, és ugy tekinteni a rendellenességek kiilonbozé kulti-
rdkban megjelend formdira, mint egyazon zavar helyi tipusu valtozataira. E
tendenciak mellett a mai napig bizonytalansag dvezi az amokfutas diagnosz-
tikai besorolasat, mivel nem egyértelmiien eldonthetd, hogy ondllé kategoria-
ként vagy mds mentdlis zavarok talajin kialakuléo magatartisformaként te-
kinthetiink-e rd.

Kriminoldgiai megkdozelités

Az antropolégusok és a pszichiaterek mellett a kriminolégusok is komoly
kihivast lattak az dmokfutasok torvényszertségeinek feltdrasaban. A 90-es
évek masodik felében tortént sulyos iskolai tragédidk hatasara kilonosen
el6térbe keriilt a kérdés, de a szamtalan szakkonyv és cikk még a jelenség
definidlasaban sem jutott egységes allaspontra. Ez a konszenzus-hidny arra
vezethet vissza, hogy az amok(futas) nem kerilt be a biiniigyi osztalyozasi
rendszerekbe, statisztikdkba, ezaltal nem allt rendelkezésre hivatalos allds-
pont, hogy mely btincselekmények sorolhatok ebbe a korbe. A kutatékra vart
a feladat, hogy statisztikdkat készitsenek és adatokat gytjtsenek, ehhez azon-
ban elengedhetetlen volt, hogy meghatarozzak a vizsgiland6 esetek korét,
tehat definiciot kellett alkotniuk arrdl a jelenségrél, amelyet azért akartak
vizsgalni, hogy kriminolégiai fogalmat alkossanak réla. Mivel ezt az 6rdogi
kort masképpen feloldani nem tudtak, vallaltak a kockazatot, és még az em-
pirikus vizsgalatok el6tt meghatdroztak azokat a kritériumokat, amelyek
alapjan egyes biincselekményeket az amokfutasok (iskolai amokfutasok)
korébe soroltak. Az adott kutatd elképzeléseitdl fliggden a definicios jegyek
szlikebb és tagabb keretet is meghatarozhattak, amely természetesen jelentd-
sen befolyasolta, hogy mely esetek keriiltek a vizsgalandé korbe, és milyen
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magyardz6 elméletek alakultak ki.** Tovabbi gondot jelentett statisztikai
szempontbol az alacsony esetszam, amely alapjan nehéz kvantitativ eredmé-
nyeket produkalni, tarsadalmi trendekre kovetkeztetni, és egyértelmii elhatd-
rolast tenni mas hasonld biincselekményektél.

A kovetkezbkben a szakirodalomban legtobbszor hivatkozott definicidk
keriilnek bemutatasra, amelyekben szintén tetten érhet6k az emlitett dilem-
mak.

Lothar Adler volt az egyik elsé kriminoldgus, aki német nyelvteriileten fog-
lalkozott a jelenséggel. Kutatasaban 1980. januar 1. és 1989. augusztus 30.
kozott megjelent sajtokozleményeket dolgozott fel, amelyek amokfutasokrél
szamoltak be. Megallapitotta, hogy a médiaban joval tdgabb értelemben
hasznaljak az amok kifejezést, mint a szakirodalomban. A hiradasokban
minden 6n- és kozveszélyes, impulziv, cselekményegységben megvaldsuld
magatartdst amoknak cimkéznek a tomeggyilkossdgoktdl kezdve a haldlos
kimenetel( egyéb cselekményeken at az egyszerti fenyegetd helyzetekig, ahol
a tudositok szerint fennallt az amokfutds veszélye.*' Adler ennél joval szigo-
rubb kritériumokat haszndlt a jelenség definialasnal (lasd alabb), és ennek
alapjan 196 esetet talalt. A vizsgalat eredménye szerint a tipikus amokfutd
34,8 éves férfi, aki dtlagosan 2,98 embert 61 meg és 3,74-nek okoz sériilést. Az
elkovetdk 33,5%-a kovetett el befejezett 6ngyilkossagot, 6,6%-uk kiilsé beha-
tasra veszitette életét, 5,4%-uk pedig ongyilkossagi kisérletet tett. Az esetek
57%-ban csak idegeneket tdmadott meg a tettes, 10% csak a csaladjat (6k
75%-ban kovettek el ongyilkossagot tettitk utan). A legveszélyesebb csopor-
tot azok jelentették, akik a csaladjuk utdn idegeneket is megtamadtak. Adler
definicidja szerint amokfutasrdl akkor beszélhetiink (6 az ,Amoktat” szot
haszndlja), ha:

% Harding, David J. - Fox, Cybelle - Mehta, Jal D.: Studying rare events through
qualitative case studies: Lessons from a study of rampage school shootings. Sociological
Methods & Research Vol. 31. 2002/2. 174-217. o.

4 Adler, Lothar (2000): i. m. 30. o. Idézi: Weilbach, Karl: Amok. ,,Es sieht so aus, als
wiirde ich der Wolf sein”. Eine kriminologische Einzelfallstudie zur Amoktat von Zug
(CH). Verlag fiir Polizeiwissenschaft, Frankfurt 2009. 25. o.
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— a cselekmény legaldbb egy ember haldlat okozta, vagy okozhatta
volna, ha kiilsé — nem a tettes személyiségében rejl6 — kortilmények
meg nem akadalyoztak volna,

— legalabb részben ugy zajlik, hogy az elkovetd még a sajat életére
sincs tekintettel vagy a cselekmény kozvetlen kovetkezményeként
meg is hal kiils6 behatas vagy ongyilkossdg utjan,

— a cselekmény legalabbis a kiils6 szemlélék szamara impulziv indu-
latrohamnak ttinik, melyben a homocid és szuicid intencidk egy-
szerre jelennek meg,

— nem politikai, etnikai, vallasi vagy kriminalis motivumok jellem-
zik.*

Adler meghatarozasa nem zarja ki egyértelmtien az indulati biincselekmény
lehetGségét azzal, hogy gy fogalmaz: ,legalabbis a kiils6 szemlélék szamara
impulziv indulatrohamnak tlinik”. Ezzel a késébbiekben sok félreértésre ad
okot, mert szdmos kutaté* ugy tekinti, hogy Adler szerint egyértelmiien
impulziv cselekményrdl van szo. Ezek a szerz6k (pl. Robertz) ebbél kiindulva
kiilénboztetik meg — véleményem szerint helyteleniil - az amokfutasoktdl az
iskolai 16voldozéseket, amelyeket eldre eltervezett cselekményeknek tarta-
nak. Meglatdsom szerint az adleri megfogalmazas magaban foglalja azt a
lehet6séget, hogy az amokfutasokat elére megfontolt szdndékkal kovetik el,
hiszen a definicié csak annyit mond, hogy a tett a kiilsé szemlél6 szamaéra
tlnik impulzivnak, és a kiviilallo tévedhet is. Az ,indulatroham” pedig azt
jelenti, hogy a cselekmény az addig felhalmozddott fesziiltség kitorése, de ez
nem zarja ki azt, hogy az elkovet6 el6z6leg fantazialt az amokfutasrol.

Jens Hoffmann fogalom-meghatdrozasa modosit az adler-i elképzelésen:
kimarad bel6le az homicid-szuicid intencié, ugyanakkor nem sziikiti le a
cselekményt motivaciok alapjan, és egyértelmiibbé teszi az elére megfontolt
szandékot, mint Adler. Definicidja szerint az amokfutas:

# Adler, Lothar (2000): i. m. 50. o. Idézi: Faust, Benjamin: School shooting. Jugendliche
Amoklaufer zwischen Anpassung und Exklusion. Psychosozial Verlag, Wetzlar 2010. 20. o.
“ Tobbek kozdtt Heidrun Briindel is hivatkozik ezekre a véleményekre. Briindel,
Heidrun: Amok und Suizid - eine unheilvolle Allianz. Verlag fiir Polizeiwissenschaft,
Frankfurt 2011. 9. o.
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—  tobb ember megolése vagy megsebesitése

— egy - legalabb részben nyilvanos helyen zajl6 — cselekménysor kere-
tében, megnyugvasi szakasz (érzelmi lehtlés) nélkiil,

—  intencionalisan és a kiilvilg szdmdra vératlanul.**

A megnyugvisi (angolul ,,cooling off”) szakasz nélkiili elkvetés a sorozat-
gyilkossagoktol valo elhatarolast szolgdlja.

Karl Weilbach részben visszatér az adler-i elképzeléshez, és ujra fogalmi
elemmé teszi az ongyilkossagi szandékot, ugyanakkor lesztkiti a fogalmat a
csaladon kiviil bekovetkez6é esetekre. Hoffmannhoz hasonléan beemeli a
definicidba a nyilvanos elkovetési helyet. Szerinte az damok:

— egy maganyos elkovetd elére megtervezett homicid-szuicid akcidja,
amelyet tobb ember ellen kovet el nyilvanos helyen,

— afegyveres, emberdlési szandékkal végrehajtott varatlan cselekmény
célzottan vagy véletlenszertien kivalasztott extrafamiliaris aldoza-
tokra iranyul,

— a sajat életét sem félt6 elkovetd erdfolényével szemben nagyon cse-
kély védekezési lehetdség all fenn.*

Wilhelm Heitmeyer definicidja ismét tartalmazza a motivacidbeli kikotést,
ugyanakkor szamos fogalmi elem kimarad a korabban bemutatott definici-
6khoz képest. Az amok:
— a tarsadalmi hétkéznapokban elkévetett, nem politikailag motivalt
bossz,
—  célja masok megolése erételjesen expressziv mddon,
— a csaladon beliil elkovetett eseteket kivéve az aldozatokat nem sze-
mélyiik miatt valasztja az elkovetd.*

4 Hoffmann, Jens: Amok - ein neuer Blick auf ein altes Phinomen. In:
Polizei&Psychologie. Kongressband der Tagung ,,Polizei&Psychologie” am 18. und 19.
Mirz 2003. (Szerk: Lorei, Clemens) Fankfurt am Main 2003. 399. o. Idézi: Weilbach, Karl
(2009): i. m. 25. o.

4 Weilbach, Karl (2009): i. m. 26. o.

* Heitmeyer, Wilhelm - Soeffner, Hans-Georg (szerk.): Gewalt. Entwicklungen, Strukturen,
Analysenprobleme. Frankfurt am Main 2004. 92. o. Idézi: Weilbach, Karl (2009): i. m. 24. o.
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Egyes kutatok kisérletet tettek az dmokfutds altalanos leirdsan tdl a specialis

formak, igy az iskolai amokfutds definiciéjanak megalkotdsara is.

Herbert Scheithauer és Rebecca Bondii meghatarozasa szerint az amokfutas:

tobb emberen elkovetett emberolés (vagy ennek kisérlete),
maganyos elkovet6 dltal (ez kiillonbozteti meg példaul a haborik so-
ran elkovetett tomeggyilkossagoktdl),

aki személyesen jelen van a cselekmény helyszinén (ez kiilonbozteti
meg a legtobb terrorcselekménytdl és bizonyos haborus biintettek-
t6l),

halalos sériilés okozasdra alkalmas fegyver(eke)t hasznal,

idében 0Osszefiiggd cselekménysor keretében hajtja végre tettét
(anélkiil, hogy a cselekmények kozott lenne megnyugvasi/érzelmi
lehtilési szakasz /Abkiihlungsperiode, cooling off period/, mint
ahogy az sorozatgyilkosoknal megfigyelhetd),

legaldbb részben nyilvanos helyen.*’

Hérom tipusat kiilonboztetik meg:

1.

a ,klasszikus” dmokfutds soran a felnétt elkovetd a kiviilallok szem-
sz6gébdl ok nélkill, latszolag véletlenszer(i alapon tamad meg embe-
reket Olési szandékkal nyilvanos helyen (utcan, bevasarlokozpont-
ban, birésagon stb.),
a munkahelyi dmokfutds (,workplace violence”) tervezett akcid, az
aldozatok egy részét el6re valasztja ki az elkovetd, akinek konfliktu-
sai vagy problémai vannak a munkahelyén,
az iskolai dmokfutds (,,school shootings™):
» céliranyos tamadas az iskola (volt) didkja altal
» aziskoldhoz kot6d6 személyek ellen, akiket részben
elére kivalasztott,
* haldlos sériilés okozasara alkalmas fegyverrel, 6lési
szandékkal,
* aziskolai helyszint tudatosan valasztva,

¥ Scheithauer, Herbert - Bondii, Rebecca: Amoklauf und School Schooting.
Vandenhoeck&Ruprecht GmbH&Co. KG, Goéttingen 2011. 13-15. o.
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» az iskolai élettel Osszefiiggd egyénileg konstrudlt
motivacié alapjan,

* az intézményben vagy ahhoz szorosan kapcsolddd
teriileten (udvar, parkolo, buszmegalld stb.).

A szerz6k az iskolai amokfutdsok kozé soroljak azokat az eseteket is — bar
ezeket kivételesnek tartjak — ahol az amokfuté felnéttként, az iskola befejezé-
se utan valasztja tettének szinhelyéiil az intézményt, illetve azokat a helyzete-
ket, amikor egy eldre kivalasztott iskolai személy az aldozat (pl. az igazgato).
Nem tekintik viszont idetartozdnak:

— azindulati blincselekményeket,

— abandak kozotti 9sszecsapasokat,

— aterrorcselekményeket, az iskolai 6ngyilkossagokat,

— azokat az amokfutasokat, amelyek iskolaban torténnek ugyan, de az
elkovetének semmiféle személyes kapcsolddasa nincs az intézmény-
hez, azt csupan a konnyen sebezhetd dldozatok miatt valasztja,

— a személyes bosszu vezérelte tetteket, amelyeknek nincs koze az is-
kolai kontextushoz (pl. az aldozat az ott dolgozd ex-baratnd).

Az iskolai amokfutdst a sulyos, céliranyos iskolai er8szak extrém formdjanak
tartjak, amelynek mdsik valtozata az iskolaban torténd tuszejtés.*®

Frank J. Robertz az adleri amok-fogalombdl indul ki, amelytdl elhatérolja az
altala ,,school shooting” néven emlitett cselekményt. Meghatdrozasa szerint
az iskolai amokfutas:
— fiatalok altal, iskolaban elkovetett emberdlés vagy annak kisérlete,
— amely kozvetlen és célzott dsszefiiggésben 4ll az adott oktatasi in-
tézménnyel.

Nem tekinti a fogalom részének azokat a tetteket, amelyek didkok kozotti
egyértelmtien korithatdrolhaté interperszonalis konfliktusokbdl fakadnak,
illetve azokat a bandahaborukkal kapcsolatos bliincselekményeket, amelyek-

4 Scheithauer, Herbert - Bondii, Rebecca (2011): i. m. 23-27. o.
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nek csak esetleges, véletlenszer(i szinhelye az iskola.* Robertz tovabb ponto-
sitotta sajat fogalmat, amikor empirikus vizsgalatdhoz 2002. december 31-ig
tortént eseteket gyujtott. Szelekcids kritériumai a kovetkezok voltak:

—  fiatal elkdvet6 (10-22 év),

— haldlos aldozatok, illetve amennyiben nem voltak haldlos aldozatok,
ez csak a véletlenen mulott,

— ember6lésre alkalmas fegyver hasznalata,

— az emberolési cselekmények kozvetlen kapcsolatban alltak az iskola-
val: az elkovetd, akinek célja egy vagy tobb ember megoélése volt, az
aldozatokat véletlenszertien vagy a funkcidjuk miatt valasztotta ki
(pl. iskolaigazgato), nem a személyiik alapjan.”

Benjamin Faust az iskolai 16v6ldozések definialdsanal Robertz meghataroza-
sat veszi alapul, utalva arra, hogy az nagyrészt megfelel az amerikai titkos-
szolgalat altal — egy 1999-es vizsgalat alapjan — kialakitott definicidnak, mely
Vossekuil 2002-es tanulméanydban jelent meg. E tanulmdny az iskolak elleni
célzott tdmaddsokat definidlta. A fogalom szerint ide tartozik minden cse-
lekmény, amelynek soran:

— az iskola jelenlegi vagy nem régen végzett didkja halalos sériilést

okozé fegyverrel tamad meg valakit (16fegyver vagy kés),
— az oktatasi intézményt szdndékosan valasztja a tett szinhelyéil,
—  célpontja pedig konkrét személy, csoport vagy az egész iskola.”

Faust annyiban egésziti ki Vossekuil és Robertz definicidjat, hogy a tettesek
az iskolat nem csak azért valasztjak az elkovetés helyszinéiil, mert ott tartoz-
kodnak leendé aldozataik, hanem azért is, mert az iskolat szinpadként hasz-
naljik, ahol demonstrativan hajthatjak végre cselekményiiket. Igy nem csu-
pan az dldozatok, hanem a helyszin is szimbolikus karaktert 6lt.*

4 Robertz, Frank J. (2004): i. m. 17-21. o.

0 Robertz, Frank J. (2004): Uo. 59-61. o.

*! Vossekuil, Bryan et al.: The final report and findings of the safe school Initiative:
Implications for the prevention of School attacks in the United States. US Secret Service
and US Dept. of Education, Washington 2002. 7. old.

*? Faust, Benjamin (2010): i. m. 27. o.
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Faust a ,klasszikus” amokfutdsok és az iskolai 16voldozések viszonyat vizs-
galva megallapitja, hogy a tervezettségben és az el6idéz6 okokban nincs sok
kiilonbség a két cselekménytipus kozott. A szerzd szerint egyik sem spontdn
indulati cselekmény, és mindketténél bagatellnek tiing {iriigyek adjak meg a
végss 1okést a tett elkdvetéséhez.” Az iskolai forma annyiban kiilonbozik az
altalanos értelemben vett dmokfutastdl, hogy az elébbi szlikebb kategoria,
hiszen csak fiatalok altal az oktatasi intézménytik teriiletén elkovetett cse-
lekmények tartoznak ide. Szerinte az amok kifejezés nyugodtan alkalmazha-
t6 az iskolai 16voldozések felettes kategoridjaként.>

Mareike Wilke megfogalmazasa valamivel b6vebb az el6zéeknél, de igazi
ujdonsagot nem tesz hozza a korabbi meghatarozasokhoz. Definicidjaban az
iskolai amokfutas (6 is a school shooting sz6t hasznalja):

— rovid id6 alatt lejatszodd esemény, amelynek soran egy oktatasi in-
tézmény teriiletén legalabb egy személyt megdlnek 16fegyverrel (al-
talanos iskolatdl az egyetemig),

— az elkdvetdk diakok, esetleg eltanacsolt vagy végzett didkok, illetve
olyan személyek, akiknek negativ asszocidcidik flizédnek a képzési
intézményhez,

— az aldozatok mas diakok, tanarok, illetve egyéb iskolai alkalmazot-
tak (pl. portds, titkarnd stb.),

— az elkdvetd nem egy adott személy megé6lésére, hanem arra torek-
szik, hogy minél tobb ember életét kioltsa, akiket nem egyéneknek,
inkabb az intézmény részeinek tekint (Wilke szerint ez az iskolai 16-
voldozések f6 definicios eleme),

—  atett legtobb esetben az elkdvetd ongyilkossdgaval ér véget.>

Robert Brumme gy latja, hogy egységes szakirodalmi allaspont kezd korvo-
nalazddni, amely szerint a ,,school shooting” (iskolai 16v6ldozés) jellemz6i a
kovetkezok:>

— azelkovetd az oktatdsi intézményi jelenlegi vagy volt didkja, aki

> Faust, Benjamin (2010): i. m. 18. o.

** Faust, Benjamin (2010): Uo. 25. o.

> Wilke, Mareike (2009): i. m. 15. o.

* Brumme, Robert (2011):i. m. 11-17. o.
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— az oktatasi intézményt, amellyel az emberdlés kozvetlen és célira-
nyos Osszefliggést mutat, tudatosan valasztja az elkovetés helysziné-
ul,

— sok aldozat, akik kozott vannak véletlen alapon és célirdanyosan ki-
valasztottak is,

— az 0lési és ongyilkossagi szandék egybefonodik.

Nem tartoznak ide:

— a két didk kozotti interperszonalis konfliktusbdl eredé 6lési cselek-
mények,

— a bandahaboruk soran el6fordul6é erdszakos bulincselekmények,
amelyeknek csupdn ,,véletleniil” valik szinhelyévé az iskola,

— az oktatasi intézménnyel kozvetlen Osszefiiggést mutat6, de nem fia-
talok altal elkovetett cselekmények.

Brumme Adlerhez és Weilbachhoz hasonléan a homocid-szuicid cselekmé-
nyek skaldjan helyezi el az iskolai 16voldozéseket. E kategdria azokat a tette-
ket takarja, ahol masok megolésének szandéka mellett megjelenik a sajat élet
kioltasanak véagya is, és ez az adott személy magatartdsaban is megnyilvanul
(az ember6lés utdn megoli magat vagy kisérletet tesz erre). E kategériaba az
iskolai 16voldozések és egyéb amokfutdsszerti cselekmények mellett beletar-
toznak a katonai, valamint terrorista cselekmények soran elkévetett 6ngyil-
kossagok is (pl. kamikaze akcidk, ongyilkos merényletek). Brumme célja e
cselekmények elhatarolasa a hattérben huzddé okok alapjan. Elmélete sze-
rint mindharom esetben arrdl van sz, hogy a tett végrehajtdja vallalja a
halalt masok megoélése céljabol. A terrorista akciok és az amokfutasok eseté-
ben még egy kozos jellemzét taldl: az elkoveték szamos esetben hagynak
hatra (online) tizenetet, videdt vagy bucstlevelet, amellyel az a céljuk, hogy a
média és az internetes k6zonség még hosszan emlékezzen tettiikre.

A héarom jelenség kozotti £6 kiilonbség a tdrsadalmi timogatottsagban és
a normdakhoz valé viszonyban rejlik. A kamikaze akcidkat a japan tarsada-
lom haborus idékben kifejezetten tamogatta, elkvetdit hdsként tisztelte. A
gyermekeket mar kicsi koruktdl ugy szocializaltak, hogy onfelaldozasra haj-
landé alattvalokka valjanak. A kozel-keleti 6ngyilkos merénylék ugyan nem
az egész tarsadalom tamogatasat élvezik, de 6k sem maganyos elkovetdk,
hanem egy terrorista csoport tagjai, amihez sokszor mar nagyon fiatal ko-
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rukban csatlakoznak, és rendkiviil erésen kotddnek (minél fiatalabban lesz-
nek tagok, anndl szorosabban). E csoport meghatarozza érték- és norma-
rendjiiket, rezisztenssé teszi 6ket a kiils6 hatasokkal szemben, és beléjiik
neveli, hogy a csoport céljainak megvaldsitasa a legfébb feladat.

Ezzel szemben az amokfutdk tragédidja pontosan az, hogy nem képesek
integrdlédni sem a tarsadalomba, sem valamely kisebb csoportba, hanem
maganyosan allnak a vilagban, és tettiiket a fennall6 normak ellenében kéve-
tik el.””

Brumme elhatarolas és magyarazat céljabdl a durkheimi osztalyozdsi
rendszert kibdvitve megalkotja az altruista amokfutas” és az ,egoista-
anomias amokfutas” kategoridit az altruista, az egoista és az andmids 6ngyil-
kossag fogalmanak mintdjara.

A kamikaze harcosok és a terrorista éngyilkos-merényl6k tettét az altru-
ista dmokfutdsok csoportjaba sorolja. Durkheim szerint, ha egy személy tul
erdsen integralodik a tdrsadalomba vagy egy csoportba, egyre kevésbé lesz-
nek fontosak szamadra egyéni céljai, élete alarendel6dik a kozdsség érdekei-
nek.” Ha e felettes célok azt kivanjak, felaldozza magat és mésokat is.

Az amokfutdk ezzel szemben nem sorolhatdk be ilyen egyértelmiien a
durkheim-i rendszerbe, Brumme szerint 6k kevert egoista-andmids véltozat-
nak felelnek meg. Durkheim szerint a tdrsadalom intézményeihez (csalad,
egyhdz, allam) valé kotédés alacsony foka, az integracié gyengesége azt
eredményezik, hogy az egyén szamara elveszitik jelentdségiiket a kozosség
értékei, magatartdsszabalyai, és az egyéni célok veszik at a helyiiket. Az ilyen
feltételek mellett megvalésulé Ongyilkossagot egoista jelzével illeti
Durkheim. Az anémids ongyilkossdg — mint kozismert — a normanélkiili
atmeneti allapotok jellemz8 viselkedésmoddja, amikor a régi szabalyok fel-
bomlanak, illetve a személyek kétddése megsziinik ezekhez, de az j normak
még nem alakulnak ki és szilardulnak meg.”® Brumme szerint az amokfutdk,
hasonléan az egoista Ongyilkossagok elkovetbihez, nem integrdlédnak a
kozegbe, amelyben élnek, ezaltal nem képesek a csoporthoz valé kotdési
vagyaikat kielégiteni, egyre értelmetlenebbnek tlinik szdmukra a sajat létezé-

% Brumme, Robert (2007): i. m. 11-20. o.

%8 Durkheim, Emile: Der Selbstmord. Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main 1993. 246. o.
1dézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 35-35. o.

% Durkheim, Emile (1993): i. m. 231-231. 0. Brumme, Robert (2007): i. m. 37. o.
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siik. Ugyanakkor sajat kudarcaikért a vilagot okoljdk, diihiiket masokra
projektaljak, és nem tudjék megfeleléen alkalmazni azokat a megoldasi mo-
dokat a problémaikra, amelyek elfogadottak a tdrsadalomban, hanem a
normadkat feladva (andmids aspektus) az dmokfutdst valasztjak.®

Brumme szerint meghaladott nézet, hogy az amokfutasok spontdn, im-
pulziv cselekedetek. Hosszabb tervezési szakasz elézi meg &ket, amelynek
soran az elkoveté fokozatosan jut el odaig, hogy komolyan eljatsszon az
amokfutds gondolataval. Ezt a folyamatot nem csupan bels6 faktorok, ha-
nem kiils6 tényezdk is befolyasoljak.

Glenn W. Muschert az iskolai amokfutasokat az iskolai 16fegyveres tamada-
sok (,,school-related shooting incidents”) tdgabb kontextusaban helyezi el.
Ot cselekmény-tipust sorol ezek kozé, amelyeket elsésorban az elkovetd és az
intézmény reldcidja, illetve az aldozatok kivalasztdsi szempontjai alapjan
hatarol el.

Az iskolai dmokfutdsok (,rampage shooting”-nak nevezi) leirasdnal
Newman definici6jabdl indul ki, aki szerint intézményi tamadasrél akkor
beszélhetiink, ha a cselekmény nyilvanos helyen masok szeme lattara zajlik,
az elkovet$ az intézmény jelenlegi vagy volt tagja (didk vagy alkalmazott),
tobb aldozat is van, akiket a tettes szimbolikus jelentéségiik alapjan vagy
véletlenszertien vélaszt ki Muschert ezt a meghatdrozast iskolai tdmada-
sokra alkalmazza és kiegésziti azzal, hogy a motivacié a hatalom érzésének
atélése, illetve egy csoport vagy kozosség elleni bosszu kiélése. Ezért szoktak
az elkovetdt ,,osztalytermi bosszuallonak” (,,classroom avenger”) is nevezni.

A masodik csoportba az iskolai tomeggyilkossdgok (,school-related mass
murder”) tartoznak. Ezek annyiban kiilénboéznek az el6z6 tipustol, hogy az
elkovetd feln6tt, akinek nincs személyes kapcsolata az iskoléval, és az oktata-
si intézményt csak szimbolikus jelentdsége miatt valasztotta az elkdvetés
helyszinéiil. Itt is emberek egy csoportja vagy az egész iskola a célpont, a
motivaci6 pedig az damokfutdsokhoz hasonléan a hatalom és a bosszu atélése.

¢ Brumme, Robert (2007): i. m. 38-39. o.
¢! Newman, Katherine S.: Rampage: The social roots of school shootings. Basic Books,
New York 2004. 231. o.
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A harmadik tipusba a terrorcselekményeket (,terrorist attacks”) sorolja,
amelyek mindig politikailag motivaltak, az iskola és didkjai pedig szimboli-
kus jelentéségiiknél fogva valnak célpontta.

Az iskolai célzott incidensek (,,school related targeted incidents”) képezik a
negyedik csoportot. Ezekben az esetekben az iskola jelenlegi vagy volt tagja
személyes ellentét alapjan tdmad meg egy személyt vagy személyek egy cso-
portjat, hogy bosszut alljon az 6t ért valos vagy képzelt sérelemért. Az amok-
futasoktdl abban kiilonbozik, hogy ez nem az egész iskola ellen sz6l6 szim-
bolikus timadas. Ide tartoznak példaul az iskolai teriileten zajlé bandahabo-
ruk vagy azok a tdmadasok, amelyek egy meghatarozott személy ellen ira-
nyulnak.

Végiil az 6todik tipusba azok az iskola teriiletén torténd tdmaddsok tar-
toznak, amelyeket a kormdny, a rendGérség vagy a katonasdg indit didklazada-

sok, zavargésok esetén (,,government schootings”).”

A kutatoi dllaspontok konnyebb Gsszevetése érdekében parhuzamba allitot-
tam fogalmi elemeiket (Id. 1. sz. tablazat). Figyelembe véve a disszertacio
témajat csak az iskolai amokfutasokra fokuszaltam.

Scheithauer Robertz Faust Wilke Brumme | Muschert
és Bondii (Vossekuil) (Newman)
Elkéve- | az iskola fiatalok az iskola az iskola aziskola | aziskola
t6 jelenlegi vagy | (10-22 év) |jelenlegi jelenlegi, | jelenlegi |jelenlegi
volt didkja vagy nem- | eltandcsolt |vagyvolt |vagyvolt
(nem iskolai régenvég- |vagyvég- | didkja tagja (didk
amokfutas, ha zett didkja | zett didkja, | (csak vagy al-
az elkovetd- illetve fiatalok) | kalmazott)
nek semmiféle olyan sze-
személyes mély, aki-
kapcsolddasa nek negativ
nincs maga- asszocidcioi
hoz az intéz- flizédnek a
meényhez) képzési
intézmény-
hez

% Muschert, Glenn W.: Research in School Shootings. Sociology Compass 2007/1. 62-65. o.

41



Az
dldoza-
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tama-
dds
ered-
ménye

Terve-
zettség
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ver

Scheithauer
és Bondii

iskoldhoz
kot6dd szemé-
lyek, akiket az
elkovetd
részben el6re
kivélaszt

egy vagy tobb
emberen
elkovetett
emberdlés
vagy ennek
kisérlete (id6-
ben egybefiig-
g6 cselek-
ménysor
folyaman)

el6re elterve-
zett

halalos sériilés
okozasara
alkalmas

fegyver

Robertz

a cél minél
tobb em-
ber meg-
olése,
akiket az
elkovetd
véletlen-
szertien
vagy isko-
lai funkci-
6juk alap-
jan valaszt

egy vagy
tobb em-
ber meg-
o6lése (ha
nincs ha-
lalos al-
dozat, az
csak a vé-
letlen-nek
koszonhe-
t8)

elére
eltervezett
ember-
Olésre
alkalmas
fegyver

Faust
(Vossekuil)

cél egy
konkrét
személy
vagy egy
csoport
kiirtasa, de
célpont
lehet az
egész iskola
is

emberolés

elére elter-
vezett
halalos
fegyver
(l6fegyver
vagy kés)
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Wilke

a tettes nem
egy konkrét
személy,
hanem
minél tobb
ember
megolésére
torekszik
(barkit
megtamad,
aki az is-
koldban
tartozko-
dik), akiket
nem egyé-
neknek,
hanem az
adott in-
tézmény
részeinek
tekint
legalabb
egy haldlos
aldozat és
gyakoria
tettes On-
gyilkossaga
(rovid id6
alatt lejat-
sz6do
esemény)

léfegyver

Brumme | Muschert

(Newman)
tobb tobb édldo-
aldozat, zat is van,

egy résziik | akiket a
céliranyo- | tettes
san, mas | szimboli-
résziik kus jelen-
véletlen- | téségik
szertien |alapjan
kivalasztva | vagy vélet-
vagy len-sze-
funkcidja- | riien va-
ratekin- | laszt ki
tettel

(didkok,

tanarok)

tobb tobb em-
emberen | beren
elkovetett | elkovetett
emberdlés | emberdlés
és ongyil-

kossag

vagy

ennek

kisérlete

elére -
eltervezett



Moti-
vdcio,
kivdlto
ok

Hely-
szin

Scheithauer
és Bondii

az iskolai
élettel Ossze-
fiigg6, egyéni-
leg konstrualt
motivum,
nem tartoznak
ide az indulati
biincselekmé-
nyek, a ban-
dék kozotti
Osszecsapasok
és a terrorcse-
lekmények

az oktatasi
intézmény
vagy ahhoz
szorosan
kapcsolodo
teriilet (udvar,
parkold, busz-
megallo stb.),
az iskolai
helyszint az
elkovetd
tudatosan
valasztja

1. tabldzat: Az iskolai dmokfutds definicidinak dsszevetése

Robertz

nem tar-
toznak ide
a didkok
kozotti,
mindegyik
fél szama-
ra vilagos
interper-
szondlis
konfliktu-
sok és a
bandaha-
boruk

a tdmadds
kozvetlen
és célzott
Osszefiig-
gésben all
az adott
iskolaval

Faust Wilke

(Vossekuil)

a kozvetlen -
kivélto ok

bagatell

esemény

az elkovetd | oktatdsi

az oktatdsi | intézmény
tertilete
(altalanos
iskolatol az

egyetemig)

intézményt
tudatosan
valasztja,

az iskolat
szinpadként
haszndlja,
ahol
demonstra-
tivan hajt-
hatja végre
cselekmé-
nyét (igy
nem csupan
az dldoza-
tok, hanem
a helyszin is
szimbolikus
karaktert
olt)
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nem tar-
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Az sszevetés lathatova teszi a definicidk kozos halmazait, ugyanakkor felti-
nd a szamos eltérés is.

Az elkovetd személyének meghatdrozasanal mindenki egyetért, hogy az
iskola jelenlegi vagy volt didkja ebbe a korbe tartozik. Abban azonban mar
mutatkoznak nézetkiilonbségek, hogy a 22 évnél idGsebbek, illetve az iskola
alkalmazottai altal elkovetett cselekmények iskolai amokfutisnak tekinthe-
tok-e.

Minden szerz6 lényeges fogalmi elemnek tartja a véletlen dldozatokat, és
legtobbjiik egyetért abban is, hogy az aldozatok j6 részét iskolai funkcidjuk,
szimbolikus voltuk, és nem egyedi személytik alapjan valasztja ki az elkdvetd.
Nem képviselnek viszont egységes allaspontot abban a kérdésben, hogy isko-
lai dmokfutasnak tekinthet6k-e azok az esetek, amikor csak egy ember meg-
6lése a cél, illetve ha vannak személytik alapjan kivalasztott aldozatok is.

A tdmadds eredményérdl kialakitott elképzelések szintén érdekesek. Bar
evidensnek ttinik az ,,emberolés”, mégis felvetddik két probléma. Mi a hely-
zet abban az esetben, ha az elkovet6t lefegyverezik, mieldtt barkinek sériilést
okozhatott volna, illetve definicids kritérium-e a tettes dngyilkossagi szandé-
ka. Az utobbi olyannyira sarkalatos pont, hogy némely szerzé ezt tekinti a
legfontosabb fogalmi elemnek.

Az egyetlen szempont, amelyben talan mindegyik kutato egyetért (bar nem
szerepel egyértelmtiien minden definicidban, de feltételezhet6 a kontextusbdl),
hogy az damokfutasok eldére megfontolt szandékkal elkovetett, és nem indulati
cselekmények. A birdsagi targyalason ennek az informacionak kiemelkedd
jelentGsége van, ezért jonak tartom, hogy ebben konszenzus jott létre.

Szintén nincs sok vita a haszndlt fegyverrdl, bar Wilke csak a 16fegyvert
emeli ki, az egyéb haldl okozasara alkalmas eszkézt nem veszi bele a definici-
Oba, pedig ismertek késsel, karddal elkovetett, illetve robbandszerekkel ,,ki-
egészitett” tamaddsok is. Ezért is tartom szerencsésebbnek az ,,iskolai dmok-

r»

futas” kifejezés haszndlatat, mint az angol és német szakszovegekben gyak-
ran alkalmazott ,,school shooting”-ot, mert az a ,16v6ldozés” utotag miatt
tulsdgosan leszikitd.

A motivicio kérdése tulajdonképpen mar érinti a jelenség magyarazatat.
Definialasi szempontbdl azért van jelentdsége, mert ennek segitségével lehet
elhatdrolni az dmokfutdst mas, iskolaban tortént emberolésektdl. A szerzék

nagy része megegyezik abban (a tobbiek sem mondanak ennek ellent, csak
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nem térnek ki rd), hogy nem tekinthet6ek amokfutdsnak a konkrét, jél beha-
tarolhato interperszondlis konfliktusbdl szdrmazé tamadasok és a bandaha-
bortk. E cselekményeket azért nem soroljak ide, mert — barmilyen furcsan
hangzik - ezekben az esetekben ,érthet6” a bilincselekmény, azaz létezik
olyan ok, amely feltarhato és a kiilvilag szamdra vilagossa teszi a motivaciot.
Amokfutasokndl viszont még hosszti id6 elteltével is értetleniil dllunk a tor-
téntek el6tt. Hasonlé okbol nem soroljak ide egyes szerzok a terrorcselek-
ményeket, ahol egyértelmd a politikai indittatds. Azonban ezt egyszer(ibb
leirni, mint ténylegesen megéllapitani. Léteznek ugyanis ,,pszeudopolitikai-
egocentrikus” motivaciot kovetd tettesek, akik politikai okokkal indokoljak
cselekménytiket, valdjaban azonban rendellenes személyiség-fejlédésiik ko-
vetkeztében kialakuld személyes indittatasbdl 6lnek.” Ezekben az esetekben
tehat kiilonvalik az elkdvetd érvelése és a hattérben meghuzodé valédi moti-
vacidja, amellyel sokszor 6 maga sincs tisztaban. (Feltehetdleg ez a helyzet
példaul Andreas Breivikkel, az Utoya szigetén tortént borzalmas amokfutas
elkovetdjével.) Lathatd, hogy a szerzék inkabb negativ meghatarozassal él-
nek, mert a valédi motivacié megfogalmazasa nehéz feladat egy definicié
keretein beliil, bar Muschert kisérletet tesz ra.

Azt gondolhatnank, hogy nincs egyértelmibb fogalmi elem, mint a hely-
szin. Hol torténhetne egy iskolai dmokfutas, ha nem az iskolaban? Sajnos
nem ilyen egyszeri a helyzet. A kutatdk eredetileg az dltalanos és kozépisko-
lakat tartottak az ,iskola” fogalma ald tartozénak, azonban az egyetemen
elkovetett amokfutasok megjelenésével szembekeriiltek azzal a kérdéssel,
hogy a felséoktatasi és egyéb oktatassal foglalkozd intézmények a definicié
részének tekintheték-e. Tovabbi problémat jelent annak eldontése, hogy az
iskolat, mint helyszint mennyire lehet kiterjesztGen értelmezni: az iskolaba
vezet$ uton, az iskolabuszon, az udvaron, az intézmény parkolojaban stb.
elkovetett cselekményeket idetartozonak tekinthetjiik-e. Az USA-ban példa-
ul minden btincselekményt iskolainak tekintenek jogi szempontbél, amely az

% Schneider, Hans-Joachim: Kriminologie der Gewalt. Stuttgart 1994. 84. o. Idézi:
Weilbach, Karl (2009): i. m. 27. o.
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iskoldba vagy az onnan hazafelé vezetd tton, illetve iskola altal szervezett
rendezvényen (fiiggetleniil a konkrét helyszintdl) tortént.**

Egy tovabbi - a tabldzatban nem jelolt — fogalmi elem, amelyben egyetér-
tés mutatkozik a kutatdk kozott, bar nem mindenki fogalmazza meg explicit
modon, a nyugalmi periodus nélkiili véghezvitel, amely azt jelenti, hogy nincs
olyan szakasz az emberdlések ideje alatt, amikor az elkovetd ,érzelmileg
lehtilve” visszatér megszokott életviteléhez. Ez a jellemzd kiilonbozteti meg
az amokfutasokat a sorozatgyilkossagoktol.

A bemutatott nehézségek egyértelmiivé teszik, hogy felesleges torekvés a
»tokéletes definici6” megfogalmazasa. Tagabb filozdfiai és nyelvészeti meg-
kozelitésbol tekintve illuzérikus véllalkozas a természetes jelenségek katego-
rikus definidldsa.”® Az egyetlen célravezetd ut, ha eldontjiik, melyek azok a
kérdések, amelyekre fokuszalni szeretnénk, ezt egyértelmtien definialjuk, és
igy masok szamdra vilagossa tessziik, hogy milyen fogalmi keretben értel-
mezhetdek az eredményeink. Ha a kutatdk kovetik is ezt az eljarast, tovabbra
is nehézséget jelent, és résen kell lennie az eredményeket 6sszehasonlitani
kivanoénak, mivel ugyanahhoz a nyelvi kifejezéshez (school shooting vagy
iskolai amokfutas) eltérd definicids elemeket kapcsolnak a szerzok.

Az eddig elmondottakat és kutatasom stlypontjait figyelembe véve az iskolai
amokfutas fogalmi elemeit a kovetkez8képpen hatarozom meg. Az iskolai
amokfutds:

—  két vagy tobb aldozattal jaré emberdlés vagy annak kisérlete,

— amelyet az oktatasi intézmény jelenlegi/volt didkja, illetve egyéb, az
intézményt szimbolikus jelentéssel felruhazé - jellemzden serdiild
vagy fiatal feln6ttkora - személy kovet el

— nyugalmi periddus (,érzelmi lehilés”) nélkiil,

—  el6re kitervelten,

% Bondii, Rebecca - Cornell, Dewey G. - Scheithauer, Herbert: Student homicidal
violence in schools: An international problem. In: New directions for youth development.
No. 129. Wiley Periodicals, Inc. 2011. 14. o.

% Rosch, Eleanor - Lloyd, Barbara B. (Szerk.): Cognition and categorization. Hillsdale,
NJ: Lawrence Earlbaum, Hillsdale, NJ 1978 Idézi: Bondii, Rebecca — Cornell, Dewey G. -
Scheithauer, Herbert (2011): i. m. 15. o.
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— az aldozatokat részben vagy teljes egészében véletlenszertien va-
lasztva,

— demonstrativ jelleggel,

— asajat biztonsagara tekintet nélkiil,

— az iskoldban vagy ahhoz funkciéjaban szorosan kapcsolddé teriile-
ten.

Nem tartoznak ide:

— a politikai, vallasi motivaciobol elkovetett cselekmények (pl. a ter-
rorcselekmények),

— azok a cselekmények, amelyeknek az emberélés mellett egyéb kri-
minalis célja is van (pl. anyagi javak megszerzése),

— a felek szdmdra szdmara vilagos, jol koriilhatarolhaté konfliktusbdl
ered$ emberdlések (pl. féltékenység, bandahaboruk).

A definici¢ alkotasa azért nehéz feladat, mert a biincselekmény ismérveiként
megadott kritériumokat barmikor feliilirhatja az élet. A jogalkotok ismerik
igazan az életviszonyok szabdlyozasanak nehézségeit, de nincs sokkal
konyebb helyzetben a kriminolégus sem. Az altalam megfogalmazott meg-
hatarozast is folyamatosan probéra teszik az ujabb esetek, amelyek nem
minden esetben illeszkednek tokéletesen a meghuzott hatarok kozé. Kiilono-
sen harom esettipus jelent dilemmat. Az egyiket azok az dmokfutasok jelen-
tik, amelyeknek elkovet6i életkoruknal fogva mar inkabb a munka vilagaba
tartoznak (40 év felettiek), azonban a mai oktatasi rendszernek koszonhet6-
en mégis tanuldi statuszban vannak, és ekként kovetik el cselekménytiket
valamely oktatdsi intézményben (pl. Peter Odighizuwa, Jiverly Antares
Wong, One L. Goh). Ezek az elkovetdk egyébként mindannyian stlyos pszi-
chidtriai zavarban szenvedtek. Eléfordulnak olyan esetek is, amikor egy fel-
nétt személy kovet el amokfutast dltalanos iskolasokra tdmadva. Itt az elko-
vet és az dldozatok kozott olyan mértékil az életkorbeli és ezdltal az élet-
helyzetbeli kiilonbség, hogy a motivaciés hattér valdszintileg nem feleltethetd
meg azoknak az eseteknek, amikor az elkovetdk velilk nagyjabol egykoru
tarsaikat tdmadjak meg. A nehezen besorolhaté esetek harmadik csoportjat
azok az iskolai amokfutdsok jelentik, amikor az elkévetd csupan egy emberre
tamad, majd letartoztatjak vagy ongyilkossagot kovet el, és nem deriil ki
egyértelmtien, hogy eredeti tervei szerint masokat is meg akart-e tamadni,
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illetve, hogy az dldozatot személye vagy funkcidja alapjan valasztotta-e. Az
iskolai amokfutdsokrol sz6l6 diskurzus soran mindig lényeges tehat a jelen-
ség képlékenysége miatt a mar lefektetett alapok rugalmas kezelése és az uj
informacidkra valé nyitottsdg megdrzése.

Tovébb arnyalja az dmokfutasok (és iskolai amokfutasok) jellemzését, ha
elkovetdiket Osszehasonlitjuk a terroristdkkal® és a sorozatgyilkosokkal®,
mivel e harom specialis blin6z6i kor kozott szamos parhuzamot talalunk.

(Iasd 2. szamu tablazat)

Amokfuték/iskolai Terroristdk Sorozatgyilkosok
dmokfuték
Az elkivetd Talnyomo tébbség-  Tulnyomo tobbség- Tulnyomo t6bbség-
neme ben férfiak ben férfiak ben férfiak
Az identitds Nem rejtznek el, s6t A terrorista csoport Rejtegetik kriminalis
felvdllaldsa szeretnék, ha felfi- nem rejtozik el a vildg ~ arcukat, atlagos al-
gyelnének rajuk, ésa  eldl olyan értelem- lampolgarnak tiinte-
nevik 6rékre fenn- ben, hogy felvallal tik fel magukat,
maradna, sokszora  eszméket és bizonyos  ugyanakkor el6fordul,

tett el6tt ,kiszivarog-
tatjak”, hogy mire
késziilnek

cselekményeket, de a
fennmaradasa érde-
kében a tagjai és

hogy anonim médon
felveszik a kapcsolatot
a hatosaggal vagy a

% A terroristak jellemzéséhez felhasznalt anyagok:

Korinek Laszl6: A terrorizmus. In: Kriminolégia - Szakkriminologia. (Szerk: Génczol
Katalin — Kerezsi Kldra - Korinek Laszl6 — Lévay Miklés) Complex Kiadd, Budapest
2006. 445-464. o.

Kovats Daniella: A fanatizmus és a terrorizmus pszicholdgiai szempontu elemzése. Rend-
Ortiszti Féiskola Rendvédelmi Fiizetek 2002/12. 3-24. o.

Dittman, Volker: Gibt es eine typische Terroristen-Psyche? Schweizerische Zeitschrift fiir
Kriminologie 2002/1. 18-22. o.
Albrecht, Terrorismus
Bestandsaufnahme. Schweizerische Zeitschrift fiir Kriminologie 2002/1. 5-17. o.

Hans-Jorg: und  kriminologische =~ Forschung.  Eine

7 A sorozatgyilkossagok jellemzdinek felsoroldsahoz az FBI Blincselekmény Osztalyozdsi
bozteti a sorozatgyilkossagoktdl a tomeggyilkossagokat és az un. ,,spree killinget”, amely-
nek nem létezik pontos magyar forditisa. Douglas, John E. — Burgess, Ann W. — Burgess,
Allen G. - Ressler, Robert K. (Szerk.): Crime Classification Manual. Jossey Bass - A Wiley
Imprint, San Francisco 2006. 437-469. o.
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»Uzenetek a
kiilvildgnak”

Ongyilkossdg

Tarstettesség

A tett idGbeli
jellemzdi

Amokfuték/iskolai
dmokfuték
(»leaking”).

Szamos esetben
manifesztumokat,
bucstleveleket és
bucstvidedkat hagy-
nak hétra, amelyek-
ben kifejtik nézetei-
ket és tettiik okait.
Céljuk minél na-
gyobb figyelem
megszerzése — fiig-
getleniil attol, hogy
talélik-e az amokfu-
tast.

Sokszor meg akar-
nak halni vagy leg-
alabbis felkésziilnek
a lehetséges haldlra,
tobben ongyilkosok
lesznek a tettet kove-
téen.

Altaldban egyediil
kovetik el tettiket,
bar vannak példak
kett6s elkovetésre is.

Tettiik egyszeri,
végitélet jellegii
(»cooling off” -
»érzelmi lehtilés”
nélkal).

Terroristdk

tervei titokban ma-
radnak.

Szamos esetben
manifesztumokat
irnak, megprobaljak
megragadni a média
nyilvanossagat, hogy
a vilag rettegjen és
megismerje kovetelé-
seiket.

Nem akarnak meg-
halni, de vallaljak

akdr a haldlt is (6n-
gyilkos merényl6k).

Akar egyedill kovetik
el tettiiket, akar tar-
sakkal, néhany ritka
kivételtdl eltekintve
mindig terrorista
szervezet biztositja
szamukra a hatteret.

Annyi tettet kovetnek
el, amennyit céljaik
megkovetelnek id6-
ben (akar éveken
keresztiil) elhuzodo-
an.
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Sorozatgyilkosok

lakossaggal, mert a
Hhirnevet” élvezik,
csak ,,lebukni” nem
akarnak.

Nem jellemzéek az
irdsos onvallomdsok,
legfeljebb az el6z6
pontban emlitett
slevelezések” a hato-
saggal, Ujsagokkal.

JellemzGen nem
akarnak meghalni,
bar ,,sarokba szori-
tott” helyzetben
el6fordul 6ngyilkos-
sag (pl. Andrew
Cunanan, Gianni
Versace gyilkosa).
Altaldban egyediil
koveti el a tettét, bar
vannak példak kettds
elkovetésre is.

Akér éveken keresztiil
is folytathatjak tevé-
kenységiiket, mikoz-
ben az emberolések
kozott egyre rovideb-
bek az ,,érzelmi lehi-



Az dldozatok
szdma

Az dldozatok
kivdlasztdsa

A tett terve-
zettsége

Amokfuték/iskolai
dmokfuték

Annyi dldozatot
szednek, amennyit
csak tudnak, terveik-
ben sokszor hatal-
mas szamok szere-
pelnek (tobb széz
dldozat), amelyet
egyeldre szerencsére
senkinek sem sike-
riilt megvaldsitania.

Aldozatai kézott
lehetnek olyanok,
akiket meghatarozott
okok miatt valaszt ki,
de az dldozatok
jelent6s része vélet-
lenszerti.

Eléfordul, hogy
hénapokig, esetleg
tobb évig érlelik
terviiket.

Terroristik

Bizonyos esetekben
annyi aldozatot
szednek, amennyit
csak tudnak, terveik-
ben hatalmas szimok
szerepelnek (tobb
szaz dldozat), amelyet
sajnos tobbszor is
sikeriilt megvaldsita-
niuk. El6fordul az is,
hogy egy konkrét
személy ellen iranyul
a tdmadds. Ennek
tobb oka lehet, pl. vki
keresztezi a terveiket,
vagy szimbolikus
szerepe van (pl.
péapa).

Aldozataik lehetnek
meghatarozott sze-
mélyek, de véletlen-
szerlien vélasztottak
is.

Kidolgozott tervek
alapjan torténik az
elkovetés, sokszor
nagy volument,
szamos segitot igény-
16 komplex tdmada-
sok.
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Sorozatgyilkosok

1és” szakaszai, amikor
az elkovetok vissza-
térnek atlagos életvi-
teliikkhoz.

Egyszerre altaldban
egy aldozatot szed-
nek, Osszességében
azonban aldozataik
szdma nagyon magas-
ra righat (akar 100-
ndl is tobbre).

Aldozatait meghatd-
rozott szempontok
alapjan valasztja ki
(ez lehet teljesen
feliiletes szempont is,
pl. minél joképiibb
férfiak — Jeffrey
Dahmer).

Kidolgozza médsze-
rét, és akar éveken
keresztiil is folytathat-
ja a cselekményeket,
amig el nem fogjak.



A tett motivd-
cidja

Az elkivetés
eszkoze, modja

Amokfuték/iskolai
dmokfuték

Egyéni motivécio,
amely kaphat ugyan
politikai szinezetet,
de a cselekmény
elsésorban az elko-
vetd pszichés éllapo-
tardl, megoldatlan
belsé fesziiltségeirdl
szol. A politikai vagy
tarsadalomkritikai
motivacio csak
pszeudoindok. A
tettes at akarja élni a
helyzet és az aldoza-
tok feletti korldtlan
hatalmat, ,,istennek”
akarja érezni magat,
élet és halal uranak.
Elképzelhetd, hogy
val6jaban ide sorol-
hat6 az an. ,kiva-
lasztottak terroriz-
musa” is.

Eszkoziik legtobb-
szor 16fegyver
és/vagy bomba, de
el6fordul ritkdn kés
is. Az 0lési cselek-
mény gyorsan zajlik,
a lényeg a minél tobb
aldozat.

Terroristdk

Jellemz&en valldsi,
politikai motivécid
vezérli 6ket. Szintén
kontrollt akarnak, de
nem ,istenként”,
hanem valamely
»istenség” nevében
(az istenséget” tag
értelemben haszndl-
va, barmely vallasi,
tarsadalmi, politikai
cél fanatikus hive-
ként).

Eszkozeik nagyon
kiterjedtek (konven-
ciondlisan bomba,
l6fegyver, bioldgiai
fegyver, de fenyeget a
nukledris és a szami-
tégépes terrorizmus
is), az elkovetés
modjai ennek megfe-
lel6en rendkiviil
véltozatosak.

Sorozatgyilkosok

Legtobbszor szexualis
motivécio, vagy ha
nem is ez az els6dle-
ges, akkor is van
szexudlis vonatkozas
(hetero- és homosze-
xualitas is el6fordul).
A sorozatgyilkosokra
is igaz, hogy a teljes
kontrollt, a helyzet és
az dldozat feletti
korlatlan hatalmat
akarjak atélni, ,,isten-
nek” akarjak érezni
magukat, élet és haldl
urainak.

Kozvetlen, direkt
6lési mddszereket
hasznélnak, mert
sokszor az dldozat
szenvedésének latva-
nya okoz szamukra
kielégiilést (fojtoga-
tas, kés, titlegelés
stb.), emellett a sze-
xudlis erészak is
sokszor része a cse-
lekménynek.

2. tablazat: Az dmokfutdk, a terroristdk és a sorozatgyilkosok Osszehasonlitdsa
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IV. Az iskolai amokfutasok etioldgiaja

»Minden dolognak hdrom oldala van:
egy, amit te ldtsz, egy, amit én latok és
egy, amit egyikiink sem ldt.”

(kinai mondds)

Okok és rizikofaktorok

Az amokfutasok varatlansaga, brutalitasa és a motivacié nehéz felfejthetGsé-
ge nagy erdvel készteti az embereket arra, hogy magyarazatot keressenek.®®
Ennek pszicholégiai hattere az, hogy egy cselekmény csak akkor veszit félel-
metességébdl, ha érthetévé valik, mert csokken a tehetetlenségiink érzése. Ha
tudjuk az okot, tehetiink valamit azért, hogy sajat kornyezetiinkben ne for-
dulhasson eld hasonlé eset. Az damokfutasok hatterében azonban nem fogunk
egyetlen koriilhatarolhaté okot taldlni, sét ahdny embert megkérdeziink, le-
gyen az kutatd, tanu, az elkdvetd csaladtagja vagy akar maga az elkovetd,
mindegyikiik narrativdja erGsen fog kiilonbozni. Ez a Muschert altal
»Rashomon-effektusként” leirt jelenség,” amely Akira Kurosawa ,,Rashomon”
cimd filmje utdn kapta nevét. A filmben egy biincselekmény négy tanuja
utdbb kiilonbozoképpen és ellentmonddan irja le az eseményt, és a rendezd
nem ad ,feloldozast” a film végén sem. Bizonytalansagban hagyja a néz6t,
hogy melyik szereplé mondott igazat, illetve, hogy igazat mondott-e barme-

% Az dmokfutdsok kriminalisztikai szempontbdl ama ritka cselekmények kozé tartoznak,
ahol a kriminalisztika hét f6 kérdésébdl hatra (Mi? Hol? Mikor? Hogyan? Ki? Kivel?)
koénnyen megadhatjuk a valaszt. A hetedik kérdés, a ,MIERT?” viszont olyan lelki rejté-
lyek kozé kalauzolja a kutatét, amely hossza id6re elldtja szellemi kihivéssal. A krimina-
lisztika piramis-modelljérél lisd bévebben Fenyvesi Csaba ,,A kriminalisztika alapkérdé-
sei” cimd tanulmanyét. Fenyvesi Csaba: A kriminalisztika alapkérdései. In: Pécsi Hatdr6r
Tudomanyos Kozlemények XIV. (Szerk: Gaal Gyula - Hautzinger Zoltan) Magyar Had-
tudomanyi Tarsasag Hatar6r Szakosztaly Pécsi Szakcsoportja, Pécs 2013
http://www.pecshor.hu/periodika/XIV/fenyvesics.pdf (2014. 03. 18.)

¢ Muschert, Glenn W. (2007):i. m. 61. o.
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lyikiik is. Sajnos a valdsagban sem sokkal jobb a helyzet, ahogy a mottoként
idézett kinai mondas is taldléan megfogalmazza.

Addm Antal korszakunk posztmodern jellemzdjének tartja a folyamatok,
aramlatok interdependencidjat, kolcsonos fiiggését, amely a hatasokat és
ellenhatdsokat nem csupan linedrisan, hanem az oksagi kapcsolatok nehezen
felismerhet6 halos dimenzidjaban is értelmezhet6vé teszi. Ez ismét a valdsa-
got tokéletesen fedd igazsig felderitésének lehetetlenségét vetiti elre.”

E probléma nem ujkelet(, szamos bolcseld elmélkedett mar az igazsag
megtaldlasanak nehézségeirél. A Kr. utdn 125-ben sziiletett buddhista
Naradzsuna nagyon vilagosan fogalmazza meg e gondolatot, amikor azt
allitja, hogy az igazsag azért nem ismerhetd meg, mert minden igazsdg felett
taldlhato egy magasabb rendii igazsdg, ha a témankat (jelen esetben az iskolai
amokfutdst) mas, kiterjedtebb kolcsonds Osszefiiggés-rendszerbe helyezziik
és gy vizsgaljuk.”

A fentiek fényében és a kutatasaim alapjan az dmokfutdsok okairdl harom
feltevés fogalmazhaté meg:

1. atorténetek mogott nincs egyetlen megismerhetd igazsig,

2. oksdgi tényezék komplex hdlézata all a hatterében,

3. az esetek egymassal szamos kiilénb6z6 médon rokonok, de az okok-
nak nincs olyan kozos halmaza, amelyrél biztosan kijelenthetd, hogy
minden egyes amokfutas hatterében fellelhetd.

Az dmokfutdsok megértésére torekedve tisztaban kell tehat lenniink a lehet6-
ségeink korlataival. Azonban ha az okokat nem is tudjuk meghatérozni teljes
bizonyossaggal, az esetek vizsgalata alapjan felvazolhat6é a rizikéfaktorok
hdlézata, amely fontos 1épést jelent a megelGzés lehetdségeinek feltarasaban.
Ezt mutatja be a kovetkezd tablazat, amelyben a kockazati tényezOket az
egyénhez, illetve azokhoz a kozegekhez kapcsolva abrazolom, amelyekben az
elkovetd a mindennapjait tolti. (1asd 3. szamu tablazat)
A tablazat értelmezéséhez fontosnak tartom hangsulyozni a kovetkezoket:

7 Addm Antal: A posztmodernitasrél és a posztdemokracidrél. Kozjogi Szemle 2012/1. 2. o.
7' Addm Antal: Bélcselet, vallds, allami egyhdzjog. Dialég Campus Kiadd, Budapest-Pécs
2007. 219. o.
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— a felsorolt rizikéfaktorok koziil nem kell mindegyiknek megjelennie
ahhoz, hogy egy amokfutds megvalésuljon, de

— afelsoroltak koziil soha nem elég csupan egyetlen tényezé a tragédia
bekovetkeztéhez,

— bizonyos faktorok szoros Osszefiiggésben allnak egymdssal, csak
egylitt érik el a ,rizikéfaktor-szintet” (pl. a média dltal adott részle-
tes tuddsitas a kordbbi dmokfutasokrol és a leendd elkovetSk élénk
érdeklédése ezek irant vagy a fegyverekhez valé konny(i hozzajutas
egy tarsadalomban és az elkovetSk fegyverek iranti rajongasa),

— egyes faktorok ugyannak a helyzetnek két kiilonboz6 oldaldt mutat-
jak (pl. iskolai kikozosités a kortarsak oldalan és bizalmatlansag,
kapcsolatteremtési nehézség az elkvetéén).

Kozegek Rizikdfaktorok
Egyén Mentdlis zavarok/dllapotok

- depresszi6

- személyiségzavar

- pszichozis

- ongyilkossagi krizis

- serdiilékori természetes krizis allapota

Személyiségjellemzbk

- merev, kényszeres személyiség

- magas elvarasok magaval és masokkal szemben

- alacsony frusztraci6s tolerancia

- bizalmatlansag a kiilviliggal szemben

- konfliktuskeriil§ személyiség

- empatiahidny

- elégtelen kapcsolatteremtési képesség

- érzelmek, indulatok kifejezésének nehézsége

- elégtelen érzelmi problémamegold6 kompetencidk

- besztikiilt, erdteljes fantaziatevékenység

Leaking

- kozvetlen vagy kozvetett fenyegetés megfogalmazasa
verbalisan (szébeli kozlés, napld, blog, levél, dolgozat
stb.)

- kozvetlen vagy kozvetett fenyegetés megfogalmazasa
nonverbalisan (pl. rajz, video stb.)
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Kozegek

Csalad

Iskola/Kortdrsak

Rizikdfaktorok
Negativ életesemények
- az ,utols6 csepp” olyan traumatikusként megélt élet-
esemény, amely az elkovet6t végleg az amokfutds felé
tereli (pl. iskolai eltandcsolds stb.)
Erdekiédési kor
- fegyverek irdnti rajongds, fegyverek gytijtése
- er6szakos médiatartalmak fogyasztasa (pl. videojatékok,
filmek, internetes tartalmak stb.)
- korabbi amokfutasok irdnti érdeklédés
- széls6séges ideologiak kovetése (pl. szocidldarwinizmus,
néci eszmék stb.)
Sziil6-gyerek viszony
- zart, rugalmatlan kapcsolati dinamika egymassal és a
kiilvilaggal
- strukturdlatlan szerepek
- anya-gyerek kot6dés sériilése
- apahidnya
- érzelmikapcsolat elégtelensége, intimitas hianya
- magas elvardsok a csaladtagokkal szemben
- akommunikacié deficitje
- azagressziv fesziiltségek levezetési lehetdségének hidnya
- szil6i haritds a problémakkal szemben
- sziil6i diszkrimindcio a testvérek kozott
Testvérek kozotti viszony
- rivalizacié
- érzelmi intimitds hidnya
Iskolai atmoszféra
- teljesitménykdzpontu iskola, ,,versenyeztetés”
- kirekesztd, zaklaté didkkozeg nem megfelel kezelése
- aszorongo gyerekek ,lathatatlannd” valasa
- kozosségfejlesztés hianya
- gyenge tanar-didk kommunikdci6
Iskolai megel6zési és intervencids rendszer
- jelzbrendszer hidnya vagy elégtelen miikodése
- biztonsagi rendszer hidnya
- krizisterv hidnya
Kortdrsak viselkedése
- kirekesztés, zaklatas az iskoldban
- cyberbullying

55



Kozegek Rizikéfaktorok
Tdrsadalmi Média
kozeg - er6szakos médiatartalmak agresszionovel, modellnyuj-
t6 és fantaziaélénkitd hatdsa (pl. videojatékok, filmek)
- onmeérsékletet nem mutaté hirkozlés az damokfutdsokrol
(imitacids hatas eldsegitése, kulturalis megoldoképlet
kialakitasa, moralis panik és biinozési félelem novelése
stb.)
Fegyverekhez valo hozzdjutds
- fegyvertartas és —viselés nem megfelel6 (pl. joghézagok)
vagy tul enyhe szabélyozasa
- ajelzérendszer hibds mikodése

3. tabldzat: Az iskolai dmokfutdsok létrejottében szerepet jdtszo
kockdzati faktorok

Tovdbbi rizikéfaktor a férfi nem, hiszen a legtobb amokfuté fiu/térfi volt. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy bizonyos tényezdk egyiittallasa esetén ne for-
dulhatna el6 néi elkovetés (a n6éi amokfutdk aranya 4%).

Altaldnossdgban elmondhaté, hogy minél tobb indikdtor és rizikéfaktor
létezésére deriil fény, anndl nagyobb az eszkaldcio veszélye, azonban amig
nincs egyértelmii bizonyiték a biincselekmény elokésziiletére vagy kisérletére,
nagyon ovatosan kell banni minden lépés megtételével, mivel mind biintetéel-
jarasi, mind stigmatizaciés szempontbdl hatalmas a stlya a szakmailag meg-
felel6 ut kovetésének. Tovabba fontos hangsilyozni, hogy amokfutast nem
csupan serdiilok vagy fiatal felnéttek kovethetnek el, hanem az id6sebb kor-
osztaly tagjai, az intézmény dolgozéi is, csak ez definicids szempontbdl
munkahelyi amokfutasnak szamit.

Az egyénhez kapcsolodo rizikofaktorok
Az egyéni kockazati tényez6k, mint bizonyos mentalis zavarok, allapotok,
személyiségjegyek, életesemények, extrém érdeklédési kor és egyéb jellem-

z6k a tablazatban a jobb atlathatosag kedvéért elhatarolasra kertiltek, azon-
ban a valdsagban osszefonddnak, ezért célszerd egyiitt targyalni 6ket.

56



Az iskolai amokfutasok utan gyakran meriil fel az elkoveté mentdlis egész-
ségének megkérddjelezése. Ez természetes pszicholdgiai reakcid, hiszen az
amokfutasok egyik 1ényegi ismérve az, hogy nincs lathato, jol értheté magya-
rdzata a tettnek, tehat — gondoljak a legtobben - csak maga a tettes lehet a
»magyarazat”, azaz az 6 megborult elméje, amely irracionalis indokot szol-
galtat a cselekményhez. Ez a valasz azért is olyan csabito, mert joval kevésbé
félelmetes annal, mintha ,,normalis”, hétk6znapi ember kovetné el a cselek-
ményt, akit nem kiilonboztet meg t6liink szinte semmi. Emellett a védoiigy-
védek stratégidjaban is szdmos esetben talalkozunk az elkdvetd schizofrénia-
jara vagy egyéb pszichotikus allapotot okozd rendellenességére vald hivatko-
zassal. A kutatok sem keriilték meg ezt a kérdést, tébben is foglalkoztak vele,
néhanyuk dltaldnossagban az amokfutdsok elemzésénél, masok kifejezetten
az iskolai véltozatara fokuszalva.

Lothar Adler az amokfutasok okait kutatva el6szor a nyomozasok sordn
feltart motivumokat vizsgélta. Azt talalta, hogy azok az élet szamos teriileté-
rél szarmazhatnak, altalaban financidlis, partnerkapcsolati vagy csaladi gon-
dok, amelyek lehetnek sulyosak, de latszélag bagatell természetiiek is. A
problémak mindennapisaga azt sejtette, hogy az dmokfutasok okaként nem
fogadhatoak el minden tovabbi nélkiil, tovabbi tényezdket is fel kell térni.
Adler fontos faktornak tartja a pszichés zavarok meglétét, amelyet az elkiove-
t6k 68%-ndl feltételezett. Ugyanakkor hangsulyozza, hogy még a pszichés
zavarok sem szolgaltatnak kielégitd magyarazatot az dmokfutdsokra, azok
inkabb csak a tett lefolyasat hatarozzak meg. Az altala vizsgalt esetekben a
paranoid pszichotikus elkoveték elsésorban idegeneket tdmadtak meg, és bar
szamoltak a sajat haldluk bekoévetkezésének lehet6ségével, 6k maguk nem
tettek kisérletet ongyilkossagra. A depressziés személyek ezzel szemben jel-
lemzéen a csaladtagjaikat tdmadtdk meg, és nagy szazalékban kovettek el
ongyilkossagot (Adler az amokfutdsok kozé sorolja az intrafamiliaris eseteket
is). Adler szerint a két fenti csoport kozott allnak a pszichopata-paranoid
elkovetdk, akiknél mindkét pszichodinamikus mechanizmus egyszerre van
jelen, és killonos veszélyességiiket targykapcsolataik és selbstjitk egyszerre
torténd széthullasa okozza, amely ndrcisztikus dithiik elszabadulasaval jar.
Az amokfutasszeri homicid-szuicid erészakcselekmények szerinte minden
esetben valamiféle impulzuskontroll-zavarra vezetheték vissza, amelynek a
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hatterében a szerotonin-haztartds megbomlasa all, tehat dsszességében az
dmokfutdsok pszicho-genetikai faktorokkal dllnak dsszefiiggésben.””

Peter Langman, aki tiz iskolai dmokfutdst elemzett kutatasdban, Adlerhez
hasonléan megprobalta az elkovetSket pszichés rendellenességiik alapjan
kategorizélni. Elmélete szerint a tettesek hdrom csoportba sorolhatok.”” Az
els6 a pszichopata elkovetSk csoportja, ide csak két személyt sorol: Andrew
Goldent és Eric Harrist. Szerinte ez a legritkabb eset. Jellemzoik:

—  szadista vondsok,

— masok megtévesztésének képessége,

— narcisztikus vonasok — magukat térvényen felill alloknak tartjak, a
narcisztikus sériilésekre, sértésekre aranytalan reakciot adnak,

—  agressziokontroll-problémak, exploziv diihkitorések,

— fegyverek iranti rajongas.

Langman a madsodikat a pszichotikusok csoportjanak nevezi, és a
schizofréniaban, illetve schizotip személyiségzavarban szenvedd elkovetSket
sorolja ide, igy Dylan Kleboldot, Micheal Carnealt, Andrew Wurstot,
Kipland Kinkelt és Seung-Hui Cho-t. A 6 jellemzdiket igy foglalja ossze:

— paranoid gondolkodas,

— egyeseknél nagyzasos fantaziak,

— néhanyuknal hallucindciok,

—  tarsas kapcsolatok besztikiiltsége vagy teljes hianya,

—  Ongyilkossagi és depressziv gondolatok.
Végill az utols6 csoportot a traumatizdlt elkoveték alkotjak: Mitchell
Johnson, Evan Ramsey és Jeffrey Weise. E tettesek torténetében fizikai, emo-
cionalis és néhany esetben szexualis bantalmazas szerepel.

Jens Hoffmann gyokeresen mas allaspontot képvisel, mint Langman. Szerinte
az amokfutasok megjelenésében az elkovet$ pszichopatoldgiai allapotat a
legritkabb esetben tekinthetjiik egyediili vagy primér faktornak. A szerzé
kifejezetten kétségesnek taldlja azt az éltalanosito feltételezést, hogy az dmok-

7> Adler, Lothar (2000): i.m. 105-106. o. Idézi: Faust, Benjamin (2010): i. m. 21-22. o.
7 Langman, Peter: Amok im Kopf. Warum Schiiler téten. Beltz Verlag, Weinheim und
Basel 2009. 54-210. o.
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futdsok hdtterében stlyos pszichidtriai megbetegedések dllnak. Ebben a ma-
gyarazd keretben ugyanis nem lehet vélaszt talalni arra, hogy:

—  torténelmi tavlatban nézve miért vezettek a hatdsagok szigorit6 in-
tézkedései e biincselekmények visszaszorulasdhoz (ez az indiai tér-
ség gyarmatain megfigyelt véltozas volt),

— azesetek tulnyomo részében miért férfiak az elkovetdk,

— hogyan alakul ki az utdnzési hatds™ (megfigyelték ugyanis, hogy az
amokfutdsok sok esetben tiz napon beliil kovetik egymast akar a vi-
lag kiilonbozé pontjain is, amely azt bizonyitja, hogy orszaghata-
rokon 4tnyudl6 imitdcids hatdsrol beszélhetiink™).

Hans-Peter Waldrich is kritizélja Langmant azért, hogy utdbbi kizarélag a
tettesek pszichés zavaraira és koros elmedllapotara vezeti vissza az iskolai
amokfutdsokat. Szerinte ezzel nem jutunk kozelebb a vélaszhoz, hogy miért
torténnek ilyen cselekmények.”* Waldrich azon a véleményen van, hogy az
iskolai dmokfutdsokat mindenképpen tdrsadalmi jelenségként kell kezelni,
mar csak azért is, mert csak 1974 6ta beszélhetiink réluk, tehat nem valdszi-
nt, hogy csupan elmebetegség all a hatteriikben. Felhivja a figyelmet, hogy
minden monokauzalis magyarazat téves képet ad, és csak a pszicholdgiai,
pedagodgiai, szocidlis és gazdasagi faktorok feltdrasaval kaphatunk arnyalt
magyarazatot. Waldrich megoldasi opciét is kinal, amit 6 az iskolak reform-
jaban lat. Az iskolai kultira és atmoszféra ugyanis még mindig kénnyebben
megvaltoztathatd, mint a csalddok és a médiumok, tehat redlisan ez az egyet-
len kozeg, ahol az elsédleges prevencié megtorténhet.”’

Az jskolai amokfutasok Waldrich szerint kisebb-nagyobb eltérésekkel egy
meghatdrozott minta szerint zajlanak le. Hénapokkal vagy évekkel a tényle-
ges tett el6tt a késdbbi elkovetd, aki dltalaban fiu, ritka esetben lany, egyre
maganyosabba valik. A csaladjaban nem kap igazi melegséget, ugyanakkor a

7* Hoffmann, Jens (2003): i. m. 402. o. Idézi: Weilbach, Karl (2009): i. m. 23. o.

7> Schmidtke, Armin et al.: Imitation von Amok und Amok-Suizid. In: Terroristen-
Suizide und Amok. (Szerk: Wolfersdorf, Manfred - Wedler, Hans-L.) Suizidologie Band
13. Regensburg 2002 Idézi: Weilbach, Karl (2009): i. m. 23. o.

7¢ Waldrich, Hans-Peter: In blinder Wut. Amoklauf und Schule. PapyRossa Verlag, Koln
2010. 7. o.

7 Waldrich, Hans-Peter: Uo. 8-10. o.
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teljesitmény-elvardsok magasak. Egy sikeresebb testvér tovabb ronthat a
helyzeten. A barati kapcsolatai sem igazan szorosak, nem sok bizalmasa van.
A pubertaskor nehézségei egyrészt okként, mdsrészt kovetkezményként su-
lyosbitjak a helyzetet. A legtobb esetben nem tiinik ki semmivel a serdiilé
sem negativ, sem pozitiv irdnyban, a tandrok és didktarsak - kis tulzassal —
szinte észre sem veszik jelenlétét. Jobbara a szobajaba huzddik vissza, ahol a
virtualis vilagba menekiil. A szamitégépes jatékok, a szexualis és erdszakos
internetes tartalmak valds élmények hidanyaban pétkielégiilést nytjtanak a
szamdra. Bar sok esetben ezek a gyerekek a kiilsejiikkel és a szobajuk atren-
dezésével egyre feltinébben kifejezésre juttatjak a lelkiikben zajlé folyama-
tokat, a kdrnyezet a sotét szineket, az agressziv tartalmu nonverbalis jelzése-
ket dltalaban a kamaszkor természetes velejardjaként konyveli el. Egyébként
blogok vagy papir alapi naplok formajaban sok késébbi amokfutd verbalisan
is kifejezi frusztraltsagat, és egyre jobban felhalmoz6dé indulatokrdl szamol
be, de errdl a sziilék sokszor tudomast sem szereznek. Ugyanugy, ahogyan a
fegyverek iranti egyre intenzivebb érdeklédésrél sem, amely sokszor a szami-
togépes jatékok fegyverein tullépve valddiak felhalmozdsaval, megszerzésével
jar egyiitt. Mivel kevés a visszacsatolds a kiilvilagtdl, a késobbi elkovetd a
fantazia vilagaba menekiil, és tulajdonképpen belehergeli magat az 6nsajna-
latba és masok gytilolésébe. A fantdzidk aztan egyre konkrétabba valnak,
mignem kialakul egy terv, amely megvaldsithaté kozelségbe hozza azt a va-
gyat, hogy végre mindenki felett birtokolja a hatalmat, 6 legyen élet-halal
ura, és megbosszulhassa az 6t ért valds vagy képzelt sérelmeket. Ebben a
fazisban mdr elég egy aproé kivalté ok, ,egy utolsé csepp”, amelynek hatdséra
a serdiilé végrehajtja, amit mar annyiszor elképzelt. A tettet altalaban kimé-
letleniil, megingas nélkiil hajtja végre, olyankor, amikor sokan tartézkodnak
az iskoldban, és a lehet6 legtobb a potencidlis aldozat. Mire a rendérség oda-
ér, altalaban 6ngyilkos lesz, esetleg kiprovokélja, hogy a rendérok leldjék
(suicide by cop) vagy feladja magat.”

Waldrich leirasaban is felfigyelhetiink a szuicid mozzanatra, de mar az
1930-as években felmeriilt, hogy az amokfutds és az 6ngyilkossag hasonld
tordl fakadd jelenségek. John Cooper, washingtoni antropoldgia professzor
1934-es irasaban elemezte az dmokfutdsok és az dngyilkossdgok Osszeftiggése-

78 Waldrich, Hans-Peter: Uo. 11-15. o.
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it. Célja annak bebizonyitasa volt, hogy az dmok nem kulturafiiggd szindré-
ma. Cooper szerint sem faji, sem etnikai, sem kornyezeti faktorok nem jat-
szanak szerepet a mentalis betegségek patogenezisében, igy az amok
etiologidja sem kiillonbozik az ugynevezett primitiv és az indusztrializalt
népek korében. Cooper feltevése szerint az amokfutds a primitiv népcso-
portokban tulajdonképpen az 6ngyilkossag indirekt formdja, mivel e teriile-
teken az Ongyilkossdg joval ritkabban el6fordul6 és tarsadalmilag kevésbé
elfogadott jelenség, mint az iparilag fejlett allamokban. Cooper szerint
ugyanazok a pszichoszocialis faktorok vezetnek egy eurdpainal az 6ngyilkos-
sdghoz, mint egy maldjnél az dmokfutashoz.”

Hasonlé véleményen van Eng K. Tan és John E. Carr, akik szerint a maldj
kultaraban rendkiviili jelentSsége van a becsiiletnek és a jé hirnévnek (tekin-
télynek). Elvart viselkedés a visszafogottsag, a baratsagossag és a negativ
érzések kimutatdsdnak elkeriilése. Igy a becsiiletet veszélyeztetd pszicho-
szocidlis krizisek megélésekor bizonyos esetekben nem maradt mas lehetd-
ség, mint az amokfutas, amely elfogadott tarsadalmi ventillacids formaként
lehet6vé tette a becsiilet visszaszerzését, még ha az az adott személy életébe
keriilt is.*

A maldj kultarat vizsgalva Thomas Knecht is hasonlé kovetkeztetésekre
jutott. Féleg a fiatal maldjok esetében hianyoztak a megfelelé kanalizacids
eszkozok a frusztracid és a harag kifejezésére.”

Manuel L. Saint Martin felhivja a figyelmet arra, hogy Cooper elméleté-
nek némileg ellentmond az dmokfutdsok XX. szdzadi megszaporoddsa a
nyugati allamokban, amelyekben nem tiltjak az 6ngyilkossagot. Saint Martin
véleménye szerint az dmokfutds mindig valamilyen nem diagnosztizalt vagy
nem megfelelSen kezelt pszichidtriai figyelmet érdemli dllapot egyik lehetsé-
ges kimenetele, és éppen ebbdl kifolydlag — amennyiben megfeleléen értékel-
jik a rizikofaktorokat — elképzelhet6 a megelézése, csakugy mint az 6ngyil-

7 Cooper, John: Mental disease situations is certain cultures: a new field for research.
Journal of Abnormal&Social Psychology 1934/29. 10-17. o. Idézi: Saint Martin, Manuel L.
(1999): i. m. 68. o.

80 Adler, Lothar (2000): i. m. 19-20. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 9. o.

8! Knecht, Thomas: Amok - Transkulturelle Beobachtung iiber eine Extremform
menschlicher Aggression. Kriminalistik 10. Jg. 52. 1998. 683. o. Idézi: Brumme, Robert
(2007): i. m. 9. o.
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kossagoknak. Szerinte a prevencio elsé lépése, hogy felismerjiik azokat az
egyéneket, akiket pszichiatriai allapotuk vagy pszichoszocidlis stresszoraik
amokfutédsra prediszponalnak.*” A haziorvosoknak és az éltalanos orvosok-
nak kiemelt szerepe van a veszélyeztetett egyének felismerésében, mivel a
megfigyelések szerint szimos dmokfuté és ongyilkos keresi fel roviddel a
tette el6tt hdziorvosat vagy egyéb orvost. Kevésbé jellemz6 a pszichiaterek
felkeresése az ezzel jard stigmatdl vald félelem, illetve az esetleg kideriild
mentalis betegségtdl valo rettegés miatt.*
tasok és az ongyilkossdgok legfontosabb rizikofaktorait, amelyekbdl vélemé-
nye szerint latszik, milyen hasonléak a két jelenség kockazati tényezd6i (lasd

Saint Martin felsorolja az dmokfu-

4. tablazat). Azonban lényeges, hogy a rizikéfaktorok értékelésénél figyelem-
be vegylik azt, amit a személy az élettérténetérdl elmond - kiegészitve az
egészségiigyi adataival, illetve a csaladtagok és a pacienst jol ismerd egyéb
személyek (baratok, munkatarsak) altal kozolt informaciokkal. A megeldzés
mdsodik lépése az adott személy pszichésen rendellenes allapotanak kezelése.
Az esetlegesen sziikséges gyogyszeres kezelés mellett nagyon fontos a pszi-
choterapia megkezdése, illetve a szocidlis tamogatd hal6 aktivalasa. Felme-

riillhet a paciens korhazi kezelésének sziikségessége is.**

Az dmokfutdsok rizikéfaktorai Az dngyilkossdgok rizikdfaktorai
Az anamnézisben korabbi erdszakos maga- | 45 év feletti férfiak
tartds
Ongyilkossagi kisérletek Ongyilkossagi kisérletek

Jelentds interperszonalis stressz pl. szeretett | Személyes veszteség a megel6z6 6 honap-
személy elvesztése, anyagi gondok, munka- | ban, pl. haldleset, anyagi problémak

helyi problémak pl. a munkahely varatlan
elvesztése, megsziinése vagy munkahelyi
konfliktusok

Paranoid, antiszocidlis, ndrcisztikus vagy | B-csoportba tartozé személyiségzavar, pl.
borderline személyiségvondsok vagy szemé- | ndrcisztikus vagy borderline személyiség-
lyiségzavar zavar

82 Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 68. o.

% Rand, ELizabeth H.: Choosing an antidepressant to treat depression. American Family
Physician 1991/43. 847-854. o. Idézi: Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 68. o.

8 Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 69. o.
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Az dmokfutdsok rizikéfaktorai Az ongyilkossdgok rizikdfaktorai

Megel6z6en  hangulatzavar pszichotikus | Depresszio, pszichdzis
vagy erészakos epizédokkal

Pszichotikus zavar perzekutoros téveszmék- | Alkoholizmus, szerhasznélat
kel, melynek hatdsa a kordbbi viselkedésé-
ben is megjelent

Paranoid pszichotikus zavar Szocialis tiamogatd hal6 hidnya

Pszichotikus zavar erészakos parancsold
jellegti hallucindciokkal

4. tabldzat: Az ongyilkossdgok és az dmokfutdsok
rizikéfaktorai Saint Martin szerint®

Sajdt allispontom is az, hogy az dmokfutdsokhoz és az dngyilkossdgokhoz
vezetd folyamat kozott szamos parhuzam fedezhetd fel.

Az egyik feltliné hasonlatossag a két jelenség kozott az az ongyilkossagok
és amokfutasok kapcsan is megfigyelt jellegzetesség, hogy a tettet elkovetSk
rendszerint eldre jelzik szandékukat a kiilvilag szdmara. Ongyilkosok eseté-
ben ,cry for help”-rél, segélykialtasrél beszélnek a kutatdk, dmokfutéknal
»leakage”/”leaking”-nek, kiszivarogtatdsnak hivjak az amokfutas tervérdl
elejtett megjegyzéseket.

A ,cry for help” leirdsa Edwin S. Shneidman és Norman Farberow nevé-
hez fizédik, akik 1961-ben megjelent konyviikben arrdl szamolnak be, hogy
az altaluk vizsgélt bucsulevelek alapjan az 6ngyilkossagot elkdveték mind-
egyike kozolte valamilyen médon a kérnyezetével, hogy mire késziil, ezaltal
lehetGséget hagyva a beavatkozasra. E jelzés sokféle formaban megnyilvanul-
hat a direkt kozlésektSl a homalyos utalasokig (fontos tudni, hogy az 6ngyil-
kossagra késziilok sokszor a haziorvosukat keresik fel), de maga az ongyil-
kossagi kisérlet is értelmezhetd cry for helpként. E jelzések az ambivalencia
megnyilvanuldsai.*® Az ongyilkossdgra késziilédé ember nem tudja, hogyan
tovabb, de mégis vagyik arra, hogy megallitsak, hogy véltozzon valami, mert
aki ongyilkos lesz, az nem meghalni akar, hanem mésképpen élni.*’

8 Saint Martin, Manuel L. (1999): Uo. 69. o.

% Leenaars, Antoon A.: Edwin S. Shneidman on Suicide. Suicidology Online 2010/1. 8. o.
87 Csiirke, Jézsef — Vords, Viktor — Osvath Péter — Arkovits Amaryl: A lélektani krizis
elméleti hattere. In: Mindennapi kriziseink. A 1élektani krizis és krizisintervencié kézi-
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Ugyanez az ambivalencia figyelhet6 meg az amokfutdsra késziil6d6 szemé-
lyeknél, akik koziil sokan szintén eldre jelzik terviiket elejtett megjegyzések,
internetes bejegyzések, videdk, rajzok, iskolai fogalmazésok formajaban - ez
a leaking jelensége.

Az ambivalens kommunikdcid, amely mindkét cselekmény-tipust jellem-
zi, arra enged kovetkeztetni, hogy a hattertikben all6 pszichés dllapot nagyon
hasonl6. A szuicidoldgiabdl mar régéta tudjuk, hogy az ongyilkossagokat
mindig a lélektani krizis 4llapota el6zi meg.

A Gerald Caplan éltal kidolgozott elmélet szerint lélektani krizis akkor
alakul ki, amikor a személy:

—  kénytelen veszélyeztet$ korilményekkel szembenézni,
— ezek vagy ezek fenyegetd kozelsége mindennél fontosabb pszichold-
giai problémava vélik szamara,
— ezeket sem megoldani, sem elkeriilni vagy kikeriilni nem képes,
—  f6ként nem az adott személyt jellemzé szokvanyos problémamegoldd
eszkozokkel és a mobilizalhatd potencidlis pszichologiai energiaval.*®
Kétféle krizist kiilonboztethetiink meg: fejlédési és akcidentdlis krizist. E16bbi
az Erikson dltal leirt pszichoszocidlis fejlddés természetes velejardja, utobbi
valamilyen kiilsé trauma, a személy szempontjabol hangstlyos életesemény
hatasara alakulhat ki.

Fejlodési krizisek idején a személy pszichésen kiillonosen sériilékeny alla-
potban van (mivel a fejlddési krizis egyben mindig identitas-vélsagot is je-
lent), igy nagy veszélyt hordoz magaban, ha ebben az idészakban szembe kell
néznie valamely akcidentalis krizist el6idéz6 eseménnyel is (f6ként, ha ez a
negativ esemény az identitdsat fenyegeti). A fejlédési és akcidentdlis krizis
id8beli egybeesésekor, amelyet krizismdtrixnak hivunk, nagy az esélye, hogy a
személy a krizishelyzetet nem sikeresen, hanem destruktiv médon oldja meg.

Feltételezésemet, miszerint az amokfutasok lélektani hatterében a krizis-
allapot all, alatamasztja az a megfigyelésem, hogy az dmokfutdsok legnagyobb
része valamely fejlédési krizis idejére esik: az iskolai amokfutasok jellemzden

konyve (Szerk: Csiirke, Jozsef - Vords, Viktor — Osvath Péter — Arkovits Amaryl). Oriold
és Tarsai Kiadd, Pécs 2009. 18-19. o.

% Caplan, Gerald: Principles of Preventive Psychiatry. Basic Books, New York 1964 1dézi:
Csiirke Jozsef - Vérds Viktor — Osvath Péter — Arkovits Amaryl (2009): im. 10-13. o.
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a serdiil6kori fejlédési krizis idejére, mig a felnéttkori dmokfutasok az élet-
kozép-krizis idGszakdra (feltételezem az eriksoni elmélet alapjan, hogy a
megoldatlan serdiilékori krizis nagyobb eséllyel vezet amokfutdshoz vagy
ongyilkossaghoz az életkozép-krizisben). A serdiilékor, amely bioldgiai,
szocialis és pszichologiai értelemben is az emberi életut egyik legjelentGsebb
valtozasa, nem csupan az amokfutisok, hanem altalaban a blinzés szem-
pontjabdl is veszélyes iddszak. A bizonytalansag, instabilitds dllapotdban
nagyobb a szabalyszegések valdsziniisége, mint kiegyensulyozott életszaka-
szokban.*

Amokfuték esetében szinte minden esetben taldlunk olyan frusztrald
tényezéket (mint pl. a bullying, munkahelyi, maganéleti problémdk), ame-
lyek a kiils6 szemlél6 szamara esetleg nem tiinnek elviselhetetlennek, azon-
ban az eleve sériilékeny allapotban 1év6 személy szamara az 6sszeomlas ird-
nyaba hatnak. A probléma az, hogy ez az allapot csupan a mar emlitett am-
bivalens kommunikécidval kertil felszinre, amelyet a kdrnyezet sokszor fél-
reértelmez, vagy észre sem vesz. Ezért is mondjak, hogy a krizis kommunikd-
cidja egyben a kommunikdcié krizise is. Es ezért allnak az emberek 6ngyilkos-
sag vagy amokfutds utan értetleniil az események el6tt, ,,ok nélkiili biincse-
lekménynek” tlinnek, ahogyan Korinek Laszl6 fogalmaz,” pedig az egyént a
felszin alatt mdr régéta huzddd egzisztencidlis dilemmak és kétségbeesés
gyotorték.

E megallapitasokbol kovetkezik az a gondolat, hogy talan az amokfutdsok
esetében is beszélhetiink az Erwin Ringel altal az 6ngyilkossagok kapcsan
leirt preszuiciddlis szindrémdhoz® hasonlé dllapotrdl, amelyet predmok
szindromdnak neveztem el. A preszuiciddlis szindrdma harom jellemzéje
koziil a besziikiilés, amely négy teriileten megy végbe (szituativ, dinamikus,
kapcsolati, értékszféra), egyértelmtien felfedezhetd az amokfutast elkovetd
személyeknél is. A kiilonbséget a masodik jellemzGben taldljuk, a gatolt és

¥ Virdg Gyorgy: A fiatalkori biinelkévetés egyes jellemzdi. Rendészeti Szemle 2009/2.115. o.
% Korinek Laszlo: Az erdszakos blinozés oksagi dsszefiiggései. In: Tiszteletkotet Sarkany
Istvan 65. Szilletésnapjara. (Szerk: Németh Zsolt) Rendértiszti Féiskola, Budapest, 2010.
100-102. o.

°! Ringel, Erwin: A preszuicidalis szindréma (6ngyilkossdg elétti tiinetcsoport) tiinettana.
In: A devidns viselkedés szocioldgidja. (Szerk: Andorka Rudolf - Buda Béla - Cseh-
Szombathy Laszl6) Gondolat, Budapest 1974. 367-380. o.
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sajat személy ellen forditott agresszioban. Amokfutoknal az agresszid a tett
elkovetésekor a kornyezet iranyaban nyilvdnvaléan nem gatolt (mint az
ongyilkossagoknal). Viszont ami érdekes és elgondolkodtatd, hogy a tett
elkovetésének pillanataig igen. Az amokfutdst elkoveték soha nem olyan
személyek, akik agresszivitasukkal kitiinnének a tobbi ember koziil, sét az
emberek dltalaban gy tartjadk dket szdmon, mint akikrél soha nem gondol-
tak volna, hogy képesek ilyen tettet elkovetni. Az iskolai amokfutékat
»invisible kids”-ként is szoktdk emlegetni. Es itt emelnék ki egy masik nagyon
lényeges pontot: ahogyan mar kordbban emlitésre keriilt, az dmokfutasok
szamos esetben végzédnek ongyilkossaggal, suicide by cop-pal, vagy ismertté
valik, hogy az elkovetd korabban kisérelt mar meg ongyilkossagot. Ez azt
bizonyitja tehat, hogy az amokfutéknal is megjelenik a géatoltsag és a sajat
személy ellen forditott agresszio. Mi lehet az, ami miatt 6k nem elégszenek
meg a sajat maguk megolésével?

Es itt jutunk el a preszuicidélis szindréma harmadik jellemz&jéig: az 6n-
gyilkossagi fantdzidkig. Tudjuk, hogy az dngyilkosok fantazidiban is megje-
lenik heteroagresszid, sét az ongyilkossagok jellemzéen mindig valakinek
szolnak, akiben btlintudatot prébalnak kelteni. Freud gy fogalmazott, hogy
»Minden 6ngyilkossag megakadalyozott gyilkosség.” Amokfutokndl a gyil-
koss4gi fantazia valésaggd valik. Ok nem elégszenek meg a biintudatkeltéssel,
6k meg akarjak semmisiteni indulatuk tdrgyat. Fantaziatevékenységiik inten-
zitasat fokozza és iranyat meghatarozza érdeklddési koriik, amely a halmozo-
do belsd fesziiltség hatasara sokszor jelenik meg agressziv médiatartalmak
fogyasztasdban, fegyverek iranti rajongasban, szélsdséges ideoldgiak és ko-
rabbi amokfutasok irdnti érdeklédésben. Ezek mind maganyos tevékenysé-
gek, amelyek még mélyebbre taszitjak a késobbi elkovetot a besziikiilés fo-
lyamataban.

Bar az allaspontok korantsem egységesek, osszefoglalasként megfogalmazha-
t6 az az dvatos feltevés, hogy az elkovetdk elenyészd szdzaléka koveti el tettét
pszichotikus dllapotban, azaz teljesen elveszitve kapcsolatit a valdsdggal.
Legtobbjiik beszdmitdsi képessége csupdn enyhe fokban korldtozott.

Ha diagnosztikai kategoridk mentén probaljuk megkozeliteni az amokfu-
tok pszichés allapotat, azt mondhatjuk, hogy legnagyobb résziik személyiség-
zavarban szenved, sokszor annak kevert narcisztikus, paranoid, antiszocialis

66



formajaban. A legtobb elkovet6nél a depresszids tiinetvildg is meghatarozo,
és nagymértékben hozzdjarulhat az cselekedetek kétharmadanal jelentkezd
agressziv-onagressziv tendenciak egyiittes megjelenéséhez.

Ez dtvezet minket az amokfutasok pszichodinamikai hdtterének kérdésé-
re. A tanulmanyozott egyedi esetek alapjan ugy tiinik, hogy az amokfutasok
egy része és az Ongyilkossagok szoros Osszefiiggést mutatnak. Az iskolai
amokfuték tobbsége olyan fokozottan vulnerdbilis személy, aki a pszichoszo-
cidlis fejlodéssel egyiitt jaré serdiil6kori krizis alatt akcidentdlis krizist is meg-
él, és e krizismdtrix az identitds-vdlsdg olyan mértékii elmélyiilését eredmé-
nyezi, amely a végsé Osszeomlds felé hajtja. E folyamat egyik meghatdrozo
eleme a kommunikdcids zavar, amely az elkovetd életének minden szintjén
akaddlyozza a segitségkérés és (-nyujtds) lehetdségét. Jelenlegi allaspontom
az, hogy azokban az esetekben feltételezhetd, hogy az elkivetéskor a tettes
krizisben volt, amelyekben a homicid-szuicid intencio egyiittes jelenléte egyér-
telmiien kimutathaté. Az iskolai amokfutdsok minden esetére igaznak tall-
tam azt a feltevést, hogy az elkdvetd és a kiilvilag kozotti kommunikacids
zavar komoly szerepet jatszott a folyamat eszkalalddaséban.

A csalddi rizikofaktorok

Eric Harris, a 15 haldlos adldozatot koveteld columbine-i iskolai amokfutds
egyik elkdvetdje, a naptardban anydk napjara® (két héttel az amokfutds utdni
idépontra) egy Shakespeare-idézetet jegyzett be: ,,Sziilt mar jé 6l rossz mag-
zatot.”” E mondattal anyjanak (és apjanak) iizent, 6ket akarta felmenteni a
felel3sség alol, mivel tudta, hogy felmeriil majd a kérdés, vajon milyen szere-
pet jatszottak sziilei a tragédia bekovetkezésében.

> Gaertner, Joachim: Ich bin voller Hass - und das liebe ich. Aus den Original-
Dokumenten zum Attentat an der Columbine Highschool. Wilhelm Goldmann Verlag,
Miinchen 2010. 180. o.

» Az eredeti angol mondat igy hangzik: ,Good wombs have born bad sons.”
http://nfs.sparknotes.com/tempest/page_22.html (2014. 03. 08.) A magyar idézet a kovet-
kezé forditasbdl szarmazik: William Shakespeare: A vihar. I. felvonds II. jelenet (ford.:
Fabri Péter) http://mek.oszk.hu/00400/00483/00483.htm (2014. 03. 08.)

67



Az iskolai amokfutdsok egyéni, csalddi, iskolai és tarsadalmi rizikofaktorai
koziil a legnehezebben a csalddi héttér szerepe ismerheté meg. Ennek oka az,
hogy az elkovetd csaladi életének dinamikdjaba alig nyerhetiink bepillantést.
Csupan kozvetett vagy szubjektiv informdcidk allnak rendelkezésiinkre,
hiszen az amokfutasokat kovetéen induld biintetSeljarasnak nem feladata a
csalad muikodésmodjanak feltardsa. A felszini ismérveket persze konnyl
Osszegytjteni (hazassag, valas, testvérek szama, a csalad szociodkondmiai
statusza, sziilék ellen indult esetleges eljardsok stb.), azonban a csaldd amok-
futas elétti dinamikajat feltarni nehéz vallalkozas. Leginkabb csak feltételezé-
seink lehetnek a tantvallomasok és az elkovetdk esetleges korabbi pszichologi-
ai vizsgalatai alapjan, illetve néhany dologra kovetkeztethetiink az elkovetd
patologiajabol is. Ezért is foglalkozik viszonylag kevés kutatas ezzel a teriilettel.

Egy amerikai vizsgalat szerint az elkovetdk legtobbje fehér, kozéposztaly-
beli kiilvarosi vagy vidéki kornyezetben €16 csalddbdl szdrmazott.” A csaladi
formak tobb véltozata is eléfordul az intakt csalddoktol a gyermekét egyediil
neveld sziilén at a nevel@sziilokig. Sok amokfuténak voltak testvérei, akik
iskolai és szocialis teljesitményeiket tekintve jellemzGen sikeresebbek voltak
az elk6vetonél.

Egy masik vizsgalat szerint, amely 16 eset elemzésén alapul, az amokfutok
csaladjaban:

— asziilék és gyerekiitk kozott gyakori az intenziv kontrollharc,

— aharag és ellenségesség allanddan jelen van, és nyiltan vagy titokban
befolyasolja a csaladi egyiittélést,

— azapa sokat van tavol és/vagy nem vesz részt aktivan a nevelésben,

—  kovetkezetlen és elutasitd nevelési modszerek jellemzéek, amely ese-
tenként szigord biintetésekben, maskor kézoényben és elutasitasban

oltenek testet.”

** McGee, James P. - DeBernardo, Caren R.: The Classroom Avenger. The Forensic
Examiner. 1999/8. 7. o. Idézi: Bockler, Nils — Seeger, Thorsten: Schulamokldufer. Eine
Analyse medialer Titer-Eigendarstellungen und deren Aneignung durch jugendliche
Rezipienten. JuventaVerlag Weinheim und Miinchen 2010. 56. o.

% McGee, James P. — DeBernardo, Caren R. (1999): i. m. 7. o. Idézi: Bockler, Nils —
Seeger, Thorsten (2010): i. m. 57. o.
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Az FBI altal kiadott amokfutdsokrdl szo6l6 elemzés szerint a kovetkez6 csald-

di jellemz0k jelentenek nagy kockézatot:*

—  problémas sziil6 gyerek kapcsolat, amelynek kovetkeztében a gyerek
megveti a sziileit,

— a gyerek patologias viselkedésének elfogadasa, a problémak haritasa
a kiviilrél jovo jelzések ellenére,

— azintimitds és érzelmi kozelség hianya,

— asok koltozkodés,

— kevés magatartdsi szabaly, til sok mindenben engednek a gyerek
koveteléseinek, amelynek kovetkeztében a gyerek tul nagy szabadsa-
got kap, a sziil6 pedig nem tudja kovetni az iskolai életét, a barati
kapcsolatait és a mindennapi elfoglaltsagait (internetezési szokasok,
tévézés) — ezekben a csaladokban megfordulhatnak a szerepek, a
gyerekek viselkednek autoritasként, a sziil6k pedig gyermekként, el-
veszitve a kontrollt.

Erdekes modon nem mindegyik esetelemzés talalt ilyen markans koros je-
gyeket a csaladok életében. Egy amerikai kutatdcsoport tagjai, akik hat
amokfutast dolgoztak fel rendkiviili részletességgel, sajat bevallasuk szerint
azt az eredményt vartak, hogy sulyos csaladi patolégiakat latnak, és azt taldl-
jék, hogy a sziil6k a gyerekek életében kevéssé vesznek részt. Es bar ezekre is
akadt példa, nem minden esetben jelentek meg markans problémak a csaladi
héttérben. Két amokfutd stabil, teljes csaladban élt, masik két csaladban a
szllok kozotti konfliktus bizonyitékat talaltak, egy tovébbi esetben pedig
elhidegiilt anya-gyerek kapcsolatot. Egyik csaladban sem utalt azonban
semmi arra, hogy a gyerekeket bantalmaztak vagy fizikailag elhanyagoltak
volna. Az amokfutok sziilei megprobaltak részt venni gyerekiik életében, és
feliigyelték a magatartasukat.”

% O’'Toole, Mary Ellen: The school shooter. A threat assessment perspective. Critical
Incident Response Group. National Center for the Analysis of Violent Crime, FBI
Academy, Quantico, Virginia 1999. 21-22. o.

7 Moore, Mark H. - Petrie, Carol V. - Braga, Anthony A. - McLaughlin, Brenda L.
(Szerk.): Deadly Lessons — Understanding Lethal School Violence. Case studies of School
Violence Commitee. The National Academies Press, Washington D. C. 2003. 258-259. o.
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Sajdt megfigyeléseim szerint sem fedezhetd fel egyetlen jol koriilirhato,
patologids miikodésmod az elkovetOk csaladjaban. Néhany jellegzetességet
mégis fontosnak tartok kiemelni, szem el6tt tartva, hogy az elkévetSk hete-
rogén csaladi torténete miatt 6vakodni kell az dltaldnositastol.

Az esettanulmanyok alapjan az anydkrol viltozatos kép bontakozott ki a
hideg, érzelmileg elutasité anyatdl az érzelmileg meleg engedékenyig. A ku-
tatasok szerint az anya-gyermek emociondlis kapcsolat kiilonosen az elsé
években kiemelkedGen fontos, sériilése sulyos rovid és hosszii tavii kovetkez-
ményekkel jarhat. Patkanyokon végzett vizsgalatok azt mutattak, hogy azok a
kolyokpatkanyok, amelyeket az anyjuk rendszeresen nyalogatott, joval nyu-
godtabbak és békésebbek lettek, mint azok az egyedek, akiket az anya elha-
nyagolt. Az anyjuk dltal nem nyalogatott dllatok sokkal magasabb vérnyo-
massal és megnovekedett stresszhormon termelddéssel reagaltak minden
fenyegeté eseményre. Moshe Szyf, a McGill Egyetem kutatdja szerint ez a
hatas hosszt tdvon megmarad, mert a génallomany elraktarozza ezt az in-
formaciot. Azt talalta, hogy az anyai gondozas mindségének fiiggvényében
eltérd gének aktivalodtak a patkanyokban. Ahol megfeleld volt az anyai testi
kontaktus, az érzelmi szabalyozdsban résztvevé hippocampus sejtjei olyan
gén mikodésbe 1épését segitették eld, amely csokkenti a stresszhormon-
szintet. Ennek az ellenkezdje tortént az elhanyagolt kolykoknél”® Emberek-
kel végzett vizsgalatok is hasonlé eredményt hoztak. Lyons-Ruth, a Harward
Egyetem kutatdja szerint az anya és gyermeke kozotti kotédés jellemz6i be-
folyasoljak a gyermek késdbbi viselkedését. A hiressé valt idegen-helyzet
kisérletben azt vizsgaltak, hogy a gyerekek hogyan reagalnak arra, ha anyjuk
elhagyja a szobat, helyette egy idegen jon be, majd Gjra az anya. A kérdés
réviden az, hogy a gyermek hogyan éli meg ezt a stresszhelyzetet, illetve az
anya visszatéréskor mennyire képes gyermekét megnyugtatni. Egyes anyak-
nak nehezére esik odafordulni a babdjukhoz, felemelni, elringatni, szavakkal
is csititani az ijedelmét. Ez az emocionalis liresség fenyegetd a gyermek sza-
mara, és megneheziti a sajat érzelmei megértését, illetve szabalyozasat. Lyon-
Ruth és kollégai 60 csalad életét kovették tobb mint 30 éven keresztiil. Kimu-
tattdk, hogy az anyjukhoz nem biztonsagosan kot6d6 gyermekeket nem csak

% The mind of a rampage killer.
http://documentaryaddict.com/The+Mind+of+a+Rampage+Killer-10073-
documentary.html (2014. 03. 09.)
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kicsi korukban lehetett nehezebben megnyugtatni, hanem az iskolaban is
sokkal tobb magatartasi problémaval kiizdottek. Feln6tt korukra kétszer
nagyobb eséllyel produkéltak antiszocialis, illetve szuicid viselkedést, mint
biztonsagosan kotédé tarsaik.” Gydrgy Julia, a mult szdzad egyik legjelentd-
sebb krimindlpszicholégusanak megéllapitdsai szerint a kriminalis viselkedés
kialakuldsaban a két legfontosabb tényezé egyrészt az érzelmi, indulati élet
kielégitetlensége, masrészt a megbecsiiltség hidnya, az dnérzeti sériilések, a
megalazasok. E két faktort részletezve kifejti, hogy az egyik legsulyosabb
artalom a korai elszakadas az anyatdl, illetve az anya és gyermeke kozotti
pozitiv érzelmi kapcsolat megromlasa f6ként az els6 hdrom év folyaman. A
gyermek és anyja kozotti érzelmi eltavolodas egyik f6 oka a szerzé tapaszta-
latai szerint az lehet, ha az anya a gyermeket dntudatlanul azonositja vala-
mely gytlolt személlyel (pl. elvalt hazastars, anyds, mostohatestvér, apa stb.),
és ezért a gyermek kozeledésére elutasitéan reagal. Kiillondsen sulyossa valik
a helyzet a gyermek szamadra, ha vannak olyan testvérek is a csalddban, akik-
kel szemben ez az érzelmi elutasitds nem nyilvanul meg. Ez az ugynevezett
Tantalusz-szituacié a legsulyosabb és leggyakoribb pszichés kriminogén
tényezd, mivel az egyenlStlenség és hatranyos megkiilonboztetettség kétség-
beesést és bosszuvagyat indukal a gyermekben, amely aztdn a testvérfélté-
kenység direkt, illetve indirekt (depresszid, kriminalitas) alakjaiban nyilva-
nul meg.'” A korai anya-gyerek kapcsolat min8sége tehat jelentSsen befolya-
solja a gyermek személyiségének alakuldsat, elégtelensége szdmos dmokfutds
hatterében feltételezhetd, bar az esettanulmanyokbdl nagyon eltéré anya-
gyerek viszonyok bontakoztak ki, nem irhaté le egységes mintazat.

Az apa-gyerek kapcsolat szintén lényeges befolyasold erével hat a gyer-
mek fejlédésére. A figyermekek az 6dipélis konfliktus megoldasanak vagya,
az azonosulasi igény miatt kiilondsen nagy hianyként élik meg, ha az apa
valas vagy munka miatt nincs jelen rendszeresen az életiikben. Az iskolai
amokfutdk hatterét vizsgalva, nagyon sokszor talalkozunk ezzel a hidnnyal,
amely akadalyozta ket abban, hogy szoros kapcsolatot alakitsanak ki az
apjukkal. Abban az esetben, ha az apa nem ment el vagy visszatért hozzajuk,

* The mind of a rampage killer.
http://documentaryaddict.com/The+Mind+of+a+Rampage+Killer-10073-
documentary.html (2014. 03. 09.)

1% Gydrgy Julia: Az antiszocidlis személyiség. Medicina, Budapest 1967 104. o.
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érzelmileg akkor is megkozelithetetlen volt — legalabbis a gyermekek igy élhet-
ték meg azaltal, hogy az apjuk csupan elvérasai deklaralasaval, illetve fegyel-
mezési modszerekkel kommunikalt veliik.

Tovabbi rizikofaktor lehet, hogy f6ként a sikeres, tarsadalmilag elfogadott
csaladokban né az esélye annak, hogy az elkovetd az elégtelenség érzésével
kiizd, amelyet egy sikeres testvér jelenléte tovabb fokozhat, ugyanakkor az
ebbdl fakadd indulatai levezetésének nem taldl teret. A testvérrel valo
rivalizdcio a sziil6i szeretetért és elismerését kiilonosen stlyos érzelmi meg-
terhelést jelenthet (f6ként, ha a sziil6k diszkriminativ viselkedése is erdsiti
ezt, ahogy Gyorgy Julia leirja). Ez is magyarazhatja egyes amokfuték stlyos
indulatait és nagy figyelemkeresési igényét, amelyet teljesitményiikkel nem, a
tettiikkel viszont annal inkabb képesek kielégiteni. Sok teljesitményorientalt
csaladban lathatd, hogy valamelyik gyerek feladja az elvardsoknak valé meg-
felelésért folytatott harcot, és devianciaval lazad, amelynek egyik extrém
formadja az amokfutas. Ennek bekovetkezése természetesen hossza folyamat
eredménye, amelynek soran az elkdvetd személyisége egyre inkabb torzul.

A teljes képhez nem elegendé a sziil3-gyermek viszony vizsgdlata, hanem
fontos a csaldd mint rendszer dinamikdjdnak és struktirdjanak feltérképezése is.

A megfelel dinamika azt jelenti, hogy a csaladban létrejonnek tarsadal-
milag elfogadhatd, egyedileg kialakitott szabalyok az érzelmek kifejezésére, a
konfliktuskezelésre, a szerepekre, amelyek rugalmas és egészséges egyen-
stlyban tartjak a rendszert az évek soran bekovetkezd valtozasok kozepette
is. A kérosan miikodé csaladok egyik jellemzdje a rugalmatlansag, mivel a
kialakult patologias egyenstlyt minden valtozas veszélyezteti. Ezekben a
csaladokban kiilonosen stlyos krizissel jar a gyerekek levalasi kisérlete. Lé-
nyeges szempont az is, hogy a csalad mennyire miikoédik nyitottan, illetve
zartan a tagabb kornyezetében. E16bbi tipus jellemzdje az élénk kommunika-
cié a kiilvilaggal, az érdekl6dd, ujdonsagokra nyitott attitid, utobbié az is-
merdsokkel, baratokkal vald kapcsolatok szegényessége, a vilag valtozasaira
valo rigid reakcid. E tényez6knek a gyermek kortarsaival valé kapcsolatara,
ezaltal masodlagos szocializacidjara, illetve a sziil6krdl vald levalasi krizis
elviselésére van jelentds hatdsa.'” A zartan mikdé csaladokban nagyobb az

' Murényi-Kovacs Endréné - Kabainé Huszka Antdnia: A gyermekkori és a serdiil6kori
személyiségzavarok pszicholégiaja. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest 1998. 22. o.
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esély a gyermek elmaganyosodasara. A csalddi élet rugalmatlansdga, zdrtsdga
az esettanulmdnyok alapjdn szdmos dmokfuto életkiozegére jellemzo volt.

Egészséges csalddstruktirdrél akkor beszéliink, ha a csaladon beliil az
alcsoportok (hazastarsi, sziil6i, gyermeki stb.) szilardak, ugyanakkor tagjaik
kommunikalnak egymassal, és képesek egyiittmiikddni a kézos problémak
megoldasa érdekében. Ennek legfontosabb eléfeltétele, hogy a hazastdrsak
alcsoportja emocionalisan koherensen miukodjon, tehat kapcsolatuk bizal-
mon, empatian és észinte vonzalmon alapuljon. A strukturalatlan csalddok-
nak két ellentétes csoportjat kiilonboztetjitk meg:'”

— az egyik szélsség, amikor az alcsoportok elkiilonitése nem torténik
meg, a csaladtagok tisztaban vannak a tobbiek életének legaprobb
mozzanataval is, egymds dolgaiba rendszeresen beleszélnak (pl. el-
olvassak egymas leveleit, napldit stb.),

— amasik szélséség, amikor az alcsoportok, a csalddtagok olyan szigo-
ruan elhatdrolédnak egymastdl, hogy csak annyit kommunikalnak,
amennyi az altalanos elvardsok és konvenciok miatt feltétlentil sziik-
séges.

A strukturalatlansag kovetkezménye lehet, hogy az egyes csaladtagok ,,nem
illeszkednek be természetes alcsoportjukba, hanem arra kényszeriilnek, hogy
valamely mésik alcsoport szabalyai szerint éljenek”'® (pl. a dominéns hdzas-
tars a masikat gyermeki szerepkorbe kényszeriti vagy a gyermeket
parentifikaljak, azaz olyan szocidlis-pszichikus terheket rénak ra, amelyet a
szlil6knek kellene viselnie). A patoldgids miikodésmod hatdsdra a csalddtag-
ok devidlnak, megbetegszenek, vagy mds modon probdlnak ,,kimenekiilni” a
helyzetbél. Az dmokfutdsok ilyen szempontbol felfoghatoak olyan ,,menekii-
lésnek”, amelyben egyszerre jelenik meg a személyiség kéros megviltozdsa és
az antiszocidlis viselkedés (esetleg az ongyilkossag).

Az elkovetdk torténetében nem csupan a sziil6k és testvérek viselkedésé-
nek, miikédésmodjanak lenyomata érhetd tetten, hanem az idésebb genera-
cidk oroksége is. A latszolag rendezett csaladokban is tovabbélhetnek transz-
generdcids hatdsként olyan terhek, amelyek feldolgozatlansaguk miatt a devi-

1% Muranyi-Kovécs Endréné - Kabainé Huszka Antonia (1998): i.m. 20-21. o.
' Muranyi-Kovécs Endréné - Kabainé Huszka Anténia (1998): i.m. 21. o.
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ancidk ismétlését vagy sulyosbodasat eredményezik a fiatalabb nemzedék-
ben. Kiilonésen igaz ez akkor, ha a csalad tabuként vagy titokként kezeli
ezeket (pl. ongyilkossagok, elmebetegségek, fiiggdségek a csaladtorténetben).

Az amokfutdk irasaibdl, pszicholdgiai exploraciéibdl az deril ki, hogy
indulataikat, amelyeket a sziileikkel és a viliggal szemben megéltek, nem tud-
tak kommunikalni. A kommunikdcio deficitiének oka eltérd volt az egyes
amokfutasoknal, de felfedezhet6ek bizonyos mintazatok. Az elkovet6k nem
tudjak vagy nem akarjak kozolni érzéseiket a sziileikkel olyan mddon, hogy
az lzenet teljes egészében eljusson hozzajuk. A kommunikdcié besziikiilése
és megmerevedése hosszan tart folyamat soran megy végbe. A kisgyerme-
kek kozlései még viszonylag konnyen érthetdek, azonban a mindenki szama-
ra fejlédési krizist jelentd kamaszkorban - féként, ha addig nem sikerdilt
megalapozni a biztonsagos sziild-gyerek kotddést, illetve ha megjelennek
vagy sulyosbodnak a gyermek pszichés zavarai —, a jelzések egyre nehezeb-
ben értelmezhetdek a sziilok szamara, s6t a tett el6tt a fiatal mar kifejezetten
titkolhatja gondolatait, érzéseit. Azonban nemcsak az jelent gondot, hogy a
gyermek ambivalens vagy nehezen értelmezhetd jeleket ad, hanem a sziildi
haritds is. Az amokfutok sziileit megkérdezve a legtobb esetben kideriil, hogy
tisztaban voltak vele, hogy a gyermekiiknek beilleszkedési és érzelmi prob-
lémai voltak. A maguk mddjan legtobbjiik reagalt is erre valamilyen médon,
azonban a gyermek zavarainak kezelésében megelégedtek az dtmeneti vagy
feliileti megoldasokkal, mert nem mérték fel a helyzet stlyossagat vagy tehe-
tetlennek érezték magukat, és nem tudtak hatékony megoldast kitaldlni. Az
amokfutas utan pedig értetleniil alltak gyermekiik tette el6tt, és gyotorte dket
a kérdés, hogy mit nem vettek észre, mit tehettek volna masképpen. Termé-
szetesen egyes szill6k még a tett utan sem néztek szembe sajat szerepiikkel,
megrekedtek a hideg elutasitds szintjén és a feleldsség teljes haritasan.

Mindezek tudatdban is fontos hangsulyozni, hogy dévatosnak kell len-
niink, amikor felel¢soket keresiink e tettek hatterében. Az elsédleges szocia-
lizaci6 csak részben hatarozza meg az elkovetdk életutjat, emellett mas fakto-
rok, pl. a genetika dltal befolydsolt alapszemélyiség és a masodlagos, harmad-
lagos szocializacids kozegek szintén jelentGs hatast gyakorolnak. Szamos
tényez6 egyiittallasa kell egy amokfutas létrejottéhez, amelyek koziil csak az
egyik — bar nagyon jelentds — faktor a csaladi hattér.
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Kockazati tényezdk az iskolai kozegben

Az iskolai amokfutasok és az iskola, mint oktatasi intézmény kozott tobbré-
tegli Osszefiiggés all fenn. Az esettanulmanyok azt mutatjék, hogy az amok-
futdk jellemzéen serdiilkorban vagy fiatal felnéttként kovették el tettiiket,
amikor az iskola, mint masodlagos szocializacios kozeg kiemelked6 jelent6-
ségli az onmeghatarozas szempontjabdl, ezért az ott atéltek meghatarozé
élménynek szamitanak. Ha figyelembe vesszilkk az dmokfutok sebezhetd
személyiségét, amelynek szlirGjén keresztiil még a kisebb attrocitasok is fel-
nagyitddnak, kénnyen belathato, hogy a negativ iskolai atmoszféra és a kor-
tarsak kikozosito, esetleg zaklato viselkedése komoly rizikofaktorok. Tobb
amokfutds esetében is megallapitast nyert, hogy a cselekmény végsé kivalto
oka is valamilyen iskolai esemény volt (pl. zaklatas, eltanacsolas). Minél
fontosabbak az iskolai élmények, mint identitismeghatarozo tényezok, annal
valoszintlibb, hogy az elkovetd az iskolat fogja valasztani biincselekménye
helyszinéiil onérzeti sériilései megtorldsara. Kiillondsen igy van ez azokon a
kis telepiiléseken, ahol mas meghatarozé kozosségi terek hijan az iskola valik
a leglényegesebb talalkozasi ponttd a fiatalok életében. Ez lehet az egyik ma-
gyarazata annak, hogy miért torténnek az iskolai amokfutasok a legtobb
esetben vidéki kisvarosokban.'” A legtobb dmokfutonak van valamilyen
konkrét kapcsolddasa ahhoz az oktatdsi intézményhez, ahol tettét elkoveti,
de ritkan el6fordulnak olyan esetek is, amikor az adott iskola kozvetlen kap-
csolddasi szal nélkiil csupan mint szimbdélum bir jelentdséggel.

Az iskola tobbes funkciéval rendelkezik: egyrészrél megadja azt a képesi-
tést, amely a sikeres felnétt tarsadalmi pozicié elnyeréséhez lényeges (bar
nem elengedhetetlen), mésrészt segit a szocidlis kompetencidk fejlesztésében,
a normak és értékek elsajatitdsaban. Ezeken tul az iskola a kortarsakkal val6
kapcsolatteremtés egyik legintenzivebb terepe is. A tobbi tanuldval kialaki-
tott viszony mindennél fontosabb tényezévé valhat a fiatalok életében. Az
esettanulmanyok azt mutatjak, hogy az iskola és a késébbi elkovetd viszonyat
egy vagy tobb szinten diszfunkcionalitas jellemzi.

A tanuldsi teljesitményt illetéen vegyes kép jellemzi az amokfutékat. So-
kan koziiliik atlagos vagy az atlagosnal jobb tanulok voltak, de vannak olya-

104 Newman, Katherine S. (2004): i. m. Idézi: Brumme, Robert (2011): i. m. 53. o.
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nok is (pl. Robert Steinhduser, Adam Labus, Eric Houston), akiknek nem
sikeriilt befejezniiik az iskolat, és ez komoly lelki sériilést jelentett a szamuk-
ra. Kudarcaikért tandraikat okoltak, és 6nmagaban nem az eltanacsolast vagy
rossz jegyeket élték meg negativan, hanem az 6 olvasatuk szerinti igazsagta-
lansagot, amelyet ezek az értékelések jelentettek. Ezek a fiatalok vesztesnek
érezték magukat, és ezt a ndrcisztikus sériilést nem birtdk elviselni. Néhanyan
koziilik egy darabig probéltdk fenntartani a latszatot, hogy a stigmatizaciot
elkeriiljék, majd amikor ez mar lehetetlenné valt, ,robbantak” (Robert
Steinhduser egy fél éven keresztiil minden reggel vette a hatizsakjak, és hogy
sziilei eldl eltitkolja eltandcsolasa tényét, ugy tett, mintha iskolaba indulna,
majd az érettségi vizsgak els6 napjan, amelyen 6 nem vehetett részt, elkovet-
te cselekményét). Természetesen az amokfutdsok bekovetkezéséért nem lehet
o6nmagaban a sikertelen iskolai teljesitményt okolni, hiszen ugyanabban az
évben, amikor Robert a tettét elkovette, rajta kiviil hozzavetélegesen 100.000
didk fejezte be Németorszagban iskolai palyafutasat végzettség nélkil.'”
Nemcsak a tanuldsi teljesitmény negativ értékelése, hanem az iskolai
normdk megszegésébdl fakado szankcidk is komoly onérzeti sériilést okozhat-
nak. Bar az dmokfutdk kétharmada tette elétt szinte ,,lathatatlan” volt, mert
nem kovetett el feltiind kihdgasokat, sok késébbi elkovetd lajstroman tala-
lunk kisebb-nagyobb normaszegéseket. A tanarok ezekben az esetekben
csupan fegyelmezési eszkozokkel valaszoltak az incidensre, és nem jelzésként
fogtak fel azokat.'” Pedig az ilyen esetek jo lehetéséget teremthetnek arra,
hogy érdemben reagaljunk a fiatalok problémaira, észrevegyiik a szorongast,
a lappangé indulatokat, a megoldatlan konfliktusokat, amelyekre egy-egy
ilyen esemény utal. Amikor Kip Kinkel iskolai szekrényében talaltak egy
fegyvert, a fitt azonnal bevitették a renddrségre és szdltak az apjanak, aki
eljott érte. Ezt a fit olyan stlyos kudarcnak élte meg, hogy még aznap dél-
utan megolte mindkét sziilGjét — eldszor az apjat, mert ugy érezte hogy ha-
talmas csalodast okozott neki, majd az anyjat, mert az gondolta, hogy a n6é
nem birna elviselni, hogy mit tett az apjaval. Masnap pedig bement az isko-
laba és két haldlos aldozatot és 25 sériiltet koveteld dmokfutast rendezett.
Mindekozben egyfolytaban az ongyilkossagot fontolgatta, de nem volt képes

' Faust, Benjamin (2010): i. m. 43-46. o.
1% Faust, Benjamin (2010): i. m. 54. o.
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megtenni. Mindez talan elkeriilhet6 lett volna, ha valaki a pszichés problé-
mak jelzésének veszi a fegyver iskoldba hozatalat, és nem teszi ki azonnal
stlyos stigmatizaciénak a komoly lelki gondokkal kiizd6 fiut. Ez nem azt
jelenti, hogy nincs sziikség fegyelmezési eszkozokre, de 1ényeges, hogy mel-
lette mindig torténjen segité beavatkozds is, mert kiilonben a probléma még
stulyosabba valhat.

Sokszor az informdciddramlds hibdi éllnak a tragédidk hatterében.
A késdbbi elkovet6rdl a vele érintkezésben 1évé személyek altalaban csak
részinformacidkat tudnak, és jogilag nincs méd az érzékeny adatok tovabb-
adasara, mert hidnyzik a hivatalos jelz6rendszer, amelynek segitségével 6ssze
lehetne gytjteni az aggodalomra okot ad6 informacidkat. 2007-ben a Virgi-
nia Tech egyetemen tortént, 33 haldlos dldozatot kévetel6 amokfutds utdn az
amerikai eln6k megbizta Michael O. Leavitt egészségligyi allamtitkart,
Margaret Spellings oktatasi allamtitkart, és Alberto R. Gonzales legfébb
tigyészt, hogy vizsgaljak meg, milyen f6 kérdéseket vet fel a széban forgd
tragédia, és milyen mddszerekkel lehetne megelézni a jovGbeni eseteket. Az
altaluk irt ajanlds egyik legfontosabb megallapitdsa is az volt, hogy az okta-
tok, egészségiigyi dolgozok, rendvédelmi szervek tagjai nincsenek tisztaban
azzal, hogy mikor és kivel oszthatjak meg észrevételeiket olyan személyekrdl,
akikrdl ugy gondoljak, hogy potencialis veszélyt jelenthetnek a kozosségre
vagy 6nmagukra. Ez a bizonytalansag merevvé teszi a legitim informaci6-
aramlast is. Az adatvédelem fontos szempont, azonban nem abszolut fel-
sébbrendu. Bizonyos esetekben a kozosség érdeke, hogy a megfelelé szemé-
' E probléma megoldésaul szolgalhat,
ha az ilyen esetekre megfelelé utmutatasi rendszert dolgoznak ki, amely

lyekhez eljussanak egyes informaciok.

megfelel$ titoktartasi eldirasokkal megvédi a szoban forgd személyt a
stigmatizaciotol, de lehet6vé valik a veszély idében vald felismerése is.

A leggyakoribb Osszefiiggés, amely egy-egy esetet kovetSen fel szokott me-
riilni, az dmokfutdsok és az iskolai zaklatdsok kapcsolata. Egy amerikai kuta-
tas szerint az elkovetdk 71%-ndl meriilt fel, hogy a cselekményhez vezeté fo-

7 Leavitt, Michel O. - Gonzales, Alberto R. - Spellings, Margaret: Report to the
President on issues raised by the Virginia Tech tragedy. Washington June 13. 2007
http://www.justice.gov/opa/pr/2007/June/vt_report_061307.pdf (2014.03.06)
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lyamatban szerepet jdtszott az iskoldban dtélt zaklatds."”® Nem minden eset-
ben egyértelmii, hogy milyen mértékii lelki, illetve fizikai bantalmazasrdl van
sz0, mivel az elkovetd szenzitiv szubjektumdn atszlirédve komoly sérelem-
nek téinhet a tdrsak artalmatlan viselkedése is. Azonban ezzel az 6vatos meg-
kotéssel egyiitt is komolyan kell foglalkozni az iskolai zaklatas problémaja-
val, mivel rendkiviil sulyos kovetkezményekkel jar a szereplékre nézve, és
szamos amokfutds hatterében minden kétséget kizaréan ez volt egyik legfon-
tosabb faktor.

Fontos hangstlyozni, hogy nem minden iskolai erészak-megnyilvanulds
szamit zaklatasnak. Az agresszié megjelenése szamos esetben természetes,
s6t egészséges — ezek a rangsorképzd viselkedés megnyilvanuldsai. A rangsor-
képz6 viselkedés célja soha nem az, hogy az ellenfelet megalazza, vagy kifeje-
zetten fajdalmat okozzon, hanem a puszta gyézelem, a jo pozicid biztositasa
a kozosségben. Hosszi tavon — és ettdl szocialpozitiv -, a rangsor kialakulasa
utan minimalisra csokkenhet az agressziv aktusok szama az adott kozossé-
gen belill. Ilyen esetekben az ellenfelek kozel azonos életkoruak, hasonld
testfelépitéstiek, a kimenetel nem egyértelmd, és nincs megaldzas, kegyetlen-
kedés. Egyébként nem biztos, hogy a harc fizikai kiizdelemben nyilvanul
meg, minél jobb a gyerekek szocializacidja, annal valdszintibb, hogy szimbo-
likus format 6lt.'”

Az iskolai zaklatds (angolul school bullyingnak, ritkdbban school
mobbingnak hivjédk) ezzel szemben az iskolai erészak destruktiv formédja, és
komoly kdrokat okoz a helyzet dsszes szerepldjének."® A téma legelsd és
legtobbszor idézett szakértdje, Dan Olweus definicidjat alapul véve a tudo-
many mara kidolgozta a jelenség pontos fogalmat. Eszerint az iskolai zakla-
tas olyan negativ magatartas, amely jellemzden egy kivalasztott személy ellen
iranyul, egyediil vagy csoportosan kovetik el és igazak ra a kovetkezok:

— szandékos magatartas, melynek célja a masik személynek lelki vagy
fizikai sériilés okozasa,
— hianyzik a hatalmi egyensuly az aldozat és a zaklat6 kozott,

1% Vossekuil, Bryan et al. (2002): i. m. 21. o.
1% Ranschburg Jend: Nyugtalan gyerekek. Saxum Kiadd, Budapest 2009. 169-174. o.
"% Somfai Balézs: ,,Bullying”, azaz iskolai er8szak. Jura 2009/1.
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—  ismétlédden és hosszu ideig zajlik.'"!

Az iskolai zaklatasokra harom norvég diak 1982-ben elkévetett ongyilkossa-
gaval osszefiiggésben figyeltek fel, akiket minden jel szerint az iskolai ban-
talmazasok hajtottak a halalba. Ez volt a kiindulépontja Dan Olweus vizsga-
latainak, amelyek eredményei szerint a 7-16 éves korosztaly kb. 7%-a érintett
zaklatoként, kb. 9%-a aldozatként, kb. 1,6%-a pedig mind zaklatoként, mind
aldozatként. Ez az arany a norvég viszonyokat tekintve tobb tizezer didkot
jelent.'' Kérdés, hogy méshol mi a helyzet. A kiilénb6z8 orszagokban vég-
zett kutatdsokbdl egyértelmtien kideriilt, hogy mindenhol létez6 probléma az
iskolai zaklatas, de e vizsgalatok nagy része modszertani okok miatt nehezen
osszehasonlithaté. A WHO 27 orszagra kiterjedd, a fiatalok egészségmaga-
tartasara vonatkozo felmérése szerint Svédorszagban a legjobb helyzet, ahol
6% az aldozatok és 5% a zaklatok ardnya, Litvania all a legrosszabbul 40%-os
aldozati és 32%-os zaklatéi arannyal. Magyarorszdgon e vizsgalat 14% dldo-
zatot és 13% zaklatét mutatott ki, de léteznek olyan magyar kutatasok (pl.
Buda Marianné'" vagy Figula Erikaé''*), amelyek ennél magasabb ardnyokat
talaltak.'"

A legtobb kutatd egyért abban, hogy zaklatds szempontjabdl a legveszé-
lyeztetettebb korosztdlyt a 11-16 évesek alkotjak, amely egyébként koriilbeliil
lefedi a pubertdskor kezdetét-kozepét.''® Az dldozatokat nemek szerinti bon-
tasban elemezve Olweus azt allapitotta meg, hogy a fitkat tobb kozvetlen

"' Buda Mariann - K8szeghy Attila — Szirmai Erika: Iskolai zaklatds — az ismeretlen
ismer&s. Educatio 2008/3. 374. o.

"2 Olweus, Dan: Iskolai zaklatds. Educatio 1999/4. 725-727. o.

"> Buda Mariann: Iskolai erdszak, iskolai zaklatds. In: Fordulépont 41. (Szerk: Szavai
Tlona) 2008. 14-15. o.

"M Figula Erika: Bintalmazok és bantalmazottak az iskoldban. Uj pedagdgiai szemle 2004.
julius-augusztus
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00083/2004-07-Mu-Figula-Bantalmazok.html (2013. 09.
12.)

> Buda Mariann (2008): i. m. 14. o.

116 Paksi Borbéla: Az iskolai agresszi eléfordulasa, intézményi percepcidja. Uj Pedagégiai
Szemle 60. évf. 2010/1-2. 131. o.
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00139/pdf/EPA00035_uj_pedagogiai_szemle_2010_1_2.
pdf (2013. 09. 16.)
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zaklatas éri, mint a lanyokat. A kozvetett zaklatas mindkét nemet nagyjabol
egyforman érinti."” Ettl némileg eltéré eredményre jutott a Figula Erika-
féle magyar vizsgédlat, mely szerint egyértelmtien magasabb az aldozatok
szdma a lanyok kozott.'" A zaklatokat tekintve nagyobb a fiuk ardnya,
mindkét nemet 6k bantalmazzak gyakrabban.

A zaklatasokkal foglalkozé kezdeti vizsgélatok elsésorban a zaklato és az
aldozat személyével foglalkoztak, ket tekintették a bullying szerepléinek.
Ezt a statikus szemléletet mara felvéltotta a rendszerszemlélet, amely a zakla-
tast nem csupan két fél kozotti interakcionak, hanem olyan dinamikus cso-
portfolyamatnak tekinti, amelyben szamos gyerek cserélddik a zaklato, az
aldozat és a szemlél6 szerepében, és amelynek szerepldi a kozvetlen résztve-
vOk mellett a kortarsak és a felnéttek (iskolai dolgozdk, sziilék) is, tovabba
befolyasoljak az iskolai és a csaladi kornyezet, illetve bizonyos tarsadalmi
tényezdk is.'"

Utdnkovetéses vizsgalatok azt mutatjdik, hogy a helyzet aktiv résztvevii
hosszii tavon is komoly sériiléseket szenvednek. Az dldozatok Onértékelése
fiatal feln6tt korukra is alacsonyabb az atlagndl és hajlamosabbak a depresz-
sziora, mint azok, akiket iskolds korukban nem zaklattak.'” Az dldozati sze-
rep egyik legnagyobb veszélye, hogy ezek a gyerekek a rossz tapasztalatok
nyoman kialakulé visszahtizdédasuk, szorongasuk miatt 4j kornyezetbe ke-
rillve is konnyen el6hivjak a bantalmazé viselkedést magukkal szemben,
amely igy kronikus allapotta valhat, és akar végzetes kovetkezményei is le-
hetnek. A zaklatokkal végzett vizsgalatok azt mutattak, hogy aldozataikhoz
hasonléan e fiatalok palyafutdsa sem halad jo uton, de naluk ez elsésorban az
antiszocialitasban nyilvanul meg. 24 éves kordra a vizsgalt fiatalok t6bb, mint
60%-a mar biintetett el6életli volt, akik koziil 35-40%-ot harom vagy tobb

"7 Olweus, Dan (1999): i.m. 721-725. o.

"% Figula Erika: Iskolai zaklatis - iskolai erészak pszichologusszemmel. A Szabolcs-
Szatmér-Bereg Megyei Tudoményos Kozalapitvany Kuratériuma, Nyiregyhdza 2004. 94. o.
" Boyd, Sally: Wellbeing@School: Building a safe and caring school climate that deters
bullying. New Zealand Council For Educational Research Te Riananga O Aotearoa M6 Te
Rangahau I Te Matauranga, Wellington 2012. 8. o.
http://www.wellbeingatschool.org.nz/sites/default/files/ Wellbeing-at-School-overview-
paper.pdf (2013. 09. 12.)

120 Olweus, Dan (1999): i.m. 727-728. o.
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alkalommal is elitéltek. (A kontroll csoportban ez az arany 10%, a korabbi
)'121

dldozatok ardnya pedig valamivel étlag alatti).”” Ugy ttnik, hogy a kéros
agresszivitds, amely az iskolai id6kben még bizonyos népszertséget is hoz-
hat, felnétt korra egyre maladaptivabb lesz, és dnpusztitashoz vezet. A fel-
né6tté valt zaklatokndl a bindzés mellett a fliiggdségek, ongyilkossagi gondo-
latok, kapcsolati nehézségek kiemelkedd aranyat is megfigyelték.'* A kutata-
sok szerint a zaklato dldozatok a legveszélyeztetettebbek. Ezek a gyerekek
mindkét szerepben megfordulnak, hol 6ket zaklatjak, hol 6k zaklatnak ma-
sokat. Az atlagosndl nagyobb mértékii fesziiltség, kiegyensulyozatlansag,
érzékenység és impulzivitds jellemzi 8ket.'” A viselkedési és kapcsolati prob-
lémék naluk a legkifejezettebbek.” A hosszu tava kovetkezmények is az §
esetiikben a legsulyosabbak (szorongas, depresszio, fliggdségek kialakuldsa).
A zaklatds szerepl6inél fellépé depressziot és ongyilkossdgi fantdzidkat vizsga-
16 finn kutatas szerint mindhdrom csoportnal jelentkeznek e devianciak,
azonban a zaklaté dldozatokndl a legsiilyosabb formdban.'> Az iskolai dmok-
futasok szempontjabdl kiemelked§ jelentésége van ennek az adatnak, hiszen
ha elfogadjuk a tényt, hogy az amokfutasok nagy része egyben szuicid krizis
is, konnyen belathatd, hogy az iskolai zaklatds megel6zése elemi fontossagu
az amokfutdsok prevencidja érdekében is.

A zaklatds targyaldsindl ma mar nem lehet sz6 nélkiil hagyni annak
online formajat, a cyberbullying-ot, amely virtualis felilleteken zajlik, de sok-
szor igen szorosan Osszekapcsolddik az iskoldban megnyilvanuld erdszakkal

21 Olweus, Dan (1999): i.m. 728-730. o.

122 Révész Gyorgy: Erdszak az iskoldban. In: Autondmia és identitds. Tanulményok Kézdi
Balazs 70. sziiletésnapjara. (Szerk: Péley Bernadette - Révész Gyorgy) Pro Pannonia
Kiadoi Alapitvany 2007. 172-173. o.

'» Figula Erika: Iskolai zaklatds - iskolai erdszak pszichologusszemmel. i. m. 95. o.

12 Fehér Agota — Péter-Szarka Szilvia: Az iskolai zaklatds jelenségvilaga és a gyermekek
érzelmi készségei. In: Interdiszciplindris pedagdgia és a felsGoktatas alakvaltozasai. A VII.
Kiss Arpad Emlékkonferencia eldadasainak szerkesztett valtozata. (Szerk: Buda Andras —
Kiss Endre) Kiss Arpdd Archivum Kényvsorozata, Debreceni Egyetem Neveléstudoma-
nyi Intézete, Debrecen 2012. 183. o.

12 Kaltiala-Heino, Riittakerttu - Rimpeld, Matti: Bullying, depression and suicidal
ideation in Finnish adolescents: School survey. British Medical Journal 319(7206), 1999.
348-352. o. Idézi: Reuter-Rice, Karin: Male Adolescent Bullying and the School Shooter.
The Journal of School Nursing 24:350, 2008. 352. o.
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(bar eléfordulhat az iskolai életviszonyoktdl fiiggetleniil is). Az online zakla-
tas f6bb jellegzetességei:
— azelkovetd személye titokban maradhat,
— olyan személy is viselkedhet agresszorként online, aki az iskolai ko-
zegben nem tesz ilyet,
— a zaklatas ,kozonsége” joval nagyobb lehet, mint a valds térben
(egy-egy megosztott kép vagy vided futdtiizként terjedhet)
— az elkdvetd nem latja az dldozat fajdalmat, szenvedését, ami igy nem
tudja kifejteni esetleges gatlé hatasat.

Lathato, hogy a cyberbullying jellegébdl kovetkezéen akar az iskolai zakla-
tasnal is sulyosabb karokkal jarhat, f6leg, ha figyelembe vessziik, hogy a mai
kamasz korosztély élete jelentds részét gyakorlatilag ,,online éli”. Szerencsére
Magyarorszagon is egyre komolyabban veszik ezt a problémat, és megjelen-
tek olyan kezdeményezések, amelyek az online zaklatas helyzetének felméré-
sét, illetve a probléma kezelését tlizték ki célul. Tébbek kozott ilyen a TABBY
Magyarorszag program is, amely a jelenség megel6zése érdekében egy atfogd
eurdpai projekt részeként tréningeket nyujt pedagogusok és didkok részére.'*®
A fent leirtakbdl kitlinik, hogy az iskolai élmények komoly rizikéfaktort
jelentenek az amokfutdshoz vezetd uton, azonban ebbdl kovetkezGen az
iskola a megel6zés legfontosabb terepe is lehet. A VII. fejezetben részletesen
szolok az iskolai kozosségfejlesztés jelentdségérdl, a jelzérendszer kiépitésé-
nek fontossagardl, illetve a technikai biztonsag megteremtésének lehetéségé-
rél, mint a kockazatcsokkentés eszkozeirdl.

2 TABBY Internetes bdntalmazds kutatds. http://eszteralapitvany.hu/2012/08/tabby/
(2015. 04. 08.) A program eredményeirdl lasd: Virdg Gyorgy — Parti Katalin — Schmidt
Andrea — Néray Balint: TABBY in Internet - Az online bantalmazasok volumenének
iskolai felmérése és mentorképzés Magyarorszagon (2010-2014). Ugyészek Lapja 2014/3~
4. 47-58. o. és Parti Katalin: Az iskolai online bantalmazds felmérése és komplex kezelése
a ,TABBY in Internet” nemzetkdzi program keretében. Infokommunikacié és Jog
2012/52-53. 224-226. o.
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Tarsadalmi kozeg és rizikéfaktorok

Finszter Géza Szabd Dénessel folytatott beszélgetésében mar a 90-es években
megfogalmazta, hogy 15-20 év mulva feltehetéen Magyarorszagon is beko-
vetkezik az elsd iskolai amokfutds. Egy kerekasztal-beszélgetésen hangzott el
meglatdsa, miszerint ,megfigyelhetd a modernitds konvergencidja, tehat,
hogy az el6ttiink jard tarsadalmak mutatnak példakat, és ezek fognak athul-
lamozni az 6cednon. Megjelenik a kultiraban egy attdl idegen elem, egy
zenekar, aki példaul arra szolit fel, hogy vasaroljunk fegyvert és 16jiik le azo-
kat, akik éppen a mozibdl jonnek kifelé. Ezen elészor csak nevetnek az em-
berek, késébb azonban valaki megcsinalja. A tarsadalmakban olyan szerkeze-
ti valtozasok torténnek, amelyek kordbban jol kezelhetd jelenségeket kezel-
hetetlenné tesznek. Korabban nagyobb volt a kozosségek megtartd ereje. A
média hatdsa ma mar vilagjelenség. Valds és virtualis kozosségi terek jelen-
nek meg, ahol idegenek taldlkoznak. Ezek mind a modernités jelenségei.”'”’

A Dblinozés keletkezésének szocioldgiai elméletei alatamasztjdk, hogy a
kriminalitds alakuldsdban kiemelkedd jelentésége van a tdrsadalmi tanulas
folyamaténak, a tdgabb szocializacios kornyezet jellemzdinek.”® Az iskolai
amokfutasokrol szolva két befolyasold tényezét vizsgalok meg kozelebbrol: a
média hatasat, valamint a fegyvertartas szabdlyozasat, mivel az amokfutasok
tarsadalmi okait kutatva ezek szerepe meriil fel a leggyakrabban.

A médiakirnyezet és az iskolai dmokfutdsok dsszefiiggései

A médiakornyezet és a blindzés Osszefiiggéseit mar évtizedek ota kutatjak,
mivel az audiovizudlis média megjelenésével egyre siirgetSbben meriilt fel a
kérdés, hogy a szérakoztatd- és médiaipari termékekben megjelend erészak-
abrazoldas mennyiben befolydsolja az emberi agresszivitast. Kiilonosen fon-
tosnak tlnt a védlasz megtalalasa olyan sulyu bilincselekmények esetében,

"7 Kulcsar Gabriella — Kovér Andras: Kerekasztal-beszélgetés az dmokfutds jelenségérol.
Ugyészek Lapja 2010/5. 39. o.

% Korinek Laszlo: A bilindzés keletkezésének néhdny szocioldgiai magyardzata. In:
Mindtcidk - Tanulmdnyok Tremmel Floridn professzor 60. szilletésnapjanak tiszteletére.
(Szerk: Fenyvesi Csaba — Herke Csongor) PTE-AJK, Pécs 2001. 20. o.
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mint az iskolai dmokfutasok. A kutatasok els6 hullama féként ezt az dssze-
fuggést vizsgalta, azonban hamarosan kideriilt, hogy nem csupan a szérakoz-
tatdipari termékek erdszakos tartalmai, hanem a médiakornyezet egyéb as-
pektusai, igy a hirkozlés jellemzéi, illetve az internet adta lehetdségek is 1é-
nyeges tényezOk lehetnek az iskolai amokfutdsokhoz vezetd folyamatban,
illetve annak kovetkezményeiben.

Az embereket koriilvevé médiakornyezet vizudlis (pl. konyv, ujsagok,
plakétok), auditiv (pl. radi6) és audiovizudlis médiumokbdl (pl. televizio,
mozi, internet) all. Mas csoportositasok szerint megkiilonboztetiink digitalis
és nem digitalis, illetve interaktiv és passziv befogadast kivand csatorndkat. E
kozegeken keresztil juthatunk hozza kiilonbozé tartalmakhoz, a teljesség
igénye nélkill példaul hirekhez, filmekhez, reklamokhoz, jatékokhoz, illetve
az interaktiv csatornak esetében magunk is kommunikalhatunk ezeken ke-
resztll. Az elmult években a technikai fejlédés kovetkeztében a médiumok
kore jelentds mértékben kitagult, és az egyes kategoridk kozotti hatdrok egy-
re inkabb elmosédnak. Vegyiik példinak a klasszikus médiumnak szamit6
televiziot, amely mara digitélis rendszerti lett, ennek kovetkeztében pedig
tulajdonképpen mar nem is csupan tévéként hasznalhato, hanem egyre in-
kabb betolt szamitdgép-funkcidkat is. De emlithetjitkk azt a folyamatot is,
melynek részeként a telefonkésziilékek rohamos sebességgel valtak a média
egyik legfontosabb eszkozévé, mikézben eredeti funkcidjuk csupan a hang-
tovabbitds volt, tehdt klasszikus értelemben nem is szamitottak médiumnak.
A vdltozdsok kovetkeztében a médiakornyezet iskolai dmokfutdsokkal kapcso-
latban felmeriild szerepe is egyre komplexebbé vilik.

Az erbszakos tartalmu szorakoztato- és médiaipari termékek hatasa

1999. aprilis 20-an az Egyesiilt Allamokban, Colorado allamban a
Columbine Kozépiskolaban két diak, Eric Harris és Dylan Klebold megéltek
egy tanart és 12 diakot, megsebesitettek tovabbi 24 személyt, majd fejbe 16t-
ték magukat.'” 20 nappal kés6bb, méjus 10-én, Clinton amerikai elnok 6sz-

' A columbine-i tragédia az Egyesiilt Allamok tdrténelmének leghirhedtebb iskolai
amokfutdsa, bar sajnos azéta torténtek ennél is tobb aldozatot koveteld esetek.
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szehivott egy talalkozot a Fehér Hazba, melyen részt vettek a televizios tarsa-
sagok, a hollywoodi filmstudidk, a fegyvergyartd cégek és az America Online
vezet6i. Az elnok a kultura eldurvulasardl (,coarsening of the culture”) be-
sz€lt, és a szorakoztatdipar képviseldit arra biztatta, hogy hagyjanak fel a
gyerekek szdmara elérhetd, erészakot dics6itd produktumok forgalmazasa-
val. ,Nem tehetiink ugy, - mondta az elnok — mintha nem lenne hatdsa a
kultirdnkra és a gyermekeinkre, ha tdl sok erdszakot tapasztalnak és latnak
maguk koriil. Meg kell kérniink azokat az embereket, akik ilyen termékeket
gyartanak, hogy gondoljanak a kovetkezményekre, akar erészakos filmekrdl,
cédékrél vagy videdjatékokrol van szé. Ha gyartjak is, legalabb ne gyerekek-
nek adjdk el 8ket.”"*

A szdrakoztaté média pillanatok alatt blinbakka valt. Bizonyos filmeket
(Sziiletett gyilkosok, Egy kosaras napléja, Matrix), zenészeket, egyiitteseket
(Marilyn Manson, Pearl Jam, KMFDM, Rammstein) és videojatékokat
(Doom) sokan az iskolai amokfutdsok kozvetlen eléidézdinek tekintettek.
Ezzel a felfogassal szemben megfogalmazodott olyan vélemény is, mely sze-
rint a popularis kultardval kapcsolatos moralis panik hossza multra nyulik
vissza, és tulajdonképpen minden tdmegkommunikaciés technikai tjdonsag
- arotaciés nyomdatol a televizion at a PC-kig - kivaltotta ezt az aggodalmat
a tarsadalomban, féként, ha az ujitds elsésorban a fiatalokat célozta meg. A
média befolydsanak okoldsa valdjaban a tarsadalmi bizonytalansagok elken-
dézésére szolgal, amely abbdl fakad, hogy az 4j technolégidkat, amelyeket a
fiatalok azonnal birtokba vesznek és hasznalnak, a felnéttek mar nem tudjak
kell6képpen kovetni és kontrollalni. E nézet szerint a médidban megjelend
erdszak nem kozvetlen oka, hanem az egyik eldfeltétele volt a tragédianak egy
olyan torténelmi és kulturdlis kornyezet részeként, amely lehetové tette a 16-
voldozés megtorténtét.”!

Vajon a médidban megjelend erészak az agresszié oka, el6feltétele vagy
esetleg levezetési lehetdsége? Erre a kérdésre szamtalan elmélet és vizsgalat

% Clinton warns Hollywood on violence”. The Daily Telegraph (12 May 1999) 1dézi:
Springhall, John: Violent media, guns and moral panics: The Columbine High School
Massacre, 20 April 1999. Paedagogica Historica 35:3, 1999. 629. o.

! Springhall, John (1999): i. m. 630-635. o.
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igyekezett valaszt taldlni tobb-kevesebb sikerrel, néha egymadsnak ellent-
mondo eredményekkel.'*

A katarzis-elmélet szerint a tévében latott er8szakos jelenetek szelepfunk-
ciot toltenek be: segitenek a néz6knek abban, hogy agressziv indulataikat
levezessék, mert a néz6 az agressziv szereplvel azonosulva fiktiv szinten
tudja kiélni agressziojat."”” A legtobbet hivatkozott vizsgélat ezzel az elmélet-
tel kapcsolatban Feshbach kisérlete 1951-bdl. A kisérleti személyek a vizsga-
lat kezdetén verbalis frusztraciot szenvedtek el (sérté kifejezésekkel illették
6ket), majd két csoportot alakitottak bel6litk. Az alanyok egyik felének eré-
szakos tartalmu filmrészletet vetitettek le, a tobbieknek semleges tartalmut.
Ezutdn a vizsgélati személyek lehetséget kaptak, hogy az 6ket ért sértéseket
viszonozzdk. A meglep6 eredmények szerint az elsé csoport joval kevésbé
volt agressziv a kisérletvezetével, mint a semleges filmet megtekinté masodik
csoport. E kutatds nagyon hiressé valt, de sajnos az eredményeket késdbbi
vizsgélatok nem tudtak megismételni, és maga Feshbach is mddositotta al-
laspontjat annyiban, hogy elismerte, a katarzis létrejottéhez sziikséges feltéte-
lek ritkan adottak, szemben a sokkal gyakrabban megjelen agresszionoveld
feltételekkel. A mai tudomanyos allaspont meghaladottnak tekinti a katarzis-
elméletet.”*

A stimuldciés és szuggeszcié elméletet egyes szerzék egy tedriaként keze-
lik, valéjaban ugyanazon elméleti alap két fokozatdrol van sz6. A stimulacids

> Az elméletek bemutatsa eredetileg Kulcsdr Gabriella: Gewaltdarstellungen in den
Medien und ihre Wirkungen auf die Aggressionsbereitschaft. In: Emlékkonyv Losonczy
Istvdn Professzor halaldnak 25. Evforduléjara. (Szerk: Gal Istvan — K8halmi Laszl6) Pécs
2005. 215-220. o. cimi cikkében jelentek meg németill, és ez a széveg keriilt bele magya-
rul Korinek Laszlé: A biinozés visszatilkrozédése. Latens biinozés, biinézésabrazolas,
félelem a blinozést6l. In: Kriminolégia — Szakkriminolégia. (Szerk: Goénczol Katalin -
Kerezsi Klara — Korinek Laszl6 — Lévay Miklos) Complex Kiadd, Budapest 2006. 262-264.
o. cimi irasaba.

" Schwind, Hans-Dieter: Kriminologie. Kriminalistik Verlag, Heidelberg 2001. 268. o.

¢ Feschbach, Seymour: Fernsehen und antisoziales Verhalten. Perspektiven fiir
Forschung und Gesellschaft. In: Empirische Medienpsychologie. (Szerk.: Groebel, Jo -
Winterhoff-Spurk, Peter) Miinchen 1989. 71. o. Idézi: Kunczik, Michael - Zipfel, Astrid:
Wirkungen von Gewaltdarstellungen. In: Fernsehforschung in Deutschland: Themen-
Akteure-Methoden. (Szerk: Klinger, Walter — Roters, Gunnar — Zollner, Oliver) SWR-
Schriftenreihe, Medienforschung Bd. 1. Baden-Baden 1998. 9. o.
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elmélet szerint az erészak latvanya a nézd agressziv késztetéseit rovid és
hosszt tavon is generdlisan noveli. A szuggeszcid elmélet egy Iépéssel to-
vabbmegy, és azt allitja, hogy az erdszak latvanya egyfajta imitacios hatast is
el6hiv, tehat a befogadot a latott konkrét agressziv elemek utdnzdsara ingerli.
Mindkét te6riat alatdmasztja Bandura hiressé valt kisérletsorozata.” Vizsga-
lataban 6vodas gyerekek egy csoportja azt latta, hogy egy felnétt egy felfujt
jatékbabaval (a hiressé valt Bobo babaval) agresszivan viselkedik. Ezutdn a
gyerekeket enyhe frusztracidnak tették ki, majd hagytak ket szabadon jat-
szani, és figyelték a viselkedésiiket. Az deriilt ki, hogy a jelenet hatdsdra a
gyerekeknél megjelentek a latott agressziv viselkedéselemek, illetve gdtlastala-
nité hatds is jelentkezett, amely azt jelenti, hogy korabban tanult (nem a
jelenetben latott) agressziv magatartasformakat is mutattak. A kisérlet egy
késobbi valtozataban filmen, illetve rajzfilmen mutattak be két gyerekcso-
portnak erdszakkal teli jelenetet, mikozben egy kontroll csoport agresszid-
mentes filmrészletet nézett végig, egy negyedik csoport pedig nem nézett
semmit. Az eredmények alatamasztottak, hogy mind az él6, mind a filmbeli
és rajzfilmes modellek agresszidja noveli a gyerekek erészakos magatartdsdt
szemben a semleges modellekkel. Tovabbi kisérletekkel azt is bizonyitottdk,
hogy ez a hatds erésodik, ha a modellt jutalmazzak — a vikaridl6 megerdsités
elméletének megfelelden.'*®

A habitualizdciés elmélet szerint az erészakos miisorok nézése hosszu
tavon a néz6 deszenzibilizalédasahoz vezethet. Ennek kovetkezménye lehet
az erGszak aldozataival szembeni novekvé kozombosség, illetve ezzel Ossze-
fiiggésben az agressziv késztetések novekedése is."”” Egyes szerzok ugy vélik,
nem dll rendelkezésre elegenddé bizonyiték ennek az elméletnek az alata-
masztésara, de érvényessége nem zarhato ki. '**

Az inhibiciés elmélet szerint az erészak latvdnya a nézé agressziv viselke-
dését blokkolja, mert félelmet ébreszt benne. Ezt az elképzelést aldtamasztja

"* Nagy Laszl6: Az emberi motivacio. In: A pszicholdgia alapjai. (Szerk: Révész Gyorgy -
Bernath Laszlo) Tertia 2002. 210. o.

1% Atkinson, Richard C. - Hilgard, Ernest — Smith, Edward E. - Nolen- Hoeksema, Susan -
Fredrickson, Barbara L. - Loftus, Geoffrey R.: Pszicholdgia. Osiris, Budapest 2005. 443. o.

37 Schwind, Hans Dieter (2001): i. m. 271. o.

"% Kunczik, Michael - Zipfel, Astrid: Medien und Gewalt. Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2004. 5. o.
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Grimm vizsgalata, amelyben a kisérleti alanyoknak egy kiizdGsportokrdl
sz0l6 filmet vetitett le, amelyet megel6zGen, illetve a vetitést kovetSen az
alanyokon pszichofizioldgiai méréseket végzett. A mérések eredménye sze-
rint a félelem hatdsira valoban blokkoltta valt a résztvevSk agresszidja,
azonban az empatidgjuk csokkenése is kimutathaté volt, amely viszont -
ahogy a habitualizaciés elmélet kimutatta — hosszd tdvon hozzajarulhat az
agressziv viselkedés kialakuldséhoz.'”

A felsorolt négy elmélet legfébb kritikdjaként a monokauzalitast szoktak
emliteni, azaz e teéridk megprobalnak egyértelm( ok-okozati dsszefiiggést
keresni a két jelenség, a médiaban megjelend erészak és az emberek agresszi-
vitasa kozott.

A legtobb kutaté a média és agresszio viszonydnak multikauzdlis magya-
razatdt fogadja el. Eszerint a latott erdszakos tartalmak nem mindenkire
hatnak egyforman. Befolyasoljdk a személyi jellemzdk, melyek koziil riziko-
faktornak szamit:'*°

— aférfi nem,

— a2 évalatti kor, amikor még nem alakul ki stabil erkélcsfelfogas,

— agressziv, ingerlékeny alaptermészet, alacsony frusztracids toleran-
cia,

— nagyfoku ingerkeresés (1jj, intenziv ingerek utani vagyakozds, amely
gyakran kockazatkeresé magatartdssal parosul),

— tulzott, fiiggdségbe hajlé médiafogyasztas (tobb, mint napi 2 6ra
videojaték, a jatékido korlatozasara adott extrém reakciok),

—  introvertalt, félénk személyiség,

—  korlatozott tarsas intelligencia, a realitds és a fikcié megkiilonbozte-
tésének korlatozott képessége,

" Grimm, Jiirgen: Mediengewalt - Wirkungen jenseits von Imitation. Zum Einfluss
asthetischer und dramaturgischer Faktoren auf die Aggressionsvermittlung. In: Mediale
Gewalt - Eine reale Bedrohung fiir Kinder? (Szerk: Bergmann, Susanne) Gesellschaft fiir
Medienpédagogik und Kommunikationskultur, Bielefeld 2000. 49-50. o.

' Kunczik, Michael - Zipfel, Astrid (1998): i. m. 13-17. o. és ennek kiegészitése: Merz-
Abt, Thomas: Killerspiele und ihre Herausforderung fiir Schule und Eltern. Theoretische
Reflexion und medienpéddagogische Handlungsempfehlungen. Medienheft 2009/6. 2-3. o.
http://profil.phtg.ch/Publikationen/10364/17/09_Games_Merz- AbtThomas.pdf (2014.02.
22)
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korlatozott viselkedés-repertoar, gyenge szocialis problémamegoldd
képesség,

alacsony foku empatids készség, az érzelmek hidnyzé kontrollja,
emocionalis labilitds

az erGszakos viselkedést megengedd értékfelfogas.

Meghatarozzak a tdrsas kornyezet egyes faktorai:

fesziiltségek, konfliktusok, erészak a csaladban, elhanyagolas vagy
elutasitds, empatia nélkiili nevelési stilus, rossz sziil6-gyerek kom-
munikacio,

a sziillék részérdl hidnyzé kontroll a gyerek médiafogyasztasaval
kapcsolatban,

a gyerek szobajaban konnyen hozzaférheté médiaeszkozok,

a sziil6k tapasztalatlansaga az 4j tipust médiumokkal,

a sziil6k és/vagy kortarsak tulzott mértékt médiafogyasztasa,
agressziv klima az iskolaban, a tarsadalomban.

A médiatartalom is szamtalan jellemzdvel bir, amelyek adott kombinacidja

erételjesen befolydsolja a gyakorolt hatds

t.'*! E véltozok egy adott miisorban:

az er6szak mértéke,

az erdszakot alkalmazo személy, szerepl§ attraktivitasa (egy szimpa-
tikusnak beallitott, vonzé karakterrel a nézé sokkal kénnyebben
azonosul),

az erGszak-alkalmazas konzekvencidi, esetleges igazolasa (ha az ag-
resszor jutalmat kap tettéért, vagy nem blinhddik meg érte, sokkal
nagyobb a valdszintisége, hogy a miisor a néz6t imitalasra ingerli),
az aldozat bemutatdsa (minél jobban tudatositjak szenvedését, annal
val6szintibb, hogy a néz6kben fellép az inhibiciés hatas), valamint

a musor mufaja (a horrorfilmek sokkal nagyobb veszélyt jelentenek,
mint példdul a krimik)."**

Kérdés, hogy azok a filmek, amelyek miivészi igényességgel nyulnak az amok-
futds témdjahoz (Bowling for Columbine, Let’s talk about Kevin, Falling

down, Elephant stb.), hogyan értékelhetdek. Egyrészrdl valoszintileg ezek is

! Kunczik. Michael - Zipfel, Astrid (1998): i. m. 13-17. o.
2 Kunczik, Michael - Zipfel, Astrid (2004): i. m. 7. o.
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jelentenek némi veszélyt azaltal, hogy tjabb informacié- és fantdziaforrast
nyudjtanak a potencidlis elkoveték szdmara, masrészrdl értheté a muvészek
azon igénye is, hogy ezt az embereket mélyen megrendité témat feldolgoz-
zak. Talan e filmek adjék a legmegfontoltabb valaszt a tarsadalom kérdéseire,
de természetesen ebbdl kifolyolag joval kevésbé direktek, mint az ujsagok
hiradasai, és nyilvan kevesebben is latjak 6ket.

A média szérakoztatoipari agan beliil specidlis szerepet toltenek be a videdjd-
tékok, mivel:

— a felhaszndld nem passziv befogad6, hanem aktiv résztvevd, akitdl a
jaték fokozott perceptudlis és kognitiv miikodést igényel, ezért

— avideojaték mélyebb bevonddassal jar,

— a jatékos a televizidnéz6nél nagyobb szabadsaggal rendelkezik ab-
ban a tekintetben, hogy milyen médiatartalmat valaszt,

— a felhasznal6 az internet segitségével mas jatékosokat is bevonhat
abba a virtualis vildgba, amelyet a jaték megjelenit (az online tobb-
szereplds jatékmodok, a jatékok koré épiilé kereskedelmi és nem ke-
reskedelmi internetes interakcios kornyezetek altal).'*?

A videdjatékokhoz kapcsolddd sajatos médiafogyasztasi folyamatot latva
fokozottan mertil fel a kérdés, hogy a virtudlisan eljatszott er8szak milyen
hatassal van a felhasznald valésagban megjelend viselkedésére.

Az iskolai amokfutasokkal kapcsolatban elsdsorban az ,, Ego-shooter”, més
néven ,First-person shooter” (FPS) jatékok veszélyei szoktak felmeriilni.
Ezek ugynevezett belsé nézetli 16voldozds jatékok, amelyekben a jatékos a
f6hés szemszogébdl lat mindent, tehat a képi vilagot ugy teremtik meg,
mintha az illet6 benne lenne a jatékban (nem egy figurat lat mozogni, hanem
csak a sajat karjat, amint emeli a fegyvert stb.). A Columbine-ban tortént
tragédia kapcsan a Doom nevii jatékot emlegették sokan, amelyet az elkove-

' Polya Tamds - Saringerné Szilird Zsuzsanna: A videojatékok értékrendszer- és élet-
mad-befolydsold hatasa. Tulstlyos gyermekek jatéka Nintendo Wii-vel - egy el6tanul-
many tapasztalatai. In: A média hatdsa a gyermekekre és fiatalokra VI. (Szerk: Gabos
Erika) Nemzetk6zi Gyermekment6 Szolgalat Magyar Egyesiilet, Budapest 2012. 259-276. o.

http://media.ektf.hu/munkatarsak/publikaciok/polya2012a_Polya_Szilard_Nintendo_Wi
i.pdf (2014. 02. 22.)
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ték egyike, Eric Harris, nagy szenvedéllyel jatszott. A Doom is az ego-
shooterek kozé tartozik, ezen beliil az ugynevezett ,tuléléhorror” kategéria-
ba. A jatékok e tipusa a menekiilést, bujkdlast helyezi a kézéppontba olyan
ellenfelek eldl, akiknek kiilseje és viselkedése is nagyon rémisztd, hogy a
jatékos ne csak az erejitk miatt féljen t6litk."**

Részlet Eric Harris egyik iskolai fogalmazasabol:

»A Doom egy Ego-"Shoot-em-up”-jaték. Az ember jarkal benne, és kato-
nai felszereléssel szoérnyekre 16v6ldozik. Lehet, hogy a legtobb ember szdma-
ra ez csak egy buta szamitogépes jaték, de szdimomra a gondolataim és dlma-
im szelepe. [...] Tobbszor eléfordult, hogy éjszaka egy helyrél vagy kérnyék-
rél dlmodtam, aztdn napokig az jart a fejemben. Es aztdn megépitettem a

Doomban [...].1*#°

»A Doom annyira beleégett az agyamba, hogy majdnem
mindig a jaték kortil forognak a gondolataim. [...] Tény, hogy szeretem ezt a
jatékot, és ha valaki azt mondja: "Ez csak egy jaték’, én azt felelem: "Na és'2”'*
Egy honappal az damokfutas elétt Eric egy videdfelvételen'” a kovetkezdket
mondta:

»Olyan lesz, mint a *** Doom - amikor felrobbannak a bombak. Tikk,
tikk, tikk, tikk... Haa! [...] Mindannyian meg fogtok halni, méghozza hama-
rosan!”'*®

Erdekes mddon az évezred elején blindsnek kikidltott Doom Németor-
szagban 2011-ben lekeriilt a tiltott jatékok listajardl (az azéta tortént techni-
kai fejlddés kovetkeztében képileg mar nem tartjak veszélyesnek), Amerika-
ban pedig bevalasztottak a 10 legnagyobb hatasu szamitégépes jaték kozé, és

' Wikipédia cimsz6: Talél6horror
http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BA1%C3%A91%C5%91horror (2014. 02. 22.)

14> Részlet Eric Harris 1998. 08. 31-én irt iskolai fogalmazasdbol. Idézi: Gaertner, Joachim
(2010): i. m. 28. o.

146 Részelt Eric Harris 1998. 08. 24-én irt iskolai fogalmazasdbol. Idézi: Gaertner, Joachim
(2010): i. m. 33-34. o.

'7 Eric Harris és Dylan Klebold tobb videofelvételt is készitettek magukrol Ericék hézd-
nak alagsordban. Ezek ,basement tapes” (alagsori videdk) néven valtak hiressé, de a mai
napig nem hozzaférheté a képi anyag, csak néhany részletét lehet ismerni irdsos forma-
ban.

'8 Eric Harris mondatai a ,Basement Tapes™-en 1999. 03. 15-én. Idézi: Gaertner, Joachim
(2010): i. m. 150. o.
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a Library of Congress a fontos kulturjavak kozé sorolta.'® Természetesen
azdta szdmtalan ujabb és Ujabb hasonl6 tipusu jaték jelent meg a piacon,
népszerliségiik a mai napig téretlen. A jatékok gyart6éi pont a nagyszamu
felhasznaldi kozosséggel védik magukat arra hivatkozva, hogy a rengeteg
jatékos legnagyobb része soha nem kertil 9sszetlizésbe a torvénnyel.

A kutatasok azonban mégis nagyon elgondolkoztatéak. Egy 2010-es
metaanalizis, amely 381 tanulmany (ez Osszesen 130295 résztvevét jelent)
eredményeit hasonlitotta dssze, egyértelmiien kimutatta, hogy az erdszakot
tartalmazd videdjdtékok agressziéstimuldlé hatdsiiak."”

Egy tovabbi kisérlet arra is rdmutatott, hogy nem csupan a jatékidé utan
kozvetleniil, hanem bizonyos feltételek megléte esetén 24 6ra elteltével is hat
az erGszakos videdjaték a személy agresszidszintjére. A Brad J. Bushman és
Bryan Gibson altal végzett vizsgalatban a kisérleti alanyok azt a feladatot
kaptdk, hogy legalabb 20 percen keresztiil jatsszanak egy erészakot tartalma-
z6 videdjatékkal (a kontrollcsoport nem erészakos videodjatékkal jatszott). A
kisérleti csoport egyik felébe tartozok ezt kdvetden azt az instrukcidt kaptdk,
hogy toprengjenek a jatékon a kovetkezd egy napban, és gondolkodjanak,
hogy milyen médszerrel tudndk fejleszteni a jatékteljesitményiiket. Masnap
egy latszolagos ellenféllel versenyfeladatot kellett megoldaniuk. Gyézelem
esetén fejhallgaton keresztiil kapott fajdalmas hanghatassal ,,biintethették” a
vesztest. A vizsgalat eredménye szerint az a csoport volt kimutathatéan ag-
resszivebb, amelynek tagjai az erészakos videdjaték utan gondolatban is
foglalkoztak a témdval."”™ Ezt a hatdst a kognitiv neoasszocidcids elmélet is

¥ Doom” aus der Liste der jugendgefihrdenden Medien gestrichen.
http://www.bundespruefstelle.de/bpjm/redaktion/PDF- Anlagen/bpjm-aktuell-doom-
listenstreichnung-aus-03-11,property=pdf,bereich=bpjm,sprache=de,rwb=true.pdf

(2014. 03. 20.)

%% Anderson, Craig A. et al.: Violent video game effects on aggression, empathy and
prosocial behavior in Eastern and Western Countries: A meta-analytic review.
Psychological Bulletin 136 (2), 2010. 151-173. o. Idézi: Bushman, Brad J. - Gibson, Bryan:
Violent Video Games Cause an Increase in Aggression Long After the Game Has Been
Turned Off. Social Psychological and Personality Science 2011/2. 29. o.

"*! Bushman, Brad J. - Gibson, Bryan (2011): i. m. 29. o.
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aldtamasztja, amely szerint a toprengés az agressziv gondolatokat, érzelmeket
a szemantikus memdridban hosszabb idén keresztiil aktivan tartja.'>

A videdjatékok azonban nem csupdn az agresszionovelés szempontjabol
tekinthetSk veszélyforrasnak, hanem eldsegitik a célzdsi képesség javuldsit is.
Egy vizsgalat szerint azok a kezdé rendorok, akik elsé légyakorlatuk eldtt
nyolc hétig Ego-shooter jatékkal gyakorolhattak, szignifikinsan jobban cé-
loztak a 16vészet-gyakorlaton, mint a kontroll csoport tagjai, akik nem jatsz-
hattak a videojatékkal."® A videojatékok ilyen tipusu mellékhatdsa dmokfu-
tok esetében egyaltalan nem kivanatos.

A tudomadny mai allasa szerint a médidban megjelend erdszak agressziv gon-
dolkoddsmdédra, érzésvilagra és ezdltal erészakos viselkedésre hajlamosit, de
nem dllapithato meg direkt ok-okozati dsszefiiggés a médiaerészak és az ag-
ressziv viselkedés (jelen esetben az iskolai amokfutdsok) kozott. Raadasul
kimutattak, hogy az ilyen tipusu médiatartalmakat els6sorban azok a fel-
hasznaldk keresik, akik eleve agresszivabb személyiségvonasokkal rendel-
keznek. Tovabbi megfigyelés, hogy azok a felhasznalok, akik az egyik média-
tipusban, pl. videdjatékokban az agressziv tartalmuakat szeretik, a média
154 Egyes
vélemények szerint az iskolai amokfutasok kialakulasa szempontjabdl nem

mas teriletein is hasonl6é élményeket keresnek (pl. horrorfilmek.)

annak van valddi relevancidja, hogy sikeriil-e pontosan mérhetévé tenni,
milyen mértékben agresszidnoveldé hatasi a médiaban (és videdjatékokban)
megjelend erészak-dbrazolds. Az iskolai 16voldozések szamanak névekedé-

3> Berkowitz, Leonard: On the formation and regulation of anger and aggression: A
cognitive-neoassociationistic analysis. American Psychologist 1990/45. 494-503. o. Idézi:
Bushman, Brad J. - Gibson, Bryan (2011): i. m. 29. o.

'** Hermanutz, Max et al.: Computerspiele — Training fiir den Schusswaffengebrauch? In:
Polizei und Wissenschaft Jg. 2. Verlag fiir Polizeiwissenschaft, Franfurt am Main 2002. 3-
12. old. Idézi: Brumme, Robert (2011): i. m. 64. o.

'3 Kunczik, Michael - Zipfel, Astrid: Medien und Gewalt. Befunde der Forschung 2004-
2009. Bericht fiir das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
Kurzbericht. Berlin 2010. 10. o. és Hartmann, Thilo (2006): Gewaltspiele und Aggression.
Aktuelle Forschung und Implikationen. In: Clash of Realities. Computerspiele und
soziale Wirklichkeit. (Szerk: Kaminski, Winfried - Lorber, Martin) Miinchen 2006. 92. o.
http://www.bundespruefstelle.de/bpjm/Jugendmedienschutz-Medienerziehung/
computer-konsolenspiele,did=108062.html (2014. 03. 10.)
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sében joval nagyobb a jelentésége annak a valtozasnak, hogy egyrészt a tech-
nika fejlédésével egyre valdsdghtibb virtudlis vildgokat képesek létrehozni a
film- és jatékkészitGk, masrészt, hogy az internet elterjedésével gyakorlatilag
dllandéan elérhetd és korldtlanul ismételve megtekinthetd barmilyen erdsza-
kos tartalom.' Ezéltal lehet6vé valik a virtudlis vildgba val6 szinte teljes
visszahtzddas, ahol 1j tavlatok nyilnak meg a vald életben félelmekkel vagy
sikertelenséggel kiizd6 személy elétt. Mivel az interneten sokkal konnyebben
levethetdek a gatlasok, ezaltal egyszertibb a kontaktusteremtés és joval kisebb
a felelésség. Tulajdonképpen lehetévé valik egy ,gdtldstalanitott identitds“
felvétele, amellyel akar a hatalom és a kontroll irdnti vagy is kovetkezmények
nélkiil kiélhetd. Az igazi veszélyt az jelenti, ha sérelmekkel, megalazottsaggal
kiizdd embereket (fiatalokat) szippant be a virtudlis vilag. Ok statuszveszté-
siik folytan allandéan arra torekednek, hogy a kontrollt és szocialis identita-
sukat valamilyen moédon visszanyerjék. Ez megjelenhet olyan fantaziaként,
amelyben az adott személy élet-halal ura, aki abszolat hatalmat gyakorol
masok felett. Minél intenzivebben foglalkozik ezekkel a fantazidkkal — amit a
virtualis vilagok egyre valdsaghiibb volta nagymértékben eldsegit —, annal
inkabb né a veszélye, hogy olyan mértékben identifikalodik sajdt virtudlis
gatlastanitott énjével, hogy Osszekeveri a valésagot a fantdzidval, és a valdsdg-
ban is eszerint cselekszik.">® A gyakorlatban e tudomanyos eredmények isme-
retében az a legfontosabb, hogy tekintsiik jelzésértékiinek, ha egy gyerek mé-
diafogyasztisinak nagy részét erGszakos tartalmak teszik ki, és reagaljunk
erre a szigndlra.

A hirkozlés szerepe

Az 1999-es columbine-i iskolai dmokfutds utan a szokimondé énekest és
botranyhést, Marilyn Mansont azzal vadoltak, hogy szovegeivel és stilusaval
Hfrusztralt tinédzserek millioi szdmara jelenti az antihdst™'™

tragédia bekovetkezéséhez. Manson erre reagéalva a kovetkezdket nyilatkozta

, és hozzajarult a

155 Robert Brumme (2011): i. m. 64-65. o.

156 Robertz, Frank J. (2004): i. m. 245-246. o.

7 It’s just like the movies”. The Sun (22 April 1999) 6. 0. Idézi: Springhall, John (1999):
i. m. 633. o.
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a Rolling Stones magazinnak: ,,Amerika nagyon szeret taldlni egy-egy ikont,
akire a buntudatdt ravetitheti. En kétségkiviil magamra vallaltam az Anti-
krisztus szerepét, én vagyok a kilencvenes évek individualitasanak hangja, és
az emberek hajlamosak arra, hogy barkit, aki az atlagostdl eltéréen néz ki és
viselkedik, illegalis vagy erkodlcstelen magatartassal hozzanak dsszefliggésbe.
[...] (Ugyanakkor) a média a kezdetektdl fogva népi héssé valtoztatta a bi-
nozéket Jesse Jamestdl Charles Mansonig. Es most alkottak két wjabbat,
amikor az Osszes Ujsag cimlapjara odatették a két semmirekell6, Dylan
Klebold és Eric Harris képét.”"*®

Ez a mozzanat, amelyben Manson, a szérakoztatéipar egyik szerepldje a
média masik agat, a hirkozlést vadolja meg azzal, hogy a szenzacidhajhdsz
tudositassal mekkora karokat okozhat, jol szimbolizalja azt a két {6 kérdés-
kort, amely a média és az iskolai dmokfutdsok Osszefiiggésében felmeriil. A
kutatasok elsé hullama féként azt az 9sszefliggést igyekezett feltarni, hogy a
szorakoztato- és médiaipari termékekben (példaul filmekben, videdjatékok-
ban, zenei klipekben) megjelend erdszakabrazolas mennyiben noveli az em-
beri agresszivitast, amely az el6z6 pontban keriilt bemutatasra. A kés6bbi
tudomanyos vizsgalatok bizonyitottak, hogy ezeken tul a médiakdrnyezet
egyéb aspektusai, igy a hirkozlés jellemzdi is lényeges tényezdk lehetnek az isko-
lai dmokfutdsokhoz vezetd folyamatban, illetve annak kovetkezményeiben.

a) Utdnzds, modell-hatds

A 80-as, 90-es években tortént iskolai amokfutdsok még viszonylag mér-
sékelt médiafigyelmet kaptak, amely helyzet végleg megvaltozott az 1999-es
columbine-i merénylettel."” Az Eric Harris és Dylan Klebold altal elkovetett
blincselekmény hatalmas visszhangot valtott ki, mivel az aldozatok szama és
a tett kivitelezése addig szinte soha nem tapasztalt mértéket 6ltott. Ugyanak-
kor megmutatkozott az is, milyen kétélli fegyver a média. A részletes, egész
vilagon terjedd hiradasok is egyértelmien kozrejatszottak abban, hogy a
columbine-i iskolai 16voldozés tobb késdbbi amokfutas inspirdcids forrasa

'*¥ Marilyn Manson in Rolling Stone (24 June 1999) Idézi: Springhall, John (1999): i. m.
634. o.

'¥ Hancock, Lynnell: Voices - Crime: A Context for School Shootings. In: Columbia
Journalism Review Bd. 40. 1. Marion, Ohio 2001. 77. o. Idézi: Brumme, Robert (2011.): i.
m. 61. o.

95



lett, illetve j6 néhanyan megprobaltak kihasznalni a média aktualisan
megnovekedett figyelmét, a nagyobb tdrsadalmi szenzibilitast, és amokfutds-
sal valo fenyegetdzéssel igyekeztek reflektorfénybe keriilni.'®® Egy Gallup
felmérés szerint a columbine-i esetet kovetd elsé honapban a megkérdezett
tizenévesek 37%-a hallott olyan iskoldk ellen beérkezé fenyegetésekrol, ame-
t.'! A technolégiai fejlédés kivetkezté-
ben kitagult vildgban, amelyben a hirek szinte bdrhova eljutnak, az iskolai
damokfutds nem elszigetelt, egyedi eset volt tobbé, hanem tijabb tettek
inicidtordvd vdlhatott.""

lyet Harris és Klebold esete 6sztonzot

Hasonld jelenséget az 6ngyilkossagok kapcsan mar tobb szaz évvel ezel6tt
megtfigyeltek. Johann Wolfgang von Goethe hires miivében, ,Az ifju
Werther szenvedései”-ben a romantikus f6hés 6ngyilkossagot kovet el. A mi
hatdsdra Eurépaban kimutathatéan megnétt az elkévetett ongyilkossagok
szama, ezért azdta a hasonld jelenségeket Werther-effektusként emlegetik.
Magyarorszagon ilyen 6ngyilkossagi hullimot figyeltek meg, miutan az elsé
magyar szépségkiradlynd, a 17 éves Molnar Csilla véget vetett életének. Az
ilyen esetekben megfigyelhetd, hogy sokan még az dngyilkossag modszerét is
utanozzak.

A kutaték és a gyakorloé szakemberek hamar felismerték, hogy milyen
veszélyeket hordoz magéaban a hirkozlés a szuicidumok vonatkozasiban. A
pszichiaterek és lelki segélyszolgélatok javaslatara, a WHO 2008-ban kiadott
irinymutatdsait'® figyelembe véve 2012-ben végre Magyarorszagon is elké-
szllt az ajdnlds az ongyilkossdgokrol szolo tudésitdsokrdl, amelyet a média- és
hirkozlési biztos tett kozzé. Ebben ,,0sszefoglalja az 6ngyilkossaggal kapcso-
latos tudédsitasok tarsadalmi hatasat, és — a bizonyitékok felhasznalasaval —
javaslatot tesz a médiaszakemberek részére az ongyilkossaggal kapcsolatos
tudositds mikéntjére, hogy az pontos, feleldsségteljes és etikus legyen, segitse
a média aktiv, pozitiv szerepét az 6ngyilkossagok megelézésében. Tuddsita-
suk ugyanis hatdssal lehet sebezhet6bb embertarsainkra, utdnzasra késztet-

160 Robertz, Frank J. — Wickenhiuser, Ruben: Der Riss in der Tafel - Amoklauf und
schwere Gewalt in der Schule. Springer Medizin Verlag, Heidelberg 2007. 95. o.

' Springhall, John (1999): i. m. 631. o.

162 Robert Brumme (2011): i. m. 62. o.

' Preventing Suicide - A Resource for Media Professionals (WHO - IASP).
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/resource_media.pdf (2014. 02. 22.)
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heti Gket. A feleldsségteljes tudositas altalanos ismereteket kozvetit az 6n-
gyilkossaggal kapcsolatban, batoritast adva a veszélyeztetett személyeknek,
hogy segitséget kérjenek.”'** Az ajanlasban megfogalmazottak némi maodosi-
tassal alkalmazhatdak lennének az iskolai amokfutasokrol szolé beszamolok-
ra is. Az azonosulds veszélye iskolai dmokfutdsokrdl szol6 tudésitdsok esetében
fokozédik, ha:'®®
— atudositasok, cimek, képek és mas szembeo6tlé megjelenitések vonz-
zék a figyelmet,
— az irast a cimoldalon kozlik, vagy az ,amokfutds” sz6 a fécimben is
megjelenik,
—  kozzéteszik az amokfutd fényképét,
— részletekbe menden targyaljak az amokfutas modszerét, bemutatjak
a helyszint,
—  leegyszertsitik az esetet.

Pozitiv példaként hozhat6 fel a kanadai szabélyozas, ahol a fiatalkoru elkove-
t6krdl tilos barmilyen azonositdsra alkalmas informaéciét kozolni. A szaba-
lyozés célja els6sorban az, hogy a stigmatizacid elkeriilésével segitse az elko-
vetdk tarsadalomba val6 visszailleszkedését. Amokfutésok esetében azonban
inkabb az elkovetékkel valé azonosulas lehetdségének csokkentése szem-
pontjabdl szerencsés a fiatalkortak biintetd igazsagszolgaltatasarol szold
torvény e rendelkezése.'*

Az ongyilkossagok tudésitasaban elkdvetheté néhany hiba, amely nem
fordul elé az amokfutasokrol sz6lo hiradasokban. Példaul nem all fenn a
veszély, hogy a motivumokat romantikus, esetleg heroikus szinben tiintetik
fel, vagy a tarsadalmi helyzetet, identitast, inditékokat meghatdéan mutatjak
be, az amokfutdst pedig az egyetlen lehetséges megoldasként. Ugyanakkor
kockazatot jelenthet az az amokfutasok kapcsan sokszor megjelend informa-
ci6, hogy az elkdvetd a tettét megel6zGen sulyos iskolai zaklatds aldozata

' Bodonovich Jend: A média- és hirkozlési biztos ajanlésa az éngyilkossdgokrol szol6
tudositasokhoz. 2012. 2. o.
http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf (2014. 02. 06.)
' A média- és hirkozlési biztos ajanlasdban taldlhato javaslatokat alapul véve
http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf (2014. 02. 06.)
' Youth Criminal Justice Act. http://laws-lois.justice.gc.ca/eng/acts/y-1.5/ (2016. 02. 02.)

97



volt. Ez a hasonlé sorst gyerekekben komoly szimpatiat ébreszthet, és csok-
kentheti empatidjukat az aldozatokkal szemben. Ezt mutatja szdmos kom-
mentdr is, amelyeket az amokfutasokrdl szol6 internetes anyagokhoz fiiznek
a felhasznalok. Mindez természetesen nem azt jelenti, hogy nem kell foglal-
kozni pl. a zaklatas és az amokfutds Osszefiiggéseivel, de erre meg kell talalni
a megfelel6 tudomanyos férumokat.

A fentiek tiikrében igen lényeges kérdés, hogy mely tényezék redukaljak
az identifikaci6 veszélyét. Iskolai amokfutasokrol sz16 tuddsitasok esetében
csokkenti az azonosulds kockdzatdt, ha:'"’

— az amokfutast lelki zavar (pl. depresszid) hatasaként mutatjak be,
amely egyébként kezelhetd lett volna,

—  kozlik a szakemberek véleményét és nyilatkozatait is,

— sikeresen kezelt valsaghelyzeteket, alternativ problémamegoldasokat
mutatnak be,

—  kozlik a segitségnyujtas lehetdségeit, tajékoztatast adnak a segélyvo-
nalakrél, a tanacsadé és informaci6-szolgaltatd forrasokrol.

A felsorolt rizikéfaktorokat, illetve pozitiv megolddsokat figyelembe véve a
biztosi ajanlas alapjan az dmokfutdsok tuddsitdsdra vonatkozoéan irdnymuta-
tds fogalmazhaté meg:'*®

' A média- és hirkozlési biztos ajanlasidban megfogalmazott javaslatokat alapul véve
http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf (2014. 02. 06.)
' Az eredeti pontok az ajanlasban:
»1. Az ongyilkossagot nem szabad sem ésszerti valasztasként, sem a problémak meg-
oldasaként bemutatni. Az egész lakossagot meg kell szolitani az attittid-formalas, a
probléma-észlelés fejlesztése céljabol.
2. T4jékoztatni kell a kdzvéleményt az 6ngyilkossagrol mint térsadalmi jelenségrol.
3. Az ongyilkossaggal kapcsolatban szamos félreértés van, amelynek tisztdzasa sziik-
séges. [gy jobban megértenénk az 6ngyilkossig jelenségét, korabban és adekvitabban
figyelnénk fel az arra utal6 jelekre, pszichés tiinetekre.
4. Az éngyilkossaghoz vezetd tényezOk altaldban sokrétiek és osszetettek. Keriilni kell
az ongyilkossag leegyszertisitett magyarazatat.
5. Kertilni kell az élményszert tuddsitast, mivel ez az azonosulds lehetdségét novelhe-
ti, kiilonosen a kritikus lelkidllapotban 1év6 személyeknél.
6. Az esemény leirdsakor keriilni kell a szenzaciokeltést, vagy épp ellenkez6leg az 6n-
gyilkossag hétkoznapi eseményként val6 beallitasat.
7. Kertilni kell az 6ngyilkossag kiemelt helyen val6 kozlését és az ongyilkossagrol szo6-
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1) Az amokfutasokkal kapcsolatban szamos félreértés van, amelyek
tisztazasa sziikséges. Igy jobban megértenénk az amokfutas jelensé-
gét, korabban és adekvatabban figyelnénk fel az arra utald jelekre,
pszichés tiinetekre.

2) Az amokfutdshoz vezet$ tényezok altaldban sokrétiiek és Osszetet-
tek. Keriilni kell az amokfutds egyszerisitett magyarazatat.

3) Keriilni kell az élményszert tuddsitast, mivel ez az azonosulas lehe-
t6ségét novelheti, kiilonosen a kritikus lelkiallapotban 1évé szemé-
lyeknél.

4) Az esemény leirdsakor keriilni kell a szenzacidkeltést.

5) Kerilni kell az dmokfutasok kiemelt helyen valé kozlését és az
amokfutasokrol sz6lo torténetek indokolatlan ismételgetését.

6) Keriilni kell az amokfutds vagy az arra tett kisérlet mddszerének ap-
rélékos bemutatasat.

7) Keriilni kell az amokfutas (vagy kisérlet) helyszinének részletes be-
mutatasat.

16 torténetek indokolatlan ismételgetését.

8. Keriilni kell a befejezett 6ngyilkossag vagy kisérlet médszerének aprolékos bemuta-
tasat.

9. Keriilni kell a befejezett ongyilkossag (vagy ongyilkossagi kisérlet) helyszinének
részletes bemutatdsat.

10. Videofelvétel vagy képsorozat kozzétételekor koriiltekintéen kell eljarni. A képek,
képanyag bemutatdsdban pedig mértéktartéan.

11. Killonds dvatossagra van sziikség valamely kozszerepld vagy celeb ongyilkossaga-
rol késziilt tuddsitaskor.

12. Egy 6ngyilkossagrol csak akkor tudositson a média, ha az elkeriilhetetlen.

13. A hozzatartozok és az 6ngyilkossagban elhunytak méltdsaganak, személyiségi jo-
gainak tiszteletben tartdsa kotelezé. A média nem sértheti a kegyeleti jogokat. Részvé-
tet kell tanusitani az elhunytat gyaszolé emberek irdnt.

14. T4jékoztatast kell nydjtani, hogy - igény esetén — a krizishelyzetben 1évék, a ve-
szélyeztetettek, az 6ngyilkost gyaszolok hol kaphatnak segitséget.

15. Az 6ngyilkossagrol szol6 beszamolok a médiaszakemberekre is hatassal lehetnek.
16. A média egyéb formai — Az internetrél le kell venni minden 6ngyilkossagra bizta-
t6, modjaira otleteket ado honlapot.”

Bodonovich Jend (2012): i.m. 3-7. o.
http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf (2014. 02.
06.)
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8) Videofelvétel vagy képek kozlésétdl javasolt teljesen eltekinteni, ha
mindenképpen sziikséges a kozzététel, akkor igen koriiltekintéen és
mértéktartoéan kell eljarni.

9) Kiilonos dvatossagra van sziikség, ha valamely kozszerepld az elko-
veto.

10) A hozzatartozok és az dmokfutdsban elhunytak méltésaganak, sze-
mélyiségi jogainak tiszteletben tartdsa kotelez6 (ez a kitétel az el-
hunyt elkovetSkre és hozzatartozoikra is vonatkozik). A média nem
sértheti a kegyeleti jogokat. Részvétet kell tanusitani az elhunytakat
gyaszol6 emberek irant.

11) Az életben maradt tantk és elkdvetSk személyiségi jogainak tiszte-
letben tartasa is kotelezd.

12) Téjékoztatast kell nydjtani, hogy a krizishelyzetben 1évék, a veszé-
lyeztetettek, a gyaszoldk hol kaphatnak segitséget.

13) Fontos tudni, hogy az dmokfutdsokrol sz6lo beszamoldk a média-
szakemberekre is hatdssal lehetnek.

14) Amennyiben lehetséges, le kell t6rolni minden dmokfutasra biztato,
azt dics6itd, mddjaira otleteket add internetes tartalmat (honlapok,
ko6zosségi profilok, kommentek).

Sajnos egyeldre a fenti ajanlasok tobbsége nem valésul meg sem Magyaror-
szagon, sem kiilfoldon. Az interneten kiilonosen veszélyes tartalmak bukkan-
nak fel. Magam is megdobbentem, hogy megtalaltam példaul Kipland Kinkel
kihallgatdsinak hangfelvételét, amelyet az oregoni rendérség tett kozzé, és
amely kozvetleniil azutan késziilt vele, hogy a fiu el6z6 éjszaka megolte
mindkét sziil6jét, majd masnap reggel lelétt két gyereket az iskoldjdban és

megsebesitett 25 mésikat.'”

A beszélgetés nagyon megrendits, a 15 éves
elkovetd végig kétségbeesetten zokog. Ez csak egy példa abbol a mérhetetlen
adatmennyiségbdl, amely az iskolai amokfutdkrél megtaldlhatd. Az interne-

tes média szinte talcan kindlja azokat az anyagokat, amelyek segitségével az

' Kip Kinkel Confession Part 1-4. (2014. 02. 06.)
http://www.youtube.com/watch?v=QARJYL]TmRY
http://www.youtube.com/watch?v=]yaMiL7XeiY
http://www.youtube.com/watch?v=d05]JvYgLVjo
http://www.youtube.com/watch?v=x5cJFq8FaKc
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amokfutokhoz hasonld problémakkal kiizdé gyerekek azonosulni tudnak az
elkovetékkel. Nem véletlen, hogy szamtalan weboldal alakul, amelyeket a
leghiresebb esetek inspirdlnak, és ahol olyan fiatalok kommunikalnak egy-
massal virtudlisan, akiket foglalkoztat ez a téma. Sokszor nyiltan meg is fo-
galmazzdk, hogy ugy érzik, hasonléak az elkovet6hoz. Az életben maradt
amokfutdkkal sokan megprobalnak érintkezésbe 1épni, irnak nekik a bor-
tonbe, és ezt az élményt megosztjdk egymdssal az interneten. Sokan egyene-
sen istenitik az elkovetdket. Ez latszik abbdl is, hogy szinte nincs olyan
youtube-vided, ahol ne lenne a hozzaszolok kozott olyan, aki szimpatizal a
tettesekkel, illetve cselekményiiket jogosnak érzi. S6t facebook-csoportok is
alakulnak az elkovetSk ,,rajongo6ibdl”. A 2007. évi finnorszagi jokelai iskolai
amokfutdra még a tett el6tt felfigyelt az egyik internetes ismerdse, és egy
nyilvanos vidediizenetet tett kozzé, amelyben arrdl beszélt, hogy meg kellene
vizsgalni néhany youtube-felhasznaldt, akik szerinte veszélyesek, mert ideali-
zaljak a columbine-i elkovetSket. Fel is sorolta ezeket, akik kozott ott volt a
par honap mulva dmokfutést elkovetd finn Pekka-Eric Auvinen is.'”® Kérdés,
hogy van-e elegendé kapacitdsa a hatésagoknak arra, hogy figyelemmel koves-
sék e vészjelzéseket az interneten. Csak ezutan johet a kovetkez 1épés: annak
eldontése, hogy milyen médon lehet fellépni abban az esetben, ha valaki
olyan online tevékenységet folytat, amely arra utal, hogy tamadast forgat a
fejében. Mindenesetre a fenti példak is jol mutatjak, hogy az utanzasi hatas
elkeriilése érdekében mennyire komolyan kell venni a tuddsitasokkal kap-
csolatos mértéktartast.

b) Kulturdlis megoldoképlet

A média- és hirkozlési biztos ajanlasanak masodik pontja kimondja, hogy
»Tdajékoztatni kell a kozvéleményt az 6ngyilkossagrol mint tdrsadalmi jelen-
ségrél.” Ugyanakkor hangsulyozza, hogy ,a média-kozlések a kozbeszédet
tematizald, a mindennapi életet és viselkedést befolyasold, szemléletmodot
formald eréként jelentGs hatast gyakorolnak kiilondsen a potencidlisan ve-
szélyeztetettekre”."”! Kérdés, hogy az dmokfutdsokat mennyire célszerii a tdr-

70 The Amazing Atheist: Columbine Killers, Mental Midgets & Social Darwinism
http://www.youtube.com/watch?v=Pq56CjUA0C4&feature=related (2014. 02. 06.)

7! Bodonovich Jené: (2012) i.m. 3. o.
http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf (2014. 02. 06.)
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sadalmi diskurzus részévé tenni és tdarsadalmi jelenségként definidlni? Nem
segitjik-e el6 ezaltal mi magunk, hogy a kultura részévé valjon, és
megoldoképletként adott legyen a kdvetkezd generdciok szamara?

Mar a 2000-es évek elején is felmeriilt, hogy valdsziniibb az iskolai amok-
futasok megjelenése, ha az adott kulturaban létezik egy forgatokoényv az
iskolai 16voldozésekrdl, amelyhez a potencidlis elkovet6k vissza tudnak
nytlni.'” A kulturdlis forgatékonyvek tulajdonképpen utmutatdk a tarsada-
lom szamadra, amelyek meghatarozzak, hogyan definidlhatunk bizonyos szi-
tuacidkat, kiket tehetiink felel6ssé a kialakult helyzetért és mely cselekvési
lehet6ségek allnak rendelkezésiinkre ezekben az esetekben. A kulturalis for-
gatékonyv tehat ,értelmezési és viselkedési utmutatasok konceptualiza-
cidja”.'”? Természetesen e szkriptek allando véltozasban vannak, a tirsada-
lom alakulasat kovetve szlinnek meg az elavultak és keletkeznek tjak.

Hdrom feltétel megléte esetén az iskolai dmokfutds is kulturdlis forgato-
konyvvé vdlhat:

1) amokfutasszer(i cselekmények relative gyakori elkovetése az oktatdsi
intézményekben,

2) a cselekményekre 6sszpontosul6 intenziv médiafigyelem és a tudosita-
sokban leegyszer(isitd magyarazatok megjelenése az elkéveté motivacidira
nézve, valamint

3) széleskort hozzaférés a tettek részleteihez (példaul az interneten ke-
resztil).

E harom feltétel kialakulasanak folyamata tgy zajlik, hogy az 6j fenomén,
az iskolai amokfutas ismételt megjelenése esetén egyre nagyobb tarsadalmi
relevanciat nyer, és megindul a tudomanyos és a nyilvanos diskurzus a jelen-
ség jellemz8ir6l és magyarazatar6l. A nem szakmai véleményeket jelentds
mértékben befolyasoljdk a médiaban megjelend informaciok, amelyek in-
kabb a tett koriilményeire koncentralnak és kevésbé a cselekményt megel6z6
komplex folyamatokra. Ehhez jarul hozza az interneten megjelend rengeteg
informacidforras: a tettesek sajat feltoltott anyagai, képek, videodk, sokszor a
tett lezajlasanak pontos animdacidja (melyik pillanatban mit tett az elkovetd).

"> Harding, David J. et al. (2002): i. m. 189. o.

' Willems, Herbert: Rahmen und Habitus - zum theoretischen und methodischen
Ansatz Erving Goffmans. Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main 1997. 263. o. Idézi:
Brumme, Robert (2011): i.m. 71. o.
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Ezek az anyagok azon tul, hogy eldsegitik a veszélyeztetett fiatalok identifi-
kacidjat a tettesekkel (ahogyan az el6z6 pontban kifejtésre keriilt), a keziikbe
adnak egy cselekvési vazlatot arra nézve, hogy hogyan zajlik egy tipikus
amokfutas (mi segiti el6, kik az dldozatok, hogyan kovetik el stb.). Minél
hatarozottabban kérvonalazédik a forgatokonyv, annal jobban besziikiil a
mozgastér alternativ irdnyokba.

Az iskolai dmokfutdsok forgatokonyvének egyre erésebb megszilarduldsdt
Robert Brumme szerint hdarom jellemzd bizonyitja:

1) az elkovetSk hasonld oltozkodési stilusa,

2) a tett utan elkovetett dngyilkossagok, és

3) a tett el6tt az internetre feltoltott anyagok.

Az elmult 10-15 évben egyre jellemzébbé valt, hogy az elkovetdk teljesen
fekete szinli ruhaban vagy valamilyen harci 6ltozékben, sokszor maszkot
huazva kovetik el tettiiket. Ennek egyrészt szimbolikus jelentése van (a cél az
elvesztett onbecsiilés és tisztesség visszaszerzése), masrészt pragmatikus okai
(a fegyverek konnyebb elrejtése, az identitds titkolasa dltal az dldozatoktol
val6 tavolsagtartas biztositasa, ezédltal a kontroll megérzése — példaul nem
tudjak az elkovetSt a nevén szélitani).'”* A tett utdn elkovetett dngyilkossag-
ok szama az elmult 15 évben a 2000-es évek el6tti cselekményekhez képest
megtobbszorozédott. Hasonld tendenciat latunk az interneten hatrahagyott,
az amokfutas eldtt feltoltott anyagokkal kapcsolatban is. 2005 dta szinte
minden elkovetd feltett magardl képeket, amelyen a fegyverével lathatd vagy
videdkat, irdsokat, amelyekben bejelentette és megmagyardzta a tettét.'”

A kulturalis forgatokonyvek jelentGségét tdmasztja ald az a régéta ismert
tény is, hogy azokban a kulturakban, ahol az 6ngyilkossag a szocializacié
soran elsajatitott megoldoképletként jelen van az emberek tudataban, a lélek-
tani krizishelyzet mindig szuicidalis valsagot is jelent, azaz magaban hordoz-
za a veszélyt, hogy az adott személy az ongyilkossagot valasztja megoldas-
ként. Az amokfutasokra vonatkoztatva ezt a megfigyelést, kijelenthetjiik,
hogy amennyiben egy kultira stabil részévé vilik az amokfutds, mint
megoldoképlet, onnantol kezdve a pszichés krizisek egyik destruktiv kime-

174 Robertz, Frank J. (2004): i. m. 231. o.
17 Brumme, Robert (2011): i.m. 74-75. o.
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neteli lehetéségévé valik. Mi sem bizonyitja ezt egyértelmilibben, mint az
amokfutasok eredeti kulturalis kornyezetiikkben, a maldjok tarsadalmaban
betoltott szerepe, ahol a traumak toleralt és kozismert ,,kezelési” maédja volt
ez a magatartds. A malajoknal latott példa egyben felveti a kérdést, hogy
lehet-e pozitiv hozadéka annak, ha az amofutasok forgatokonyv rogziil egy
tarsadalomban. A valasz nem egyértelmi, de azt biztosan éllithatjuk, hogy a
maldjok annyiban elérébb jartak a mai kultdraknal, hogy felkésziiltebben
vartak e tetteket, ezdltal konnyebben tudtak védekezni ellene és feldolgozni
az okozott traumat is. Természetesen a nyugati kultirdkban nehezebb va-
laszt adni erre a kérdésre, hiszen viszonylag friss jelenségrdl van szd, amelyet
az emberek raadasul egyaltalan nem szeretnének a kulttrajuk részeként latni.
[gy tehét kiemelkedd a média feleldssége abbol a szempontbél, hogy meny-
nyire jarul hozza ehhez.

c) A figyelemkeresés kiszolgdldsa

Amikor a médiat onmérsékletre intjiilk, annak csupan az egyik oka az
utanzasi jelenség és a kulturalis megoldoképlet kialakulasanak veszélye. A
harmadik - ezektdl természetesen nem filiggetlen ok -, hogy a szenzdciét
kelté hirekkel a média tulajdonképpen az dmokfutdk figyelemkeresési igényét
szolgdlja ki, és igy indirekt modon megerdsiti 6ket (és a hasonlé gondolato-
kon tépeléddket) abban, hogy ez az Gt valoban meghozza a kivant hirnevet,
ha mégoly kéteset is. Ez tulajdonképpen ugyanaz a probléma, amely a terro-
rizmus kapcsan felmeriil. Ha a média tilsagosan részletesen és félelemkelts-
en szamol be a terroristdk cselekedeteirdl, azzal a terroristak céljait szolgal-
ja.'”® Emellett fenndll az a veszély is, hogy az dmokfutést elkovet6khoz ha-
sonlo lelkidllapott gyerekek, latva a tetteseknek szentelt hatalmas médiafi-
gyelmet, elkezdhetnek fantazidlni arrol, hogy milyen lenne, ha az 6 - jellem-
z8en - boldogtalan életiik keriilne a figyelem kozéppontjaba.'”
A fent leirtak illusztralasara alljon itt egy részlet a két columbine-i me-

rényld videdfelvételének szovegébdl, amelyet hozzavetdlegesen egy hdnappal

176 Korinek Lészlo: A terrorizmus. In: Kriminol6gia — Szakkriminoldgia. (Szerk: Génczél
Katalin — Kerezsi Kldra - Korinek Laszl6 — Lévay Miklés) Complex Kiadd, Budapest
2006. 451-452. o.

77 Showalter, Elaine: Hystories: Hysterical Epidemics and Modern Culture. Picadore,
London 1998. 17-20. o. Idézi: Springhall, John (1999): im. 631. o.
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a vérengzés elott vettek fel. A szoveg egyértelmilen mutatja a két fia
nércisztikus figyelemkeresési vagyat. A benne talalhat6 vulgdris kifejezéseket
szandékosan nem huztam ki, mert jol érzékelhet6 altaluk az indulat, amely a
két elkovetét beliilrdl feszitette.

»Eric: Remélem, hogy a videdinkat egyszer az egész vilagon latni fogjak.

Dylan: Ha végrehajtottuk a mestermiiviinket, mindenki tudni akarja,
hogy miért tettiik.

Eric: Sajnalom, hogy olyan sok gytilolet van bennem, de ti iiltettétek el
bennem.

Dylan: Ha lathatnatok, hogy mennyi diih gytilemlett fel bennem az atko-
zott elmult négy szar évben!

Eric: Gytilolet! Még tobb gytlolet!! (rapillant az 6rajara) Hajnali 1 éra 28
perc van, 1999. marcius 15.

Dylan: Az emberek eszébe fog vésédni ez a datum.

Eric: Filmet fognak késziteni a torténetiinkbdl. Remélem, sok lesz benne
a szimbdlum, a metafora, az utalas, a latszat és a valosag kozotti kétértelmi-
ség és rengeteg a drdmai irdnia.

Dylan: A rendez6k kapkodni fognak ezért a sztoriért. Tudom, hogy lesz-
nek utanzdink, mert annyira atkozottul hasonlatosak vagyunk istenhez. Nem
is igazan vagyunk emberiek. Emberi testiink van, de egy fokkal magasabbra
fejlédtiink, mint ti, kibaszott emberi szarok.

Eric: Ki csindlja meg rélunk a filmet? Steven Spielberg vagy Quentin
Tarantino?

Dylan: Tarantino.”'”®

Mint tudjuk, a média sajnos sok tekintetben kiszolgalta a két elkovetd fanta-
zidit, még ha Tarantino nem is készitett filmet réluk.

7% Eric Harris és Dylan Klebold beszélgetése a ,Basement Tapes”-en 1999. 03. 15-én.
1dézi: Gaertner, Joachim (2010): i. m. 133-134. o.
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d) Mordlis panik és a biinézési félelem novekedése

A téomegkommunikaci6 stilusa és tartalma nem csupan a potencialis elk-
vetékre gyakorol hatast, hanem a lakossag egészét befolydsolja. A média
ugyanis aktivan alakitja az emberek véleményét a tirsadalom dllapotdrol azzal,
hogy bizonyos problémakat kiemel, és tetsz6leges kontextusba helyezi 6ket.
Nem csupdn rendszerezi az informdciékat, hanem jelentést is ad nekik.'”

A média befolyasol6 erejét mutatja be az a hiressé valt amerikai vizsgalat-
sorozat, amelyben Shanto Iyengar és Donald R. Kinder politikai pszichologu-
sok eltéré tartalmu tévéhiradokat mutattak a kisérleti alanyoknak. Az egyes
csoportoknak vetitett hirosszeallitasokban kiillonb6z6 problémak kertiltek a
kozéppontba, példaul Amerika védelmi képességei, a kornyezetszennyezés,
inflacié és mas gazdasagi bajok. Egy hétig nézték a csoportok a szerkesztett
hiradokat, és ennyi elég volt ahhoz, hogy a szdmukra talhangsulyozott prob-
lémat tekintsék a legfontosabbnak. Mi tobb, aszerint itélték meg az akkori
elnok tevékenységét, hogy mit tesz a ,,kulcsprobléma” megoldasa érdekében.
Ez az eredmény nagyon szoros Osszefiiggésre utal a média taglalta iigyek és a
kozvélemény altal lényegesnek tartott témék kozott.'®

Ugy tlinik, kiilondsen erdteljesen miikodik ez a hatds, ha a média olyan
hiirokat pendit meg, amelyek egyszerre hatnak az emberek kivincsisagdra és
szorongdsaira. (Talan nem allok messze az igazsagtdl, ha azt feltételezem,
hogy a kivancsisdg maga is szdmos esetben a szorongdsokbél fakad.) Az isko-
lai amokfutasokrdl sz6l6 hiradas kivaltképpen alkalmas arra, hogy befolya-
solja az emberek véleményét és érzéseit, felkorbicsolja a félelmeiket és
egylittérzésiiket. Ennek oka, hogy ezekben az esetekben fiatalkoru vagy fiatal
felnétt kovet el sulyos erdszakos cselekményt mas gyermek- vagy fiatalkora-
ak ellen. Tehdt egyszerre jelenik meg a fiatalok artatlansagaba vetett hit meg-
kérdgjelezddése, illetve a tarsadalom egyik legértékesebb csoportjanak
(gyermek- és fiatalkortak) veszélyeztetése. Virdg Gyorgy és Gyurké Szilvia
szerint a gyermek- és fiatalkorral Osszefiiggésben mély, 6si, kétiranya szo-
rongast élnek meg a felndttek. Egyrészt aggddnak a fiatalok ,,romlasa”, ve-

7% Kupchik, Aaron - Bracy, Nicole L.: The News Media on School Crime and Violence:
Constructing Dangerousness and Fueling Fear. Youth Violence and Juvenile Justice
2009/7.137. o.

'% Tyengar, Shanto - Kinder, Donald R.: News that matters: Television and American
Opinion. University of Chicago Press, Chicago 1987
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szélyessé valasa, masrészt fokozott veszélyeztetettségiik miatt. A média kép-
viseldi tisztaban vannak a szorongdst kivdlto események magas hirértékével,
ezért ezek feliilreprezentdltan jelennek meg az addsokban, amellyel a félelme-
ket tovabb novelik.”®' Az ordogi kornek véget vethetne, ha a tudositisok
komplexen, szakmai szempontokat figyelembe véve dolgoznak fel az iskolai
amokfutasokat. Sajnos a média altaldban nem ezt az utat koveti, hanem haj-
lamos a panikkeltd retorikara, amelynek egyik példaja, hogy az amokfutasok
kapcsan az emberekben felmeriild kérdést: ,,Hogyan torténhetett meg ilyen
tragédia (példdul) egy békés kisvarosban?” sokszor allitassa torzitja: ,Ezek
szerint ilyen eset barhol megtorténhet.” A biin6zési félelem pedig atcsap
»mordlis panikba”.'® Igy torténhetett meg, hogy a columbine-i amokfutés az
évek soran fokozatosan szimbolikus forduldépontja lett az amerikai kozvéle-
mény kollektiv percepcidjanak, amely a fiatalok elidegenedését tartja az
egyik legfébb problémanak, Eric Harrist és Dylan Kleboldot pedig a félelem
és a gylilolet objektifikdcidjanak.'®’

Egy amerikai vizsgalat szerint, amely a The New York Times és az USA
Today 2000 és 2006 kozott megjelent vonatkozo cikkeit elemezte, az tjsdgok
az iskolai erdszak helyzetét rossznak, a tendenciakat negativnak allitottak be
(az ennek ellentmondé statisztikak dacdra), és dllandéan emlékeztették az
olvasdikat egy lehetséges tragédia bekovetkeztére (azzal, hogy a Columbine-
ban torténtekre utaltak). ElsOsorban az esetekre adott érzelmi reakciokat
mutattdk be, kevésbé az objektiv forrasokbdl szarmazé informaciokat. Az
iskolai er6szakot kiszdmithatatlanként jellemezték, ugyanakkor az iskolak
felel@sségérol beszéltek, amiért nem vették észre a figyelmeztetd jeleket.'**

Egy masik amerikai vizsgalat, mely a 4 vagy tobb emberen (24 éra lefor-
gasa alatt) elkdvetett emberdlések' (tobbek kozott az iskolai 16voldozések)
hirértékét vizsgalta, azt taldlta, hogy a legtobb ilyen esetrdl csupan a helyi

1 Gyurkd Szilvia - Virdg Gyorgy: A bilin és a gyermekek dbrazoldsa a médidban. In:
Kriminolégiai Tanulményok 46. (Szerk: Virag Gy6rgy) OKRI, Budapest 2009. 272-274. o.
'8 Kupchik, Aaron - Bracy, Nicole L. (2009): i.m. 138. o.

'® Frymer, Benjamin: The Media Spectacle of Columbine: Alienated Youth as an Object
of Fear. American Behavioral Scientist 2009/52. 1390. o.

'8 Kupchik, Aaron - Bracy, Nicole L. (2009): i.m. 152. o.

'% Az USA-ban az ilyen tipusu blincselekményeket ,mass murder”-nek, magyarul t6-
meggyilkossagnak definidljdk.

107



sajtd szamol be, és orszagos visszhangot csak a legextrémebb és atipikus
tettek kapnak. Egyrészrdl érthetd, hogy a kiilonleges eseteknek nagyobb a
hirértéke, azonban magaban hordozza a veszélyt, hogy e ritka cselekmények
fogjak meghatarozni a tobbes emberdlések tarsadalmi konstrukciéjat. Annal
is inkabb, mert a média hajlamos tipikus esetként bemutatni 6ket.'® Ennek
kovetkeztében torzul a biinozésrél alkotott kép, amely komoly hatdssal lehet a
lakossdg biindzési félelmére és a krimindlpolitikai tendencidkra is (pl. szigorito
intézkedések bevezetése).

Ugy tinik, hogy nagyobb félelmet lehet ébreszteni azokban, akiknek
kevesebb a sajat tapasztalata arrol, hogy mi torténik az iskolakban. Egy 2002-
es Gallup felmérés szerint a megkérdezett sziilok 40%-a, mig a didkoknak,
akiknek kozvetlen élményeik vannak, csak 25%-a értett egyet azzal az allitas-
sal, hogy ,Alaposan feltehetd, hogy az elkdvetkezendd két évben torténik
sulyos testi sértést okozo er8szakos incidens a kozépiskoldban”.'®

Egy amerikai kutatas igy jellemzi a média és a lakossag reakcidinak recip-
rok lancolatat, amely egy iskolai 16voldozés kovetkeztében jon létre: a lakos-
sag nagy érdeklddést mutat az esemény irant, a média erre reagalva kozli a
hirt. A lakossdg aggodalma taldlkozik az intenziv médiatudésitdsokban meg-
fogalmazottakkal, majd az emberek lépéseket kovetelnek a kormanytol, akik
erre reagalva szigoritdsokat igérnek. A média tudoésit az igért intézkedésekrol
annak bizonyitékaul, hogy az iskolai erészak valdban nagy probléma. Az
eredmény pedig a punitiv kriminélpolitika er8sodése lesz.'® Szamos hazai és
nemzetkozi vizsgalat is bizonyitja a blinozési félelem és a punitiv gondolko-
das Osszefiiggéseit, amelyek a lakossag kriminalis attitidrendszerének részeit

189

képezik.'” Ebbél kovetkezben az iskolai erdszak silyosboddasdinak hangsiilyo-

'% Duwe, Grant: Body-Count Journalism: The Presentation of Mass Murder in the News
Media. Homicide Studies 2000/4. 392-394. o. http://hsx.sagepub.com/content/4/4/364
(2014. 02. 23.)

'% Kupchik, Aaron - Bracy, Nicole L. (2009): i.m. 137. o.

"% Burns, Ronald - Crawford Charles: School shootings, the media and public fear:
Ingredients for a moral panic. Crime, Law and Social Change 1999/32. 147-168. o. Idézi:
Kupchik, Aaron - Bracy, Nicole L. (2009): i.m. 152-153. o.

'% 1.d. Korinek, Lasz16: Félelem a blinézést6l. Kozgazdasagi és Jogi Kényvkiado, Budapest
1995, Kulcsar Gabriella: Punitiveness and fear of crime in Hungary in the past 30 years.
Essays of Faculty of Law University of Pécs Yearbook. Studia Iuridica Auctoritate
Universitatis Pécs Publicata 2012 és Kury, Helmut — Kulcsar Gabriella: Innere Sicherheit
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zdsa a médidban kozvetetten legitimdlja a szigorité intézkedéseket, melyek a
lakossag félelembdl fakado igényeinek kielégitését célozzdk.

Vannak, akik ennél is tovabb mennek a kovetkeztetéseikkel. Micheal
Moore Oscar-dijas dokumentumfilmjében, a Bowling for Columbine-ban
(magyarul Kéla, puska, stiltkrumpli cimen jelent meg) sok mas osszefiiggés
mellett azt probalja bemutatni, hogy a politika és a média szorongéaskelté
kommunikaciéja visszahat az emberek agresszidjara, és Osszefiigg az erdsza-
kos bilincselekmények, igy az iskolai amokfutasok magas szamaval is.

e) Konklizio

A média ésszerii onkorldtozdsdt az eddig elmondottak alapjan szamos
indok tdmasztja ald: az utdnzdsi jelenség és a kulturdlis megoldoképlet kiala-
kuldsanak veszélye, az dmokfutok részérdl felmeriilé figyelemkeresési igény
kiszolgdldsinak, valamint a biinozési félelem novekedésének negativ kivet-
kezményei.

Az eddig emlitett szempontokon tul azonban latni kell azt is, hogy a mé-
dia képviseldi sincsenek konnyt helyzetben. Korunkban szdmtalan elvdrds-
nak kell megfelelniiik, amely nem mindig kénnyt feladat. Az emberek médi-
aval szemben felmeriilé igényei sokszor ambivalensek. Mikézben nem tart-
jak etikusnak, ha a média képviseldi a tragédia tuléléit vagy a gyaszolokat
faggatjak, mégis kivancsiak az tigy minden fellelhetd részletére.'” A poszt-
modern kor jellemzdjeként megjelend tomegesedés és nyilvanossag minden
korabbit meghaladé mértéke szintén a tomegtdjékoztatas feladatainak és
felel3sségének stlyat noveli.”' Ehhez pedig még hozzéitehetjikk a pénziigyi
nyomast, amely miatt nagy olvasé- és nézdészdmokat kell produkalniuk.
Mindezek figyelembevételével a negativ kovetkezmények minimalizdldsa
érdekében a realitds talajan maradva kell a média képviselGiben tudatositani
a tudomdnyosan aldtdmasztott ajanldsokat.

und Einstellungen zu Sanktionen - ein Vergleich zwischen Ost und West. In: Tanulma-
nyok Téth Mihaly professzor 60. szilletésnapja tiszteletére. (Szerk: Gél Istvan Laszlo)
PTE-AJK, Pécs 2011

1% Raittila, Pentti — Koljonen, Kari —Viliverronen, Jari: Journalism and school shootings
in Finland 2007-2008. Tampereen Yliopistopaino Oy - Juvenes Print, Tampere 2010

! Adém Antal: Alkotmdnyi értékek és alkotmanybiraskodds. Osiris Kiadd, Budapest
1998. 10. és 16. o.
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Az dmokfuték 6nmegjelenitése a médiaban

A technikai fejlédés kovetkeztében egy tovabbi jelenségnek is tanui lehetiink
a média és az iskolai amokfutasok viszonyrendszerében. Az elmult évtized-
ben lehetdvé vdlt, hogy az internetnek koszonhetéen az elkovetdk online ird-
sos, illetve vided-dokumentumokat hagyjanak hdtra, amelyeket a tettiik el6tt
toltenek fel vided-megosztokra, kozosségi oldalakra vagy blogokra. Ezek az
anyagok aztdn (sokszor a hatdsagok erdfeszitései ellenére) gyakorlatilag
orokre megtalalhatéak maradnak a kozosségi halon. Ennek az az oka, hogy
az iskolai amokfutdsokrol azonnal barki értesiilhet a hirekbdl, amelybdl igen
gyakran a feltételezett elkoveté személyazonossagara is lehet kovetkeztetni,
és sokan kivancsisdgbdl azonnal rakeresnek az interneten, hogy fellelhet6-e a
neten valami informacié a feltételezett elkovet6rdl. Ha taldlnak valamit
(facebook- vagy egyéb kozosségi profilt, blogbejegyzést, youtube-vide6t), azt
letoltik, lementik vagy screenshot-ot (a képernyé képének lementése,
Llefotozasa” magdval a szamitogéppel) készitenek réla. Igy a hatésagok hidba
torlik le a késGbbiekben az eljaras folyaman ezeket az adatokat az eredeti
oldalakrdl, addigra az iigy sulyatol és ismertségétdl fiiggden mar szamtalan
masolat késziil azokrdl, amelyek aztan kiilonboz6 formaban ujra megjelen-
nek a vilaghalon. Ezzel az elkovetik is tisztdban vannak, és tudjdk, hogy ezdl-
tal a neviik fennmarad haldluk vagy elfogdsuk utdn is, amely sokuknak meg-
adja azt a soha nem ismert érzést, hogy végre figyelmet, ismertséget és ,hirne-
vet” szereznek, s6t lehetséges, hogy tovabbi hasonld tettek szamara jelentenek
inspirdciot."”” Ennek kovetkeztében az dnmegmutatds Gj - internet adta -
lehetGségei a mai damokfutasok fontos aspektusat jelentik.

A fegyvertartds szabdlyozdsa és az iskolai dmokfutdsok Osszefiiggései

Az iskolai amokfutasok rizikofaktorait kutatva a sajtoban tobb oldalrdl is
hangot kap, és a szakirodalomban is hangsulyos helyet foglal el a fegyverek

> Az internet és a biincselekmények kapcsolatérdl, a szamitogépes blindzésrdl atfogd
elemzést ad Nagy Zoltan Andrds: Biincselekmények szamitdgépes kornyezetben cimen
megjelent elektronikus monografidjaban. Ad Librum, Budapest 2010.
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jogi szabdlyozdsa és tarsadalmi megitélése. A statisztikak egyértelmten ki-
mutatjak, hogy e biincselekmények hozzdvetdlegesen 98%-dt I6fegyverrel kive-
tik el, a maradék néhany szdzalékot sziir6-vago eszkozzel (kés, szablya stb.),
illetve esetenként (kiegészitéen) robbanodszerkezetek hasznalata és gyujtoga-
tas torténik. Ez az arany nem meglepd, hiszen az amokfutdk célja jellemzéen
minél t6bb aldozat megolése, és ennek legkézenfekvobb eszkoze a 16fegyver,
mivel nagy pusztitdsra képes, ugyanakkor jol elrejthets. A {6 kérdés az, hogy
mennyire konnyen hozzaférheté. Néhany kutaté allaspontja szerint az az
elk6vetd, aki olni akar, mindenképpen - akar illegalis tton is — szerez fegy-
vert, legyen barmilyen szigoru is a szabdlyozas. Ennek a kijelentésnek az
elfogadasa mellett sem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy az
dmokfutdsok tobb mint 90%-a az Egyesiilt Allamokban térténik, ahol a fegy-
verek a kultira részévé véltak, szemben Eurdpaval, ahol csupan egy szlik
réteg rendelkezik fegyvertartdsi engedéllyel. A kovetkezdkben az USA és
Magyarorszag fegyverekhez valé viszonyat és a vonatkozo szabalyozast fog-
lalom 6ssze a kulturdlis kiilonbségek, illetve a valtoztatas szitkségességének
és esélyeinek bemutatasa érdekében.

Léfegyverek jogi szabalyozasa és tarsadalmi megitélése az USA-ban

Az Egyesiilt Allamokban szinte minden szdmon tartott dmokfutds utdn
mozgositjak erdiket a fegyverviselés ellen és mellett 4116, gazdasagi és ideolo-
giai alapon szervez8d$ érdekcsoportok, amelyek hangos kampanyaikkal
igyekeznek befolyasolni a tarsadalom fegyverekhez valé viszonyulasat és
legf6képp a jogalkotast.

A fegyverek tartdsdnak és viselésének joga kozel egyidds az Egyesiilt Al-
lamokkal. A fiatal nemzet még csak tizenharom éve kidltotta ki fiiggetlensé-
gét, amikor 1789. szeptember 25-én elfogadtak a Bill Of Rights-ot, amely a
két évvel korabban alairt Alkotmany allampolgari jogokat tartalmazé kiegé-
szitéseit foglalja Ossze. Ennek masodik pontja (Second Ammendment) az
Amerikai alkotmany egyik legtobbet emlegetett eleme, amely kimondja,
hogy ,mivel a jél szabdlyozott polgirérség a szabad dllam biztonsiginak
zdloga, ezért senkinek nem csorbulhat a joga arra, hogy fegyvert tartson és
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viselje azt”.'” Ez tulajdonképpen annyit jelentett, hogy az amerikai allam-
polgaroknal lehet fegyver, természetesen csak dnvédelem céljabdl, és ebben a
jogukban nem lehet 6ket korldtozni. A Bill of Rights 1791. december 15-én
emelkedett jogerdre, és ezzel a kézifegyverek tarsadalmi jelenléte altalanosan
elfogadotta valt. Atvitt értelemben tekinthetjiik ugy is, hogy egy tizenharom
éves ,gyereknek” megigértek egy pisztolyt, amit tizendt évesen meg is kapott.
E szabaly rendeltetése a szabad individuumoknak, és egyuttal az altaluk alko-
tott nemzet egészének védelme volt.

Nyolcvan évvel a Bill of Rights elfogadésat kovetden, 1871-ben két pol-
garhdboris unionista katonatiszt, William C. Church ezredes és George
Winsgate tabornok megalapitotta a National Rifle Association-t (a tovabbi-
akban: NRA), amely kiildetéséiil a puskal6vészet, mint tudomany elsajatita-
sanak hirdetését és tamogatasat valasztotta. Az NRA megalapitasa azért is
fontos, mert ez a magat polgarjogi mozgalomnak nevezd szervezet vélt a
fegyver-lobbi legbefolydsosabb szerepldjévé, tagjai kozt hires politikusokat,
szinészeket és egyéb kozéleti személyiségeket felvonultatva. Az NRA miiko-
désének tobb mint egy évszazada alatt a fegyverviselést és az amerikai patrio-
tizmust egyként hirdette, és a fegyverekre mindvégig olyan dhitattal tekin-
tett, mintha a szabadsagot nem is lehetne elképzelni nélkiiliik.

Az amerikai torténelem soran mégis szamos esetben el6fordult, hogy
szovetségi, és fOleg allami jogi szabalyozas szintjén korlatozé intézkedéseket
vezettek be. Ezek a szabalyozasok altalaban aggaszté tarsadalmi jelenségek,
illetve megrazé események kovetkezményeként keriiltek elfogadasra. A leg-
tobb esetben a fegyverek és 18szerek egy-egy csoportjanak betiltasatol, illetve
az azokhoz valé hozzdjutas nehezitésétdl remélték a fegyveres erészak vissza-
szorulasat.

1934-ben, Franklin D. Roosevelt elnoksége idején fogadta el a Kongresz-
szus a National Firearms Act-et,”* amelynek a legfébb célja a szesztilalom

12 A well regulated militia being necessary to the security of a free state, the right of the
people to keep and bear arms shall not be infringed.” Bill of Rights, Second
Ammendment. (a szerzd forditasa)
http://www.archives.gov/exhibits/charters/bill_of_rights_transcript.html (2013.03.08.)

1+ US Department of Justice: ATF National Firearms Act Handbook. 2009. 1. o.
http://www.atf.gov/files/publications/download/p/atf-p-5320-8/atf-p-5320-8.pdf (2014.
03.08.)
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idején jelentds teret nyerd szervezett blindzés féken tartdasa volt. Ez a torvény

megadoztatta'”

a kiilonbozo gépfegyverek, illetve a 18 inchnél rovidebb
csovil puskak eldallitasat és vasarlasat, de kiterjedt egyes alkatrészekre is (pl.
a hangtompitdra). A hatdlya ala tartozd fegyverekre és alkatrészekre bejelenté-
si kotelezettséget dllapitott meg, amelyet az allamkincstar felé kellett teljesiteni.

1938-ban fogadtik el a Federal Firearms Act-et,”® amely mar kifejezetten
a gyartokra és szallitokra vonatkozott, akiknek a tevékenységiik jogszertu
folytatasdhoz kereskedelmi engedéllyel kellett rendelkezniiik, tgyfeleikrdl
nyilvantartasi kotelezettségiik 4llt fent, és meghatérozott blincselekmények

elkovetése kovetkeztében elitélt személyeknek nem adhattak el fegyvert.
t197

"oz

A fegyverkorlatozas kovetkezo allomasa a Gun Control Act™ volt, ame-
lyet az egész Egyesiilt Allamokat megrézé Kennedy-gyilkossag hatdséra fo-
gadtak el 1968-ban. A John Fitzgerald Kennedy gyilkosanak tartott Harvey
Lee Oswald a nyomozas megéllapitasai szerint egy postai ton kézbesitett
fegyverrel 6lte meg az elnokot, mivel ezt a térvényt megel6z6en a csomag-
kiildés utjan érkezd fegyverek megszerzéséhez csupan egy nyilatkozatra volt
sziikség, amelyben a megrendeld kijelenti, hogy elmult 21 éves. Ez a szaba-
lyozés tovabbi szigoritasokat is tartalmazott: megtiltotta az allamhatart atlé-
p6 fegyverkereskedelmet, valamint a blinelkovetdk, pszichiatriai betegek és
kabitoszerhaszndlok fegyverhez jutdsat.™ A Gun Control Act rendelkezése-
inek érvényre juttatdsara hoztdk létre 1972-ben a Bureau of Alcohol, Tobacco
and Firearms-ot (ATF). Az ATF szovetségi szinten a mai napig ellatja a fegy-
verekkel kapcsolatos feliigyeleti tevékenységet, amely magaban foglalja a
nyilvantartasok vezetését, illetve az engedélyek kiadasat.

1986-ban harom szévetségi torvény is sziiletett, amely kozvetlentil kapcsold-

dott a fegyvertartas problematikajahoz:

1 Altalanosan 200 $-t kellett fizetni, amely mai értékét tekintve kozel 3500 $, azaz kb.
480 000 Ft.

1% Gun Control Timeline. 1999 http://usgovinfo.about.com/library/weekly/aa092699.htm
(2014. 03. 08.)

' PUBLIC LAW 90-618-OCT. 22, 1968. 1213-1236. o.
http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/STATUTE-82/pdf/STATUTE-82-Pgl1213-2.pdf (2014. 03.
08.)

% Gettings, John - McNiff, Catherine: Milestones in Federal Gun Control Legislation
2013 infoplease.com/spot/guntimel.htm (2014. 03. 08.)

113



— az Armed Career Criminal Act szigoritotta az engedély nélkiil tartott
fegyverekért jar6 szankciokat,

— a Firearms Owners Protection Act konnyitéseket vezetett be a fegy-
verekhez valé hozzajutas terén, viszont egyes blincselekmények ese-
tében stlyositd korillményként értékelte a fegyverhasznalatot,

— aLaw Enforcement Officers Protection Act pedig megtiltotta az olyan
16szerek hasznalatat, amelyek képesek a golydallé mellényen atha-
tolni.

1989-ben egy jatszotéren kitort, tragikus kimenetelti 16v6ldozés kapcsan
California allam betiltotta a félautomata fegyverek tartasat. Ez a rendelkezés
a szOvetségi jogalkotds szintjén egy évvel késGbb jelent meg a Crime Control
Act 1990 forméjaban,"” amely megtiltotta a félautomata kézifegyverek gyar-
tasat és orszagba val6 behozatalat.

1993-ban a Brady Handgun Violence Prevention Act 6tnapos varakozasi
id6t irt el6 minden olyan esetben, amikor engedéllyel nem rendelkezd sze-
mély fegyvert vasarol, illetve kotelezévé tette a gyartok és kereskeddk szama-
ra, hogy minden esetben tegyék vizsgalat targyava, hogy kinek adnak el fegy-
vereket és 18szereket. Ez utobbi célra sziiletett meg az FBI dltal mikodtetett
National Instant Criminal Background Check System (NICS)® amelyet
1998-ban hoztak létre és azonnali hozzaférést biztosit a keresked6k szamara
azokhoz a nyilvantartdsokhoz, amelyek alapjan kisziirhetéek a legalis fegy-
verpiacrol azok a személyek, akik biintetett el6életiik miatt nagyobb kocka-
zatot jelenthetnek a tdrsadalom szamara. Egyes forrasok szerint a rendszer
bevezetése ota kozel egymillié esetben sikeriilt megakadalyozni, hogy ilyen
személyek fegyverhez jussanak.””!

Az 1994-es Violent Crime Control and Law Enforcement Act széles kor-
ben megtiltotta a félautomata fegyverek mindenfajta forgalmat, illetve tarta-

sat, valamint a nagyobb kapacitasu ismétléfegyverek, illetve tolténytaraik

% Gettings, John - McNiff, Catherine (2013): i. m.

*%0 FBI: National Instant Criminal Background Check System. http://www.fbi.gov/about-
us/cjis/nics (2014. 03. 08)

' Goldberg, Jeffrey: The case for more guns (and more gun control). The Atlantic
2012/December http://www.theatlantic.com/magazine/archive/2012/12/the-case-for-
more-guns-and-more-gun-control/309161/ (2014.03.08)
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civil hasznalatat, am ezek a szabalyok 2004-ben hatdlyukat veszitették, mivel
csak 10 évre fogadtdk el Sket.*”

Amint az a bemutatott szabalyozasban is lathato, a felsorolt szigoritasok
hatasukat az olyan ,kiskereskedelmi” helyzetekben fejtik ki, ahol egy vasarlé
barmilyen (bejegyzett) kereskedésben kivan maganak valamilyen fegyvert,
illetve ahhoz sziikséges 16szert vasarolni. Van azonban a szabalyozasoknak
néhany ,,vakfoltja”. Az egyiket az ugynevezett ,,gun show” (fegyverbemutato)
események jelentik,” amelyek olyan kiallitisok, dsszejovetelek, ahol nagy
mennyiségli Uj és hasznalt fegyver, alkatrész, 16szer, tartozék, valamint ezek-
re vonatkoz6 konyv keriil bemutatasra, vételre és eladasra. A masik problé-
mas teriilet az online kereskedelem, mert tobb ponton is neheziti a fegyverek
nyomon kovetését. Egyes adatok szerint e két ,,vakfoltnak” kdszonhetden az
Osszes kereskedelmi forgalom mintegy 40 %-a tulajdonképpen ellendrizetlen
korilmények kozott torténik.”* A columbine-i iskolai 16voldozéshez hasz-
nalt fegyverek is egy gun show-rol szdrmaztak. A szévetségi jog érvényre
juttatasa érdekében az ATF fokozott figyelmet fordit ezekre az eseményekre,
illetve egyes allamok kiterjesztették a vasarlok ellenérzésére vonatkozé kote-
lezettségeket a fegyverbemutatokon torténd eladasokra is.

Az Egyesiilt Allamokban évtizedek 6ta tart6 - leginkdbb a jogi szabalyo-
zasra vonatkozo - fegyvervita a Connecticut allambeli Newtown telepiilésen
2012. december 14-én tortént iskolai 16voldozést kovetSen langolt fel leg-
utdbb, ahol Adam Lanza 26 embert 61t meg, koztiik 20 kisiskolas gyermeket.
A tragédia utan Barack Obama elndk dltaldnos és széles korii szigoritdst igért
a fegyvereket érintd szabalyozas teriiletén.””® Mindekozben a polgéri lakossg
tulajdondban 4ll6 16fegyverek szdma megkozeliti a 300 milliét,*® nem be-
szélve a munkakorbdl kifolydlag tartott szolgalati fegyverekrdl. Ezeket is

*2 Goldberg, Jeffrey (2012): i. m.

*% The Bureau of Alcohol, Tobacco, Firearms and Explosives’ Investigative Operations at
Gun Shows. June 2007 http://www.justice.gov/oig/reports/ ATF/e0707/final.pdf (2014.
03.08.)

% Goldberg, Jeffrey (2012): i. m.

*% Obama kitart a fegyvertartds szigoritasban. 2013. 01. 14.
http://index.hu/kulfold/2013/01/14/obama_kitart_a_fegyvertartas_szigoritasban/ (2014.
03.08.)

2% United States — Gun Facts, Figures and the Law.
http://www.gunpolicy.org/firearms/region/united-states (2014. 03. 08.)
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szdmitva elmondhatd, hogy az Egyesiilt Allamokban minden 4llampolgérra
jut egy fegyver.

A Gallup a kilencvenes évek elejétdl évente végez kozvélemény-
kutatdsokat a fegyverek szabélyozasarél®”” (lasd az 1. sz. abrét). A grafikonon
lathatd, hogy 1990-ben a megkérdezettek 78%-a a szigoritds partjan allt, de
ez az arany fokozatosan csokkent az évek soran. Az ezredfordul6 kérnyékén
meég a lakossag kétharmada, 2010-re azonban mar csak 44%-a kivanna szigo-
rubb szabalyozast a fegyverek kereskedelmi forgalma teriiletén.

Gun Laws

In zeneral, do yvou feel that the laws covering the sale of firearms should be made more
striet, less strict, or kept as they are now?
B % More strict i Less strict)/ Kept as now

78
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1. dbra Gallup kozvélemény-kutatds a fegyvertorvényekrdl (,Mit gondol dlta-
lanossigban a fegyverek kereskedelmét szabdlyozd torvényekrdl: legyenek
szigoruibbak, enyhébbek vagy ne modosuljon a szabdlyozds? sotétsziirke: szigo-
rubb, vildagossziirke: enyhébb/ne médosuljon)

%7 Gallup Review: Public Opinion Context of Tucson Shootings. 2011. 01. 11.
http://www.gallup.com/poll/ 145526/ Gallup-Review-Public-Opinion-Context-Tucson-
Shootings.aspx (2014. 03. 08.)
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Az iskolai 16v6ldozések szama a kilencvenes évek kozepétSl nétt meg, ezzel
szemben a lakossag vélekedése mégis ellenkezd irdnyba valtozott, tehat a
lakossag fegyverszabalyozasrol alkotott véleményét feltehetéen elsésorban
nem az amokfutdsok befolyasoljak. Egy kutatas harom 16v6ldozés kapcsan
vizsgélja az események elStt és utan adott valaszokat arra kérdésre, hogy mit
tartanak fontosabbnak: a fegyvertartds feltételeinek szigoritasat vagy a fegy-
vertartasnak, mint &llampolgéri jognak a védelmét.**® Erdekes modon az
eredmények nem mutatnak lényeges eltérést az amokfutasok eldtt és azt
kovetden (lasd a 2. sz. abrat).

Shootings Don't Shift Views on
Gun Control

What do you think is more important?

W Control gun ownership

Before andafter..  wprotect right to own guns
Aurora, CO
April 2012 45

Tucson, AZ

Jan 13-16, 2011 46
Sept 2010 a0
Virginia Tech

April 18-22, 2007 0

n 2]
2l -

Feb 2004 58

PEW RESEARCH CENTER luly 26-29, 20132,

2. dbra Az dmokfutdsok nem modositjik lényegesen a fegyverkontrollrél alko-
tott véleményeket — A PEW Kutatokozpont felmérése (Mit gondol, mi a fonto-
sabb: a fegyvertartds feltételeinek szigoritdsa (sotétsziirke) vagy a fegyvertartds
jogdnak védelme (vildgossziirke)?)

2% Views on Gun Laws Unchanged After Aurora Shooting. 2012.07.30.
http://www.people-press.org/2012/07/30/views-on-gun-laws-unchanged-after-aurora-
shooting/ (2014. 03. 08.)
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A fenti kozvélemény-kutatasok egyszer(i és dltalanos kérdéseket fogalmaz-
nak meg, amelyek nem térnek ki a szabalyozas részleteire, csupan a jogalko-
tas {6 irdnyaval szemben tamasztott igényekre, azaz arra, hogy a szabalyozas
szigoruibb legyen vagy megengedébb. A fegyverek megszerzésének, tartasa-
nak és viselésének jogi szabalyai koriil kialakult vitaban is két nagy csoport
kiilonithetd el, akik a fenti kérdések vonatkozasaban a szélséségek felé hajla-
nak. Az NRA a korlatozhatatlan fegyverviselési jog elismertetését tekinti
kiilldetésének, azaz a Second Ammendment érvényesiilését, és ennek érdeké-
ben minden korlatdz6 intézkedés hatalyon kiviil helyezését.

A szigoritds-parti csoport f6 célkitlizése hasonléan radikalis, 6k azzal
lennének elégedettek, ha az Egyesiilt Allamokban teljesen megtiltandk a
polgari lakossagnak a fegyvertartdst. Utobbiak véleménye szerint a polgarok
biztonsaga azzal garantalhatd, ha a lehet legkevesebb fegyver van forgalom-
ban. Elébbiek ennek szoges ellentétében hisznek, tehat abban, hogy az al-
lampolgéarok csak ugy lehetnek biztonsagban, ha képesek fegyverrel megvé-
deni magukat. A Second Ammendment elfogaddsat is ugyanez a gondolat
motivalta, ami persze egészen mas koriilmények kozott tortént, hiszen akko-
riban a kozigazgatas, illetve a rendészeti szervek szervezettsége joval elma-
radt a mostanitdl, és a polgarok sok esetben tényleg csak magukra szamithat-
tak veszélyhelyzetben. A széleskort tarsadalmi vita az utdbbi években a fegy-
vertartas partoloinak javara latszik eld6lni. Az egyik legkitartobb szigoritas-
parti csoport, a Brady Campaign to Prevent Gun Violence a kdzelmultban
feladta kiizdelmét, hogy meggy6zze a birdsagokat és a nyilvanossagot, hogy a
Second Ammendment megfogalmazasa (,militia”) nem az dllampolgarok
Osszességére, hanem egy szervezett polgardrségre vonatkozik. 2008-ban az
Egyesiilt Allamok Legfelsébb Birdsaga a District of Columbia v. Heller tigy-
ben*” kimondta, hogy a Second Ammendment éllampolgéri jogokat rogzit,
tehat egyénileg gyakorolhatd, ennek nem feltétele a polgardrséghez vald
tartozas.

Az Egyesiilt Allamok fegyverszabdlyozasa és az orszagban eléfordul¢ iskolai
amokfutasok kozotti osszefliggés nem egyértelmti. A kilencvenes évekre jel-

*® District of Columbia v. Heller http://www.oyez.org/cases/2000-2009/2007/2007_07_
290#argument (2014. 03. 08.)
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lemzd volt a szabdlyozds folyamatos szigoritdsa, az ellendrzések és korldtozd-
sok bevezetése, mégis novekedett az dmokfutdsok elbforduldsa. A jogalkotas
tehat reagdlt az iskolai 16voldozésekre, ennek forditottja azonban nem volt
tapasztalhat6: e biincselekmények nem fordultak el ritkdbban a szigorodd
szabalyozas hatasara. Az ok feltehet8en az, hogy alaposan megkérdijelezhet
a fegyverekre vonatkozo jogalkotds hatékonysdga egy olyan orszagban, ahol
tobb mint kétszaz éve alapvetd jog a fegyvertartas. Az amerikai fegyverszabd-
lyozas a Second Ammendment miatt meglehetésen liberalisnak mondhato,
ami jelen esetben paradoxon, hiszen mivel egy kétszaz éves szabalyozason
alapszik, egyben konzervativ is. Egy ilyen multra visszatekint6 szabaly, illetve
egy erre alapul6 kultira esetében szinte elképzelhetetlen olyan radikalis in-
tézkedések bevezetése, amelyek lényegi valtozast hoznanak a fegyverek meg-
szerzése, illetve tartdsa teriiletén, kiilonds tekintettel arra, hogy a tarsadalmi
tamogatottsag is hidnyzik. Olyan mennyiségii 16fegyver van jelen az orszag-
ban, hogy kivitelezhetetlen lenne azok begytijtése, aranytalan terhet réna a
hatosagokra és az allampolgarokra egyarant. Ugyanakkor az orszagban jelen-
1év6 kiilonosen nagy mennyiségl 16fegyver magaban hordozza nemcsak a
fegyveres btincselekmények elkévetésének magas kockazatat, hanem a bal-
esetek és ongyilkossagok nagy szamat is. Ebbdl a szempontbdl indokolt len-
ne a fegyverek szimanak csokkentése.

Az ideologiai alapon hadban allé két érdekcsoport, az NRA és a korldto-
zdspartiak is tulajdonképpen ugyanazt akarjdk: biztonsdagot. A kibékithetet-
len ellentét esetiikben ott huizédik, hogy az egyik fél a fegyverekben a fenye-
getést latja, a masik a védelmet. A fegyverekre vonatkozd jogalkotast ennek a
két csoportnak a lobbitevékenysége is erésen befolydsolja. Ha a szélsdséges
allaspontot képviselé csoportok képesek lennének szemléletben nyitni egy-
mas felé, és egyes koriilményeket kolcsondsen elfogadnanak, elképzelhetd,
hogy az éallandé vita némiképp csillapodna és elmozdulna a valés megolda-
sok irdnydba.”"® Az NRA fegyverjogi aktivistdinak azt kell megérteniiik, hogy
az dltalanosan alkalmazott szovetségi nyilvantartds és a fegyvervdsarlok ellen-
Orzése nem az alapvetd jogok korldtozdsdt jelenti, csupdn annak lehetéségét
csokkenti, hogy a fegyverek rossz kezekbe keriiljenek. Ennek alapjan tehat
szlikséges bevezetni az ellenérzést a ,gun show” eseményeken is. A masik

*1% Goldberg, Jeffrey (2012): i. m.
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oldalon allé korlatozaspartiaknak pedig azt kell elfogadniuk, hogy erre az
dsszetett problémdra nem csak a jogalkotds, a korldtozds és tiltds lehet a vd-
lasz, hanem a felelGs fegyvertartds elGsegitése is. Ha a fenti kérdésekben kon-
szenzus alakulna ki, nagyobb lenne az esély az egységes és kiegyensulyozott
szabalyozas kidolgozasara.

Loéfegyverek jogi szabalyozasa és tarsadalmi megitélése Magyarorszagon

A I6fegyverekrdl és 16szerekrdl szol6 2004. évi XXIV. torvény (a tovabbiakban:
Ftv.) tekinthet6 a fegyvereket érinté magyar jogi szabélyozas alapvetd jogfor-
rasanak. A szabalyozas targyat tekintve a legaltalanosabb fogalom a fegy-
ver,”!' amely egyszerre jelent 16fegyvert, géz- és riasztofegyvert, légfegyvert,
festéklovo fegyvert, muzedlis fegyvert, valamint szinhazi fegyvert. Az Ftv.
egyik f6 kategoridja — a torvény cimébél is kovetkezden - a Idfegyver,”'”
amelynek két nagy csoportjat kiilonbozteti meg a torvény: a tlizfegyvereket,
illetve azokat a légfegyvereket, amelyekbdl 7,5 joule-nal nagyobb cs6torkolati
energidju, szilard anyagu lovedék 16hetd ki. A tlzfegyverek felsorolasat az
Ftv. melléklete tartalmazza: ,,A”, ,,B”, ,C” és ,D” kategdriakba besorolt olyan
eszkoz, amelybdl gytlékony hajtéanyag segitségével szilard anyagu l6vedék

214

16hetd ki*" A l6fegyver jellege®™ szerint lehet sorétes 16fegyver, golyds 16-
fegyver, marokléfegyver, 7,5 joule, vagy annal kisebb cs6torkolati energiaju
flobert fegyver, illetve 7,5 joule csétorkolati energia feletti légfegyver. Az Ftv.
masik fogalmi f6kategdriaja, a [dszer, amely olyan egybeszerelt toltény, amely
l6vedéket, I6port tovabba gyuielegyet tartalmaz.

Az Ftv. felsorolja a hatalya ala tartozd engedélykiteles magatartdsokat
(tevékenységeket).””® Ez alapjan a torvény kiilonbséget tesz fegyvertartas,

fegyverjavitas, hazilagos 16szerszerelés és —ujratoltés, 16fegyver és 18szerké-

' Ftv. 2. § 38. pont

12 Ftv. 2. § 16. pont

1 Kivéve, ha hatéstalanitottak, riasztdsra, jelzésre, életmentésre, dllatok ledlésére, vagy
szigonnyal torténd haldszatra, ipari vagy muszaki célokra tervezték, illetve a muzealis
fegyvereket.

2 Ftv. 2. § 42. pont

215 Fty. 3. § (1) bekezdés
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szités, forgalmazds, kiallitds, hatastalanitds, behozatal, kivitel és az orszag
teriiletén vald atvitel, atadas, atengedés, 16tér-lizemeltetés, 16vészetvezetés
kozott. Léfegyvertartdsnak™® mindsil a birtoklas, viselés és tarolds. Fegyver-
viselésnek®’ szamit a fegyvernek a természetes személy testén, illetve a testén
1év6 ruhdzatan rejtett vagy nyilt médon torténd elhelyezése. Lifegyvertartdsi
céP'® lehet az 6nvédelem, a munkavégzés, a filmgydrtds, a céllovészet, az
oktatas, a sportlovészet, a személy- és vagyonvédelem, valamint a vadaszat. A
tartas céljai alapjan specidlis kategoriat képeznek a sportléfegyverek,”” illetve
a vadaszléfegyverek.”® Ez utdbbiak, illetve a filmgyértds esetén rendelkezik a
jogszabdly a l6fegyver dtaddsrél,”' amikor a tartdsra jogosito hatosagi enge-
délyben megjelolt eszkoz a tartasara jogosult feliigyelete aldl kikeriil, illetve
dtengedésrol, >
eszkozt a tartasara jogosult feliigyelete alatt hasznaljak vagy birtokoljdk. Ez

amikor a tartasra jogosité hatdsagi engedélyben megjelolt

utobbi esetekben nem azok a személyek 16nek az adott 16fegyverrel, akiknek
engedélyezték a tartast, mégis jogszertien hasznaljak, példaul amikor egy
sportlové egyesiilet szamara engedélyezett fegyvereket az egyesiilet tagjai
hasznaljak, illetve vadaszat alkalmaéval valaki nem sajat fegyverét hasznalja. A
vadaszat céljabdl tartott l6fegyverekre, illetve azok tulajdonosaira és haszna-
16ira vonatkozo tovabbi szabalyokat a vad védelmérél, vadgazdalkodasrol,
valamint a vadaszatrol szolo 1996. évi LV. torvény tartalmazza.

Az Ftv. allapitja meg a hatdsagi engedélyezés alapvetd szabalyait, vala-
mint az arra hataskorrel rendelkez6 hatosagok kijelolését. A torvény tartal-
mazza az engedély megszerzésének™ feltételeit és akaddlyait is. Utdbbiak
kozé tartozik a 18 éves korhatar alatti életkor®, a cselekviképtelenség, a
biintetett eléélethez f(iz6d6 hatranyok, illetve tételesen felsorolt biincselek-
mények és meghatarozott szabdlysértések elkovetésében valo felel6sség meg-

*16 Ftv. 2. § 21. pont

7 Ftv. 2. § 40. pont

18 Ftv. 2. § 43. pont

19 Ftv. 2. § 45. pont

>0 Ftv. 2. § 46. pont

>! Ftv. 2. § 36. pont

2 Ftv. 2. § 37. pont

2 Ftv. 3/A.§

** Kivételes esetekben sportlgvészeti célbol, meghatdrozott jellegli fegyvereket torvényes
képvisel6 hozzajarulasaval tizenhat évet betoltott személy is tarthat.
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allapitasa, illetve azok alapos gyanuja miatt indult biintetéeljarasok folytatasa
az eljaras lezarasaig, valamint az engedélyezési eljards soran elkovetett jog-
sértések (lényeges adat elhallgatdsa, hamis adatszolgaltatas stb.). Az Ftv.
hatarozza meg a fegyverekkel kapcsolatos adatkezelési szabélyokat is, kiilo-
nos figyelmet forditva a 16fegyver-kereskeddkre. A torvény szabalyai kozott
kapott helyet a polgari célu pirotechnikai tevékenységek szabalyozasa. Az
Ftv. melléklete tartalmazza a léfegyverek és 16szerek kategériait négy cso-
portba sorolva.

Az Ftv. végrehajtasanak, igy kiilonésen a torvény altal meghatarozott
tevékenységek engedélyezésének részletszabdlyait a fegyverekril és 15szerekrdl
sz06l6 253/2004. (VIII. 31) Korm. rendelet (a tovabbiakban: FR.) tartalmazza.
Az FR. az eljaré hatésagokat a tevékenységek alapjan jeloli ki. A tevékenység
helye szerint illetékes renddr-fokapitinysag engedélyezi** a kiilonboz6 16-
fegyverek, 16fegyverdarabok és 16szerek gyartasat, forgalmazasat, kivitelét és
behozatalat, szallitdsat, valamint az ,,A” kategorids tlizfegyverek és 16szerek
tartasat, 16fegyver és 16szer onvédelmi-, illetve személy- és vagyonvédelmi
célra val6 tartdsat, hatastalanitasat, kiallitasat, hangtompitd tartasat. Egyéb
esetekben 16fegyver tartdsat és javitasat, illetve az egyéb engedélykoteles
fegyverekkel kapcsolatos mas tevékenységeket a tevékenység helye szerint
illetékes rendérkapitdnysagok engedélyezik.

Az FR. kiilén cimek alatt csoportositva tér ki az egyes tevékenységek
engedélyezésére, a kovetkezok szerint: a fegyver gyartasa, forgalmazasa, javi-
tasa, hatdstalanitasa, kiallitasa képez egy csoportot, ezeket kovetik a hazilagos
16szerszerelésre és —ujratdltésre vonatkozé szabalyok, majd a l6fegyver, 16-
szer, l6szerelem megszerzése és tartasa. Kiilon engedély kell a kart okozo6 vad
elejtésére; a 16fegyver és 16szer atadasara, illetve atengedésére. A fentiek ko-
ziil a megszerzésre és tartdsra vonatkozd szabalyok esetében kiilon szaka-
szokban foglalkozik a jogszabdly azokkal, akik munkavégzési célra®, akik
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sportlovészetre’”, sportvadaszatra®, illetve 6nvédelmi**® célra hasznéljdk

engedélyeztetni kivant fegyveriiket. A megszerzésre és tartdsra vonatkozé

25 FR. 4.6 (1), (3), (4) szakaszok
26 FR. 22. §
27FR. 23.§
28 FR. 24. §
29 FR. 25. §
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engedély kiadasanak feltételei kozott az FR. az Ftv-ben felsorolt kizaré okok
hianyat, az egészségi alkalmassag igazolasat, az elméleti ismereteket és gya-
korlati jartassagot igazolé vizsga eredményes letételét, illetve a léfegyver
tarolasanak jogszabalynak megfelelé koriilményeit hatarozza meg.

Az FR. a fentieken kiviil kdvetendé szabalyokat is megallapit az engedély-
lyel rendelkezé személyek és szervezetek részére. Kiilon cim alatt hatarozza
meg a fegyverek tartdsara vonatkozé szabélyokat, azaz, hogy milyen koriil-
mények kozott viselhetSek, szallithatdak, hasznalhatdak, tisztithatdak. Kilon
szabalyok vonatkoznak a l6fegyverek, 16szerek és 16szerelemek tarolaséra is,
azzal a céllal, hogy az utobbi eszkozoket lehetSleg csak olyanok hasznalhas-
sak, akik szamara a tevékenység engedélyezett. A 16fegyver taroldsanak ko-
riilményeit az engedélyez6 hatdsag az engedély kiadasat megel6zden ellendr-
zi, a késGbbiekben ellendrizheti. Az FR. végiil kitér a l6fegyverek, 16szerek és
szinhdzi 16fegyverek kivitelére, behozatalara, illetve atszallitdsara is. Az egyes
mellékletek allapitjak meg az engedélyeket tartalmazd kiilonb6zé hatdsagi
igazolvanyok adattartalmat, illetve az ezek irant benyujtott kérelmek érvé-
nyességi feltételeit. A tovabbi mellékletek tartalmazzak a fegyverkeresked6k-
re, illetve fegyverjavitokra vonatkozé dokumentacids kotelezettségeknek
megfelel adatlapokat, leltar- és egyéb formanyomtatvanyokat, valamint a
szlikséges vampapirokat.

A létegyverek megszerzésének és tartdsanak alapfeltétele, hogy az enge-
délykérelmet benyujté személy eredményes elméleti és gyakorlati vizsgat
tegyen, amelynek szabalyait a I6terekrél, a l6fegyverek, 6szerek hatosdgi tiro-
lasarol, a fegyvertartashoz sziikséges elméleti és jartassigi kovetelményekrdl
52016 49/2004. (VIII. 31.) BM rendelet (a tovabbiakban: VR.) dllapitja meg. A
vizsgat az illetékes renddr-fékapitanysdgon lehet letenni, a vizsga elméleti
kérdéseit a VR. 2. sz. melléklete hatdrozza meg, ezek a kérdések vonatkoznak
jogi, biztonsagtechnikai, elméleti és gyakorlati ismeretekre. A VR. hatarozza
meg a l6terek tizemeltetésének szabalyait is.

A léfegyver megszerzésének és tartasanak masik alapfeltétele az egészségi
alkalmassag igazolasa, amelynek szabdlyait a kéziléfegyverek, I6szerek, gdz- és
riasztofegyverek megszerzésének és tartdsinak egészségi alkalmassdgi feltétele-
ir6l és vizsgalatarol sz6lo 22/1991. (XI. 15.) NM rendelet (a tovabbiakban:
ER.) hatarozza meg. Az 1. § (1) bekezdése alapjan a l6fegyver megszerzésé-
hez és tartdsahoz sziikséges hatdsdgi engedély feltételeként eldirt egészségi
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alkalmassag vizsgalatanak célja annak a megallapitasa, hogy a 16fegyvertarta-
si engedélyt kérelmez6 vagy 16fegyvertartasi engedéllyel rendelkezé személy-
nek nincs-e olyan betegsége, testi, szellemi, érzékszervi fogyatékossaga,
amely 6t a l6fegyver biztonsagos hasznalatara egészségi szempontbdl alkal-
matlannad teszi. Az alkalmassdgi vizsgélat az engedélyhez vald viszonyulasa-
ban lehet elézetes, id8szakos, vagy soron kiviili. El6zetes vizsgélatot az enge-
dély megszerzése elétt, idGszakos vizsgdlatot az engedély megszerzése utan,
meghatarozott rendszerességgel kell elvégezni. Az ER. két alkalmassagi cso-
portot kiilonboztet meg, az I. alkalmassagi csoportba kell sorolni azokat, akik
munkavégzés céljara tartanak l6fegyvert, illetve akik 16fegyver tartasara jogo-
sult szervezetnél 16fegyverek tarolasaval, atadasaval megbizott személyek. A
II. alkalmassagi csoportba kell sorolni azokat, akik sportlévészet, vadaszat
vagy onvédelem céljara tartjak a l6fegyvert. Az I. alkalmassagi csoportba
tartozok esetében minden vizsgalat (el8zetes, id6szakos, soron kiviili) orvosi
és pszicholdgiai alkalmassagi vizsgdlatbdl all**°. A II. alkalmassagi csoport
elézetes vizsgalatandl orvosi és pszicholdgiai vizsgalat egyarant elvégzendd,
id8szakos és soron kiviili vizsgélatok esetén csak az orvosi vizsgalatot kell
elvégezni, de utébbi esetekben is beutalhaté pszicholdgiai vizsgélatra az a
személy, akinél ezt indokoltnak latja az orvosi vizsgalatot végz6 orvos. Sport-
16vok esetében egyes specialis — f6leg a pszicholodgiai vizsgalatra vonatkozd -
szabalyokat is meghatdroz az ER., az § esetiikben ugyanis az elézetes pszi-
choldgiai vizsgalatot kétszer is el kell végezni, amennyiben sajat tulajdonu
fegyver megszerzésére és tartdsara kivannak engedélyt kivaltani. Ez utébbi
szabdlyok a 2010-es médositds™" alkalmdval léptek hatdlyba, feltételezhetéen
a 2009-ben tortént iskolai lovoldozés és annak médiavisszhangja dltal siirge-
tett Onvizsgalat kovetkeztében, kiilonos tekintettel az elkovetd sportlovéi
multjara.

Az 1. alkalmassagi csoportba tartozdok orvosi vizsgalatat tizemorvos, a II.
alkalmassagi csoportba tartozok orvosi vizsgalatat haziorvos, sportlévok

esetében sportorvos végzi*’. A II. alkalmassdgi csoportba tartozok esetén a

Z0ER. 4. § (1) bekezdés

U A kézildfegyverek, 18szerek, gdz- és riasztofegyverek megszerzésének és tartdsanak
egészségi alkalmassagi feltételeirdl és vizsgalatarol szold 22/1991. (XI. 15.) NM rendelet
moadositdsardl szo6l6 9/2010. (II1. 18.) EiM rendelet.

“2ER.8.§
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pszichologiai vizsgalatot klinikai szakpszicholdgus vagy sport szakpszicholo-
gus végzi, mig az I. alkalmassagi csoportba tartozok esetén a vizsgélat elvég-
zésérdl a munkahigiénés és foglalkozas-egészségiigyi szerv gondoskodik. Az
egészségi alkalmassagi vizsgalat mind orvosi, mind pszicholdgiai vonatkoza-
saban feliilvéleményezhetd. Az ER. 1. sz. melléklete tartalmazza az alkalmas-
sagot mérlegelés nélkiil kizard egészségi okokat, valamint szemészeti, illetve
egyéb szakorvosi véleményezést igényl6 megbetegedéseket. A 2. sz. melléklet
hatarozza meg az elGzetes orvosi alkalmassagi vizsgalat tartalmat, a 3. sz.
melléklet pedig a pszicholodgiai vizsgalat tartalmat.

A fent részletezett joganyag attekintése alapjan megallapithato, hogy a fegy-
verekre vonatkozo magyar jogi szabdlyozds — nemzetkozi dsszehasonlitdsban
is — szigoru és részletes. Kitér a 16fegyverek valamennyi fajtajara, azok haszna-
latat a legtobb esetben engedélyhez koti. A jogi szabdlyozds személyi hatdlya
megfelelben koriilhatdrolhaté és meglehetdsen sziik, az engedélyek kérelmezdivel
szemben tdmasztott pozitiv és negativ feltételek egyardnt részletesek, az adatke-
zelés széleskoril, igy pontosan kovethetd, hogy ki, hol, milyen és mennyi fegyver-
rel rendelkezik. Az engedélyezési eljards Osszetett és idGigényes, tehat kisziiri
annak lehetGségét, hogy olyasvalaki, aki korabban nem rendelkezett engedély-
lyel, varatlan felinduldsbol 16fegyverhez jusson és azzal barkiben kart tegyen.
Tokéletes jogi szabalyozds természetesen nem létezik, minden rendszer-
nek lehetnek hibai, és nem elhanyagolhat6 az emberi tényez6 sem, hiszen a
jogot emberek alkalmazzdk, eléfordulhat, hogy tévednek, illetve hibaznak. A
2009. évi pécsi egyetemi dmokfutds az elkvetés idején hatalyos jogi szabalyo-
zas kritikajat jelentette, hiszen az elkovetd sportcélra jogszerlien megszerzett
és tartott 16fegyverrel kovette el a blincselekményt. A 2009-ben hatalyban
1év6 szabalyozds gyenge pontja az egészségi alkalmassag vizsgalata volt, azon
belill is leginkdbb a pszichologiai alkalmassagé. Az elkoveté ugyanis annak
ellenére, hogy lelki problémainak kezelése érdekében terapiara jart és gyogy-
szereket szedett, az alkalmassdg megallapitasa soran - sportlovéként — nem
vett részt pszicholdgiai alkalmassigi vizsgdlaton, amelynek beiktatdsdval sike-
riilhetett volna megakaddlyozni, hogy l6fegyverhez jusson, és ezzel talan elke-
riilhetd lett volna a tragédia. Az eseményt kovetden az ER. szabdlyozdsa
lényegesen szigorodott, az elézetes vizsgilatok esetében kotelezévé vdlt a pszi-
choldgiai alkalmassdgi vizsgdlat is. Azokat a sportlovéket, akik a mddositast
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megel6zben szerezték meg engedélyiiket, az iddszakos vizsgalatok alkalmaval
pszichologusnak is meg kell vizsgdlnia. Ez utébbi mddositasok kitiintetett
figyelmet szentelnek a sportlovéknek, a vadaszokra kevésbé részletes szabd-
lyozas vonatkozik, ami némileg abszurdnak tlinhet, tekintettel arra, hogy a
Magyarorszagon engedélyezett fegyverek kozel 60 %-at vaddszati célbdl tart-
jak. Az iskolai 16voldozések szempontjabol azonban valoban kisebb a vald-
szintisége, hogy azokat vadaszléfegyverrel kovessék el, egyrészt annak mére-
te, masrészt kisebb toltény-tdrolé kapacitdsa miatt. Egy marokléfegyver,
amelyet sportcélra tartanak, kdnnyebben elrejthet$ a ruhazat alatt, kisebb a
valészintisége, hogy barki felfedezné még az elkovetés eldtt, amellett tara
egyszerre tobb toltényt képes tarolni, és gyorsabban is cserélhetd, mint egy
vadaszpuska esetében. A tragédidk elkeriilése érdekében — amennyiben a
fegyverekre vonatkozo jogi szabalyozas feldl kozelitjiikk meg a problémat — az
lenne taln a leginkdbb célravezetd, ha minden emberélet kioltdsdra alkalmas
l6fegyver esetében az engedélyek egységesen szigorii szabdlyok szerint keriilné-
nek kiaddsra. A magyar eset részleteire, illetve az akkor hatalyos jogszabdly-
okra az empirikus kutatas bemutatdsa soran térek ki.
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V. Empirikus vizsgalat

Moébdszertan

A modszerek tekintetében az iskolai amokfutdsok jellemzdit vizsgalni kivano
kutat6 sziik korbdl valogathat, hiszen az olyan hagyomdanyos kriminoldgiai
modszerek, mint a kérd6iv, a kisérlet, a terepkisérlet természetesen nem
johetnek szoba. Tulajdonképpen két lehetdség marad: az dokumentum-
elemzés, illetve az életben maradt elkovetdkkel készitett interju, de ezekkel
kapcsolatban is tobb nehézség dll fenn. A hivatalos dokumentumokhoz ne-
héz hozzaférni, az elkoveték pedig nem mindig hajlandéak interjut adni.
Jelen kutatds esetében a dokumentum-elemzés lehetdsége allt nyitva sza-
momra, mivel az altalam megkeresett magyar elkdvet6 nem vallalta az inter-
jut. Leiro statisztikai médszerrel kvantitativ és kvalitativ vdltozok segitségével
explorativ és komfirmativ adatfeldolgozdst végeztem.

Vizsgalatom egyik célja a hazai és kiilfoldi iskolai dmokfutdsok dsszegyilj-
tése és valtozok mentén valo értékelése volt. E biincselekménytipus a ritkasaga
miatt teljes kortien megfigyelhet$ véges, diszkrét, valodi statisztikai sokasag-
nak szamit, azonban drnyalja a képet, hogy hiteles forrasbol szarmazo ada-
tokhoz nehéz hozzaférni, ezért az eredmények validitasa érdekében szelektd-
ldsi kritériumokat is be kellett vezetnem. Két szempont alapjan valasztottam
ki a vizsgalni kivant eseteket:

1. Megfelel-e az iskolai amokfutas altalam meghatarozott definiciéjanak?
2. Rendelkezésre all-e réla megfeleld mennyiségu hiteles forrasbol szar-
maz6 adat?

Az els6 kérdéshez a definiciot még egyszer felelevenitve: az iskolai amokfutas
két vagy tobb aldozattal jaré emberdlés vagy ennek kisérlete, amelyet az
oktatdsi intézmény jelenlegi/volt didkja, illetve egyéb, az intézményt szimbo-
likus jelentéssel felruhdzé serdiild vagy fiatal felnSttkoru személy kovet el
nyugalmi periédus (érzelmi lehtilés) nélkiil, elére kitervelten, az aldozatokat
legalabb részben vagy teljes mértékben véletlenszertien és nem személyiik
alapjan valasztva, demonstrativ jelleggel, az iskolaban vagy ahhoz funkciéja-
ban szorosan kapcsolddé teriileten. Nem tartoznak ide a politikai és vallasi
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motivaciobdl elkovetett cselekmények (pl. terrorcselekmények), azok a cse-
lekmények, amelyeknek az emberdlés mellett egyéb kriminalis célja is van
(pl. anyagi javak megszerzése), illetve a felek szdmadra vilagos, jol kortilhata-
rolhat6 konfliktusbol ered6 emberdlések (pl. bandahdboruk stb.).

A masodik kritérium szempontjabdl megfelel6 mennyiségti adatnak azt
tekintettem, ha az 6sszes véltozd 80 %-rol talaltam hiteles forrast. A kivalasz-
tott kiilfoldi esetek adatait a szakirodalom, illetve az interneten fellelhetd
eredeti dokumentumok (rendérségi kihallgatasok anyagai, bucstlevelek,
videdk, naplérészletek, interjuk, pszicholdgiai szakértdi vélemények) alapjan
dolgoztam fel. Az esetek szamanak és f6ldrajzi megoszlasanak megitélésénél
tigyelembe kell venni, hogy elsésorban a zsid6-keresztény kulturkér orszaga-
iban el6forduld, és az ott mikodé média altal kiemelt esetek korének adatai
hozzaférhetGek.

A vizsgdlatom madsik f6 célkitiizése egy magyar eset pszicholdgiai és jogi
szempontii kvalitativ elemzése volt. A munka sordn elvégeztem a teljes birdsa-
gi ligyiratanyag elemzését, illetve az esetrdl sz6l6 szakirodalom feldolgozasat.

Amokfutdsok a vildgban

A fenti kritériumok figyelembevételével 76 esetet gyljtottem Ossze (ez 78
elkovetdt jelent), amelyeket 13 valtozé mentén hasonlitottam ssze. Az elsé
tablazat az esetre vonatkozo altalanos azonositdsra alkalmas adatokat tartal-
mazza (lasd 1. szama melléklet), a masodik a cselekmény jellemzdit mutatja
be (lasd 2. szamu melléklet).

Az esetek OsszegyUjtése utan statisztikai elemzéseket végeztem, amelyek
ravilagitanak az iskolai amokfutasok egyes torvényszertiségeire.

Az iskolai amokfutdsok idébeli megoszldsa

Az 1970-es évektdl kezdédden vélt az amokfutasok egyik jellegzetes helyszi-
névé az iskola. (l4sd 3. ébra) Ugy tlinik, hogy végyainkkal ellentétben a jelen-
ség egyre inkabb része lesz a nyugati kulturanak, hiszen 1985-t6l napjainkig
szinte minden évben tortént ilyen biincselekmény (kivétel: 1990, 1994, 2010).
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Az 1990-es évek kozepétdl az esetek szamdban egyértelm(i novekedési ten-
dencia mutatkozik, amelynek csiicspontja 1999. Ebben az évben 6t iskolai
amokfutas tortént (négy az USA-ban, egy Kanadaban), koztiik az iskolai
amokfutasok mérfoldkévének szamité columbine-i tragédia. Az ezredfordu-
16t kovetéen a novekedési tendencia nem folytatddott, de a legtobb évben
el6fordult 2-3, néha 4 eset is. 2014-ben jott az 1jabb kiugrds, amikor hat
iskolai damokfutasrdl szamolt be a sajto, ebbdl 6t ismét az USA-ban tortént,
egy Oroszorszagban. A szamok azt mutatjak, hogy elkeriilhetetleniil szamol-
nunk kell e jelenséggel és tarsadalomra gyakorolt hatasaval, f6ként, ha figye-
lembe vessziik, hogy az iskolai esetekhez a lakossag percepcidjaban hozza-
adddnak az egyéb (munkahelyi stb.) amokfutasok is, amelyek tovdbb novelik
a blinozési félelmet.

[®]iskolai dmokfutasok (né)

sl

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2016

3. dbra: Az iskolai dmokfutdsok idébeli (és nemenkénti) megoszldsa

Az iskolai dmokfutdsok nemenkénti és életkori megoszldsa
A nemek aranya (lasd 4. dbra) nem meglepd, mivel e blincselekménytipus

jellegébdl fakaddan maszkulin. Az eddigi iskolai dmokfutdsok 96%-dt férfiak
kovették el, 4 %-dt ndk. Ez az adat pontosan megfelel az emberilést elkovetdk
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nemi ardnydnak az USA-ban. Eurdpaban is hasonlé a helyzet, ahol az em-
berolést elkovetd férfiak aranya 92%, globélisan pedig 95%.>

A kutatékat mindig is foglalkoztatta az a kérdés, hogy mi lehet az oka
annak, hogy a statisztikdk szerint sokkal kevesebb a néi btinelkovetd, mint a
férfi. Az elméletek kozott harom megkozelitési mdodot kiilonboztethetiink
meg. Az elsé nézbpont szerint a nok és férfiak bioldgiai adottsagaikbol kovet-
kezGen alapjaiban killonbéznek egymastdl, ennek kdszonhetd eltérd részvé-
teliik a blin6zésben, és ez az arany megvaltoztathatatlan. A mdsik megkozeli-
tésbe tartozo6 elméletek szerint a nék és férfiak kozotti blinozésbeli kiilonbsé-
gek ugyan bioldgiai alapokon nyugszanak, de csupan annyiban, hogy e kii-
16nbségekbdl fakaddan a két nemet eltérden szocializaljak.”* Ma madr szi-
mos elmélet allitja, hogy amennyiben a tarsadalmi kézeg megvaltozik, nove-
kedni fog a néi biindzés aranya is. A harmadik csoportba tartoznak azok a
felfogasok, amelyek szerint soha nem is volt jelentds killonbség a két nem
agresszivitasa kozott, csupan az eszkozeik eltéréek, igy az alacsony néi ratak
okat tulajdonképpen az agresszié indirekt és sok esetben latens megnyilva-
nulésaiban kell keresniink.**®

Az iskolai dmokfutasok nemi ardnyat jol magyardzzak a fenti elméletek,
mivel itt sulyos direkt agressziérdl van szd. Talcott Parsons szerint, aki a
masodik megkozelitést képviselkhoz tartozik, a lanyok és a fitk a csaladi

3 Global Study on Homicide. Executive Summary. United Nations Office on Drugs and
Crime 2013. 13. o.

https://www.unodc.org/documents/gsh/pdfs/ GLOBAL_HOMICIDE_Report_ExSum.pdf
(2016. 02. 07.)

»* Lasd ehhez a Gliick hdzaspar kutatdsit, Freda Adler elképzeléseit, Travis Hirschi és
Walter Reckless kontrollelméleteit (Adler, Freda — Mueller, Gerhard O. W. - Laufer,
William S.: Kriminolégia. Osiris, Budapest 2000. 77-78. o. és 248-249. 0.), valamint John
Hagan hatalom-kontroll elméletét. (Shoemaker, Donald J.: Theories of Delinquency. An
examination of Explanations of Delinquent Behavior. Oxford University Press, New York
2000. 235. o. Idézi: Gilanyi Eszter: Nemi szerepek, nemi sztereotipidk és a néi blinozés
elméletei. In: Biinligyi Tudomanyi Kézlemények 9. Tanulmanyok Dr.Dr.h.c. Horvith
Tibor Professor Emeritus 85. sziiletésnapja tiszteletére. (Szerk: Réth Erika) Bibor Kiado,
Miskolc 2012. 39. 0.)

5 Lasd ehhez Otto Pollack munkéssigat (Adler, Freda — Mueller, Gerhard O. W. -
Laufer, William S. (2000): i. m. 77. 0.), valamint Ranschburg Jen6 elméletét. (Ranschburg
Jend: A meghitt erészak. Saxum Kiad6, Budapest 2006. 175-203. o.)
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kozegben tanuljak meg a nekik szant szerepeket. A nék esetében expressziv
szerepekrdl beszélhetiink, ide tartoznak tobbek kozott a csalad Osszetartasa-
nak, valamint a gyermekek nevelésének feladatai. A férfiak instrumentalis
szerepeket sajatitanak el: a csaladfenntartas, a céltudatossag fontossagat. E
szerepekhez tulajdonsagok is tarsulnak. Ezek a nék esetében a gyengédség,
kedvesség, érzelmek kifejezése, a férfiak Onmeghatdrozisa szempontjdbol
viszont a keménység, az erd, a tiir6képesség a meghatdrozéak. A kriminalis
viselkedéssel az utdbbiak sokkal inkdbb parhuzamba hozhaték.”® Talén e
nemi sztereotipidkkal fligg Gssze, hogy a fitk/férfiak nehezebben élik meg a
visszautasitasokat, az iskolai és munkahelyi kudarcokat stb., mert ezek a sajat
erejiikbe és férfiassagukba vetett hitiiket, és ezaltal az identitasukat renditik
meg. Monika Liibbert hipotézise szerinte az amokfutas — amelyrdl ¢ altalanos
értelemben beszél - a férfiassdg helyredllitasdira tett kisérlet. A tettet megeld-
z6 konfliktusok soran séril az elkdvetd pozicidja, mint védelmezd, eltartd
vagy életet nemz6 férfi. A partnerkonfliktusok vagy a partnerkapcsolatok
hidnya szexudlis szinten tdmadjak énképét, a munkahelyi, szakmai problé-
maék az eltartoi szerepkort veszélyeztetik, a hivatalokkal létrejové konfliktu-
sok pedig a hatalmi (egyben védelmezd) pozicidjat assak ald. Liibbert szerint
az ezekben a helyzetekben atélt megaldzottsdg-érzés indulatokat gerjeszt,
amelyek tovabb duzzadnak, ha nem talalnak maguknak kanalizaciét, és vé-
gl az intrapszichés nyomds olyan mértékig fokozddhat, hogy nem latnak
mas kiutat, mint a biincselekmény elkovetését, igy allitva helyre 6nértékelé-
siiket és csorbat szenvedett férfiassagukat.””’

A férfi nem és az iskolai amokfutasok Osszefiiggésének megértését kony-
nyitheti, ha az életkori megoszlast is tekintetbe vessziik (lasd 5. abra), amely
alapjan a 14-18 év kozotti korosztilyban az esetek halmozéddsa figyelhetd
meg. Ezen adatok azt mutatjak, hogy a serdiilékor, mint a pszichoszocialis
fejlédéssel természetesen egyiitt jaré kriziskorszak elsésorban a fitk esetében
valik kockazati tényezévé, akik szamadra az dmokfutds bizonytalan identitd-
suk és éretlen férfiassiguk megerdsitésére tett destruktiv kisérlet.

6 Talcott Parsons - Robert F. Bales: Family, Socialization and Interactional Process. Free
Press, NY 1955 Idézi: Tamdsi Erzsébet: Nemek és btnézés. In: Kriminoldgia-
Szakkriminoldgia. (Szerk.: Gonczol Katalin - Kerezsi Klara — Korinek Laszlé — Lévay
Miklés) Complex, Budapest 2006. 546. o.

7 Liibbert, Monika (2002): i. m. 51. o. Idézi: Faust, Benjamin (2010): i. m. 22-24. o.
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Az elkovetdk nemenkénti megoszlasa
3
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abra: Az iskolai dmokfutdsok elkovetéinek nemenkénti megoszldsa
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5. dbra: Az iskolai dmokfutdsok elkovetéinek életkori megoszldsa
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Az iskolai dmokfutdsok foldrajzi megoszldsa

A cselekmények 72%-dt az USA-ban, 9%-dt Kanaddban, 6%-dt Németorszdg-
ban kovették el. (lasd 6. abra) Ez az adat szamos kérdést vet fel a tarsadalmi
jellemzdk szerepérdl az dmokfutdsok kialakuldsaban. Allandé téma a fegyve-
rekhez valé konnyii hozzdjutds kérdéskore, hiszen nem lehet sz6 nélkiil el-
menni azon tény mellett, hogy a legtobb eset az USA-ban és Kanadaban
torténik, ahol koztudottan joval konnyebb legalisan fegyverhez jutni, mint
példaul az eurdpai orszagokban.

Az iskolai amokfutasok foldrajzi megoszlasa

Magyarorszag 7]1
Oroszorszag [1
Brazilia [J1
Gorogorszag [1
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Ausztralia [11
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6. dbra: Az iskolai amokfutdsok foldrajzi megoszldsa

Szintén fontos tényezd lehet az amerikai esetek nagy szamaban, hogy az
amokfutasokrol szolo részletes és sokszor felel6tlen tuddsitasoknak koszon-
hetéen az USA-ban kialakult az iskolai amokfutasok kulturdlis forgatokony-
ve, amely mintdt nyujt a problémas élethelyzetek destruktiv megoldasara.
Mivel a média hirei nem éllnak meg az orszaghataroknal, ezért e hatds mas
orszagokba is atgytrtizik, ahol az iskolai amokfutas szintén a valsagkezelési
»megoldasok” részévé valhat.

Micheal Moore amerikai rendezé szerint tovabbi magyarazat lehet a fenti
adatokra az az ellentmondé kommunikdcio, hogy az amerikai tudésitasokban
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és a szorakoztatoipari termékekben a veszélyek, a fenyegetettség és a negati-
vumok hangsulyozasaval a szorongasok novekedését idézik elé az emberek-
ben, azonban az ebbdl fakadd fesziiltségek kiélésére sziik keretet adnak an-
nak, aki meg akar felelni a kedves, mosolygos, udvarias allampolgar idealja-
nak. A tarsadalmi szint( elfojtasokért pedig sulyos arat kell fizetni.

Az iskolai dmokfutdsok idépontja, idétartama és kimenetele

A cselekményekre jellemzden a reggeli vagy délelbtti ordkban keriil sor, és a
legtobb amokfutds pdr perc alatt lezajlik. (lasd 7. és 8. abra) A tobb 6ran ke-
resztiil tartd eseteknél is megfigyelhetd, hogy maga a 16voldozés ott sem tart
fél érandl tovabb, csak valamilyen egyéb tényezé jarul hozza az esemény
elhuzédasahoz pl. az elkovetd tiszokat ejt vagy elbarikddozza magat, esetleg
tobb helyszinen folytatja dmokfutdsat (pl. a lakasan, az utcan stb.).

Az elkovetési id6 rovidsége arra utal, hogy a valodi motivacio az agresszid
levezetése, amelynek iirtilése utan az elkovetd elvesziti hajtoerejét, és lezarja a
cselekményt. A befejezés két modja az ongyilkossiag (43%) és a letartoztatds
(57%). (ldsd 9. abra) Erdekes adat, hogy a letartéztatasokkal végz6dd cselek-
mények kozott is tobb olyan esetet talalunk, amelyek soran az elkovet6 on-
gyilkossagot kisérelt meg vagy egyéb mddon egyértelmtien jelezte szuicid
szandékat (19%). Ha Osszeadjuk a befejezett szuicidumot elkovetd és az 6n-
gyilkossagi szandékot kifejezésre juttatd tettesek szamat, akkor lathatjuk,
hogy tobb, mint 60%-ra rig az aranyuk. Ehhez még hozzitehetjikk, hogy
szamos dmokfuto kortorténeti el6zményében taldlunk 6ngyilkossagi fantazi-
akat vagy kisérleteket, amelyek e statisztikdban nem jelennek meg, mivel itt
kizardlag a tett befejezésének pillanatait vettem figyelembe.

Ebbél kovetkezik, hogy az esetek legaldbb kétharmaddban az dmokfutds
egyben szuicid vdlsdgot is jelent, amely alatdmasztja az egyéni rizik6faktoroknal
leirtakat a szuicid-homicid késztetések Osszefliggéseirdl. Ez az adat nem meg-
lepd, ha azt feltételezziik, hogy e cselekmények hatterében identitaskrizis all.
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Az iskolai amokfutasok id6pontja
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7. abra: Az iskolai dmokfutdsok idépontja
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8. dbra: Az iskolai amokfutdsok idétartama
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Az iskolai amokfutasok kimenetele
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9. dbra: Az iskolai dmokfutdsok kimenetele az elkovetd szempontjabol
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10. dbra: Az iskolai dmokfutdsok elkovetéséhez haszndlt eszkozok
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Az elkovetéshez hasznalt eszkoz 98%-ban l6fegyver, amely néha késsel vagy
robbandszerekkel, esetleg gyujtogatassal parositva jelenik meg. Nem lehet
elmenni a tény mellett, hogy a Iéfegyver a maszkulinitds fontos jelképe, amely
igy idedlis eszkoze lehet a férfiassag szimbolikus reparacidjanak®® azon tul,
hogy praktikus szempontbdl pusztitd ereje miatt vélasztjak. Az elkovetok
sokszor hatalmas arzendlt szereznek be, és videokat, illetve fotokat készite-
nek magukrol e fegyverekkel pézolva. A fegyverek beszerzésével kezd reali-
zalédni szamukra, hogy valéban képesek hatalmat gyakorolni mésok felett,
és ez hatalmas izgalommal t6lti el 6ket. Ez is azt tdmasztja ald, hogy e targyak
puszta 6lési eszkoznél joval tobbet jelentenek szamukra: bizonytalan férfias-
saguk megerdsitésének objektumai.

Egy magyarorszagi eset kvalitativ elemzése

Egy 6szi napon az egyik magyarorszagi egyetemen egy hallgaté bement dél-
ben kezd8d6 gyakorlati 6rajara, aztdn 6ra kozben kiment, a WC-ben el6vette
fegyverét, majd a terembe visszatérve megélte egyik hallgatétarsat és stlyo-
san megsebesitett harom masik embert: egy didkot, egy tanart és egy takari-
tonot.

Ez az eset nagy hatast gyakorolt ram, és értekezésem témavalasztasaban
jelentds szerepet jatszott. Magyarorszagon immaron nem csupan fenyegetd
vizidként meriil fel az iskolai 16voldozések lehetGsége, hanem valdsdgos
probléma, amelyet tobbé nem lehet megkeriilni. Sulyat jol érzékelteti a bird-
sagi itélet egy részlete: ,,... a vadlott altal elkovetett blincselekmény a kozvé-
leményt nemcsak helyi, hanem orszagos szinten is felzaklatta, kozfelhaboro-
dast és az egyetemistak korében panikhangulatot keltett, alkalmas volt az

allampolgarok biztonsagérzetének tartds és erSteljes megingatasara.””

8 Lasd Pasztor Attila véleményét az iskolai dmokfutasokrol sz6lé kerekasztal-beszélge-
tésen. Kulcsar Gabriella — Kovér Andrés: Kerekasztal-beszélgetés az amokfutds jelenségé-
rél. Ugyészek Lapja 2010/5.

» Elséfoku itélet. http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-
tara (2014. 03. 05.)
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Minden szakértd, aki érintettnek érezte magat a témaban, a maga eszkozeivel
probalt gyakorlatban és elméletben hozzéjarulni e trauma feldolgozéséhoz.**
Kriminolégusként — gy éreztem -, akkor vehetem ki a részemet a leghasz-
nosabban az gy altal felvetett kérdések megvalaszoldsabdl, ha esettanul-
manyt készitek. Tekintettel az adatvédelmi torvény rendelkezéseire, az iigy
bemutatasa és elemzése soran keriilok minden azonositasra alkalmas infor-
macioét. A tovabbiakban a tettest ,,elkovets”-ként vagy ,,fid”-ként emlitem.
Az esettanulmany elsé részében bemutatom a cselekményt, annak el6zmé-
nyeit, valamint az elkéveté mentalis allapotardl késziilt vizsgalatok eredmé-
nyeit, a masodik egységben pedig a fit pszicholdgiai személyiségrajzardl
alkotott sajat interpretacidmat, illetve jogi szemszogbél azt, hogy miként
juthatott fegyverhez. Egy amokfutas megvaldsulasdhoz ugyanis — leegyszert-
sitve — harom dolog kell: a megfelel6 lelkiallapot, a megfelel6 elkovetési esz-
koz és természetesen a megfelel$ alkalom.

Az dmokfutds el6zményei és lefolydsa

A cselekményt megel6z6 honapok™'

Az elkovetd a tanév elején ismerte meg Uj csoporttarsait, akik koziil ha-
rom hoénap mulva tébben is cselekménye sértettjévé valtak. A csoport eleinte
tetszett az elkdvet6nek, azonban nehezére esett tarsaival szorosabb kapcsola-
tot kialakitani. A csoportba jaré fiuk kommunikaciéjat, amit azok - elmon-
dasuk szerint - ,ugratdsnak” szantak, az elkovetd agressziénak élte meg. A
»beszolasok” dltaldban szébeliek voltak, illetve egyszer odakotozték az elko-
vet6 taskajat a székéhez. A birdsagi targyalason hallott tantivallomdsok alap-
jan korvonalazddott, hogy a csoport valdban nehezen tudta befogadni a
kiilonc fiut, aki nem nyilt meg és nehezen teremtett kapcsolatokat. A legtobb
tarsa azt vallotta, hogy nem nagyon ismerte az elkovetét, viszonyuk semleges
volt. Ezt a semlegességet, illetve a fiuk kommunikaciojat az elkovetd kikodzo-

0 A kiemelt tigyek biintetdeljarasjogi vonatkozasairdl Mészaros Bence: Kiemelt jelentd-
ségli tigyek, alkotmanyos aggalyok - uj killoneljaras a biintetSeljarasi torvényben. Kozjogi
Szemle 2011/3. cimt tanulmanyaban olvashatunk.

! Az adatok az els6foku birdsagi itéletbdl szarmaznak.
http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
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sitésként és meg nem értettségként élte meg, azonban reakcidja visszafogott
volt: néha visszaszolt, de legtobbszor hallgatott, néha még mosolygott is a
vicceken.

A vallomasokbdl az is kideriilt, hogy a csoportjaban tobbszor beszélt fegy-
verekrdl. Egyik csoporttarsat irigyelte is amiatt, hogy az Szlovakidban lakik,
ahol a késébbi elkovetd szerint konnyebb volt 16fegyverhez jutni, mint Ma-
gyarorszagon. E csoporttarsat egyszer kérte is, hogy hozzon neki onnan 16-
port. A kiilfoldi didkokkal szemben indulatokat taplalt, mivel szerinte elve-
szik a magyar hallgatdk el6l a helyeket, ennek tobbszér hangot is adott. Szin-
tén megjegyzéseket tett masok etnikai és felekezeti hovatartozdsara, ez to-
vabb rontotta megitélését a csoportban. Eléfordult, hogy az eléadasokon
indokolatlanul nevetni kezdett. Az elkvetd uroldgiai problémai miatt drak
alatt rendszeresen kikéredzkedett a WC-re, amelyet a tobbiek nem tudtak a
helyén kezelni, és az egyik lany elnevezte 6t ,,barnamacinak”.

A fit bér visszafogottan, de prébdlta jelezni a kiilvildgnak, hogy a csoport-
ban nem érzi jol magdt. A cselekmény elStt két héttel emlitette az egyik tar-
sanak, hogy szeretne atmenni egy mésik csoportba, mert ,,idegesitik a fiuk”,
de ennek mibenlétét nem fejtette ki részletesebben. A hallgatétars azt mond-
ta neki, hogy ha uigy gondolja, menjen 4t masik csoportba, am lehet, hogy ott
is lesznek olyanok, akik idegesiteni fogjak 6t. Négy nappal a tett elStt egy
barétjaval beszélt telefonon, és neki is elmondta, hogy nem taldlja helyét az
egyetemen, csoporttarsaival nincs meg a kozos hang, illetve azt is megemli-
tette, hogy bar probalt ismerkedni ldnyokkal, ezen a teriileten is csak kudar-
cok érték. A barat szerint egyértelmuen érezhetd volt az elkdvet6 ellenszenve
csoporttarsaival szemben, bar a fit ezt forditva élte meg, ugy érezte, hogy a
tarsak nem szeretik 6t. Kétszintinek tartotta 6ket, ugy gondolta, hogy j6 em-
berismeretével atlat rajtuk. Az elkévetd baratja ugy érzékelte, hogy nincs
minden rendben a fii gondolkodasaval, a helyzetet ,,ild6zési mania”-féle
allapotnak tartotta.

A fit néha a csoporttdrsai felé is jelezte indulatait - elsésorban verbdlisan.
E szituaciok koziil az egyik kiilonos jelentGséget nyert a targyalason, mert —
amennyiben valéban megtortént — a cselekmény indirekt elérejelzésének is
tekinthetd. Egy honappal az dmokfutas elétt a csoport zarthelyi dolgozatot
irt. Az elkdveté munkaja elégtelen lett, a tobbi fiinak viszont sikeriilt a dol-
gozata, amely feletti 6romiiket hangoskodva fejezték ki. Az elkovetét ez fel-
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haboritotta, mert gy gondolta, hogy a fitik a ,,puskazasnak” koszonhetik az
eredményességiiket, amely mddszert6l 6 maga tartézkodott. Meg is fenye-
gette a tobbieket, hogy legkozelebb elmondja a tanarnak, hogy mit miivel-
nek. A csoporttarsak erre visszavagtak, hogy ezt nem kellene tennie, mert
egyikéjiik mindenképpen erdsebb nala (egy testépitéssel foglalkozé fitr). Erre
az elkovetd allitolag azt vélaszolta, hogy ,,a golyé mindenkin fog”. A targya-
lason - bar felmeriiltek bizonyos ellentmondasok a tandvallomédsokban - az
elsé és masodfoku birdsdg is valosnak fogadta el ezen allitas elhangzasat. A
didkok kozott ez a ,,sztori” egyébként annak idején ,pletykaszinten” terjedt,
és az egyik hallgat6 meg is jegyezte, hogy ,na, ez a gyerek lehet, hogy egyszer
csindl még valamit”.

A it ritkdn ugyan, de viselkedéses szinten is utat engedett agresszidjanak.
Ennek egyik kiugr6 példaja, amikor a cselekményt megel6z6 honapban a
robogojaval olyan sebességgel kezdett két vérakozoé lany csoporttarsa felé
hajtani, hogy azok attdl féltek, eliiti 6ket, ezért félre kellett ugraniuk.

A cselekmény el6tti nap™**

Az elkdvetd egyre novekvi indulatait jelezte, hogy egy nappal az amokfu-
tas elStt konfliktusba keveredett egy csoporttarsndjével. Az egyetemi gyakor-
laton a fit a mellette il6 lanyt tobbszor kérdezgette a tananyagrol, akit ez
elkezdett idegesiteni, és azt mondta a fiinak, hogy ,,Mi lenne, ha elévennéd a
konyvedet és megnéznéd?”. Majd, mivel az elkovet6 az asztal lapjat ugy
csukta le, hogy az a lany labara zarédott, a lany hangosan odaszélt, hogy ne
csukja rd. A teremben jelenlévd tobbi hallgato is észlelte ezt, és valamennyien
mosolyogtak rajtuk, mondvan, hogy ugy viselkednek, mint a hazastarsak. Az
elkovetdnek ez nem tetszett és felszdlitotta a lanyt, hogy ne beszéljen vele igy,
vegye 6t emberszamba. Ekkor a lany mondott valamit, amitél az elkdvetd
ideges lett, és azt mondta fennhangon: ,,Annyira pofan vaglak, nem érdekel,
hogy mi lesz!”. Ezt a tobbiek is hallottak, és nagyon megdobbentek.

Még két esemény tortént ezen a napon, amelyek mar elSrevetitették a
masnap torténteket. Délutan az elkovetd megkereste egyik ismerdsét
MSN-en és lizenetvéltast kezdeményezett vele. Ennek szovege jol mutatja,

2 Az adatok az els6foku birdsagi itéletbdl szarmaznak.
http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
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hogy a fiui gondolatai a haldl koriil forogtak, amelyet a masik szamara nehe-
zen értelmezheté modon egy fiktiv torténettel kommunikalt: rogton a ko-
szonés utan in medias res kozolte, hogy meg fog halni. Azzal indokolta, hogy
agydaganata van, amely gy derdilt ki, hogy sokat fijt a feje. A masik termé-
szetesen megdobbent, értetlenkedett. Az elkovetd e reakcidra adott valasza-
bdl mar egyértelmiien kitiinik az tizenet valddi tartalmat jelenté mdrtir atti-
tiiddel szinezett figyelemkeresési szdandék: ,,Miel6tt felfordulok, kiildok sms-t,
habar te is leszarsz, senki nem sirat meg, igy nincs mit vesztenem, és ez j6.”
M¢ég hozzatette: ,Most nem akarom sajnaltatni magam.” A beszélgetés to-
vabbi részébdl szintén az deriil ki, hogy a fitt mélyponton van (az agydaga-
natrdl szold torténet ennek szimbolikus megjelenése): ,,Hogy ha megdéglok,
nem vesztek semmit. Nekem most jott el az idém. Ma elég jo napom lett
volna, j6 kedvem volt, eldadason megdicsért a professzor, de ez is a levesbe
ment el. Evek 6ta nem volt j6 napom, ilyen életet hagyok magam mdogott.”

A beszélgetés utan a fia az este folyaman édesanyjdval is beszélt, akinek
elmondta, hogy nem akar elmenni az egyetem altal szervezett kirandulasra,
ahogyan eredetileg tervezte, mert 6t nem szereti senki, a hallgatétarsai kiko-
z9sitik, és mindenki réla beszél. Azt nem mondta el, miért érzi igy.

Ejszaka a fiu az interneten dmokfutdsokrol és fegyverekrdl szol6 oldalakat
nézegetett tobb 6rdn dt, kozben haragrdl és bosszurdl szold konnytizenét
hallgatott. Identitasvalsaga mélyiilésének jeleként éjjel tordlte az adatait, a
képét és az ismerdseit az dltala haszndlt kozosségi oldalrol.

A cselekmény**

Az elkdvetés napjan a fiunak délben egyetemi gyakorlata volt. Délel6tt 10
o6ra koriili idében ébredt fel, és megirta az aznapi gyakorlathoz sziikséges
jegyzokonyvet. Ezt kovetden bepakolt a taskajaba, egy piros szind hatizsakba.
Tok, illetve fegyverdoboz nélkil tette el engedéllyel tartott CZ-85 tipusu
marokléfegyverét, a hozza tartozo 2 db tarat és 50 db 9x19 mm Luger kalibe-
rli 16szert, mely magyar gyartmanyud, MES jelzésti volt. Az elkdvetd magaval

portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.) -, illetve Angyal Miklés ,,A bliniigyi hely-
szin kognitiv kriminalisztikai szakértéi elemzése az iskolai 16v6ld6zések probléma orien-
talt rend6rségi megkozelitésének elGsegitésére” cimii kéziratabol szdrmaznak (a szerzd
engedélyével).
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vitte a fegyvertartasi engedélyét is. 10 ora 38 perc koriil édesanyja felhivta,
mert rossz érzése volt az el6z6 esti beszélgetés miatt, és ujra széba hozta a
kirdndulast. Megprobélta megnyugtatni a fidt, hogy ha nem akar elmenni,
akkor ne tegye, majd egyiitt elutaznak. Az elkdvet6é nem reagalt érdemben,
azt mondta, hogy nem ér ra, majd este beszélnek.

A fiti a délben kezd3d6 draja kezdete el6tt ért be robogdjaval az egyetem-
re. Amikor beért a terem el6tti folyosora, a jelenlévé csoporttarsait tobbszor
megkérdezte, hogy mindenki ott van-e. A csoporttarsaknak felt{int, hogy az
elkovetd fesziilt, ideges. A fiti bukdsisakjanak plexiiivegével megvagta a bal
hiivelykujjat, ezért e kezét folyamatosan a szajahoz emelte, amelyet egyik fiu
csoporttarsa is észlelt, és ginyos megjegyzést tett. Miutan az oktat6 beenged-
te a hallgatokat, az elkovetd is bement a terembe, amely két egybenyitott gya-
korlati helyiségbdl allt. A fiti az éra kezdete utan hamarosan elhagyta a ter-
met, és bement a folyoso atellenes oldalan elhelyezked§ férfi WC-be. A taska-
jat és az abban 1év6 pisztolyt, a hozza tartozo tarakat és 16szereket is magaval
vitte. A WC-ben kicsomagolta a pisztolyt, a 16szereket, majd feltehetSleg
mindkettd pisztolytdrat megtoltotte 15-15 darab ldszerrel.

Az elkovetd 12 6ra 10 perc 17 mdsodperckor jott ki a férfi WC-bél a taska-
javal egylitt. Ezt kovetden bekopogott a terem ajtajan, amelyet a késGbbi
halélos aldozat nyitott ki kb. fél perc mdlva. A fit sz nélkiil belépett. A ta-
nar megkérdezte téle, hogy hol volt. Az elkévetd azt valaszolta, hogy kint
volt és egy kicsit gondolkodott. A helyére visszaérkezve letilt csoporttarsndje
mellé. Ekkorra mar egyre nagyobb eréfeszitésébe keriilt, hogy fesziiltségét
elrejtse, és az asztalon idegesen kopogni kezdett a tolldval. A csoporttarsndje
éppen audiometrids vizsgalatot végzett, és a fiu kopogasa miatt nem hallotta
megfeleléen a fejhallgatobdl jové hangokat. A lany raszolt az elkovetére,
hogy hagyja abba a zajongast és megfogta a fiu tollat tart6 kezét, illetve azt
mondta neki, hogy hallgassa 6 a fejhallgatén a hangokat. Erre az elkévetd
nem volt hajlando, és silyosan agressziv verbdlis megnyilvanuldst tett: oda-
szolt a lanynak, hogy ,mindjart felbaszom a picsadba a tollat!”. Ezt tobben
hallottak, érdekes mddon az a lany nem, akinek az elkdveté a mondatot
cimezte. Ekkor egy masik lany is raszolt az elkdvetdre, hogy fejezze ezt be,
majd megkérdezte téle, hogy mi baja van, mivel latta rajta, hogy igen fesziilt
és ideges. A fiu erre azt vélaszolta, hogy ,,semmi”, majd ezt kovetden felallt és
a taskajaval egylitt 12 dra 16 perc 23 mdsodperckor ismét a férfi WC-be ment
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(ezt a kamerafelvételek alapjan tudjuk ilyen pontosan). A tanterembdl vald
kilépéskor az ajtét nyitva hagyta maga mogott. Az elkovetd tavozasat a ké-
sébb elhunyt fiu is észlelte, aki megjegyezte a mellette {ilének, hogy az elko-
vetd biztos azért ment ki, mert tudta, hogy nem lesz meg a féléve, és neki
mar mindegy.

Az elkovetd a WC-ben mintegy 20 mdsodpercet tartozkodott, ezalatt fel-
tehetSleg magahoz vette taskdjabol a mar korabban 16szerekkel megrakott
tarakat és a pisztolyt. Valamennyi 16szert magéval vitte a terembe: azokkal
egyrészt el6z6leg megtoltdtte a nala 1éve tarakat, a fennmarad6 20 db 16szert
pedig a puldverében rejtette el. A taskdjat — benne az iires 16szertarto raccsal,
mobiltelefonjaval, jogositvinyédval, fegyvertartasi engedélyével, egyetemi
jegyzeteivel, egyéb személyes irataival és felszerelési targyaival egyiitt - a
WC-ben hagyta a padlén. Ekézben egyik csoporttarsa, a 16voldozés késdbbi
haldlos aldozata a teremben megjegyzést tett, hogy megy és becsukja az ajtot,
hogy az elkdvetd ne tudjon kénnyedén visszajonni. El is indult a terem beja-
rati ajtaja felé.

Az elkovetd 12 ora 16 perc 46 mdsodperckor nyitotta ki a férfi WC ajtajdt,
és egy pillanatra kinézett a folyosora, hogy megallapitsa, tartézkodik-e ott
valaki. A pisztolyt ekkor mdr a bal kezében tartotta, és amikor megldtta cso-
porttdrsdt a terem bejarati ajtajdban (azt, aki felallt, hogy becsukja mogotte
az ajtot), a pisztolyat véllmagassagig felemelve rdlétt a felsGtestére. A megl6tt
fiti a gyakorlati terem ajtaja és az el6készitd laborhelyiség ajtaja el6tti teriile-
ten hanyatt zuhant a padlén. Az elkdvetd az elsé 16vés utan leengedte a pisz-
tolyat, teljesen kilépett a folyosora, és elindult a tanterem bejarati ajtaja felé.
A terem nyitott bejérati ajtajan belépve még egyet beleldtt a foldon hanyatt
fekvd csoporttdrsaba. Bar az aldozat ekkor még élt, mindkét 16vés dnmaga-
ban is a haldlat okozta volna. Az elkoveté lovéseinek hangjara mindenki
felfigyelt. A hallgatok koziil sokan azt hitték, hogy valaki petardaval durrog-
tatott, esetleg megsériilt egy miszer, illetve, hogy csupan tréfal az dldozat
azzal, hogy hanyatt esett. Az oktatd — hallva a l6véseket — el8szor szintén azt
hitte, hogy valamelyik miszer robbant fel, ezért megindult a hang iranyaba,
majd a két egybenyitott gyakorlati termet elvalasztd ajtohoz érve észlelte az
elkovet6t, aki a pisztolyt bal kezében felemelve, elérenyujtva tartotta és a
teremben 1évé padsorok kozotti rész felé kozeledett. A tanar ekkor tudatéra
ébredt, hogy nem egy miszer robbant fel, hanem l6véseket hallott, ezért
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megproébalt elmenekiilni. Az elk6vet6 fitl ekozben tobb hallgatéra is rafogta a
pisztolyt anélkiil, hogy 16tt volna, aztan befordult a padsorok kozotti részre,
és Ujra meghuzta a ravaszt. Négy lovést adott le a terem hatsé része felé, ahol
két fia csoporttarsa {ilt, de egyikiik még id6ben lebujt a pad ald. Az elkovetd
ugyan észlelte, hogy az oktat6 a lovések utjaba fog keriilni, de ezzel nem
torédott. A lovések kovetkeztében a menekiilé tandr megsériilt. A leadott
négy 16vésbdl kettd elérte a terem végében 1il6 egyik fiui csoporttdrsat, akiben
tudatosult, hogy eltaldltdk, és mivel latta a terem masik feléb6l az 6 iranyaba
kozeledd elkdvetdt, hangosan kiabdlni kezdett, hogy meglé6tték a labat. Az
elkovetd latva azt, hogy tarsa a padlora keriilt, odament és a hanyattfekvo
helyzetben alkarjaira tdmaszkodva hatrafelé csiszo, menekiil fit el6tt meg-
allt, a pisztolyat két kézbe fogta és célzott lovést adott le ra. A 16vés a sértett
nagyméret(i 6vcsatjat talalta el, ettdl a l16vedék haladdsi iranya megvaltozott,
majd a sértett alhasat érve a testébe behatolt. Ebben a pillanatban az egyik
lany az elkdvetd szemébe nézve azt mondta: ,Ne, ne csindld, hagyd abba,
beszéljiik meg!”. Az elkdvetd ranézett a lanyra, nem sz6lt semmit, majd a
terem nyitott ajtajan keresztiil 12 6ra 17 perc 11 mdsodperckor tavozott.
Téavozasa utan mintegy 23 masodperc mulva az addig a pad alatt rejt6zkodo
harmadik fiti csoporttars — akit egyik 16vés sem ért el — a terem ablakan at
kimenekiilt az épiiletbdl.

Ekozben a portasfiilkében tartézkodé alkalmazott holgy hallva az elsé
lovést arra gondolt, hogy az oktatok szobdit és a tantermeket elvalaszto
tivegajtonak ment neki valaki. De mivel a dorrenések nem maradtak abba,
12 6ra 17 perckor kilépett a folyosora, hogy megnézze, mi tortént. Par ma-
sodperc mulva az elkovetd is megjelent — a pisztolyt még mindig a kezében
tartva. Meglatva a holgyet téle jobbra az {ivegajton tul, leadta utolsé lovését
kb. 150 cm magassagig felemelve fegyverét. A 16vedék az iivegajté mindkét
ivegén athatolt, emiatt szétesett, de a nagyobbik része eltaldlta a holgyet, mig
egy masik része a sértett hata mogott talalhato fa ajtoban allt meg. Amikor a
sértettben tudatosult, hogy mi tortént, megkisérelt visszamenni a portasszo-
béaba, azonban a 16vés kovetkeztében a jobb combcsontja eltort, ezért elerdt-
lenedett, és a padlora esve kidélt a folyosora.

Az elkovetd a 1ovés leaddsat kovetGen nem foglalkozott tovabb utolséd
dldozataval, hanem a folyoson a masik iranyba indulva 12 6ra 17 perc 22
mdsodperckor elhagyta az épiiletet, majd az egyik szomszédos épiiletbe ment,
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ahol feljutott a 7. emeletre, és egy ott dolgozé alkalmazottat kért meg arra,
hogy telefonalhasson, mivel nem volt ndla a mobiltelefonja. A dolgozé ko-
z6lte az elkovetdvel, hogy innen nem lehet csak ugy telefonalni, tekintettel
arra, hogy mindenki személyre szabott kddszammal rendelkezik, azonban az
elkovetd hajthatatlan volt, és tovabbra is azt ismételgette, hogy 6 telefondlni
akar. A holgy latta, hogy a fiu ideges, fesziilt, és gy gondolta, hogy valdszi-
niileg tényleg siirgds hivast szeretne lebonyolitani, ha ennyire kéri a telefont,
ezért sajat kodszamat Gitotte be a késziilékbe, majd 4tadta a kagylét az elkove-
tének.

Az elkovetd 12 6ra 39 perc 38 mdsodperckor felhivta a rendérséget. A
beszélgetés sz6 szerinti szovege igy hangzott:***

»Ugyeletes: Renddrség tigyelet.

Elkovet6: J6 napot, bejelentést szeretnék tenni, tértént egy 16voldozés
az egyetem ... intézetében.

Ugyeletes: Tudok réla.

Elkévet6: Igen, de én vagyok az elkovetd és fel szeretném adni
magam.

Ugyeletes: Hogy hivjék ont?

Elkovetd: ... (adatvédelmi okokbol torolve)

Ugyeletes: Es hol van most?

Elkovetd: A ... (adatvédelmi okokbol torolve), az 5. emeleten, egy

Hosszu sziinet.

Elkoveto:
Ugyeletes:

laborban. Ez az 5. emelet, elnézést? (a mellette allot kérdez-
ve) 7. emelet, elnézést. 7. emelet.

Hallo.
Igen, itt vagyok.

Megint hosszu sziinet.

Elkovet6: A 7. emeleten vagyok.

Ugyeletes: Onnél van a fegyver is?

Elkovet6: Igen, ndlam van.

Ugyeletes: J6. Uljén le ott. J6? Es akkor varja meg a kollégakat. Oda-

kiildom 6ket.

*# Kétai Rafael: Egyetemi 16voldozés a bizottsagvezetd szemével. Beliigyi Szemle 2012/6.

135. o.
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Elkovet6: Kint leszek az erkélyen.

Ugyeletes: Kint lesz az erkélyen?

Elkovet6: Igen.

Ugyeletes: Hényadik emelet?

Elkoveto: Hetedik.

Ugyeletes: Hetedik. J6, rendben van, vérja meg ott a kollégékat, j6? Es
semmi butasagot ne csinaljon.

Elkoveto: Nem, nem teszek.

Ugyeletes: A fegyver mindig jol lathato helyen legyen, j6?

Elkovet6: Ott lesz.

Ugyeletes: Ne a zsebében.

Elkovet6: Ott lesz.

Ugyeletes: Jo.

Elkoveto: Jél lathato helyen lesz.”

A Megyei Rendér-fékapitanysag Bevetési Osztdlyanak tagjai kiérkeztek az
elkovetd altal megjelolt tartdzkodasi helyre és az elkovetdt elfogtak.

Az elkovetd a terhére rott blincselekményekkel kapcsolatban sem a nyo-
mozas soran, sem a targyaldson nem kivant szoban részletes vallomast tenni.
Az elsé megtartott targyaldson a vadra vonatkozoéan ugy nyilatkozott, hogy
»bintet6jogi feleldsségemet részben elismerem, de az elére megfontoltsagot
nem ismerem el”. Szébeli helyett irdsbeli (nem kézzel irott, hanem gépelt,
nyomtatott) vallomast nyujtott be a birésagnak.

A vallomds az alabbiakat tartalmazta (bizonyos informaciok adatvédelmi
okokbdl térolve, ezek helyét hirom pont jelzi):**

»Mivel folyamatosan nagyon rossz fizikai és szellemi allapotban vagyok,
jelenleg is négyféle erds gyogyszert szedek, ezért képtelennek érzem magam
arra, hogy szébeli vallomast tegyek és az iiggyel kapcsolatos kérdésekre vala-
szoljak.

Aznap, ...-an 10 dra koriil ébredtem fel. Mivel még az aznapi ... gyakor-
latra a jegyz6konyvem nem volt kész, egy kavé utan hozzéalattam a megirasa-
nak. Mikdzben irtam a jegyzkonyvet, édesanyam telefonalt, hogy a .... utra

5 Els6foka birdsagi itélet. http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-

hatarozatok-tara
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mindenképpen jelentkezzek. Miutdn megirtam az ... aznapi jegyz6konyvét,
lezuhanyoztam, majd dsszepakoltam a taskamat. Azért vittem magammal a
fegyvert, mert a gyakorlat utan 16ni akartam menni. Errdl el6z6 hét hétfén
egyeztettem telefonon a 16tér vezetdjével. E16z6 hét végén akartam wjbol 16ni
menni, de ez az id6pont nem volt j6 a klubvezetének. Azt mondta, hogy
hétvége felé csorogjek csak ra és délutan tudok majd menni 16ni. A 16vészet
utan a ... motoros boltban pedig riasztds tarcsafék zarat akartam venni, mert
minden ... termékre 40 %-os akcid volt. A fegyvert azért vittem magammal,
mert a ... gyakorlaton gyakorlatilag csak {ilni kell, igy vigyazni tudtam min-
dig a taskamra. Az egyetemre kb. 11:45-kor értem. A robogé leparkolasakor
megvagtam a bukdsisak plexijével a bal hiivelykujjamat, ezért még az é6ra
kezdete el6tt WC-re mentem.

A terembe akkor mentem be, amikor megjott a tandr, tehat nem késtem.
Odaadta az el6z6 gyakorlat jegyzOkonyvét, amit alairt és elfogadott. Par
perccel késébb rosszul lettem és kimentem ujra WC-re, szoritott a mellka-
som, rossz kozérzetem volt. Amikor visszamentem az 6rara, a tanar jelezte,
hogy nehezményezi azt, hogy sokaig voltam kint. Par perccel késébb megint
rosszul lettem, jbol kimentem a WC-re. Ezutan arra emlékszem, hogy a
csoporttarsam elteriilt, majd a kovetkezé emlékkép az, hogy a .... emeletén
vagyok. Eszrevettem, hogy ndlam van a fegyver és egy tar 18szerekkel. El
akartam vonulni valahova, ahol dtgondolhatom, hogy mi a fene van velem.
Egészen a 7. emeletig mentem fel, mert csak ott volt iires mellékhelyiség.
Arra emlékeztem, hogy volt a durranas, a csoporttdrsam (...) pedig elteriilt.
Fegyver volt ndlam 18szerekkel. Nem tudtam, hogy mennyit {iltem a WC-n,
majd kimentem az erkélyre. Sziréndzast hallottam a (...) intézetnél, valamint
mentd és rendérautokat lattam. Az emléktéredékbdl és abbol, hogy fegyver
és 16szerek voltak ndlam, arra gondoltam, hogy én tehettem valamit, ezért
értesiteni akartam a renddrséget. Bementem egy laborba, hogy telefonalhas-
sak. Rovid rdbeszélés utdn az egyik laboros né végiil megengedte, hogy tele-
fonaljak. Hivtam a 107-et, mondtam, hogy szerintem én 16voldozhettem és
megmondtam hol vagyok. A kommanddsokat az erkélyen vartam. Minden
utasitasukat teljesitettem, a csuklomat majd Osszetorték és bevittek a rend6r-
ségre. Még a tetén az egyik kommandés mondta, hogy meghalt valaki és
nyakon vagott. Arrol, hogy kik sériiltek meg, csak a renddrségen szereztem
tudomast.
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Kijelentem, hogy én senkinek nem mondtam azt, hogy ,,a golyé minden-
kin fog”.
Mindenkit8l bocsanatot kérek a torténtekért, bar tudom, hogy ezt nem
lehet megbocsatani.
A tovabbiakban vallomast tenni nem kivanok és kérdésekre sem szeret-
nék valaszolni.
alairas.”

Az elkéveté mentdlis dllapota®®

Az elkovetd gyermekkordtél kezdve zdrkoézott volt. Sziileinek is feltlint, els6-
sorban édesanyjanak, hogy még az altalanos iskoldban sem szerzett barato-
kat. A fithoz nem jartak vendégségbe az osztalytarsai, és 6 sem latogatott
meg senkit. A gimnaziumban kissé oldottabba valt a viselkedése, és néhany
fiuval bardti kapcsolatot létesitett. Osszesen egy barétjaval tartotta a kozépis-
kola befejezését kovetGen is a kapcsolatot.

Az elkovetd — probalkozasai ellenére — sem a kozépiskoldban, sem késébb
nem tudott lanyokkal kapcsolatot 1étesiteni. Edesanyja el6tt azzal indokolta a
parkapcsolatok hidnyat, hogy a ,mai lanyok nem tisztességesek”, illetve,
hogy neki nincs erre ideje, szdmdra az az els6, hogy megalapozza a j6v6jét.

Az elkovetd viselkedésében koriilbelill 15 éves kordtdl kényszeres vondsok
jelentek meg: indokolatlanul sokszor mosott kezet és hajat, még édesanyjatol
is megkérdezte, ha az valamit atadott neki, hogy el6tte mosott-e kezet. Na-
ponta tobbszor - esetenként kilenc alkalommal is - véltott alsénadragot,
illetve zoknit. E tiinetek hatdsara és a korzeti orvos tanacsdra az anyja elvitte
a fiat gyermekpszichidterhez, aki gyogyszereket nem irt fel, hanem azt tana-
csolta a sziil6knek, hogy sokat beszélgessenek a gyermekkel. Az elkdvetdt ezt
kovetden sziilei pszicholégushoz vitték, de a terdpidja a szakember munka-
helyvaltasa és a tiinetek latszolagos enyhiilése miatt megszakadt.

A pszichés zavarok ujabb jelének tekinthet6 az a torténet, amely szerint a
gimnaziumi érettségi vizsga letételét kovetden a késobbi elkovetd és édesany-

6 Az adatok az els6foku birdsagi itéletbdl szarmaznak.
http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
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ja egy tavoli orszagba utaztak, ahol a fitl napokig nem mozdult ki a szallodai
szobdbol. Hazaérkezésiik utan édesanyja azt javasolta, hogy menjenek el
szakorvoshoz. Ebbe az elkovetd beleegyezett, és elGszor ideggydgydsz szakfd-
orvost keresett fel, akinek elmesélte, hogy nem sokkal azel6tt az orvostudo-
manyi egyetemre nyujtott be felvételi kérelmet, de a kémia irdsbeli vizsgdja
kozben hirtelen remegni kezdett és rosszul lett. Verejtékezett, szapora szivve-
rése volt, melyet igy fogalmazott meg, hogy mintegy elérevetitette magaban
az esetleges kudarcélményét. E ,,roham” miatt a terembdl is ki kellett men-
nie, majd késébb kissé megnyugodva visszament és folytatta a feladatsor
megoldasat, de mar nem tudta nyujtani a maximumot, annak ellenére, hogy
ezt megel6zben a felkészit6 tanaranal 92 %-os teljesitményt dolgozatot irt. E
kezelGorvosnak arrdl is beszamolt, hogy korabban a gyermek ideggondozdba
is jart pszicholégusnal, ahol szorongasa miatt mintegy masfél-ketté honapig
Zoloft terapiat kapott, amelynek hatasara a szorongasa megsziint. A csalad-
jardl elmesélte, hogy problémat jelent szamdra az édesapja huzamosabb td-
volléte, édesanyjaval jol kijonnek. Az orvos a vizsgalat soran észlelte, hogy az
elkovetd feszilt, Gn. tdlteljesit6 tipus, azonban értelmes és rendezett. Az
orvos a fiunak Stimuloton nevii gydgyszert irt fel, mely a pdanikreakciék meg-
elézésére szolgalt.

A késbbbi elkovetd a kovetkezd orvosi latogatas alkalmaval arrdl szamolt
be, hogy kiegyensulyozottnak érzi magat, panikreakcidja nem jelentkezett, a
tanulds is sokkal jobban megy és jol alszik. Ezeket figyelembe véve megbe-
szélték a kezelSorvossal, hogyan szedje tovabb a Stimulotont.

A fit ezt kovetéen egy honap mulva jelentkezett ismételt vizsgalatra,
amelyen tovébbra is arrdl szamolt be, hogy jol érzi magat. A kezel6orvossal
azt beszélték meg, hogy még 40 napig szedi a gyogyszert, majd fokozatosan
csokkentheti, végiil elhagyhatja azt. A kovetkez$ alkalommal elmesélte az
orvosnak, hogy felvették egy egyetemi szakra, de nem oda, ahova szeretett
volna bekertilni. Az eredeti tervét azonban nem adja fel. Ekkor beszélt arrol
is, hogy mintegy két-harom hoénapja ugy érzi, az emberek egy része nem jol
viszonyul hozza, nem kedvesek vele: sem igazi bardtja, sem baratnéje nincs.
Az orvos azt tandcsolta az elkdvetének, hogy préobédljon meg valtoztatni a
szemléletén, és ne akarjon mindendron megfelelni masok elvarasainak. A
panikreakciok id6kozben megsziintek, ezért az orvos tovébbi gyogyszeres
kezelést nem javasolt.
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Az elkovetd fél évvel késobb jelent meg utoljdra ennél az orvosndl, akinek
beszamolt hangulatvaltozasairdl: a reggeli optimista allapotbdl mindig le-
hangoltta vélik a nap folyaman, és az esti érakban maganyosnak érzi magit.
Szorongdsrol és a kudarcoktdl valo félelemrdl is beszamolt. Az orvos ekkor
pszichologiai tesztvizsgdlatokat vett fel a fitival, de kéros értéket egyik vizsgd-
lat sordn sem taldlt sem a depresszié-, sem a szorongds-skdldn. Az elkovetd
azt is felvetette, hogy ismételten szeretné szedni a Zoloft nevii gyégyszert, de
a kezel6orvos ezt nem javasolta, hanem azt tandcsolta helyette, hogy fordul-
jon pszicholégushoz vagy pszichiaterhez.

A it pdr hénappal késébb, nydron kereste fel kovetkezd és végsé kezeldor-
vosdt, egy neurologus, pszichiater, addiktologus és pszichoterapeuta szakor-
vost, akinek elmondta, hogy fesziiltnek, idegesnek érzi magdt és rossz a han-
gulata. Hajhulldsra is panaszkodott, amelyet lelki eredetlinek tartott. Ugy
érezte, hogy tanulmdnyait nem tudja megfeleld szinten folytatni dekoncent-
rdltsaga miatt. A sziileirdél elmondta, hogy édesapjival nem jo a kapcsolata és
ez nyomasztja. A pszichiater ekkor enyhe depresszios epizédot diagnosztizalt
az elkovetdnél. A fia személyiségszerkezetét rigidnek talalta, kényszeres vond-
sokkal, Onértékelési nehézségekkel, a kornyezettel szembeni bizalmatlansdggal,
enyhe szenzitivitdssal jellemezte. Kognitiv tulajdonsigait rendben taldlta,
gondolkodésa alakilag ép volt, koros tartalom nem keriilt a felszinre, intel-
lektusat és memoridjat épnek itélte. Ongyilkossgi késztetéseknek nem latta
jelét. Az orvos az enyhe depresszids tiinettan miatt antidepresszivumot,
Sertralint allitott be emelked6 dézisban a tdmogat6 pszichoterdpia sziiksé-
gességének hangsulyozasa mellett.

Az orvos ugy itélte meg, hogy a kezelés hatdsdra az elkovetd hangulata
javult, nyitottabba valt, idészakos fesziiltsége és szorongasa csokkent, a ko-
rabban panaszolt koncentralasi nehézsége is enyhiilt. Pszichotikus tiinetek,
krizisjegyek nem voltak ndla észlelhetdk, a realitaskontrollja megtartott volt.
Az elkovetdt kissé rejtézkodo attittid mellett kell$ terapias egyiittmiikodés
jellemezte.

A fiG az orvosndl csupdn néhdny alkalommal jelentkezett. A legutolsd
alkalommal elvégzett vizsgalat soran elmondta, hogy az eddig szedett gyogy-
szere sokat segitett, azdta nyugodtabb, és tovabbra is kérte azok felirasat.
Ekkor a pszichiater megitélése szerint az elkdvetd tudata éber volt és tiszta,
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felfogdsa ép. Szuicid intenciok nem kertiltek felszinre, érzékcsalodasra utal6
tiinetek nem voltak észlelhet6k.

Az elkovetd a kovetkezd évben is jdart kezelésekre, de ekkor mdr az dllami
ellatorendszerbe, nem kivinta tovabb folytatni a magdnterdpiat arra hivat-
kozva, hogy ott nem foglalkoztak vele megfeleléen. Az allami lelki egészség-
gondozdba azért jart, hogy tovabbra is megkapja gyogyszerét. Itt enyhe de-
pressziés epizodot és egyéb kevert szorongdsos zavart diagnosztizaltak nala. A
korabban eldirt Sertralint szedte tovébbra is.

Az elkovetés évében is folytatta a kezeléseket, tovabbra is az enyhe de-
presszids epizod és egyéb kevert szorongasos zavar diagndzist tartottak fenn
az orvosok. Az ebben az évben elvégzett vizsgalatok soran sem meriilt fel
érzékcsaloddsra utalf tiinet, illetve az affektivitasban kéros eltérés. Az elkove-
t6 indulatszabalyozasa is megtartott volt.

Az édesanya beszamoldja szerint a kezelések ellenére az elkovetés évének
nyaran eléfordult, hogy a fiii letakarta a lakdsban 1évé klimaberendezést arra
hivatkozva, hogy onnan figyelik, és édesanyjanak beszamolt arrdl, hogy hallotta
a szomszédokat, amint réla beszélnek, és azt dllitjdk, hogy 6 veri az anyjdt. Az
anya emiatt az egyik szomszédot kérdére is vonta, aki tagadta a vadakat.

Az elkoveté még a tette elbtt 6 nappal is megjelent az egészséggondozé
intézményben, és a vizsgalaton ujra felirtak szdmdra a Sertralin tablettat.
Panaszt nem emlitett, fenntarto gyogyszer mellett egyensiilyban érezte magit.
A vizsgald pszichidter az elkovetd magatartdsit konvenciondlisnak, rende-
zettnek ldtta, s mivel a szakgondozo ndvel adaptacios és életvezetést segitd
beszélgetés is tortént, az addigi terapia folytatasat javasoltdk. Az elkovetd,
illetve édesanyja a felirt gyogyszereket rendszeresen kivaltottdk, utoljara egy
nappal az cselekmény el6tt vették meg az ujabb adagot a gydgyszertarban,
amelyet azonban az elkévetd mar nem vett be.

A fiut cselekményét kovetGen is szamos vizsgalatnak vetették ala. Az dmok-
futds napjan elvégzett igazsdgiigyi pszichidtriai vizsgdlat (1. szamu vizsgalat)
alapjan a szakért8k megalapozott szakvéleményt még nem tudtak elGterjeszte-
ni. Ok kéros elmedllapot fenndlldsat valdszintisitették.”*” Ugy gondoltdk, hogy

*7 A koros elmedllapot szabédlyozdsdnak véltozdsairdl b6vebben lésd: Kohalmi Lészlé: A
kéros elmedllapot és a beszamitasi képesség biintetdjogi szabalyozasa. BiintetSjogi Szemle
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az észlelt kép alapjan affektiv pszichozis vagy a shizofrénia spektrum parano-
id tipusa egyarant széba johet. Azonban jelezték, hogy a vadlott elmeallapo-
tanak tisztazasahoz és a végleges szakvélemény készitéséhez elengedhetet-
lennek tartjédk a fit IMEI-ben torténé megfigyelését. E vizsgalat eredménye a
jelzett bizonytalansagok ellenére kapaszkodot jelentett a védelem szdmadra, és
a védo altal a késdbbiekben felkért szakért6k is nagyban tdmaszkodtak erre a
véleményre.

A birésag dltal felkért szakértdi csoport eltéré dlldspontra jutott, mint az
elsé vizsgalok. Ok is végeztek sajét vizsgélatot (2. szamu vizsgélat), illetve az
IMEI-ben tortént megfigyelésbdl nyert informaciokra is timaszkodtak. Sze-
rintiik a rendelkezésre 4ll6 adatok és eredmények nem tamasztottak ala azt a
feltevést, hogy a cselekmény elkovetésekor az elkovetd pszichdzisban lett
volna. A vadlott személyiségzavara a koros elmedllapot szintjét ugyan elérte,
de ez csupdn enyhe fokban korldtozta cselekménye kovetkezményeinek felis-
merésében, illetve abban, hogy e felismerésnek megfelelden cselekedjék. A vad-
lott a terhére rott cselekmények vonatkozasaban a felelésséget enyhitd ko-
rilményeket hangsulyozta, megbdndst nem mutatott. Személyiségénél fogva
nem tudtak kizarni annak a lehet6ségét, hogy esetleg ujabb erdszakos cse-
lekményt kovet el.**®

A védé altal felkért szakérték csupan az iratokat tanulmanyoztak (3. szd-
mu vizsgalat), és ez alapjan azt a véleményt fogalmaztak meg, hogy a fiu
beszdmitdsi képessége a cselekmény idején siilyos fokban korldtozott volt felté-
telezhetd pszichotikus dllapota miatt, amelyet gyogyszere mellékhatasa vagy
megvonasa okozott, és amelynek kovetkeztében rovid idére elvesztette kap-
csolatat a realitassal.

A két szakértéi csoport véleménye kozotti ellentmondasrol végil egy
negyedik szakértd-pdros bevondsdval és szakvéleményilk meghallgatasaval
dontott a birdsag. Ez az utolsé (4. szamu) vizsgalat a mdsodik szakértdi véle-

2012/3. cim{ tanulmanyat, illetve A biintetjog alapproblémai. PTE-AJK Gazdaségi Biinte-
téjog Kutatéintézet, Pécs, 2012 cim monografidjit, tovabba Balogh Agnes: Az egészség
védelme a biintet6jogban cimii doktori értekezésének Koros elmedllapot c. fejezetét.
http://ebookbrowsee.net/balogh-agnes-phd-ertekezes-pdf-d57873491 (2014. 03. 17.)

8 Tobbek kozott ezért volt indokolt az elkdvetd elézetes letartoztatasban tartdsa. E kér-
dés bovebb kifejtéséhez 1asd: Herke Csongor: Az elézetes letartdztatas elrendelése a ter-
helt varhaté magatartdsa alapjan. Jogtudomanyi Ké6zlony 2002/1. cim{i tanulmdnyat.
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ményt tamasztotta ald. Ezt kovetGen a birdsag e szakértéket megidézte, és igy
utkoztethették allaspontjukat a védelem dltal felkért szakértékkel.

A birésdg a véleményeket és a targyaldson elhangzottakat is figyelembe
véve ugy itélte meg, hogy az elkiveté személyiségzavarban szenvedett, ez
azonban csupdn enyhe fokban korldtozta beszamitdsi képességét.

Az els6foku birdsag az elkoveté mentdlis allapotanak tisztazasa utan,
amely a targyalassorozat egyik f6 feladatat jelentette, az {igy minden egyéb
koriilményét mérlegelve a tényallds alapjan végiil a kovetkezd itéletet hozta:

»A vadlott elkovette az 1 rendbeli a Btk. 166. § (1) bekezdésében megha-
tarozott és a (2) bekezdés a./ és f./ pontjai szerint mindsiild (elére kitervelten,
tobb emberen elkovetett) emberolés blintettének a Btk. 16. §-a szerinti kisér-
letét, valamint 2 rendbeli a Btk. 170. § (1) bekezdésében meghatérozott és a
(4) bekezdés szerint mindsiilé (maradand6 fogyatékossagot okozd) testi
sértés bilintettét. Ezért a birdsag a vadlottat halmazati biintetésiil életfogytig
tartd fegyhazbiintetésre®® és mellékbiintetésiil 10 (tiz) év koziigyektdl eltil-
tasra itéli. A feltételes szabadsagra bocsatas legkorabbi idépontjat 30 (har-
minc) évben hatdrozza meg.”*

A madsodfokii birésig az elkoveté mentdlis dllapotat érintd kérdésekben
egyetértett az elséfoku birésiggal. Egyéb kérdésekben az els6foku itéletet a
kovetkezéképpen valtoztatta meg:

»A masodfoku birdsag az emberdlés bilintettének kisérlete és mas btincse-
lekmény miatt indult biintetSiigyben az elséfoku birdsag itéletét akként val-
toztatja meg, hogy a vadlott altal elkovetett cselekményt egységesen ember-
0lés biintette kisérletének (Btk. 166. § (1) bekezdés és (2) bekezdés a) és f)
pont) mindsiti. Mellézi a biintetés halmazati jellegére torténd utalast. Egye-

bekben az elséfoku birdsag itéletét helybenhagyja.”*!

* Az életfogytig tarté szabadsdgvesztés Uj biintetd torvényiinkben elfoglalt helyérdl
részletes elemzést ad Toth Mihaly: Az uj biintet6 torvénykonyv szankcidrendszere cimi
tanulmanyéban, amely az Ugyvédek Lapja 2012/6. szémaban jelent meg. Az j biintetd
torvénykdnyv és a feleldsség kérdéskorérdl 1dsd bévebben Mészaros Addm: Eszrevételek
az 0j biintet torvénykonyv egyes felel6sségtani rendelkezéseihez. Beliigyi Szemle 2013/3.
cimi tanulményat.

>0 Elséfoku Itélet http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-
tara (2014. 03. 05.)

»! Masodfoku Birosagi Itélet http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-
hatarozatok-tara (2014. 03. 06.)
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Az elkovetd személyiségrajza — az elkovetésig vezetd tit

A birdsagi iratanyagokbdl és felvételekbdl nyert adatok az elkovetd életérdl
és tiinettanarol (amelyek csupan vazlatos bemutatdsara nyilt lehetéségem az
adatvédelmi elSirasok miatt) a fit személyiségdinamikajardl 6vatos kovet-
keztetések levonasara adnak lehetdséget, hangstlyozva, hogy ez korantsem
tekinthetd teljes fejlédési ivnek, csupan a meglévé adatokbdl felrajzolhatd
személyiségrajz egy lehetséges verzidjanak.

A megismert informaciok alapjan olyan fiti képe bontakozik ki el6ttiink,
aki csak sajat nézépontjabdl képes latni a vilagot. Egocentrizmusinak ko-
szonhetéen mindent abbdl a szemszogbol kozelit meg, hogy ra milyen hatast
gyakorol, minden figyelme és energidja maga felé fordul. (Ezt bizonyitja
példaul az elkovetd egyik kijelentése a targyalason, amelyben nehezményezi,
hogy az emberek nagyon negativan allnak a fegyvertartas kérdéséhez. E meg-
jegyzése soran figyelmen kiviil hagyja, hogy pont azért félnek az emberek a
fegyverekt6l, mert olyan esetek torténnek, mint az az amokfutds, amelyet &
kovetett el.)

A helyzet tragikuma, hogy mig 6 egyfolytaban magara figyel, illetve azt
gondolja, hogy minden kiilvilagi torténés réla szol (réla beszélnek stb.), valo-
jaban senki nem figyel ra, pontosabban senki nem figyel 1igy, ahogyan 6 szeret-
né.

E kielégitetlen vagy gyokereit valdszintleg a preverbilis korban talaljuk,
amikor valamilyen oknal fogva, taldn parkapcsolati gondok, depresszié vagy
egyéb allapot miatt (ezt a rendelkezésre all6 informdciokbol megfejteni nem
lehet egyértelmtiien) az anya érzelmileg nehezen volt elérheté a gyermeke
szdmdra, ezért az anya-gyermek Osszehangolodas, az emociondlis kitbdés
kialakuldsa zavart szenvedett. Az anyaban akadalyba {itkzott a gyermekben
zajlé folyamatok visszatiikrozésének 9sztonds vagya, amelynek kovetkezmé-
nyeként a fii azt élhette meg, hogy nem figyelnek ra eléggé, nem értik, ami
benne torténik. A gyermek a keletkezd szorongasait és indulatait idedlis
esetben a csillapité anyai tilkorképen keresztiil lathatja meg, ezaltal megértve
és elfogadva onmagat. Elképzelhets, hogy az elkoveténél ez nem tortént
meg, ezért nem volt lehetdsége az indulatok biztonsdgos kiélésére, és azok
elfojtsra kertiltek, szabadon lebeg6 szorongast hagyva a felszinen.
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Ehhez jarult hozza az apa fizikai és emociondlis tavolsdga, amely megaka-
ddlyozta az odipalis konfliktus sikeres megolddsdt, az apai mintaval vald
egészséges azonosuldst, mivel a gyermekben megfogalmazddott vagy az apa
eltiintetésére talalkozott a sziild valédi tavozasaval (munkdja honapokra
kiilfldre szélitotta), amely a fitban azt az irredlis érzést kelthette, hogy ez az
6 vagyai miatt tortént. Ezen érzések reparacidja az apa hazatérései idején sem
torténhetett meg a férfi érzelmi elérhetetlensége, illetve kiszamithatatlansaga
miatt (amelynek okairol szintén csak toredékes informaciok allnak rendelke-
zésre — esetleges depresszid, személyiségzavar, alkohol-abuzus. Akdrmi is allt
a hattérben, a fit szubjektiv élménye az érzelmi odafordulas hidnya volt).

Az elkdveté megprobalta kielégitetlen kotddési igényét az anyai nagyszii-
I6k felé fordulva kiélni, amely részben sikeriilt is, bar a nagyanya és unoka
kapcsolataban mindkét oldalrdl tulzott idealizdlds fedezhet6 fel (ez a levele-
zésitkbdl deriil ki). Az anyai nagyapardl annyit tudunk, hogy nagyon sokat
beszélgetett a gyermekkel kicsi koraban. E nagysziil6khoz kapcsolddik a fin
altal nagyon szeretett kutya is (a nagysziil6k sz6l6jében lakik), akinek fontos-
sagat és az allatok szeretetét az elkovetd szinte minden beszélgetésben meg-
emliti.

A biztonsagérzés hianyat fokozhatta a csaldd élethely valtdsa is az elkove-
t6 harmadik életévében, amikor egy szomszédos orszagbdl éttelepiiltek ha-
zankba. Ez egyben az apai rokonokkal, igy a fitra sokszor vigydzé apai
nagymamaval vald szorosabb kapcsolat megszakaddsat is jelentette.

A vazolt korilményeknek koszonhetéen az elkovetd egész élete a hidny-
élmény koré szervez6dott, amelybdl fakadd szorongasait és indulatait nagy
erdfeszitéssel probalta a felszin alatt tartani. Gyermekkordban tobb komoly
szomatikus betegségen esett at, azonban ezeket a kornyezete nem kétotte
Ossze lelkidllapotaval (asztma, tlidégyulladas, csillapithatatlan magas laz
kimutathaté testi ok nélkiil). A serdiil6kori természetes krizis allapotaban
jelentkeztek el6szor olyan tiinetei, amelyeket mar a kiilvilag is lelki eredetii-
nek vélt, ekkor ugyanis szorongasait kényszeres tiinetekkel (allandé kéz- és
hajmosdssal, naponta tobbszori alsonemiivaltassal stb.) kezdte oldani. Ezek
soha nem sziintek meg teljesen, csak némiképpen enyhiiltek a kezelések
hatasara, ekkor ugyanis a fid bekeriilt a gyermek ideggondozéba. Sajnos a
pszichoterapia rovid ideig tartott, és a fiu fesziiltségeit hosszi tavon nem
tudta oldani. Mivel egyre merevebbé valé miikddésmodja, amellyel indulata-
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inak szabalyozasara kisérletet tett, minden pszichés energiajat felemésztette,
nem maradt kapacitasa arra, hogy masok felé is forduljon és empatikus le-
gyen. A kortdrs és intim kapcsolatoktél valo elzirkozds ugyanakkor biztonsa-
gos is volt a szdmdra, mivel minden kapcsolatteremtési helyzet az Gjabb ku-
darc lehetéségét hordozta magaban, amely a korai kapcsolati minta ismétl6-
dése altal nehezen elviselhetd veszteségélményt ébresztett volna djja benne.
Ehelyett a tanulas felé fordult, amely tobb szempontbdl is megfelelt szemé-
lyiségdinamikajanak. A teljesitmény mentén érezte magat értékelhetének. A
tovabbtanulasért valé allhatatos kiizdelemben (t6bb évi sikertelen felvételi
utan sem adta fel az orvosi egyetemre vald jelentkezési szandékot) egyszerre
volt jelen a sziilGi elismerés megszerzésének vdgya és az apdval szembeni ldza-
dds, aki tobbszor kijelentette, hogy 6 tobbre tartana, ha tanulds helyett in-
kabb elmenne végre dolgozni. Az orvosi karra val6 bekeriiléshez az elébbie-
ken tdl a sajdt maga megértésének és gyogyitasinak fantdzidja is kotédott,
mivel a gimnazium vége 6ta jelentkezd hugynti sziikiilete, amelynek pszicho-
szomatikus gyokerei nem kizdrhatdak, allandé fesziiltségforrast jelentett
életében. Tiinetei teljes kibomlasanak egyik oka lehetett, hogy a tanulas terii-
letén sem érte el a vart sikereket, illetve tobb év utan is csupan megkozelite-
nie sikeriilt eredeti szandékat (az altalanos orvosi szakra végiil nem vették
fel, csupan a kar egy maésik szakara).

Bar yjra hangsulyozom, hogy a meglévé adatok alapjan csupan toredékes
kép kialakitasara van lehetOség, a tiinettan alapjan kijelenthet6 (ebben a
szakértdk is egyetértettek), hogy a fit személyiségpatoldgiaja az egyetemi év
kezdetére, de feltehet6leg mar korabban is személyiségzavarban teljesedett ki.
A személyiségzavarban szenved$ személy merev vondsai miatt valtozasra és
a szitudcidkhoz val6 rugalmas alkalmazkodasra képtelen, ezért ,egész életé-
ben ugyanazt az élmény- és viselkedésmintdt ismétli”.*> Emiatt emberi kap-
csolataiban sorozatos kudarcra van itélve, amely diszkomfort érzetet okoz a
szamdra. Viselkedése miatt 6 maga is, de még inkabb a kérnyezete szenved,
bar sokszor a koriilétte él6k sem ismerik fel, hogy nem pusztdn ,rossz ter-
mészetrSl” van sz6, a személynek pedig szinte mindig hidnyzik a betegségbe-

»2 Grad Andras: Pszicholdgia és pszichopatoldgia jogdszoknak. HVG-ORAC Lap- és
Konyvkiadé, Budapest 2002. 155. o.
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latdsa, mert tlineteit személyiségvonasként és nem téle idegen szimptoéma-
ként éli meg.

A személyiségzavaroknak tobb tipusa van, ezek keverten is megjelenhet-
nek. Az elkoveténél a paranoid jegyek voltak tdlsulyban. A paranoid személy
gyanakvo, bizalmatlan, mindenkirdl azt feltételezi, hogy 6t akarja bantani,
emiatt dlland6 fesziiltségben ¢él, képtelen magat elengedni, felszabadultan
viselkedni. Keriili az elkotelez6dést, a mély barati vagy intim kapcsolatokat
(bar viselkedése miatt a kornyezetében él6kben sem alakul ki erre késztetés).
Tdvolsdgtarto, érzelmileg tompa, szintelen. Bar masokkal kritikus és itélkezd,
6 maga rendkiviil sértédékeny és bossziidllo. Gyanakvasa miatt minden apré
jelet magdra vonatkoztat, ezért viccel6dni nem lehet vele, mert attol fél, hogy
a humor ellene szél, a masik mosolyat gunynak éli meg. Pszichodinamikai
szempontbol az els6 életévben kiilondsen fontos feltétlen szeretet megtapasz-
talasanak hidnya allhat mogotte, amely alapjan a gyerekben kialakul a vilag-
gal szembeni bizalmatlansag. Genetikai okok is allhatnak a hattérben, a zavar
oroklékenységet mutat. >*’

A paranoid zavarok jellemz haritasi modja a projekcio, amely a személy-
ben 1évé indulatok kiilvilagra vetitését és ezdltal kiviilr6l jovo fenyegetésként
valo megélését jelenti. Az elkovet6nél is ezt latjuk. Személyiségzavara egyiitt
jart percepcidjanak torzulasaval, kdros vonatkoztatdsos zavar kialakuldsaval.
Ezt élte meg hanghallasok formajaban, amelyeket tévesen hallucinaciéknak
tartott. Valéjaban nem érzékcsaloddsai voltak (amely valétlan hangok, képek
stb. érzékelését jelenti), hanem a létezé kiilsé zajokat, hangokat értelmezte
kérosan. A hangok tehat fizikailag valésigosak voltak, azok tartalma viszont
nem. Ezzel magyardzhat6 az az ellentmondas, hogy a pszichologiai tesztek
nem taldltak a fiunal hallucindcidra utald jelet, 6 mégis ugy érezte, hogy amit
hall, az nem feltétleniil valés élmény. Ez sokat foglalkoztatta, ettdl tette fiig-
g6vé, hogy - leegyszertisitve — magdt sorolja elmebeteg kategériaba, vagy a
vilagot tekintse gonosznak. Jellemzd, hogy a fiu pszichidterhez elsésorban
teljesitménykudarcai és elhatalmasodo depresszios jegyei miatt fordult, hang-
hallasainak emlitése nem volt hangsulyos (bar 6 ennek ellenkezdjét allitja, de
a pszichiatere altal készitett jegyzetekben a hanghallasokrdl sz6l6 panasznak
nem talalhatjuk nyomat). Jellemz8 a személyiségzavaros emberekre, hogy

233 Grad Andras (2002): Uo. 160-162. o.
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szakemberhez leginkabb csak valamilyen testi betegség vagy jarulékos men-
télis zavar (pl. depresszi, mint az elkovetd esetében is) miatt fordulnak,>*
mivel alapveté személyiségproblémdjukat nem tartjdk rendellenesnek, rossz
kozérzetiikért, szenvedéseikért mindig téliik fiiggetlen koriilményeket hibdz-
tatnak. Ilyen szempontbol nézve tehat mindegy volt a fiii szdmdra, hogy
elmebetegnek ,hitte magat” vagy a vilagot hibaztatta, mert mindkettét agy
élte meg, mint olyan koriilményt, amelyrdl nem tehet. Ezért lathatjuk azt az
amokfutas utan tett kijelentéseiben, hogy idérél-idére megviltoztatta tetté-
nek magyardzatdt: azt hol a tobbi fitl gunyolddasaval (féleg az els6 beszélge-
tésekben), hol hallucinaciékkal indokolta (amelyeket néha az alapbetegségé-
nek, maskor gyogyszerelvonasanak tulajdonitott — ez utébbi magyarazatot
foleg a védelem altal felkért szakértdi vélemények elhangzdsa utan hangoz-
tatta). A kétféle magyardzatot, amelyeknek a l1ényege az, hogy a fitt felment-
sék a feleldsség aldl, és sajnalatot ébresszenek irdnta, manipulativ médon
alkalmazta az adott helyzet kivanalmainak megfelelGen.

Tettével kapcsolatban a biintudat hidnya figyelheté meg, amely illeszke-
dik személyiségképébe. Amikor a biincselekményre terelédott a szo, verbdli-
san ugyan megbdndst tanusitott (bar ez sem tortént meg minden esetben),
ezt azonban érzelmi dtélés nélkiil tette, és azonnal dthdritotta a felelGsséget a
kiilsé kortilményekre (pl. hivatkozott gydgyszerelvonasra, ,hallucinaciok-
ra”, a tobbiek banté viselkedésére, illetve arra, hogy nem volt j6 a pszichidte-
re). Mds esetekben bagatellizdlta a helyzetet (pl. azt hangsulyozta, hogy a
halott személyen kiviil mindenki teljes érték életet lesz képes élni az aldoza-
tok koziil). A tette utan négy évvel késziilt interjuban arra a kérdésre, hogy
»Meg tud bocsatani 6nmaganak?”, a vélasza a kovetkezé: ,,Valamilyen szem-
pontbdl igen, valamilyen szempontbodl nem. Igen, azért, mert a gyogyszer
szedését nem Onkényesen hagytam abba, hanem hidnycikk volt. Nem, mert
amikor nem allt be az allapotomban javulas a gydgyszerszedéstdl, ott kellett
volna hagynom a kezel6orvost, és elmenni egy olyanhoz, aki komolyabban
vett volna.”” Tehét szerinte a tragédidt a ra nem figyel$ pszichidter éltal
felirt, neki javulast nem hozé gydgyszer hianya okozta.

»* Gréd Andras: Uo. 158. o.
> P, Gl Judit: Hal4losztok. Babusz, Budapest 2013. 69-70. o.
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Biintudatot a kérnyezetében probalt kelteni: anyjaban azzal, hogy az mi-
ért nem vette komolyan a hallucinacidit, apjat azért okolta, hogy nem foglal-
kozott vele eleget, csak anyagilag tamogatta, de kozben allandodan elégedetlen
volt vele, a kezel6orvosaiban azzal (bar ¢ maga szinte minden kezelésbél
»kiugrott”), hogy allapotdn nem tudtak segiteni, mert nem érdekelte ket,
hogy mi van vele és igy tovabb. A szomoru az, hogy problémainak mélyén
feltehetdleg valdban az a korai, majd sokszor ismételt élmény all, hogy igye-
kezete ellenére nem ,hallottak” meg, amit kozolni akart (milyen érdekes,
hogy hanghalldsai sordn 6 is mast hallott, mint amit masok mondtak). Ez a
kommunikdcios krizis oka és kovetkezménye is volt annak, hogy fesziiltségei-
nek nem taldlt levezetést, amelyek ezért robbandsszertien tortek ki beldle.

A tett eldre eltervezettségérdl annyi mondhatd, hogy pszicholédgiai szem-
pontbdl ezeket a bilincselekményeket mindig erdteljes fantdziatevékenység
el6zi meg. Ezekben a fantazidkban az elkovet6 kiszinezi magaban az indula-
tok kiélését és a sok szubjektive elszenvedett sérelem, kik6zosités megbosz-
szuldsat. Az elkovetd altal a tett el6tti éjszaka nézegetett internetes oldalak
arra utalnak, hogy e fantazidk nala is megjelentek (f6leg fegyverekrol és
amokfutdsokrol sz6l6 irdsok olvasasa és kozben haragrol, indulatokrol sz6l6
zenék hallgatdsa). E fantazidknak és a késébbiekben a tettnek is fontos eleme
volt a férfiassdg bizonyitdsa az éretlen szexualitds talajan kialakuld identitas-
bizonytalansag megsziintetésének vigydbdl fakaddéan. Ennek szimbolikus
kifejezése a 16fegyver haszndlata, amely az egyik legmaszkulinabb elkovetési
eszkoz.

A fantazidk eluralkodasat segiti el6 a szituativ és dinamikus besziikiilés.
Ez a folyamat az elkovetd életében is megfigyelhetd volt: nem jart sehova,
egyre jobban eluralkodtak gondolataiban a negativ asszocidcidk, emberi
kapcsolatai teljes mértékben besziikiiltek, azokat leértékelte. Merev magatar-
tassémaival és éretlen haritasaval egyre kevésbé tudta kezelni fesziiltségeit.

A negativ folyamathoz hozzajarulhatott, hogy az orvosi karra valo beke-
riilést6l vart ,megvdltds” (még ha a bekeriilés nem is a vagyott altalanos or-
vosi szakra tortént) nem kovetkezett be, mivel a fiti problémainak csak kiil-
sédleges okat jelentette a felvételik sikertelensége, boldogtalansaganak valodi
kiindulépontja sajat maga volt. A fiti személyiségzavara mellett ugyanis mar
a gimnazium vége Ota depresszids jelek mutatkoztak. Erre az érettségi utan
felkeresett pszichiatertSl gydgyszert is kapott, amelyet egészen tettéig szedett
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is, azonban a kozben megkezdett pszichoterapia megszakadasa miatt, amely
elsésorban a fit személyiségzavarabol adddd terapiarezisztencia miatt tor-
ténhetett, valodi gyogyulds nem kovetkezett be. A fiut a tiinetei alapjan felte-
hetéleg a depresszio introjektiv tipusdba lehet sorolni, amelyre a versengés, a
tanuldsban mutatott erés teljesitménykényszer, az intim kapcsolatok masod-
lagos szintre helyezése, az intellektualizacié és racionalizici6 jellemz8.>° A
depresszié kialakulasaban szintén szerepet jatszanak korai tapasztalatok és
késobbi negativ életesemények. Nem onmagaban az események nagysaga
szamit, hanem annak szubjektiv megélése, az egyén altal tulajdonitott jelen-
tés. Megfigyelték, hogy nagy valdszintiséggel azok a stresszorok inditanak el
depressziv epizddot, amelyek Osszefiiggésben dllnak azzal a teriilettel, amely
alapjdn a személy leginkdbb meghatdrozza dnmagét.”” Az elkovetd esetében
az onértékelés f0 forrdsa a tanuldsi teljesitmény volt, ezért az ebben dtélt ku-
darcok voltak igazdn meghatdrozoak.

Az amokfutasok dinamikéjanak része a leaking, azaz a kiszivdrogtatds
jelensége is, amely jelen esetben is megfigyelhet6. Ennek tekinthetd a cso-
porttarsak el6tt tett kijelentés, hogy ,,a golyé mindenkin fog” (bar az elkévetd
ezt vitatta, a birésag bizonyitottnak latta az elhangzasat), illetve a tett elStti
délutdn zajlott MSN-beszélgetés, amelynek soran a fiu azt allitotta internetes
ismerdsének, hogy agydaganata van, és meg fog halni. (, Miel6tt felfordulok
kiildok sms-t, habdr te is leszarsz, senki nem sirat meg, igy nincs mit veszte-
nem és ez jo. Most nem akarom sajndltatni magam.”) Szintén szandékai indi-
rekt jelzésének tekinthet$ az anyjaval a tett el6tti este folytatott beszélgetés,
amelyben jelezte, hogy nem birja mdr elviselni a kikozositést, és lemondta a
tervezett iskolai utat egy kiilfoldi varosba. A tett elStti éjszaka torélte a ko-

%6 Blatt vizsgélatai alapjan a depresszié mogott kétféle pszichodinamika huzodhat, és ez
alapjan megkiilonbozteti az anaklitikus és az introjektiv tipust. Idézi: Blatt, Sidney J.:
Contributions of psychoanalysis to the understanding and treatment of depression. Jour-
nal of depression. Journal of American Psychoanalitic Association 46. 1998. Idézi:
Gabbard, Glenn O.: A pszichodinamikus pszichidtria tankényve. Lélekben Otthon Kiad6
2008. 215. o.

»7 Hammen C. L. Stress and the course of unipolar and bipolar disorders. In: Does Stress
Cause Psychiatric Illness? (Szerk: Mazure, C. M.) Washington DC, American Psychiatric
Press 1995. Idézi: Gabbard, Glenn O.: A pszichodinamikus pszichiatria tankényve. Lélek-
ben Otthon Kiad6 2008. 210. o.
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z9sségi adatlapjardl fényképeit, ismerGseit és adatait, tehat torolte magdt az
oldalrdl.

E jelzések jellege és a kapott reakcidk jol mutatjak azt a kommunikdcids
zavart, amely az elkdvetd és a kiilvilag kozott fenndllt. Es itt tulajdonképpen
visszajutunk a kiindulépontunkhoz, hogy a fit egész életében azért kiizdott,
hogy meghalljak, amit mondani akar, de a mdd, ahogyan ezt tette, Gjra és
Ujra elShivta azt az elégtelen reakciét, amelyet kora gyermekkorban megta-
pasztalt. Személyes élettorténete és bioldgiai prediszpoziciéi talajan kibonta-
kozé személyiségpatologiaja kovetkeztében agresszidja konstruktiv kezelésé-
re képtelenné valt, és felgyiilemlett indulatai végiil acting out formdjdban
~robbantak ki” pusztité erével.

V1.3.4. Az elkovetd fegyverhez jutdsdnak koriilményei

Az elkovetd blincselekménye hatalmas rémiiletet valtott ki az egész tarsada-
lomban, ezért tobbek kozott a rendvédelmi szervek is 6nvizsgalatot tartottak
annak megallapitdsara, hogy a fegyvertartas szabalyozdsanak anomaliai mi-
lyen mértékben okolhatdk a torténtekért, illetve mennyire tekinthetd szigo-
runak a magyar példa eurdpai Osszehasonlitasban. Az Orszagos Rendér-
fokapitanysdg rendészeti osztalyvezetSjének nyilatkozatat a tragédia mas-
napjan kozolte az MTI*®. A nyilatkozat alapjan Magyarorszégon akkori
adatok szerint sszesen 245 000 kiillonb6z6 fegyvert kozel 110 ezer ember
birtokolt. Ez alig tobb, mint a magyar népesség egy szazaléka, azaz minden
40. emberre jut egy bejegyzett fegyver.

Az egyetemi lovoldozés elkovetSje egy cseh gyartméanyu, CZ*° 85B tipu-
s, 9 mm-es félautomata pisztolyt hasznalt, amelyet sportlovészeti célra vasa-
rolt. A fegyverrdl érdemes tudni,”® hogy csaladjat (CZ 75) a hetvenes évek
kozepén a keleti blokk fegyvercsodajanak kialtottak ki, és a vildg szdmos
pontjan igyekeztek utidnozni. Szinte mindenre alkalmas: szolgalati, katonai,

8 Lovoldozés a Pécsi Tudomanyegyetemen - A fegyvertartds magyarorszagi szabalyairdl.
2009. 11. 27. http://www.jogiforum.hu/hirek/22115 (2014. 03. 08.)

» Ceska Zbrojovka http://www.czub.cz/cz/Default.aspx (2014. 03. 05.)

%0 Vass Gébor: A cseh fegyvergydrtas zészloshajoja - a CZ 75 fegyvercsaldd.

http://www kaliber.hu/cikkek/a-cseh-fegyvergyartas-zaszloshajoja.html (2014. 03. 08.)
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onvédelmi, sport- és szituacios lovészeti célra is hasznalhatd. Az elkovetd ezt
a fegyvert — alapvetGen - jogszerlien szerezte és tartotta, rendelkezett a sziik-
séges engedélyekkel, alkalmassagot igazolé dokumentumokkal. Korabban -
altalanos és atfogd jelleggel — mar bemutattam a léfegyverekre vonatkozd
hatalyos magyar joganyagot. Hogy vilagossa véljon, az elkéveté milyen mo-
don jutott sajat CZ 85 B tipusu félautomata fegyveréhez, érdemes attekinteni
az elkovetés idején hatdlyos szabalyok szerint folytatott eljarast. A szabélyo-
zas némileg valtozott a széban forgd amokfutdst kovetden: nem vélt [ényege-
sen szigorubbad, azonban részletesebb szabdlyokat allapitott meg az engedé-
lyezésre vonatkozdan.

A fegyver jogszerti megszerzéséhez és tartdsahoz a maig hatalyos 16fegy-
verekrol és 16szerekrol sz6l6 2004. évi XXIV. térvény (a tovabbiakban: Ftv.) a
16v6ldozés idején hatalyban 1évé 3. § (1) bekezdés ¢) pontja alapjan a rend6r-
ség altal kiadott engedély kellett, mivel a félautomata l6fegyver az Ftv. mel-
léklete szerinti ,,B” kategériaba tartozik. Az Ftv. 2. § 21. pontja alapjan 16-
fegyvertartas a birtoklas, viselés és a tarolds. Az engedélyezés részletszaba-
lyait a fegyverekrdl és 16szerekrél sz6l6 253/2004. (VIIL. 31) Korm. rendelet
(a tovabbiakban: FR.) tartalmazza, amelynek a fegyver megszerzése idején
hatalyos 1. § (1) bekezdés 12. pontja alapjan Idfegyvertartdsi célnak 6nvéde-
lem, munkavégzés, céllovészet, oktatas, sportlovészet, személy- és vagyonvé-
delem, vadaszat tekinthetd. A 14. pont szerint sportldfegyver: az orszagos
sportagi szakszovetség versenyszabalyzatdban meghatarozott, sportlovészeti
célra haszndlhato l6fegyver. A FR. 3. § (1) bekezdése sorolta®®’ fel a korilmé-
nyeket, amelyek kizarjdk, hogy engedélyt kaphasson, aki: tizennyolcadik
életévét nem toltotte be; cselekvOképességet kizaro vagy korlatozé gondnok-
sag alatt dll; a felsorolt blincselekmények elkévetésében biindsnek taldltdk,
illetve azokkal alaposan gyanusithatd; vagy az engedélyezési eljards soran
hamis adatot k6zol, barmit elhallgat, barmilyen, az eljarassal Osszefiiggd
kotelezettséget megszeg. A 21. § (2) bekezdése allapitja meg, hogy kiilsé
formajaban automata szerkezetti l6fegyverre hasonlité félautomata 16fegyver
csak sportlovészetre engedélyezhetd. A 23. § (1) bekezdése alapjan sportlové-
szetre legfeljebb harom darab hosszu és kett$ darab révid 16fegyver, valamint
ezekhez tartozd l6szer megszerzése és tartasa annak a sportolonak engedé-

' A FR. 2010. januér elsején hatdlyba 1épé modositasa hatélyon kiviil helyezte a 3. §-t.
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lyezhet6, aki igazolt, az orszdgos sportigi szakszovetség dltal kiadott, érvényes
versenyengedéllyel rendelkezé mindsitett sportlové és rendszeres sporttevé-
kenysége alapjin a sajdt tulajdonii l6fegyver tartdsdt az orszdgos sportdgi
szakszovetség javasolja. A (3) bekezdés szerint pedig mindsitett sportlové az,
akinek az orszdgos sportdgi szakszovetség dltal kiadott mindsitése van. Az
elkovetd rendelkezett egy sportegyesiilet tagjaként a sportagi szakszovetség
altal kiadott mindsitéssel és javaslattal, amelyet a Magyar Sportlovok Szovet-
ségének illetékes Megyei Fétitkara allitott ki a szdmdra. A FR. 26. § szerint
l6fegyver megszerzésére és tartdsdra vonatkozo engedély csak akkor adhato,
ha a kérelmezd személy nem dll a 3. § (1) bekezdés szerinti kizdro rendelkezé-
sek hatdlya alatt, egészségi alkalmassdgat igazolja, a l6fegyver tartasahoz
szlikséges elméleti ismereteket és gyakorlati jdrtassdgot igazolé eredményes
vizsgdt tesz, a l6fegyver biztonsagos kezelésére és hasznalatéra képes, illetve a
l6fegyver és 6szer taroldsdnak feltételeivel rendelkezik. Az el6z6ekben felso-
rolt vizsga szabalyait a 16terekrol, a 16fegyverek, 16szerek hatosagi tarolasarol,
a fegyvertartashoz sziikséges elméleti és jartassagi kovetelményekrdl sz6l6
49/2004. (VIIL. 31.) BM rendelet 10. és 11. $-a tartalmazza. Ezek alapjan a
vizsga — amelyet a megyei rendér-fékapitdnysagon kell letenni — irasbeli és
szobeli elméleti részbdl, valamint 16gyakorlatbol all. A vizsgakérdéseket a 4.
sz. melléklet tartalmazza. A vizsga akkor sikeres, ha minden vizsgarész
eredményes. Az elk6vetd a fenti vizsgat 2008 majusdban tette le, még azelétt,
hogy a fenti fegyvert megvasarolta volna.

Amint az engedély kiadasdnak feltételei kozott is szerepel, sziikséges az
egészségi alkalmassag igazolasa. Az elkovets az engedély kiaddsa iranti kére-
lem benyujtisa elGtt dtesett egy egészségi alkalmassagi vizsgalaton a
kézilofegyverek, 16szerek, gaz- és riasztéfegyverek megszerzésének és tarta-
sanak egészségi alkalmassdgi feltételeirdl és vizsgalatardl szolé 22/1991. (XI.
15.) NM rendeletben (a tovabbiakban: ER.) foglaltaknak megfeleléen. Az ER.
2.§ (1) bekezdése szerint a 16fegyvert tartani szandékozd, illetve a 16fegyver-
tartasi engedéllyel mar rendelkezd személyt az el6zetes, illetdleg az id6szakos
és a soron kiviili alkalmassagi vizsgalat alkalmaval az alabbi két alkalmassagi
csoport valamelyikébe kell sorolni. Az a) pont szerint az I. alkalmassagi cso-
portba azok tartoznak, akik munkakoriikb6l eredéen tartjak a lofegyvert, a
b) pont alapjan a II. alkalmassagi csoportba azok tartoznak, akik sport, ille-
t6leg 6nvédelmi célbdl tartjak a l6fegyvert. Az ER. 4. § (1) bekezdése szerint
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az egészségi alkalmassagi vizsgalat az I. alkalmassagi csoport esetében orvosi
és pszichologiai, a II. alkalmassdgi csoport esetében orvosi alkalmassdgi vizs-
galatbél dll. A (2) bekezdésnek megfeleléen az orvosi alkalmassagi vizsgala-
tot a pszicholdgiai alkalmassag megallapitdsat megel6zden kell elvégezni. A
pszichologiai alkalmassagi vizsgalatot orvosi alkalmatlansag megallapitasa
esetén - a vizsgalt személy ellenkez6 kérelmének hidnydban - mell6zni kell. A
(3) bekezdés alapjan a pszichologiai alkalmassagi vizsgalatra a vizsgalatra
jelentkezdt az orvosi alkalmassdgot vizsgald szerv utalja be. Pszicholdgiai
vizsgdlatra beutalhato az a II. alkalmassdgi csoportba jelentkezd személy is,
akinél ilyen vizsgdlat elvégzése az orvosi alkalmassdigi vizsgdlat sordn indo-
koltnak tiinik. Ilyen személy beutalasa esetén a beutalén fel kell tiintetni a
beutalds indokat is. (4) A pszicholdgiai alkalmassagot vizsgald szerv a vizsga-
lat eredményérdl a beutald szervet irasban értesiti.

Az elkovet pszichologiai alkalmassiga kétségbe vonhato volt, mivel ka-
maszkoratol pszichés problémaékkal kiizdott, 2006-t6l rendszeresen jart keze-
lésekre, gydgyszereket szedett, amelyek zommel kedélyjavitok voltak. Az ER.
1. sz. mellékletének I. pontja sorolja fel a l6fegyver megszerzését és tartasat
kiilon mérlegelés nélkiil kizdrd egészségi okokat:

1. eszméletvesztéssel, illetve agyi oxigénhiannyal jaré korkép (bel- és

ideggyogyaszat),

2. velesziiletett vagy szerzett mentélis karosodas,

3. alkoholizmus, narkomania,

4. személyiségzavarok,

5. elmebetegség barmely formaja.

Az orvosi alkalmassagi vizsgalatot (a 2. sz melléklet szerinti tartalommal)
elsé fokon az ER. 8. § (1) bekezdése szerint I. alkalmassagi csoport esetén az
tizemorvos, II. alkalmassagi csoport esetén a haziorvos — sportlovék esetében
sportorvos — végzi. A (2) bekezdés szerint a pszichologiai vizsgilatot az I.
alkalmassagi csoport esetében az OKK-OMFI altal felkért szaklaboratdriu-
mok, a II. alkalmasséagi csoport tekintetében elsé fokon klinikai szakpszicho-
légus végzi. A pszicholdgiai vizsgalatokat 8 pontba szedve sorolja fel a 3. sz.
melléklet. Az elsé a klinikai pszicholdgiai interju, ezt koveti hét tesztvizsgala-
ti modszer. Az ER. 8/A. § (1) bekezdése alapjan az I. alkalmassdgi csoport
esetén sziikséges elvégezni mind a 8 vizsgalatot, a II. alkalmassagi csoport
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esetében a haziorvos, mint vizsgalatot kér6é dont, hogy az interju felvételét
elegendének itéli-e, vagy a tovabbi hét vizsgalat elvégzése is indokolt. Az
orvosi és pszicholdgiai véleményekkel szemben egyarant benyujthato feliil-
véleményezési kérelem.

Az Elkovetd 2007-ben és 2008-ban is atesett — sportorvos altal végzett —

* azonban egyik vizsgdlat sem tdrt fel

egészségi alkalmassagi vizsgélaton,*
olyan koriilményt, amely kizdrta volna az engedély megszerzését. Az illetékes
Megyei Sportorvosi Rendel6ben elvégzett mdsodik orvosi vizsgilatkor az
elkovetd tudatosan elhallgatta, hogy gyogyszereket szed, és mentdlis zavarral
kiizd. A sportorvos a rendelkezésére all6 adatok alapjan kiallitotta az igazo-
last az egészségi alkalmassagrol, és megéllapitotta, hogy az elkdvetd verse-
nyezhet sportlovoként. Az egészségi alkalmassag pszicholégiai feltételeinek
megallapitisira nem végeztek vizsgilatokat, amelynek oka az volt, hogy a
sportorvos nem az ER., hanem a sportorvoslds szabdlyairdl és a sportegészség-
iigyi halozatrél sz6l6 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet alapjdn jdrt el, és igy
fel sem meriilt a pszichologiai alkalmassdagi vizsgdlat lehetdsége. A jelen eset-
ben tehdt az egészségi alkalmassagi vizsgdlat megszerzésének modjara vo-
natkozdan kettds szabalyozas allt fent, ahol a sportorvos a sportlovéi tevé-
kenységre valé alkalassagot nem kezelte kiemelt érzékenységgel, ahogyan ezt
a haziorvos az ER. alapjan tette volna, hanem szdmos mds sportaggal azonos
modon, a paciens korétréneti elzményeirdl sz6l6 adatokhoz vald hozzaférés
nélkiil, a paciens allitdsaira alapozva éllitotta ki az alkalmassdgra vonatkozd
diagnozist. A fentiek alapjan tehat az allapithaté meg, hogy az elkovetdnek,
mint sportegyesiileti tagsdgi jogviszonnyal és mindsitéssel rendelkezé sportlo-
vének, az egészségi alkalmassdgi vizsgdlat sordn lehetbsége volt megkeriilni a
hdziorvosdt, aki az elkovetd labilis pszichés allapotara vonakozo hattérismere-
tekkel rendelkezett, és ezek alapjan az elkévet6t vagy eleve alkalmatlannak
nyilvanithatta, vagy pszicholdgiai alkalmassagi vizsgalatra utalhatta volna. Az
eset hatasara — a korabban leirtaknak megfelelen - a szabdlyozas médosult.

*%2 Az adatok az els6foku birdsagi itéletbdl szarmaznak.
http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
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VI. A prevencid lehetdségei

,»Ugy gondolom, hogy az emberi természet része, hogy tudni akarja az okokat,
vdlaszt szeretne... Az emberek szeretnék eltdavolitani maguktol a torténteket,
mert azt akarjdk, hogy veliik ne torténhessen meg. Sem veliik, sem azokkal,
akiket ismernek. Ami tortént, annyira hihetetlen, hogy az egyetlen médja az
eltdvolitisanak, annak, hogy jobban érezd magad, ha rdijossz a ,miért’-re, és
kigondolod, hogy hogyan keriild el 6rokre ezt a ,,miért™-et. Csakhogy ez nem
igy mitkodik. Ez a helyzet tiil komplex volt... Nagyon jo lenne, ha azt mond-
hatném, hogy van valami, amivel elkeriilheted, hogy ez megtirténjen veled.
Ha ezt és ezt és ezt teszed, akkor soha nem fog bekovetkezni, ne aggédj. De ezt
nem mondhatom. Semmit nem tehetsz azért, hogy elkeriilj egy ilyen helyzetet,
és ez benne a félelmetes. Mert az én sziileim minden lehetséges dolgot megtet-
tek, ami téliik tellett, és még anndl is tobbet. Es mégis megtortént...” (Kristen
Kinkel, Kipland Kinkel névérének szavai egy interju soran egy évvel Kip
Kinkel amokfutasa utdn, amelynek soran a fit megélte mindkét sziilGjét, az
iskolajdban két didkot és megsebesitett tovabbi 25-6t.)**

»Dylan: Aprilis 11. hétfs.
Eric:  Még pontosan hét és egyharmad nap van vissza.
Dylan: Mar tobb mint nyolc hénapja tervezziik ezt.

3 A szoveg angol eredetije igy hangzik: ,I think it is human nature to want to know why,
and they want an answer. ... People want to be able to distance themselves, because they
don't want it to be possible. They don't want it to be able to happen to them or anyone
they know. It is so unbelievable, that the only way to distance yourself, the only way to
make yourself feel better about it, is to find a why and figure out how that why can never
happen to you. But it just doesn't work that way. This situation was much too complex. ...
It would be really nice if I could say that there is something you can do to have this not
happen to you. If you do this and this and this, this will never happen, don't worry. But I
can't say that. There is nothing you can do to make this not happen to you, and that is the
scary thing. Because my parents did absolutely everything and more in their power to
make this not happen. And it did anyway. ...” Interju Kristin Kinkellel, Kipland Kinkel
névérével.

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/kinkel/kip/kristin.html (2014. 03. 10.)
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Eric:  Legaldbb.

Dylan: O, bdrcsak kordbban elértiik volna Sket, vagy megtaldltuk volna ezt a
videdt.”

Eric:  ’Ha csak dtkutattuk volna a szobdjukat. Ha a megfelel6 kérdéseket
tettiik volna fel.” Az anydm mindig annyit gondoskodott rélam. Mindig hozott
nekem édességet és Slim Jimet. Tényleg nagyon sajndlom az egészet.

Dylan: Nekik koszonhetem a szaros életemet. Rajtam muilik, hogy mit hozok
ki beldle.

Eric:  (megvonja a valldt) A sziileim valésziniileg elkovettek néhdny hibadt,
amelynek nem voltak tudatdban.

Dylan: Az én sziileim megtanitottik, hogy fiiggetlen és onallo legyek. Ezt
értékelem. [...]

Eric:  (egyediil mondja a kamerdba) Az én sziileim a legjobb kibaszott szii-
6k, akiket ismerek. Az apdm nagyszerii. Azt kivinom, bdrcsak egy szaros
szociopata lennék, akkor nem sajndlnék semmit. De sajndlom. Ez tonkre fogja
ket tenni. Soha nem fogjik tudni tiltenni magukat rajta. (rovid sziinet) Sem-
mi nincs, amit tehettetek volna, hogy megakaddlyozzdtok ezt. Senki nem tu-
dott volna olyasmit tenni, ami ezt megakaddlyozza. Senki nem hibds ebben
rajtam és Vodkdn (Klebold sajdt vilasztdsi beceneve — a ford.) kiviil. Az akci-
onk egy két emberes hdborii mindenki mds ellen. Jon a hétfé, és BUMM! Egy
lovés és meghalok.”

(Eric Harris és Dylan Klebold beszélgetése egy sajat maguk altal készitett
videdfelvételen kilenc nappal a columbine-i kozépiskolaban elkdvetett mé-
szarlas el6tt, melynek soran megéltek 12 didkot, 1 tanart, és megsebesitettek
tovébbi 21 embert, miel6tt ngyilkosok lettek.)***

Vajon igaz az allitas, hogy sem a sziil6k, sem mas nem tehetett volna semmit,
hogy megakadalyozza az dmokfutasokat? A rovid valasz: nem. Meggy6z8dé-
sem, hogy bizonyos fazisokban lehetséges az amokfutashoz vezetd folyamat
megszakitasa. Azonban két problémaval szembe kell nézniink a megel8zés
lehetGségeinek tdrgyaldsakor. Egyrészt tudataban kell lenniink, hogy nehéz
észrevenni, ha valaki arra az utra lépett, amelynek végpontja az dmokfutds.

*%* Eric és Dylan beszélgetése a Basement Tapes-en 1999. dprilis 11-én. Idézi: Gaertner,
Joachim (2010): i. m. 140-141. old.
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Emellett tisztaban kell lenniink azzal, hogy nem lehet tokéletes preventiv
modszert kifejleszteni olyan jelenségre, amelynek nincs egyértelmiien koriilha-
tarolhato oka. A kockézati tényezék bonyolult haléjanak minden szegmensét
befolyasolni lehetetlen, ezért csupan az lehet a cél, hogy megprébaljuk ész-
lelni és 4tlatni a téliink telhetd mértékben az dmokfutashoz vezetd utat (errél
szolnak a megel6z6 fejezetek), és igyekezziink ebbe beavatkozni a lehetd
legtobb szakaszban.

Az dmokfutdsok megel6zésére azonban nem csupan azért kell toreked-
niink, hogy megakadalyozzuk a kovetkezd vérontast. Latnunk kell, hogy az a
folyamat, amelynek extrém esetben az dmokfutds a végkifejlete, sok mds ve-
szélyt is magdban hordoz. Az amokfutasok csak a jéghegy csucsat jelentik.
Azt jelzik, hogy a modern tarsadalomban mar az iskolaban, a gyerekek koré-
ben is toménytelen agresszié van jelen, amelynek a csaladi kornyezet, a kul-
tura, a média, az iskolai k6zosség egyarant forrasai lehetnek. Az agressziv
indulatok felhalmozodasa és levezetése sok formaban olthet testet, amelynek
a legveszélyesebb véltozata az amokfutas, de torkollhat 6ngyilkossigba, ko-
ros szerhasznalatba, a fiatalkori, majd a késébbiekben a felnéttkori blinozés
egyéb formaiba, amelyek végs6 soron mind az egyén és kozosség viszonya-
nak problémdit jelzik. Fontos, hogy lassuk, elsésorban nem a biintetéjog
eszkozeivel 1éphetiink fel az ilyen tipust problémékkal szemben.”® ,, A fiatal-
kortiak kriminalitdsa elleni védekezésnek csupan végs6 eszkoze, amidén a
birénak mar a biintetd jogszabalyokkal is dsszeiitkozésbe jott egyénnel kell
foglalkoznia. A védekezés eszkozeit inkabb azokban a megel6z6 gyermekvé-
delmi intézkedésekben kell keresniink, amelyek a fiatal egyének erkolcsi
fejlodését veszélyeztetd tényezdk elhdritésat és lekiizdését célozzak”® - irték

mér 1913-ban a szakértdk, amely kijelentés napjainkban is megallja helyét.*®’

*%5 Megitélésem szerint émokfutdsokndl a jogi eszkdzok koziil jelentds sullyal a fegyvertar-
tasrol szol6 szabalyozas bir, mivel hatékonysaga esetén megakadalyozhat6 a pontencidlis
elkévetd fegyverhez jutdsa.

%66 Az 1913. évi orszaggytilési torvénycikkek (elsérangt szakférfiak kozremiikodése mel-
lett). Kiadja Rath Mor, Budapest 1914. 69. o. Idézi: Csemané Varadi Erika: A fiatalkoru-
akra vonatkozoé 6nallé biintetd eljarasi szabalyok kialakuldsa Magyarorszagon. In: Biin-
igyi mozaik. Tanulmanyok Vida Mihdly 70. sziiletésnapja tiszteletére. (Szerk: Nagy Fe-
renc) Pélay Elemér Alapitvany, Szeged 2006. 387. o.

*7 Ahogy Cseméné Véradi Erika is megéllapitja, a gyerekeknél nincs jelentds visszatartd
ereje a jogilag kildtasba helyezett buintetésnek, mivel dontéseiket elsGsorban érzelmi
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Hosszu tavi megel6zés az oktatdsi intézményekben

Jelen fejezet célja az iskola szintjén megvaldsithatd prevencids lehetdségek
megfogalmazasa. Az egyéb, beavatkozasra alkalmas teriileteken (pl. hirkéz-
1és, fegyvertartas jogi szabalyozasa) adddé valtoztatasi lehetségekrdl a meg-
el6z6 fejezetekben esett sz6.

Az iskolai prevenci6 kiemelt kezelését két tényez6 tamasztja ald. Egyrész-
rél a tudomany egyértelmuten kimutatta, hogy az iskola, mint korai szociali-
zdcids szintér rovid és hosszii tdvon is befolydsolja a fiatalok sorsanak alakuld-
sdt,’®® mivel legalabb 10 évet és napi 6-8 orat toltenek a rendszerben (s6t
ehhez tag értelemben hozzdszamolhatjuk a bolcsédében, 6vodaban toltott
id6t is). Elementdris jelent6sége van annak, hogy ebben a kozegben a gyer-
mek milyen érzelmi kapcsolatokat tud kialakitani, illetve milyen statuszt tolt
be a csoportjaban. A csalad mellett itt formalodik identitdsa, amely befolya-
solja azt is, hogy kapcsolatba keriil-e a kriminalitassal. Az iskolai szintti meg-
el6zési formdk elényben részesitését emellett az indokolja, hogy az iskolai
damokfutdsokhoz vezetd folyamatba ezen a szinten a legegyszertibb beavatkoz-
ni. Az iskolai rendszerben idealis esetben rendelkezésre allnak olyan segité és
nevelési eszkozok, technikak, amelyek a gyermek stigmatizacioja nélkiil segi-
tik el6 problémainak, identitasvalsaganak megoldasat. Emellett az iskola a
tarsadalmi jelzérendszer egyik leglényegesebb béstydja, hiszen a gyermek
életének szdmtalan aspektusanak tanuja, amely altal lehetésége nyilik a gon-
dok id6ben torténé felfedezésére, kezelésére, kompetenciahiany esetén pedig
tovabbdelegalasara. A masik oldalrdl nézve pedig a negativ iskolai élmények,
illetve a vialsdghelyzetekre felkésziiletlen oktatdsi intézmények jelentik az
damokfutdsok egyik legkomolyabb kockdzati tényezdjét, tehat a megel6zés
fontos lépése e faktorok kiiktatasa.

Az elsédleges prevencio, azaz a hosszi tdvii megel6zés megteremtése a
legkivdnatosabb. Wielfried Schubart és Hanns Dietrich Dann 6t célkitlizést

alapon hozzdk. Csemdné Varadi Erika: A gyermek- és fiatalkori biin6zés — tendencidk,
elméletek, okok. In: Kriminoldgai Kozlemények 59. (Szerk: Domokos Andrea) Magyar
Kriminoldgiai Tarsasag, Budapest 2001. 64. o.

*68 Kerezsi Kldra — K6 Jozsef: A fiatalkortiak biintetd igazsdgszolgéltatasanak hatékonysa-
ga. In: Kriminoldgiai tanulméanyok 45. (Szerk: Virdag Gyorgy) OKRI, Budapest 2008. 101-
102. o.
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fogalmaz meg, amelyek kévetése kimutatottan hatdsos az iskolai erészak
megel6zésében.>”

Az elsé a tandr-didk kapcsolatok mindségének fejlesztése. Idedlis esetben a
tanarok megértdek, nyitottak és érzelmileg is képesek a gyerekekhez kapcso-
16dni, egyszersmind konzekvens hatarokat és hatarozott fejlédési iranyt
mutatnak a didkoknak. Ezen elemek megléte teszi lehet6vé, hogy a tandr-
didk szerepek egyértelmtien elhatarolddjanak, a kommunikacié pedig megfe-
leléen rugalmas és 6szinte legyen. Aligha kell hangsulyozni, hogy nincs egy-
szerl dolga a pedagdgusoknak a leirtak megvaldsitasdban, f6ként ha olyan
gyerekekkel keriilnek szembe, akik otthon érzelmi bizonytalansagban élnek,
és az indulatoknak szinte csak destruktiv levezetési médjait ismerik. Ilyenkor
a tanari és sziil6i szerepek nem segitik, hanem hatraltatjak egymast, ami a
gyermek problémas viselkedésén fog meglatszani. Ezért mindig arra kell
torekedni, hogy a sziil6k is értsék meg az emlitett koncepciét, és amilyen
mértékben lehetséges, igyekezzenek egyiittmiikodni.

A madsodik alapelv a szocidlis tanulds megteremtése. A szocialis kompe-
tencidk (kommunikacios kézség, empatia, impulzuskontroll stb.) fejlesztése
altal a diakok konnyebben tudjak asszertiv modon kezelni a frusztracidjukat,
a konfliktushelyzeteket, a negativ érzelmeket. Szintén fejleszthetd a felelds-
ségtudat, illetve a sajat gyengeségek és erésségek elfogadasa. Nagyon fontos
lenne, hogy akar az 6rarendbe beillesztve foglalkozzanak ilyen szempontbdl
a gyerekekkel erre a célja kifejlesztett tréningfeladatokkal.

A harmadik megvalo6sitandd cél egy kozos alapérték- és normarendszer
kialakitasa az iskolan beliil, amit minden szerepld elfogad. Ez megvaldsulhat
egyrészt azaltal, hogy a didkokat a diakénkormanyzatokon keresztiil bevon-
jak a szabalyok kialakitdsaba és betartatasaba, masrészt az 6rakon is megbe-
szélés targya lehet a hatarok és szabdlyok mibenléte, illetve a normaszegések
kezelése. Ez az elképzelés dltalaban akkor titkozik komolyabb akadédlyokba,
ha ellentmondas van a gyermekek otthoni szocializacidja és az iskola részérél

*® Dann, Hanns-Dietrich: Aggressionspravention im sozialen Kontext Schule. In:
Forschung tiber Gewalt an Schulen. (Szerk: Holtappels, Heinz Giinter - Heitmeyer,
Wilhelm - Melzer, Wolfgang — Tillmann, Klaus-Jiirgen) 1997 Idézi: Metzig, Werner —
Schuster, Martin: Agresszi6 az iskoldkban. El6fordulas, megel6zés és intervencié. In: Az
agresszié vilaga. (Szerk: Hardi Istvan) Medicina K6nyvkiadd, Budapest 2010. 321-324. o.
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szamonkért kozéposztélybeli értékek kozott.”””

kezeli a helyzetet, a didk egyre jobban frusztralédik, nem alakul ki lojalitasa,
és az iskolakertilés, iskolaelhagyas vagy egyéb deviancia ttjara léphet.
Negyedikként a pozitiv teljesitménykoncepciét emelik ki a szerzok, tehat

Ha az iskola rugalmatlanul

meg kell probélni elérni, hogy minden tanuldnak legyenek sikerélményei az
iskolaban, ami javitja az onbecstilésiiket és onértékelésiiket.

Végil otodikként a szocidlis identitds fejlesztésének fontossagat hangsu-
lyozzak. A csoporthoz tartozds mindannyiunk alapvetd sziikséglete. Ebb6l
kovetkezéen nagymértéki frusztraciot okoz, ha valaki ugy érzi, hogy a koé-
z9sség, ahol a mindennapjait tolti, nem fogadja el, kitaszitja. Minden iskola-
nak azon kellene dolgoznia, hogy a gyerekek egyrészt azonosuljanak a sajat
iskoldjukkal, masrészt a csoportokkal, amelyekkel naponta talalkoznak, els6-
sorban az osztalyukkal, de gondolhatunk itt sportcsapatokra, tanccsoportok-
ra is stb. A csoporthoz vald érzelmi kotddés, a veliik kozos célok tartast ad-
hatnak az énbizalomhiannyal, belsé bizonytalansidggal kiiszkodé gyerekek-
nek is. Természetesen nem mindegy, hogy milyen csoportba keriilnek a dia-
kok, hiszen egyes negativ célokat képviselé kozosségek ki is hasznalhatjdk e
bizonytalansagot és az odatartozas vagyat.”’”! Ezért fontos, hogy lehetleg az
iskola nyujtson minél tobb opcidt, amelyekbdél mindenki megtalalhatja a
neki megfelel6t, mert igy kisebb az esélye, hogy veszélyes kozosségekhez
csatlakozik a didk. Mindemellett lényeges, hogy az iskolai kozosség, mint
egész is egységként miikodjon, az egyes csoportok kozott ne a versengés, az
elutasitds, hanem az egytittmiikodés dominéljon.””

A vilaghirt pszicholdgus, Elliot Aronson hasonlé gondolatokat fogalmaz
meg a Columbine-vérengzés kapcsan irt konyvében.””” Az dltala kifejlesztett
ugynevezett mozaikmodszerti tanulds alkalmas arra, hogy csokkentse az isko-

70 Korinek Ldszl6: ,,Csecsszopdk, akikben megnd az értelem.” A gyermekek biintethetd-
ségérdl. Fundamentum 2008/12. 77. o.

77! Egyebek kozott ezt a problematikat dolgozza fel igen érdekfeszitéen a Dennis Gansel
altal rendezett ,,A hullim” (,,Die Welle”) cimi német film.

72 A csoportkozi diszkrimindciordl narrativ perspektivabol nyujt attekintést tanulménya-
ban Vincze Orsolya és Rein Gabriella: A csoportkozi diszkriminacié és tolerancia narrativ
alapjai. Pszicholdgia 31. 2011. 17-34. o.

7 Aronson, Elliot: Columbine utdn. Az iskolai erészak szocidlpszicholdgidja. Ab Ovo
Kiadd, Budapest 2009. 128-166. o.
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lai versengést, amely sok frusztraciot okoz a kevésbé sikeres didkoknak, és
hozzajarulhat kirekesztettségérzésiikhoz. A konyvében részletesen bemuta-
tott mozaikmdodszer noveli az egylittmiikodési készséget és empatiat a gyere-
kek kozott, és nagymértékben csokkenti a kdros elditéleteket. Ezaltal hozza-
jarul ahhoz, hogy az addig kiviilallénak tartott gyerekek is konnyebben in-
tegralddjanak.

Sokan az iskolai és internetes zaklatdsokat megakadalyozd és megel6z6
programok bevezetésében latjék a hosszt téva megoldést.””* Elgondolkodta-
t6, hogy — ahogyan a rizikéfaktorok elemzésénél emlitésre keriilt — szdmos
iskolai amokfuté esetében kideriilt, hogy iskolai zaklatas aldozatai voltak. Ez
hozzajarulhatott a benniik 1év6 harag és agresszi6 fokozdédasahoz, a megala-
zottsagérzés ugyanis konnyen atcsaphat bossztvagyba.

A hosszu tavii megel6zés kapcsan mindig fel szokott meriilni az ellendr-
zés szigoritdsinak kérdése is. A dilemma itt abban all, hogy a biztonsag vagy
a szabadsag elve kapjon-e elséséget, mivel a kettd sokszor ellentmondasban

all egymadssal.””

Az ellendrzés magasabb szintje megnyilvanulhat fokozot-
tabb iskolai biztonsagi intézkedések bevezetésében. Féként az Egyesiilt Al-
lamokban meriilt fel, hogy biztonsagi kapukat és kamerakat szereljenek fel az
iskoldkban, atlatszé iskolatdskakat irjanak el6, noveljék a biztonsagi 6rok
szamat, akik ellendrizhetik a didkok taskait, csokkentsék az iskolai be- és
kijarati lehetGségeket, magas biztonsagi keritéssel vegyék korbe az épiilete-
ket. Az ,iskola mint er6d” kifejezést szoktak hasznalni az ilyen tipusu intéz-
kedéseket bevezeté oktatdsi intézményekre. Ez kifejezi azt a rosszallast is,
amellyel igen sokan szemlélik ezt az irdnyvonalat. Rengeteg tudomanyos
cikk jelent meg e kérdésrél. A legtobben azt hozzak fel ellenérvként, hogy
ezek az intézkedések az amokfutdkat nem feltétleniil tudjak megakadalyozni

7% Fast, Jonathan: Ceremonial violence. The Overlook Press, New York 2009. 240. o.

> A blinmegel6zés kozbiztonsigi érdeke és az emberi jogok védelmének kotelezettsége
kozotti egyenstly megteremtésének lehetGségeihez lasd: Borbiré Andrea: Térsadalmi
blinmegel6zés és emberi jogi kovetkezmények. Acta Humana. Emberi Jogi Kézlemények
2004/4. A kérdést kiterjedt 6sszefiiggésrendszerben targyalja Finszter Géza: Kozbiztonsag
és jogallam. Jog Allam Politika: Jog- és Politikatudomdanyi Folyéirat 2009/3. 173-197. o.
cimd tanulmanya, illetve konferencia-eléadasa, amely ,Koz- és 6nvédelem a krimindlis
cselekményekkel szemben” cimen jelent meg. In: Huszonnyolcadik Jogasz Vandorgyilés.
(Szerk: Benisné Gyorfty llona) Magyar Jogasz Egylet, Budapest 2009. 183-199. o.
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terviik végrehajtasdban, hiszen egy — akdr a haldlra is — elszant embert nem
fog visszatartani egy fémdetektor vagy egy kamera. Ellenben a tobbi didk és
dolgozé személyiségi és szabadsagjogai stlyosan sériilhetnek. Szintén e méd-
szerek ellen szdl, hogy a valddi, felszin alatti nehézségeket és fesziiltségeket
nem kezelik, rdadasul még a megel6z6 hatasuk sincs kétséget kizaréan bizo-
nyitva.”’®
Léteznek azonban olyan biztonsagtechnikai valtoztatdsok is, amelyek
igen hasznosak lehetnek a megel6zésben, és nem hozhatok fel veliik kapcso-
latban az emlitett ellenérvek. Ilyen biztonsdgtechnikai eszkozok lehetnek:
— amegfelel zarrendszer kialakitasa,
— riasztérendszer kialakitasa a hangszorokon torténd figyelmeztetés
lehetGségével,
—  rogzitésre alkalmas kamerarendszer kiépitése,
— abelathatatlan sarkokra gombtiikrok felszerelése,
— csak belilrdl nyithaté ajtok alkalmazasa (kiviilr6l csak beléptetd
eszkozzel miikods ajtok).

A fenti biztonsagi rendszerek szakszer(i megtervezéséhez és a kivitelezéshez
ajanlott a teriileten jartas biztonsagi szakemberek alkalmazasa.

Az igy kialakitott technikai rendszerek is csak akkor fejthetik ki megfele-
16en hatasukat, ha a hasznalatukkal kapcsolatos szabalyokat egy felelés sze-
mély hatdrozza meg és ellendrzi azok betartasat. A szabalyok kiterjednek:

— a beléptetés rendjére,

— a hallgatdk és oktatok figyelmeztetésére az intézménnyel kapcsola-
tos biztonsagi adatok védelmére,

— afelmeriil6 biztonsagi kockazatok kezelésére,

— arendvédelmi szervekkel torténé kapcsolattartas rendjére.

276 Newman, Katherine S. (2004): i. m. 285-288. o.
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Rovid tavi megel6zés az oktatdsi intézményekben

Erre a beavatkozasi formdra akkor van sziikség, ha az iskolai dolgozoék, a
szUlok vagy a kortarsak olyan jeleket vesznek észre egy didkon, amelyek egy
dmokfutds potencidlis veszélyére utalhatnak. Bar ez a szitudcid ijeszté lehet a
kornyezetnek, de sokkal jobb, ha ilyenkor probalnak meg lépéseket tenni a
megelézés érdekében, mintha homokba dugjak a fejiiket, és reménykednek,
hogy nem lesz semmi baj. Ilyen és hasonld esetekre fejlédott ki a nyolcva-
nas-kilencvenes években az Egyesiilt Allamokban egy 1j szakteriilet, az ugy-
nevezett ,fenyegetéskezelés” (Threat Management). Az a lényege, hogy a
szakemberek megprébalnak olyan modszereket kifejleszteni, amelyekkel
lehetévé valik bizonyos veszélyes folyamatok korai felismerése és ezaltal a
késobbi tragédiak elkertilése. Eredetileg néhdny kozéleti személyiség ellen
intézett tamadas hatasdra kezdtek el a kérdéssel foglalkozni, de a kutatasokat
hamarosan kiterjesztették a stalking és az iskolai 16vldozések teriiletére is.
Fontos kiemelni, hogy a fenyegetésmenedzsment célja soha nem a represz-
szi6, hanem az intervencio, azaz a krizisfolyamat idében valo felismerése és a
segitd kozbeavatkozds. Az erészak ebben a felfogasban ugyanis egy folyamat
végpontja, ahol sokaig rendelkezésre allnak cselekvési alternativék a potenci-
alis elkovetd szdmara, azonban ha nem kap segitséget, el6fordulhat, hogy
végiil Ugy érzi, az erdszak az egyetlen kiut szdméra.””’” A fenyegetéskezelés
tehat nem a stigmatizaciorol és az elkovetd kiiktatasardl szol, hanem a kri-
zisoldason keresztill a potencidlis elkovetd és kornyezete védelmérdl, egy
visszafordithatatlan tett megakadalyozasardl. Eppen ezért ez a felfogds nem
tartja helyesnek személyiségprofilok felallitasat, ahol pontrdl pontra lehet
ellendrizni, hogy valakire illik-e a leiras. Sokkal célravezetbb, ha az iskolai
dolgozék és didkok tisztdban vannak vele, milyen veszélyjelzk esetén kell
felfigyelniiik az adott személyre, és bizonyos megel6z6 1épéseket tenniiik. A
kutatasok azt mutatjak, hogy az dmokfutdsokat mindig tervezési folyamat
elézi meg, amely erételjes fantdziatevékenységgel és a sziikséges elkésziileti
cselekményekkel jdr egyiitt. A tervezési folyamat sordn érdekes jelenség fi-
gyelhet6 meg. Amint az egyéni rizikéfaktorokndal bemutatdsra keriilt, az
amokfutasra késziil6dé személyek koziil sokan — hasonldan az 6ngyilkossa-

2’7 Robertz, Frank J. - Wickenhiuser, Ruben (2007): i. m. 119-120. o.
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got elkdvet8khoz — eldre jelzik szdndékukat a kiilvilag szamara. Ongyilkosok
esetében ,cry for help”-rdl, segélykialtasrdl beszélnek a kutatok, amokfutdk-
ndl az dmokfutds tervérdl adott jelzéseket ,leaking”-nek, kiszivdrogtatdsnak
hivjdk, amelyek formailag nagyon valtozatosak lehetnek. E jelzések az ambi-
valencia megnyilvanuldsai. Az dmokfutdsra késziild6d6 ember egyrészrdl
szeretné kiadni indulatait, megélni a masok feletti kontroll érzését, a raira-
nyulé maximalis figyelmet, ugyanakkor arra is vagyik, hogy megallitsak, és
anélkiil véltozzon meg az élete, hogy ilyen tettet ,kelljen” végrehajtania.
Ezért dont6 fontossagl, hogy az oktatdsi intézmények képesek legyenek a
gyanus, provokativ jellegli kijelentéseket, az aggodalomra okot ad6é magatar-
tési formékat azonositani, és ezekre reagélni. Amokfutds tervezése esetén a
veszélyjelzok (leakage) megjelenhetnek az adott személy:
- kommunikdcidjaban:

o a halal és rombolas gondolataval valé extrém mértékii fog-
lalkozas kifejezése (ezek lehetnek agressziv és onagressziv
fantazidk is) szdban vagy egyéb modon: napldban, iskolai
dolgozatokban, vidediizenetekben, blogbejegyzésekben, (a
mai kommunikaciés formak barmelyikében),

o direkt vagy indirekt fenyegetések megfogalmazasa masok-
kal szemben,

o gytlolet és lenézés kifejezése egy vagy tobb személy felé (el-
sésorban jelenlegi vagy kordbbi iskolatarsak és/vagy okta-
tok iranyaba)

o korabbi elkovetdk dicséitése, esetleg annak kifejezésre jutta-
tasa, hogy az illet6 ezt a példat szeretné kovetni

- és magatartdsiban:

o visszahuzodas és izoldcio, bar az elfojtott agresszio felszinre
kertilhet kisebb incidensek formajéban,

o megvaltozott 6ltozkodés (pl. katonai egyenruha),
fegyverek, robbandanyagok készitése, beszerzése,

o Ongyilkossagi kisérlet.

E veszélyjelz6k megjelenése esetén érdemes jobban odafigyelni és megvizs-
galni, hogy az adott helyzetben mirdl van sz6. Az esetek egy részében kidertil,

hogy nincs ok komolyabb aggodalomra, de elképzelhetd, hogy leakingnek
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vagyunk tandi.””® Azt, hogy melyik eset 4ll fenn, gy a legegyszertibb eldon-
teni, ha megallapitjuk, milyen tipusu és milyen veszélyességi fokozatu a fe-
nyegetés.

Az FBI dltal kiadott Az iskolai 10v6ldozd (The school shooter) cimii anyag
atfogo elemzést tartalmaz az iskolai 16voldozések és megel6zésiik vonatkoza-
saban. Négyféle fenyegetéstipust kiilonboztetnek meg a kijelentés megfogal-
mazasa szerint. A direkt fenyegetés konkrét cselekményre utal konkrét sze-
mély(ek) ellen vildgos, egyértelml formdaban. Példaul: ,A tornateremben el
fogok helyezni egy bombat, amellyel felrobbantom X.Y.-t.” Az indirekt fe-
nyegetés ezzel szemben kétértelmd, nem vilagos utalas. A konkrét terv, a
motivacio, az dldozatok nem jelennek meg egyértelmuen, és maga a fenyege-
tés sem biztos kijelentés, hanem inkabb tapogatédzo jellegii. Példaul: ,Ha
akarnam, mindenkit kinyirhatnék ebben az iskoldban.” A harmadik tipust
leplezett fenyegetésnek nevezik. Ennek lényege, hogy implicite erételjesen
agressziv tartalmat hordoz, de mégsem fogalmaz meg explicit fenyegetést.
Példaul: ,,Jobb lenne nekiink itt nélkiiled.” Végiil a negyedik a feltételes fenye-
getés, amely valamely kondicidhoz koti a fenyegetés bevaltasat vagy annak
elmaraddasat. Példdul: ,Ha nem fizet egymilliot, felrobbantom az iskolat.”*”

A veszélyességi fokozat szerint is kiilonbséget lehet tenni a fenyegetések
kozott, bar az el6z6 felosztas alapjan is érzékelhetd, hogy nem minden tipus
tekinthetd egyforman veszélyesnek.

Veszélyességi fokozat szerint 1éteznek igynevezett feliiletes fenyegetések,
amelyek nem tartos artd szandékot fejeznek ki, hanem egy adott szituaciobdl
fakadd indulatot, amely feloldhaté a felek kozott, a konfliktust meg lehet
beszélni. Ezzel ellentétben tartds szandékot takaro, ugynevezett valddi fenye-
getéstdl kell tartanunk a kovetkez6 jellemz6k barmelyikének megléte esetén:

— ha specifikus részletek jelennek meg benne, példaul egy meghataro-

zott dadtum;

— ha ismételten vagy tobb kiilonb6zé személy vonatkozasaban is el-

hangzott;

778 O’Toole, Mary Ellen (1999): i. m. 16-17. 0. A columbine-i eset kapcsan §sszehivott
1999-es virginiai Leesburg-szimpdziumon vitattdk meg az el6bbi és tovabbi kutatasi
eredményeket arra vonatkozdan, hogy milyen személyiség- és kornyezeti jellemzok jelez-
hetnek stlyos problémakat. Ennek végeredménye az O’Toole-monografia.

? O’Toole, Mary Ellen (1999):i. m. 7. o.
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—  ha konkrét tervszertiség jellemzi;

— ha a didk nézdket vagy tarsakat keres cselekményéhez; illetve

—  ha fizikai bizonyitékok keriilnek eld, példaul l6fegyver vagy a poten-
ciélis aldozatok listaja.”®

Feliiletes fenyegetések esetén torténhetnek pedagogiai jellegli intézkedések,
de kifejezett fenyegetésmenedzsmentre nincs sziikség. Ha valodi fenyegetés-
rél van sz6, azt kell eldontetni, hogy mennyire akut a helyzet, sziikség van-e
azonnali kdzbeavatkozasra. Altaldnosségban kijelenthetd, hogy minél konk-
rétabb és részletesebb a fenyegetés tartalma, anndl jobban lehet tartani attdl,
hogy az illetd komolyan gondolja, és be is valtja a kijelentését.”®' (Erdekes
moédon, bar nem véletleniil, ugyanez igaz az dngyilkossagi fenyegetézésekre
is.) Ha akut, nagy veszélyességi fokozatu fenyegetés hangzik el, akkor egy-
részt a renddrség bevonasaval gondoskodni kell az iskola és az iskolai sze-
mélyzet, illetve a didkok biztonsdgardl. Emellett értesiteni kell bizonyos sze-
mélyeket, példdul az érintettek sziileit, mind a potencialis elkovetdi, mind az
aldozati oldalrdl. Végiil sziikség lehet offenziv eszkozok alkalmazésara is
példaul hazkutatas stb. formajaban.

Miel6tt barmilyen déntésre sor kertil, ha lehetséges, el kell végezni a hely-
zet mélyebb elemzését is. Ennek soran meg kell probélni objektivitdsra tore-
kedni, és minél tobb forrasbol szarmazé informaciét beszerezni, igy példaul
minél t6bb embert megkérdezni a potencialis elkvetd kornyezetébdl, atnéz-
ni a ra vonatkozd iskolai vagy egyéb aktakat, amelyekbdl kovetkeztetni lehet
a helyzet sulyossagara.”® Kideriilhet az is, hogy a fenyegetés drtalmatlan,
vagy, hogy a diakban felhalmozott fesziiltségek oldasahoz elegend6 néhany
beszélgetés az iskolapszichologussal, és sziikségtelen a renddrség bevondsa.”®

Az emlitett feladatok elvégzésére a tapasztalatok alapjan egy krizisteam a
legalkalmasabb, amely az iskolai személyzet meghatarozott tagjaibol, vala-

280 Robertz, Frank J. - Wickenhiuser, Ruben (2004): i. m. 121. o.

' O’Toole, Mary Ellen (1999): i. m. 9. o.

282 Robertz, Frank J. - Wickenhiuser, Ruben (2004): i. m. 122-123. o.

* Erre hoz példét a kovetkezd esettanulmény: Koch, Johann: Seine Freundin verrit ihn
nicht - Amokdrohungen ernst nehmen. In: Gewaltprivention im Miteinander.
Verstehen und Handeln. Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung,
Berlin 2007. 6-7. o.
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mint egyéb szakemberekbdl all dssze (példaul pszicholdgusok, szocialis
munkasok). Idedlis esetben e csapat rendszeresen tilésezik, de nem csupéan a
lehetséges amokfutasok témakorében, hanem az iskoldban eléforduléd dsszes
negativ iranyu devianciat érintve (6ngyilkossagi kisérletek, erészakos bandak
kialakuldsa, addikciok stb.). Az tilések targydnak szélesebb korti meghataro-
zdsa azért is nagyon hasznos, mert a korabban emlitetteknek megfeleléen az
amokfutds jellegli cselekményeknek sokszor lehetnek olyan elézményei,
amelyek e tagabb korbe tartoznak, (példaul 6ngyilkossdgi fenyeget6zések). A
krizisteam feladata tehat az iskoldban eldfordulo problémds helyzetek dtbeszé-
lése és dontés a lehetséges beavatkozdsi formdkrél. Fontos, hogy a csapat jo
kapcsolatot apoljon a nevelési tanacsaddban dolgozé és csaladsegitd szak-
emberekkel is, illetve a renddrséggel. Ez nem azt jelenti, hogy minden eset-
ben be kell vonni e kiilsé eréket, de érdemes meghatdrozni azt a fenyegetett-
ségi szintet, amikor erre sort kell keriteni.

Mindazonaltal meg kell jegyezni, hogy nincs tokéletes megoldasi forgato-
konyv egy adott helyzetre, rugalmasan kell alakitani a reagalasi médozatokat.
Fontos hangsulyozni, hogy mindenképpen el kell keriilni azt a hibdt, hogy
egybemosddjanak a fegyelmezési és a krizisolddsi megolddsok. A fegyelmezés
célja annak jelzése, hogy bizonyos problémas viselkedésformakat a kozdsség
nem tart helyesnek, és ezért ezek meghatarozott biintetéseket vonnak maguk
utan, ezzel szemben a krizisoldas célja a segitségnyujtas és a nagyobb baj
megelézése. Nagyon fontos, hogy e kettd egyértelmiien kiilon legyen vélaszt-
va, és az esetleges stlyosabb fegyelmezési eszkozok mellett (példaul iskolabol
val6 elbocsatas) mindig torténjen segité kozbeavatkozds is, nehogy pont a
szigoru biintetés legyen az az utolsé csepp, amely az eszkalaciot kivaltja,
mint ahogyan az tébb dmokfutd esetében tortént.”**

Természetesen az elvek, elképzelések mitsem érnek, ha a jelzérendszer nem
mikodik jol, tehat ha a szereplék nem veszik észre, hogy baj van. A jelzések
tobb formaban érkezhetnek a problémaval kiizdé gyerek részérdl. A direkt
szignalokrdl (mds amokfutasokrol vald beszélgetés, konkrét fenyegetdzések
stb.) dltaldban csak a kortarsak tudnak, igy rendkiviil fontos, hogy megértes-
siik a gyerekekkel, nagyon sok mulik azon, hogy jeleznek-e. Az egyik sike-

284 Robertz, Frank J. - Wickenhiuser, Ruben (2004): i. m. 124-125. o.
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resnek tiné modszer az anonim telefonos bejelentés, amely ugy torténik,
hogy van egy speciilis telefonszam, amelyen a gyerekek név nélkiil szélhat-
nak, ha aggasztja ket valamilyen probléma, amely veszélyt jelenthet rajuk
vagy az iskoldra.”® A felndttek leginkdbb az indirekt jelzésekkel taldlkoznak,
amelyek amokfutok esetében sajnos nem olyan feltiinéek, mint a , tipikus”
problémas gyerekeknél. Az iskolai rendszerben legtobbszor az agressziv,
hangoskodé tanuldkra figyelnek fel, a csondesen szorongo, belill nagy fe-
sziiltséget felhalmozokra kevésbé. Fontos tehat, hogy kiilonb6z6 modszerek-
kel pl. szociometriaval ezek a gyerekek is kisztirésre kertiljenek.

Ha bekovetkezik a legrosszabb - iskolai intervencid
amokfutas esetén

A tett megkezdése utani intervencidra abban az esetben van sziikség, ha a
tettes elozetes fenyegetései vagy gyanus viselkedése alapjan kornyezete sza-
mara nem valt egyértelmiivé terveinek veszélyessége, illetve errl nem tor-
tént jelzés a megfelelé szerveknek, aminek kovetkeztében a sziikséges ellen-
intézkedések sem torténtek meg. Ebben az esetben mar csak a tett megkez-
dése utdn lehet beavatkozni, ami természetesen a legkockdzatosabb minden
szereplore nézve.

Nagyon hasznos, ha létezik egy cselekvési terv, amelyet ilyen esetben ko-
vetni lehet, mert ez csokkenti az elkévethetd hibdkat, és hozzajarulhat a ke-
vésbé tragikus végkifejlethez. Az Egyesiilt Allamok mellett Németorszégban
foglalkoznak a legintenzivebben ezzel a problémakoérrel. Egyebek kozott
elkészitettek a berlini iskolak részére egy vészterv-fiizetet, amely nem csupan
amokfutds esetére, illetve az azzal val6 fenyegetésre ir el6 cselekvési ttmuta-
tot, hanem az iskolai er8szak minden egyéb formajara is, harom kiilonb6z6
veszélyességi fokozatba beosztva 6ket. A megkezdett amokfutds a harmadik,
az azzal val6 fenyegetdzés a mdsodik fokozatba tartozik.”*® A vészterv 6t

% 'Kind of chaos: Witnesses recall 1992 Palo Duro High School shooting.
http://lubbockonline.com/filed-online/2012-09-11/kind-chaos-witnesses-recall-1992-
palo-duro-high-school-shooting# UvnoRfTuJ8E (2014. 03. 20.)

%% Notfallplane fiir die Berliner Schulen. Hinsehen und Handeln. Senatsverwaltung fiir
Bildung, Jugend und Sport, Berlin 2005. 1-3. o. Ezt a tervet egészitette ki a
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pontban gytjti 6ssze, hogy mi a teendd abban az esetben, ha iskolai amokfu-
tasra keriilne sor. Roviden Osszefoglalva e pontokat: a rendérség azonnali
értesitése utan hangosbemondén figyelmeztetni kell mindenkit a veszély-
helyzetre, fel kell hivni a fedezékkeresésre, az ajtok bezarasara, az ablakok
keriilésére stb. Ezutan, illetve ekézben, ha lehetséges, el kell latni a sériilteket,
illetve el kell késziteni az iskola alaprajzat és minden egyéb hasznos infor-
maciot a rendbrség szdmadra, valamint szabadda kell tenni az utat az érkezé
rendérségnek és mentéknek. A harmadik pont az egyéb értesitésekrdl szol
(sajto, krizishelyzetre kiképzett iskolapszicholégusok, sziilék informaldsa
stb.). A negyedik, illetve 6t6dik pont mar a tett utani helyzettel foglalkozik: a
tragédia feldolgozasi lehetdségeivel, a traumacsokkentéssel, illetve a renddr-
ségnek val6 utélagos informaciényujtassal.

A fentieken tul lényeges tudni, hogy kockazatokat rejt magaban az iskolai
cseng® vagy tizjelz6 beinditisa az elkéveté megzavarasara, hiszen erre a
diakok és tanarok is reagalhatnak, és esetleg pont igy keriilnek veszélybe,
példaul azzal, hogy elhagyjak addigi biztonsagos helyiiket. Sokkal praktiku-
sabb, ha van egy specidlis jelz6hang az ilyen esetekre, amelynek elhangzasa-
kor a tanuldk és a pedagdgusok azonnal bezarkoznak a terembe, ahol tartdz-
kodnak, és megfelel fedezéket keresnek maguknak.

Ha valaki szembekeriil az elkovetével, igen fontos, hogy megprobaljon
elmenekiilni, elrejtézni vagy fedezék mogé bujni. Sajnos az elkovetdk altala-
ban olyan gyorsak, hogy a potencidlis aldozatoknak minimalis id6 all a ren-
delkezésiikre, hogy felmérjék, mi torténik, és adekvatan reagaljanak. Szintén
nagyon fontos, hogy a tettest semmiképpen nem szabad provokaélni, de alta-
ldban mas mdodon sem érdemes a befolyasolasaval probalkozni a beszlikiilt
tudatéllapota miatt.”® Ez alol kivételt jelentenek azok a ritka esetek, amikor

Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung altal 2009-ben kiadott
»Informationsschreiben zum Umgang mit Gewalt- und Notfallsituationen an Berliner
Schulen” cimd irat:
http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-bildung/hilfe_und_praevention/
gewaltpraevention/ (2014. 03. 05.)

27 Robertz, Frank J. - Wickenhiuser, Ruben (2004): i. m. 107-110. o.
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az elkovetés tuszhelyzetté alakul at. Ekkor esetleg van lehetdség az elkovetd
meggybzésére, ahogyan azt a 2014-es moszkvai eset is mutatja.”*®

Sokszor hangsulyozzédk annak fontossagat, hogy a tanarok, didkok vagy
egyéb iskolai alkalmazottak ne prébaljak meg lefegyverezni az elkdvetdt,
mert tul nagy a sériilés kockazata és tul kicsi az esély, hogy sikerrel jarnak,
mivel a fizikai lefegyverzéséhez altalaban nem dllnak rendelkezésre megfelel$
eszk6zok. Amellett, hogy természetesen mindez igaz, és senkitdl nem elvar-
hat6, hogy az életét veszélyeztetve hdsként viselkedjen, az eddig tortént
amokfutasok alapjan megallapithatd, hogy azokban az esetekben, amikor a
diakok, tanarok vagy egyéb iskolai dolgozok szembeszalltak az dmokfutdval,
féleg, ha ezt tobben tették, egy-két esetet leszamitva mindig sikeriilt megalli-
tani (vagy megzavarni) az elkovetdt, megakadalyozva ezzel a tovabbi véron-
tast. Féleg azok a pillanatok haszndlhatéak ki jol, amikor kifogy a 18szer a
tettes fegyverébdl, vagy amikor mar kezdenek csillapodni az indulatai, bar ez
utobbit nem lehet kiviilrél megéllapitani. Azt sem szabad elhallgatni azonban,
hogy e bator cselekedetek néhany esetben a kozbeavatkozo halalaval jartak.

Szintén lényeges arrdl beszélni, hogy a kiérkezd rendérok rendkiviili pro-
ba el6tt allnak ilyen esetekben. Nagyon sok fiigg az adott csapat lélekjelenlé-
tétdl, improvizacios készségétdl és reakcidjuk gyorsasagatol. Raadasul a kiér-
kezé rend6rok altalaban nem specialis egységek, hanem leggyakrabban jar-
6rok, mivel 6k tudnak a leggyorsabban a helyszinre érkezni. Az ¢ mentalis
felkésziiltségitkon és kockdzatvallaldsi készségiikon életek mulhatnak.*
Nem csupan a tettes artalmatlanna tétele a feladatuk, ha a cselekmény még
folyamatban van, hanem nagyon sokszor 6k azok is, akik el6szor talalkoznak
a sebestiltekkel, akiken szintén segiteni kell. Barmennyire fontos azonban ez
utdbbi feladat is, a rendSrség elsérendii feladata mégis az elkovetd izolalasa
és lefegyverzése, mivel ezzel el6zhet meg a tovabbi vérontas.

Ennek minél gyorsabb megtorténtéhez igen lényeges, hogy az iskolabdl
telefonalok mar a segélyhivaskor kozoljenek néhany fontos informaciét. A
legfontosabbak egyrészt magara a fenyegetettségre vonatkoznak, azaz, hogy
mi torténik éppen, dordiilt-e el mar 16vés vagy tortént-e egyéb fegyverhasz-

?% Ezek a helyzetek megfigyelésem szerint altalaban csak azutan alakulnak ki, hogy az elks-
veté mdr ral6tt emberekre, és ezdltal tiriilt az agresszidja, viszont ezzel egyiitt felméri a csap-
dahelyzetet, amibe kertilt, ezért tuszokat ejt, de a tettének elsédleges célja nem ez volt.

** Baumgartner, David: Amok. Zeitschrift fiir Kriminologie 2005/2. 76-77. o.
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nélat. Szintén kozolni kell az elkovetSk 1étszamat, a személyleirasukat, vala-
mint - ha ismert - a személyazonossagukat és az iskoldhoz valé kapcsoldda-
sukat (példaul jelenlegi vagy volt didk, tanar, egyéb dolgozé stb.), tovabba,
hogy mivel vannak felfegyverkezve.

Az elkdveté motivacidjanak feltérképezése is nagyon fontos, a rendGrségi
beavatkozas szempontjabdl perdontd jelentdségli ugyanis, hogy tuszejt6rol
vagy amokfutdrdl van-e szd. E16bbinél tudniillik fennall a targyalas lehetdsé-
ge, utobbindl viszont az elkdvetd célja nem bizonyos kovetelések kiharcolasa,
hanem maga az 6lés, ezért ebben az esetben a renddrség a targyalast mell6z-
ve azonnal a tettes kiiktatdsara torekszik. (Ahogy a fentiekben emlitésre ke-
rillt, ritka esetben e két elkovetési forma keveredhet, és az amokfutasnak
indul6 cselekmény atalakulhat tuszhelyzetté.)

A segélyhivaskor kozlendé tovabbi lényeges adat, hogy az elkévetd hol
tartozkodik a hivés pillanatdban, melyik épiiletrészben, melyik teremben stb.
Fontos, hogy a hivd segitse a renddrséget azzal, hogy tajékozodasi pontokat
is ad, a rendérok kiérkezésekor pedig atadja az épiilet alaprajzat, ha erre
lehetGséget taldl, ahogyan azt a berlini valsagterv is tanacsolta. A telefonos
kapcsolatot egyébként legalabb a rendérség kiérkezéséig meg kell probalni
fenntartani, hogy a helyzet alakulasardl dlland6 informécié alljon a rendel-
kezésére.””

A megel6zés lehetGségei a magyarorszagi oktatasi intézményekben

A megel6zésrol, ahogy a fentiekbdl is kideriilt, tobbféle idétavon gondol-
kodhatunk, azonban létezik egy k6zos pont, amely mindharom szinten d6n-
t6 fontossagu, s6t megkockaztatom, a leglényegesebb eleme a sikeres pre-
venciénak. Ez pedig a hatékony kommunikdcié. Ha még tovabb akarunk
menni, azt is megallapithatjuk, hogy nem csupan a prevencié6 soran, hanem
az amokfutasok etioldgiajaban is kiemelkedd jelentdsége van az elkovetd és a
szlikebb-tagabb kornyezete kozotti kommunikdcids krizisnek, amelynek
mibenlétérdl a rizikéfaktorokrdl szold fejezetben és az esetbemutatas soran
ejtettem részletesebben szot. A 1ényeg, hogy a kommunikacids zavar egyik

20 Robertz, Frank J. - Wickenhiuser, Ruben (2004): i. m. 111-112. o.
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oldalrdl tekintve oka az amokfutasoknak, a masik oldalrél nézve a sikeres
megelézés gatja. Ha a magyarorszagi rendszer adottsdgain és viszonylag sziik
mozgasterén beliil a kommunikacids zavarokat sikeriil enyhiteni, mar ha-
talmas lépést tettiink az dmokfutdsok (és egyéb iskolai gondok) megel6zése
érdekében.

De mi is a probléma valéjiban? Téth Zsuzsanna megfogalmazasa jé kiin-
dulépont lehet. A kovetkezoket irja a nevelési tandcsadas soran felmeriilé
»nehéz esetek”-rél: ,Mi is az, amivel kapcsolatban a kommunikacié ellehe-
tetlentil? Hiszen az oktatasi intézmények folyamatosan értesitik a sziil6ket a
problémakrdl, a sziilék folyamatosan jelzik ezzel kapcsolatos neheztelésiiket
a gyermek felé, a gyermek devidns, destruktiv magaviseletével folyamatosan
kommunikalja a vilag felé: valami nincs rendben. Az oktatasi intézmények
kommunikaljak a problémat a Nevelési Tandcsado és a szocialis ellaté rend-
szerek felé, akik terjedelmes szakvéleményekben vélik kommunikalni a le-
hetséges megoldasi javaslatokat. A végs6 pont pedig az egészségiigyi ellatd
rendszerek zarodjelentései. Mégis mindenki azt éli meg, hogy ,semmi ujat
nem tudott meg az tiggyel kapcsolatban”. ,,Senki nem ért semmit.”*”!

Az idézetben elsdsorban azokrol a gyerekekrdl van szo, akik agressziv
viselkedéstikkel, kezelhetetlenségiikkel vészreakciot valtanak ki a kdrnyeze-
tilkbdl, és ennek ellenére sem sikeriil a szereploknek igazdn sikeresen
egylttmiikddniitk. Még nagyobb azonban a kommunikdaciés probléma
azoknak a gyerekeknek az esetében, akik a jelzérendszerben elsikkadnak,
mert fesziiltségeiket befel¢ forditjak, és sz6 szerint cséondben szoronganak.
Ezek a lanyok és fitk nem zavarjék az orét, ezért a pedagogust sem. A kortar-
sak ugyan lehet, hogy bantjak ¢ket vagy kikozositik, de sok esetben szinte
nem is vesznek roluk tudomast. Az dmokfutasok utan, amikor megproébaljak
rekonstrudlni, hogy mi is torténhetett, sokszor hangzanak el olyan monda-
tok, hogy senki nem gondolta volna, hogy az elkovetd ilyesmire képes. Erde-
kes mddon, azt sok esetben érzékelte a kiilvilag, hogy a késébbi amokfutd
furcsa volt vagy kilégott a sorbol, de arra nem gondolt senki, hogy ,,robban-

¥ Téth Zsuzsanna: ,Nehéz eset” - Az egylittmiikodés tisztdzdsardl tobb intézményt
bevono segitd folyamatok soran. In: Fél évszazad a gyermekek szolgdlataban. A Keriileti
Nevelési Tanacsadd jubileumi kiadvanya. Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota,
Pestujhely, Ujpalota Onkorményzat tdmogatdsaval Keriileti Nevelési Tandcsadd, 2010. 65.
o.
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hat”. Pedig a legnagyobb ,,robbandsok” akkor torténnek, ha tdlnyomas ural-
kodik egy rendszerben, mert nincs szelep, amelyen a felesleges ,,g6z” tavoz-
hatna. Ezeknél a gyerekeknél is hidnyzik a szelep, szinte minden indulat és
fesziiltség bent ragad verbalisan és magatartasi szinten is. Természetesen a
visszahtizédasukat észre lehet venni, a ,,lathatatlansaguk szemet szirhat”, de
sokszor hidnyzik a kapacitas és a kedv ahhoz, hogy ezekre a didkokra energi-
at szanjanak. Mint ahogyan feltehetéleg otthon is hianyzik ugyanez, mert a
gyerekek viselkedése az iskolaban szoros dsszefiiggésben all az otthoni torté-
nésekkel. Ezekre a tanulokra azért kellene nagyobb figyelmet forditani, mert
helyzetiikben benne van az acting out veszélye, amely nem feltétleniil amok-
futasként valdsul meg, de mindenképpen destruktiv mddja az agresszid leve-
zetésének. Az oktatdsi intézmények e kommunikdcids zavar elkeriilése érde-
kében tobb szinten védekezhetnek.

Ajanldsok az also- és kozéfoki oktatdsi intézmények szdmdra

A prevenci6 idealis esetben akkor kezdédik, amikor még nincs (nagy) baj. A
hosszii tavii prevencié megkezdésének legalkalmasabb ideje az iskolakezdés
id8szaka, amikor még nem alakultak ki az eréviszonyok. Taldn néhany gye-
rek korabbi id6kbol mar ismeri egymast, de a kozosség ebben a formdjdban
4j. Ekkor van lehet$ség arra, hogy a csoport, osztaly fejlédésébe pozitiv mo-
don ,belenyuljunk”. Az év elején az els6 harom hoénapban a természetes
dominancia-harcok még nem jatszodtak le, az egymasrdl alkotott vélemé-
nyek még nem merevedtek meg. Ebben az id6ben lenne nagyon lényeges
minden osztalyban egy legalabb egy hetes csapatépitd tréning. Ennek szamta-
lan elénye van: az egyik, hogy a gyerekek alaposabban megismerik egymast.
Ez trividlisnak tnhet, mondhatjuk azt, hogy ez amugy is megtorténik, de
pont a fent leirt gyerekek esetében nem lehetiink biztosak abban, hogy vald-
ban igy lesz. Azonban nem csak a visszahuzédoknal, de mas didkoknal kide-
riilhetnek olyan tulajdonsagok, torténetek, amelyeket megismerve a tobbiek
jobban tudnak kapcsolédni hozzajuk. Ezaltal csokken az esélye annak is,
hogy a gyerekek zaklassik egymast, mert akit jol ismeriink, azt nehezebben
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bantjuk meg, mint egy szinte idegent.””

Egymds megismerése mellett termé-
szetesen az onismeret fejlesztése, a sajat gyengeségek és erésségek megtapasz-
talasa is lényeges része a csapattréningnek. Erre épitve mar hatékonyan fej-
leszthet$ az empdtia, a tolerancia és a feleldsségvallalds, amelyeknek kiilonos
jelentdsége van a problémakkal kiizdé gyerekeknél. Egy jol miikodo osztaly-
kozosségben a tobbiek észreveszik, ha valaki bajban van és segitenek neki a
gondok jelzésében, a kommunikacids krizis oldasaban. Ha a csapatépitést a
tanar végzi, akkor a jol megalapozott bizalom talajan szamara is egyszeriibb
lesz a tovdbbiakban a gyerekekkel valé hang megtaldlasa. O is jobban észre-
veszi, ha valakinek segitségre van sziiksége, akarmilyen csondesen jelzi is azt.
A tréningtechnikak alkalmazasdban a tandr egyiittmiikddhet az iskolapszicho-
légussal és a szocialis munkassal, akik segithetnek a csapatépités megtervezé-
sében, illetve felkészithetik a pedagdgust az eléforduld nehezebb helyzetek
kezelésére (ellenallas, érzelmileg megterheld torténetek felszinre keriilése stb.).

A csapatépités kezdeti lendiilete utan fontos, hogy a pedagogus a kiala-
kult bizalommal teli légkort fenntartsa. Ennek alkalmas terepe lehet a sok-
szor ,potyadranak” tartott osztdlyfénoki ora. Be lehet vezetni — a csoportte-
rapiak mintajara —, hogy a tanar minden alkalommal megkérdezi a gyere-
kektdl, milyen érzésekkel, élményekkel iiltek be az drara. Természetesen
ahhoz, hogy a gyerekek valoban meg is szélaljanak, sziikség van egy mar
kialakult bizalmi viszonyra, illetve arra, hogy ez a kérdésfeltevés konzekven-
sen minden héten megtorténjen, és a gyerekek ezaltal szocializalédjanak
arra, hogy az érzésekrdl, gondokrol lehet és érdemes beszélni.

Természetesen idérél-idére sziikség van arra is, hogy a pedagogusok
objektiv mérésekkel is visszajelzést kapjanak arrdl, hogy csoportdinamikai
szinten mi torténik az osztalyban. Ennek egyik jo eszkoze a Moreno altal
kialakitott szociometriai eljdrds. Magyarorszagon Mérei Ferenc tette ismertté
és fejlesztette tovabb a moddszert. A szociometrikus felmérések feltarjik a
csoport rejtett szerkezeteit: a szovetségeket, alcsoportokat, a kozpontban és a
peremen elhelyezkedd személyeket. A szociometridhoz kapcsolodd
szociogram az egyes személyeket képi pontokkal dbrazolja, a személyek ko-
zOtti kapcesolatokat pedig vonalakkal, ezaltal vizualisan is jol kiemelkedik,
hogy kik a kzosség periféridjara szorult tanuldk. Ez az eljaras csak egy jelzés,

2 Alfoldi Linda, pszichologus: személyes kozlés
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és akkor van értelme elkésziteni, ha a kozosség mar dsszeszokott és elég id6
telt el a stabil mintazatok kialakulasahoz.

Ha az osztalyban a fenti modszerek segitségével felszinre keriilnek rejtett
konfliktusok, bantalmazé viszonyok, akkor jelenik meg a prevencio kovetke-
z0 szintje: a mar kialakult problémdk kezelése a még nagyobb gondok elkerii-
lése érdekében. Ekkor sincs még késo, sokszor egészen egyszerii modszerek-
kel is eredmények érheték el. Egy magyarorszagi iskolaban példaul a kovet-
kezé tortént: a pszicholdgus agressziv hangulatd, egymast banté osztalyok-
ban iskolai zaklatasrdl sz6l6 videokat nézett és beszélt meg a gyerekekkel. A
didkok a kovetkez6 alkalommal arrél szamoltak be, hogy az eltelt idében ez
tobbszor is esziikbe jutott, és el6fordult, hogy emiatt nem bantottak valakit.
Természetesen az iskolai zaklatas megsziintetésére ennél jéval komplexebb
mddszerek is ismertek, amelyeket néhany iskola mér alkalmaz is. A fenti
példa csupan azt hivatott bemutatni, hogy egészen aproé 1épésekkel is érde-
mes és lehet el6rehaladni.

Természetesen bizonyos esetekben ennyi nem elég a konfliktusok megol-
dasara. Ekkor alkalmazhatdk a resztorativ technikdk eléremutaté moddsze-
rei”” Az iskolai medidcié nagyon hasznos lehet az elhtiz6dé ellentétek, be-
merevedett nézépontok felolddsara. Ma Magyarorszagon tobb szakmai fo-
rum is nyujt ilyen szolgaltatast, illetve képzéseket tartanak pedagdgusok-
nak.®* A tandrok kozvetité funkcidja jol miikodhet a didk-didk fesziltségek
feloldasaban, azonban azokban a helyzetekben, ahol statuszbeli kiilonbség
van a két szerepld kozott, mint amilyen a tanar-diak viszony, mindenképpen
célszerli egy partatlan kiilsé mediator szakember bevondsa. A medidcié ha-
rom szinten torténhet: lehet siirgds akut probléma megoldasa, betdlthet

% A helyreallito szemléletrdl részletes tanulmény olvashatunk Kiss Anna, Bolyky Orsolya
és Sarik Eszter tollabdl ,Megtorlas és elrettentés, vagy megel6zés és jovatétel?” cimmel.
Ugyészek Lapja (Szerk: Kiss Anna) UOE, Budapest 2010/6. 147-151. o.

»* Az alternativ vitarendezés lehetdségeinek dolgozza fel Cseméné Viradi Erika és
Gilanyi Eszter Alternativ vitarendezés. Nemzeti Tankonyvkiadd, 2011 cimmel elektroni-
kus formdban megjelent muviikben. www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0049
_23_alternativ_vitarendszer/adatok.html (2016. 02. 23.)
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7% e

»karbantartd” funkcidkat a meglévé helyzet fenntartasara, legmagasabb szin-
ten pedig rendszerfejlesztési céllal is haszndlhato.”

Eléfordul, hogy egy-egy tanul6 lelkidllapotanak, viselkedésének kezelése
meghaladja a pedagégus kompetencidit. Amennyiben a tandr ezt felismeri, a
gyermeket a nevelési tandcsadoi szolgdltatdst nyujtd tankeriileti szakért6i
bizottsaghoz (régebben nevelési tanacsaddba) kiildheti. Itt a gyerek terdpids
elldtdst kaphat optimalis esetben olyan egységes rendszerben, amely nem a
gyerekek szétesett csaladszerkezetét tilkr6zi, hanem reparativ mintat mutat-
va dolgozik a sebek beforrasztdsan megfeleld szamu, szuperviziéval dolgozé
szakemberrel. Sajnos nem allithato, hogy a helyzet valoban ilyen lenne, mert
ez az a szakasza a beavatkozasnak, ahol a sok szerepl6 miatt a legtobb kom-
munikacids zavarral talalkozhatunk. Nem titok példaul, hogy gyermek prob-
lémainak megoldasahoz szinte minden esetben sziikség van a sziil6k valtoza-
sara is, ezért nagyon fontos, hogy ne olyan rendszert miikodtessiink, amely
asszisztal a sziilék és mas felnéttek ama torekvéséhez, hogy a gyermeket
blinbakként ,lizemeltessék”, és a sajat feleldsségiiket haritsdk. Ennek elkerii-
lése csak akkor lehetséges, ha miikodik a kommunikdcié a sziilé és a pszi-
choldégus/pszichiater kozott. Enélkiil a gyerek pszichoterapidja olyan nagy
sziilé-gyerek fesziiltséget eredményezhet (mivel a gyerek valtozdsa a csaladi
patologids rendszer ellenallaséba {itk6zik), amit fiiggd helyzete miatt a fiatal
nem tud vallalni, és ,kiporog” a terdpidbol.”®® A tandr és sziilé kozotti bizal-
mon alapulé kapcsolat is nagyon lényeges, hiszen ez tulajdonképpen szinte
minden tovabbi 1épés sikerének el6feltétele. Ez a viszony azonban mar ott
megbukhat, ha a pedagdgus minimélis kihagasokért is komoly szankcidkat
(pl. szaktanari figyelmeztetést) alkalmaz a gyerekkel szemben, mert ez eleve
éket verhet a sziil6k és a tandr kozé (kiilondsen, ha a haromszogii viszonyban
a szankcidk jelentik a kommunikacié egyetlen formajat). Komolyabb gond
esetén aztdn - ha a gyereket nevelési tanacsadasra kell kiildeni - mar nagyon
nehéz lesz a sziil6 bizalmaba férkézni és egyiittmiikodo hozzaallasra hangolni.

J6 megoldas lehet olyan férum kialakitasa, ahol a problémak felmeriilése
utan egy taldlkozé erejéig Osszeiilnek a sziildk, az érintett gyerek és a vele

% Nagy Tibor: Medidcids lehetdségek az iskola vilagéban. Az el8adds az Onfejlesztd
Iskolak Egyesiilete XVII. Orszagos Konferencidjan hangzott el Budapesten, 2010. novem-
ber 12-13-an. www.onfejlesztoiskolak.hu/2010/XVIlkonf/mediacio.ppt (2014. 03. 17.)

% Téth Zsuzsanna, pszichologus: személyes kozlés
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foglakozo pedagdgusok, valamint segiték. Ezen az alkalmon minden érintett
megoszthatja a sajat nézeteit és gondolatait. Ennek alapjan ki lehet alakitani
egy egységes allaspontot azzal kapcsolatban, hogy mire iranyuljon a kozos
munka és ki milyen szerepet, felelésséget tud véllalni benne, amely egyben a
kompetenciahatdrok megvonasat is jelenti. Meghatdrozasra keriil, hogy mi-
lyen segité aktivitasokra keriil sor (pl. terapia, szocialis segités stb.), ki kivel
fog kapcsolatban éllni, illetve kinek mirdl tartozik beszamolni, tovabba me-
lyek azok a teriiletek, melyekre a titoktartas szabdlya vonatkozik. Fontos,
hogy dontés sziilessen apronak ting, amde annal lényegesebb praktikus
dolgokban is, példaul hogy kit milyen médon és milyen idéintervallumban
lehet elérni. Ha sikeriil megvaldsitani a célt, hogy a gyerekkel foglalkozd
felnéttek kozotti kommunikacié sikeres legyen, joval nagyobb az esély arra,
hogy a diak allapota javuljon, mert megélheti azt a reparativ érzést, hogy
képesek 6rd odafigyelve érte dsszefogni a felnbttek.””’

Ha egy tanuld részér6l amokfutas veszélyére utalé konkrét fenyegetés
torténik, akkor a korabban leirtaknak megfelel6 fenyegetés-menedzsmentre
van sziikség.

Sziikséges szot ejteni a beavatkozds harmadik szintjérdl, egy esetleges dmok-
futds esetén felléps teendGkrdl. Helyi kezdeményezésre 1étezik néhdny helyen
olyan protokoll, amely a mar megtortént tragédia (nem csupan amokfutas,
hanem egyéb halaleset, katasztrofa) utan fellépd helyzet kezelésére ad utmu-
tatast. Magyarorszagon azonban egyelére nincs egységesen kimunkalt vdl-
sagkezelési terv, amely az iskoldk ,kezébe” cselekvési forgatokonyvet adna a
blincselekmény bekovetkezése esetére. Ennek kimunkalasa az oktatasi in-
tézmények elemi érdeke. A tervnek tartalmaznia kell, hogy mely valsaghely-
zetek esetére szol, kik a késziiltségi allapot feleldsei, meg kell hatarozni, hogy
az iskola alkalmazottai és hallgat6i milyen mértékben és médéon vonhatok
bele a vélsagkezelésbe. Kiemelt figyelemmel kell lenni az intézmény techni-
kai felszereltségére és lehetdségeire. Az oktatasi intézmények belsd valsagter-
vét a helyi renddrséggel, tlizoltosaggal és mas illetékes egylittmikodd partne-
rekkel kozosen kell kialakitani az esetleges mentési akcié hatékony koordina-
lasa érdekében. Amennyiben az oktatasi intézmény lényeges modositasokat

7 T6th Zsuzsanna (2010): i. m. 66-67. o.
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szeretne a valsdgtervben, errél az illetékes hatdsdgokat tajékoztatnia kell. A
valsagkezelési terv hatékonysaganak alapveté kovetelménye, hogy rovid,
egyszert, cselekvés-orientdlt és hozzdférhetd legyen a konnyl megjegyezhetd-
ség és hatékony alkalmazas érdekében. Ennek idedlis formaja egy vilsdgkeze-
lési kézikonyv (online, illetve nyomtatott formdban), amelyet rendszeresen
aktualizalni kell. Megfontoland6 egy egyszertsitett tdjékoztato fiizet dsszeal-
litasa is (szintén online, illetve nyomtatott formaban), amely az egyes valsag-
helyzetek jellemzdit, illetve az ilyen esetekben kovetendd viselkedést és tand-
csokat foglalja &ssze gyorsan atlathat6 modon mindenki szdmdra. A kézi-
konyv tehat els6sorban a véalsagkezelés felel6seinek irja el a kovetendd 1épé-
seket, mig a tajékoztato fiizet az intézményhez tartozo dsszes személy szama-
ra fogalmaz meg ismereteket és tanacsokat.

Ajanldsok a felséoktatdsi intézmények szamdra

A fels6oktatas joval ritkabban képezi az iskolai er8szakra 6sszpontosito kuta-
tasok targyat, mint az alsé és kozépfoku intézmények. Ennek egyik {6 oka,
hogy a féiskolak, egyetemek feladata az oktatasra korldtozddik, a felnétt koru
didkok nevelését nem tiizik ki célul, mivel erre sem jogi, sem tarsadalmi
elvarasok nem kotelezik 6ket.””® Ez a hozz4allas azt feltételezi, hogy az egye-
temekre, féiskoldkra keriilé didkok, atlépve a felnéttkor kiiszobét, 6nalléan
képesek megbirkdzni felmeriil§ intra- és interperszondlis problémaikkal. Ez
a megkozelités valojaban haritas, hiszen pontosan tudjuk, hogy a kézépisko-
labdl kikeriilt hallgatok nem valnak egy csapasra érett felnéttekké, raadasul
szamos, addig ismeretlen kihivassal kell szembenézniiik:*
— Az elsajatitand6 tananyag mennyiségileg messze meghaladja a ko-
zépiskolai szintet.
— A szamonkérés jellege is kiilonbozik az addig megszokottdl, a vizs-
gaiddszakok komoly fizikai és pszichés stresszt jelentenek a hallga-
toknak.

% Zeller Judit: Lehetnek-e az oktaték mentélhigiénés kapudrok? (kézirat — a szerzd enge-
délyével) 2. o.
9 Zeller Judit: Uo. 2. o.
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— Az oktatok és a didkok viszonya (f8szabdlyként) joval személytele-
nebb, mint a kézépiskoldban. Ez egyrészt a tomegoktatasnak ko-
szonhetd, masrészt annak, hogy az oktatok kevés idét toltenek a
hallgatokkal, mivel a targyakat a tanulok jellemzdéen heti 2 éraban
tanuljdk egy-két félévig. Ez azt eredményezi, hogy a nagyobb szako-
kon, ahol az évfolyamok létszama meghaladja a 80-100 f6t, a tana-
rok sokszor még a diakok nevét sem ismerik.

— Az felsGoktatdsba keriilés a lakohely megvaltozasaval is jarhat, az
addig a sziileikkel €16 fiatalok 4j varosban toltik hétkoznapjaikat,
amely altal csokken a csalad, mint szocialis véd6halo ereje.

Az 1j élethelyzet mindenki szamara kihivast jelent, és a szenzitivebb, nehe-
zebben alkalmazkodo, esetleg mar korabban is mentalis instabilitassal kiizdé
hallgatékban novelheti a bizonytalansagot és szorongast. Ezért akdrcsak az
oktatds alsdbb szintjein, a felséfoku intézményekben is lényeges e problémak
tudatositasa és a megfelel vélaszok kialakitdsa a jogilag el6irt kotelezettsé-
geket meghaladdan is. A kozosségfejlesztés és a hatékony mentalhigiénés
halé kiépitése ugyanis nem csupdn a hallgatok, hanem az egész intézmény
érdeke is. Hozzajarulhat nem csupan az amokfutasok, de szamos mas lelki
eredett konfliktus, probléma megoldasahoz is. A fSiskoldk, egyetemek sza-
mara tehdt — hasonloan az alsé- és kozépfoku intézményekhez - ajanlott
hosszu tava és rovid tavu prevencios terv, illetve vészhelyzetek esetén alkal-
mazand¢ krizisterv kidolgozésa.

Hosszii tdvon ezen a szinten is a kozosségfejlesztés a leghatékonyabb eszkoz,
amely azonban nehezebben megvaldsithat6, mint az altalanos és kozépisko-
lakban. A felséoktatdsban szdmos szakon hidnyzik az dllandé csoportok
kialakitdsa. Ezekben az intézményekben az évfolyamok képeznek egy egysé-
get, pontosabban képeztek a kreditrendszer bevezetéséig, amely még ezt a
talméretezett (némely évben szaz-kétszaz hallgatobdl allo), de mégiscsak
valamiféle allanddsagot és biztos pontot jelent6 kozosséget is felboritotta. A
didkok kisebb barati tarsasagokba tomoriilnek, amelybdl a kapcsolatteremté-
si nehézségekkel kiizdé fiatalok konnyen kimaradnak.

A kozosség megtartd ereje természetesen ott sem miikodik hibatlanul,
ahol az egyetem csoport-rendszerben oktatja hallgatéit. A pécsi amokfutas
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éppen ennek egyik szomord példaja. Ezért nem tartom szerencsésnek, ha
teljes mértékben egyediil kell megbirkdznia egy csoportnak azzal, hogy meg-
tartd, empatikus és feleldsségteljes kozeggé valjon. Idedlis lenne, ha szakem-
berek kozremiikodésével fejlesztenék az egyetemi kozosséget, és nem csupan
a gllyataborok és a hétkoznap esténként szervezett ,,bulik” informalis keretei
kozott zajlana a ,,csapatépités”, ugyanis ezekbdl az eseményekbdl pontosan
azok a didkok maradnak ki, akik visszahtuzddéak és nehezen idomulnak a
szokdsos egyetemi élethez. Szamukra ezek a kozosségformald féorumok ké-
nyelmetlenek. Ezzel szemben a szakmailag kompetensen vezetett csoportfej-
lesztd tréningeken e hallgatok nagy része is integrdlhaté lenne a kiézdosségbe,
illetve kideriilhetne mdr a tanév elején, ha vannak olyan didkok, akik mds
tipusu (pl. pszichidtriai) segitségre szorulnak. A tréningmddszer tovabbi el6-
nye lenne, hogy 6sszetartd, egymast ismer6 csoportokat hozhatna létre azokon
az egyetemeken is, ahol az évfolyamokat nem osztjak fel kisebb egységekre.

A kozosségfejlesztés a devianciak rovid tdvii megelézését is elésegitheti, mivel
hatékonyabba teszi a kommunikdciét a csoporton belill és azon kiviil is.
Ezaltal biztosithatja a j6l mikodé alapot az egyetemi (f6iskolai) jelz6rend-
szerhez, amelynek kidolgozasa és fejlesztése elengedhetetlen ahhoz, hogy az
elégtelen megkiizdési stratégiakkal rendelkezd hallgatok (esetleg oktatdk)
adekvat segitséget kapjanak. A révid tavi megelézéshez sziikséges megfeleld
lépések megtételéhez az intézményeken belill egy ,egycsatornds” jelzérend-
szer kiépitése latszik legcélszertibbnek. Az egycsatornds rendszer azért java-
solt, mert igy elkeriilhet$ az a jellegzetes hiba, hogy mindenki csak részin-
formaciokat tud egy problémardl, de a kommunikacié elégtelensége miatt
nem all Gssze a teljes kép, és nem érzékelhet6 a probléma valodi sulya. To-
vabba igy megel6zhetéek a parhuzamos vagy egymasnak ellentmond¢ intéz-
kedések ugyanazzal az liggyel kapcsolatban.

A jelzérendszer egyik alapkovét az oktatok jelentik, akik barmikor keriil-
hetnek olyan helyzetbe, hogy aggodalomra okot ad¢ jeleket vesznek észre. Az
is elképzelhetd, hogy a bajban 1év6 didk tdrsai, baratai szélnak a tandrnak,
vagy maga a problémdkkal kiizd6 személy jelez. Barmelyik esetrdl is legyen
sz0, ezekben a helyzetekben az oktatdnak tobb tényezét kell szem el6tt tarta-
nia:
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Fontos, hogy komolyan vegye a bajba jutott hallgaté (vagy a hallga-
totarsak, kollegak) jelzését, és mindenképpen reagdljon ra.

Meérlegelni kell, hogy a problémakior nem Iépi-e tul az oktaté kompe-
tenciahatdrait. A szituaciotdl fiiggéen tobbféle forgatokonyv lehet-

séges:
o

Szamos esetben elég, ha a tanar empatikusan meghallgatja a
diakot, és kielégiti annak akut ventilliciés igényét, amelynek
hatdsara a hallgaté megkonnyebbiil.

Eléfordulhatnak azonban olyan helyzetek is, amikor szak-
ember segitségére van sziikség. Lényeges, hogy kidolgozasra
keriiljon egy forgatékonyv, amely az oktaténak vilagos tut-
mutatast ad, hogy ilyen esetekben mi a teendéje. Ez termé-
szetesen egyetemenként kiilonbozhet attdl fiiggden, hogy az
adott oktatasi intézményben, illetve telepiilésen milyen le-
hetéségek allnak rendelkezésre. Ha az egyetemen létezik
olyan mentdlhigiénés kozpont, amelynek szolgaltatasai ko-
z0tt egyéni pszicholdgiai tanacsadas, terdpia is szerepel, és a
hallgatd nyitott erre a lehetéségre, tovdbbirdnyithato ide.
Természetesen vannak mérlegelést nem tiiré esetek, amikor
a hallgatd vagy egyéb személy kozvetlen veszélyezteté maga-
tartdst tanusit, azaz sajat vagy mdsok életére, testi épségére,
egészségére kozvetlen és sulyos veszélyt jelent. Ilyenkor
azonnal életbe 1ép a vdlsdgkezelési forgatokonyv.

A legnehezebben megoldhaté helyzet, amikor a hallgato
vagy egyéb személy olyan magatartdst mutat, amely felveti a
lehetdségét, hogy on- vagy kozveszélyessé vilhat, azonban
nem allnak rendelkezésre olyan egyértelm@i adatok, ame-
lyek az oktatdt felhatalmazndk arra, hogy azonnal kiilsé
szervektdl kérjen segitséget. E helyzetek hatékony kezelését
biztositja egy egyetemi krizisteam felallitasa, amelyrél az 4l-
talanos prevencids ajanlasoknal mar sz6 esett. Az oktato, ha
a kompetenciajat meghalad6 problémat észlel, megbeszél-
heti ezt a teammel, amelynek tagjai a személyiségi jogok
tiszteletben tartasaval és a titoktartas kovetelményét betart-
va tovabbi adatok begytjtése utan mérlegelik a helyzetet, és
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eldontik, hogy kinek a felel6sségi korébe tartoznak a tovab-
bi 1épések. A krizisteam a problémaval kiizdé hallgaté segi-
tésén tul az oktato fesziiltségeinek oldasara is alkalmas ko-
zeg, ezaltal az § mentalis egészségét is védi.
— Mindegyik esetre érvényes az a megallapitas, hogy az oktaté feladata
elsdsorban a jelzés észlelése, nem pedig a hallgat6 vagy egyéb személy
lelki egészségének helyreallitasa.

Természetesen a hallgatok is keriilhetnek olyan helyzetbe, hogy segitségért
fordul hozzdjuk egy kortarsuk, illetve veszélyjeleket érzékelnek az egyik hall-
gatén vagy egyéb személyen, esetleg sajat maguk keriilnek megoldhatatlan
helyzetbe. Eppen ezért a hallgatokkal is meg kell ismertetni azokat a lehetd-
ségeket, ahova ilyen esetekben fordulhatnak (oktatd, egyetemi pszicholdgus,
krizisteam, renddrség stb.).

A rendszer sikeres miikddtetéséhez sziikség van a hallgatok és az oktaték
érzékenyitésére, hogy képesek legyenek értelmezni a kommunikacios jelzése-
ket, amelyek néha fed6torténetekbe rejtve vagy ambivalens médon fejezik ki
a segitségkérést. Hasznos lenne, ha a hallgatéi és oktatdi kozosség elméleti és
gyakorlati képzést kapna a mentalhigiénérél, a pszichés fejlédés alaptorvé-
nyeirél, a mentdlis zavarok mibenlétérdl, a fiiggdségrol, a bantalmazas, az
agresszio, az ongyilkossag és a krizisallapotok jellemzdirdl. A révid tava
megelézési lehetdségeknél is azt kell tehat szem el6tt tartani, hogy nem spe-
cidlisan az amokfutasok prevencidjara kell koncentralni, hanem minden
felmeriil6 komoly pszichés probléméra.

Természetesen foglalkozni kell a felsGoktatasi intézményekben is azzal a
lehet6séggel, hogy mit lehet tenni vészhelyzet esetén. Az altalanos és kozépis-
koldk szdmdra megfogalmazott ajanlasokhoz hasonléan a féiskoldkon és
egyetemeken is ajanlott vdlsdgkezelési tervet kidolgozni, amely kézikonyv és
tdjékoztato fiizet formajaban tartalmaz minden tudnivaldt.

Az értekezésemben foglaltak talan azt az érzést kelthetik az olvasoban, hogy
a megel6zés szinte megoldhatatlan feladat, mert soha nem lesziink képesek
az iskolai dmokfutashoz vezetd Osszes tényez6t befolyasunk ald vonni. Ez
kétségtelen tény, azonban meg is fordithatjuk a gondolatot, és bizhatunk
abban, hogy csak szamtalan faktor szerencsétlen egytittallasa esetén jut el egy
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adott személy az amokfutasig — ezt bizonyitja az esetek alacsony szama is -,
ezért elképzelhetd, hogy mar egy kockazati tényezd kiiktatasa elegend6 ah-
hoz, hogy a tragédia ne térténjen meg. Sokszor azonban ezt az egy jelet vagy

hibat nehéz észrevenni, ezért mindig dvatossdgra, higgadtsagra és onreflexi-
ora kell torekedni.
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Mellékletek

1. szamui melléklet

Iskolai amokfutdsok 1974 és 2016 kiozott 1.

Al A2 A3 A4 A5
Név Cselekmény | Cselekmény helyszine | Eletkor (a Az
idépontja (iskola, viros, orszdg) | cselekmény | elkove-
elkovetése- té
kor) neme
Anthony 1974.12. 30. | Olean High School 17 fi
Barbaro Olean, New York,
USA
Michal 1975. 05.28. | Centennial 16 ffi
Slobodian Secondary School
Brampton, Ontario,
Kanada
Robert Poulin 1975.10.27 | St. Pius X Catholic 18 fi
High School
Ottawa, Ontario,
Kanada
Roger E. 1978. 02. 22. | Everett High School | 15 ffi
Needham Lansing, Michigan,
USA
John Christian 1978. 05. 18. | Murchison Middle 13 fi
School
Austin, Texas, USA
Brenda Ann 1979. 01.29. | Cleveland 16 né
Spencer Elementary School
San Diego,
California, USA
Patrick Henry 1982. 03. 19. | Valley High School 18 fi
Lizotte Las Vegas, Nevada,
USA
David F. Lawler | 1983.01.20. | Parkway South Juni- | 14 (?) ffi
or High School

St. Louis, Missouri,
USA
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Al
Neév

A2
Cselekmény
idépontja

A3
Cselekmény helyszine
(iskola, viros, orszdg)

A4
Eletkor (a
cselekmény

elkovetése-
kor)

A5

Az
elkive-
té
neme

James Alan
Kearbey

1985. 01. 21.

Goddard Junior
High School
Goddard, Kansas,
USA

14

fi

10.

Kristofer Hans

1986. 12. 04.

Fergus High School
Lewistown,
Montana, USA

14

fi

11.

Nathan D. Faris

1987. 03. 02.

DeKalb High School,
DeKalb, Missouri,
USA

12

fi

12.

Nicholas Elliott

1988. 12. 14.

Atlantic Shores
Christian School
Virginia Beach,
Virginia, USA

15

fi

13.

Patrick Purdy

1989. 01. 17.

Cleveland
Elementary School
Stockton, California,
USA

24

il

14.

Marc Lépine

1989. 12.06.

Ecole Polytechnique,
Montreal, Quebec,
Kanada

25

il

15.

egy ausztrdl fiti

1991. 06. 19.

Orara High School
Coffs Harbour,
Ausztrdlia

13

fi

16.

Eric Houston

1992. 05. 01.

Lindhurst High
School
Olivehurst,
California, USA

20

fi

17.

Randy Earl
Matthews

1992. 09. 11.

Palo Duro High
School
Amarillo, Texas,
USA

17

il
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Cselekmény
idépontja

A3
Cselekmény helyszine
(iskola, viros, orszdg)

A4
Eletkor (a
cselekmény

elkovetése-
kor)

A5

Az
elkive-
té
neme

18.

Wayne Lo

1992.

12. 14.

Simon’s Rock Coll-
ege

Great Barrington,
Massachusetts, USA

18

fi

19.

Gary Scott
Pennington

1993.

01.18.

East Carter High
School

Grayson, Kentucky,
USA

17

fi

20.

Anthony Sincino

1995.

10. 12.

Blacksville-Hilda
High School
Blackville, South
Carolina, USA

16

il

21.

James Ellison
Rouse

1995.

11. 15.

Richland High
School

Lynnville, Tennessee,
USA

17

fti

22.

Barry Dale
Loukaitis

1996.

02.02.

Frontier Middle
School

Moses Lake, Wa-
shington, USA

14

il

23.

Douglas Bradley

1996.

02. 08.

Mid-Peninsula
Education Center
Palo Alto, California,
USA

16

fti

24.

Evan Ramsey

1997.

02. 19.

Bethel Regional High
School
Bethel, Alaska, USA

16

fi

25.

Luke Woodham

1997.

10. 01.

Pearl High School
Pearl, Mississipi,
USA

16

fi

26.

Micheal Carneal

1997.

12.01.

Heath High School
West Paducah,
Kentucky, USA

14

fi
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Neév

A2

Cselekmény
idépontja

A3
Cselekmény helyszine
(iskola, viros, orszdg)

A4
Eletkor (a
cselekmény

elkovetése-
kor)

A5

Az
elkive-
té
neme

27.

Colt Todd

1997. 12.

15.

Stamps High School
Stamps, Arkansas,
USA

14

fi

28.

Mitchell Johnson

1998. 03.

24.

Westside Middle
School

Jonesboro, Arkansas,
USA

13

il

29.

Andrew Golden

1998. 03.

24.

Westside Middle
School

Jonesboro, Arkansas,
USA

11

il

30.

Andrew Wurst

1998. 04.

28.

Park Middle School
(egy iskolai balon)
Edinboro, Pennsyl-
vania, USA

14

ffi

3L

Kip Kinkel

1998. 05.

20-21.

Thurston High
School

Springfield, Oregon,
USA

15

fi

32.

Eric Harris

1999. 04.

20.

Columbine
Highschool
Littleton, Colorado,
USA

18

il

33.

Dylan Klebold

1999. 04.

20.

Columbine
Highschool
Littleton, Colorado,
USA

17

fi

34.

Todd Cameron
Smith

1999. 04.

28.

W. R. Myers High
School

Taber, Alberta, Ka-
nada

14

fi

35.

Thomas Solomon

1999. 05.

20.

Heritage High School
Conyers, Georgia,
USA

15

fi
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Al A2 A3 A4 A5
Név Cselekmény | Cselekmény helyszine | Eletkor (a Az
idépontja (iskola, viros, orszdg) | cselekmény | elkove-
elkovetése- t6
kor) neme
36. | Victor Cordova 1999. 11. 19. | Deming Middle 12 ffi
Jr. School,
Deming, New
Mexico, USA
37. | Seth Trickey 1999. 12. 06. | Fort Gibson Middle | 13 ffi
School
Fort Gibson,
Oklahoma, USA
38. | egy kanadai fiti 2000. 04. 20. | Cairine Wilson High | 15 ffi
(a Young School
Offenders Act Ottawa, Ontario,
miatt nem fedték Kanada
fel a kilétét)
39. | Charles Andrew | 2001.03.05. | Santana High School | 15 fi
Williams Santee, California,
USA
40. | Elizabeth 2001. 03. 07. | Bishop Neumann 14 né
Catherine Bush High School
Williamsport, Penn-
sylvania, USA
41. | Jason Hoffman 2001. 03. 22. | Granite Hills High 18 ffi
School
Granite Hills,
California, USA
42. | Adam Labus 2002. 02. 19. | Dekorationsfirma 22 ffi
»Deko-
Pack”&Freisinger
Wirtschaftsschule
Eching és Freising,
Németorszdag
43. | Robert 2002. 04. 26. | Gutenberg 19 fi
Steinhduser Gymnasium

Erfurt, Németorszig
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Al A2 A3 A4 A5
Név Cselekmény | Cselekmény helyszine | Eletkor (a Az
idépontja (iskola, viros, orszdg) | cselekmény | elkove-
elkovetése- t6
kor) neme
44. | Dragoslav 2002. 04. 29. | Vlasenica High 17 ffi
Petkovic School
Vlasenica, Bosznia-
Hercegovina
45. | James Sheets 2003. 04. 24. | Red Lion Area Junior | 14 ffi
High School
Red Lion, Pennsyl-
vania, USA
46. | John Jason 2003. 09. 24. | Rocori High School 15 fi
McLaughlin Cold Spring,
Minnesota, USA
47. | Jon W. Romano | 2004. 02.09. | Columbia High 16 ffi
School
East Greenbush, New
York, USA
48. | Robert Gladden | 2004.05.07. | Perry Hall High 15 ffi
Jr. School
Maryland, Baltimore,
USA
49. | Rafael ,Junior” 2004. 09. 28. | Islas Malvinas Public | 15 ffi
Solich School
Carment de
Patagones, Argentina
50. | Jeffrey James 2005. 03. 21. | Red Lake High 16 ffi
Weise School
Red Lake, USA
51. | Kenneth Bartley | 2005.11.08. | Campbell County 15 ffi
Jr. High School
Jacksboro, Tennesse,
USA
52. | Alvaro Rafael 2006. 08. 31. | Orange High School | 18 fi
Castillo Orange County,
North Carolina,
USA
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Al A2 A3 A4 A5
Név Cselekmény | Cselekmény helyszine | Eletkor (a Az
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53. | Kimveer Singh 2006. 09. 13. | Dawson College, 25 ffi
Gill Westmount, Kanada
54. | Eric Hainstock 2006. 09. 29. | Weston High School | 15 fi
Cazenovia,
Wisconsin, USA
55. | Bastian Bosse 2006. 11. 20. | Geschwister-Scholl- 18 il
Realschule
Emsdetten, Németor-
szdg
56. | Cho Seung-hui 2007. 04. 16. | Virginia Polytechnic | 23 il
Institute and State
University
Blacksburg, Virginia,
USA
57. | Loyer D. 2007. 09.21. | Delaware State 18 ffi
Brandon Univesity Dover,
Delaware, USA
58. | Asa H. Coon 2007. 10. 10. | Cleveland High 14 ffi
School
Cleveland, Ohio,
USA
59. | Pekka-Eric 2007.11.7. | Jokela Gimnéazium 18 ffi
Auvinen Jokela, Finnorszdg
60. | Latina Williams | 2008. 02.08. | Louisiana Technical | 23 né
College,
Baton Rouge,
Louisiana, USA
61. | Matti Juhani 2008. 09. 23. | Palvelualojen- 22 ffi
Sari Oppilaitos-
Szakiskola

Kauhajoki, Finnor-
szdg
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62.

Tim Kretschmer

2009.

03.

11.

Alberville-Realschule
Winnenden, Német-
orszdg

17

fi

63.

Dimitris
Patmanidis

2009.

04.

10.

OAED Vocational
College
Athén, Gorogorszdg

19

il

64.

GeorgR.

2009.

09.

17.

Gymnasium
Carolinum
Ansbach,
Németorszdag

18

il

65.

Gere Akos

2009.

11.

26.

Pécsi Tudomany-
egyetem
Pécs, Magyarorszig

23

fi

66.

Robert Butler Jr.

2011.

01.

05.

Millard South High
School,

Omabha, Nebraska,
USA

17

fi

67.

Wellington
Oliveira

2011.

04.

07.

Escola Municipal
Tasso da Silveira

Rio de Janeiro, Brazi-
lia

23

fi

68.

Thomas ,,T.].”
Lane

2012.

02.

27.

Chardon High
School
Chardon, Ohio, USA

17

il

69.

Adam Lanza

2012.

12.

14.

Sandy Hook
Elementary School
Newtown, Connecti-
cut, USA

20

il

70.

Jose Reyes

2013.

10.

21.

Sparks Middle
School
Sparks, Nevada, USA

12

fi

71.

Mason Campbell

2014.

01.

14.

Berrendo Middle
School

Roswell, New
Mexico, USA

12

il
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72.

Sergej Gorgyejev

2014.

02. 03.

egy moszkvai kozép-
iskola

Moszkva, Oroszor-
szdg

15

fi

73.

Elliot Rodger

2014.

05. 23.

University of
California Santa
Barbara

Isla Vista, California,
USA

22

fi

74.

Aaron Ybarra

2014.

06. 05.

Seattle Pacific
University

Seattle, Washington,
USA

26

fi

75.

Jared Padgett

2014.

06. 10.

Reynolds High
School

Troutdale, Oregon,
USA

15

fi

76.

Jaylen Fryberg

2014.

10. 24.

Marysville Pilchuck
High School
Marysville, Washing-
ton, USA

15

il

77.

Christopher Sean
Harper-Mercer

2015.

10. 01.

Umpqua
Community College
Roseburg, Oregon,
USA

26

fti

78.

egy kanadai fiti
(a Youth
Criminal Justice
Act miatt nem
fedték fel a kilét-
ét)

2016.

01. 22.

La Loche
Community School
La Loche,
Saskatchewan, Ka-
nada

17

fi
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