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Absztrakt

A Nemzeti Lovas Programban meghatdrozott feladatokrol szélo, 1061/2012 (III. 12.) szdamii
kormdnyhatdrozat értelimében 2013 szeptemberétol — a megemelkedett testnevelési oraszdm
terhére — Magyarorszdgon minden 3., 4. és 5. osztdlyos dltaldnos iskolds tanulé szdmdra
vdlaszthato tantdrgy lehetne a lovaglds. Jelen tanulmdny elsosorban egy dtfogd ismertetést
kivdn nyiijtani arrél, hogy a lovakkal valo foglalkozdsoknak milyen formdi léteznek, s melyek
koziilitk azok, amelyek olyan specidlis tobblettartalommal, hozadékokkal rendelkeznek, hogy
kiilonleges bdndsmoddd vdlva beiktathatok a gyermekeket oktaté-nevelo-fejleszté peda-
gogusok vagy egyéb szakemberek munkdjdba. A modszertan bemutatdsdt esetismertetésekkel
illusztrdljuk.

Kulesszavak: lovaglas, kiilonleges bandsmdéd, fejlesztés, lovasterapia

Diszciplina: gy6gypedagdgia

Abstract
SPECIAL TREATMENT IN HORSE ASSISTED EXERCISE
According to decision No. 1061/2012 (Il11.12), the Hungarian Goverment is dedicated to

National Equestian Programme. Riding has been an optional subject in frame of the everyday
physical education for all schoolchild in 3-4-5 classes in Hungary since September 2013. The
present study gives an overview of different types of horse activities focusing on approaches
that are extremly suitable for teachers, trainers, theraptists and other specialists in the course
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of educational, pedagogical and developemental improvement of children. The presentation
of methodology is complemented by case studies.

Keywords: riding, special treatment, development, horse-therapy

Discipline: special education

A Nemzeti Lovas Programban meghatarozott feladatokrdl sz616, 1061/2012 (III. 12.) szamu
kormdnyhatérozat értelmében 2013 szeptemberét6l — a megemelkedett testnevelési 6raszdm
terhére — Magyarorszdgon minden 3., 4. és 5. osztalyos altalanos iskolds tanulé szdmdra
valaszthat6 tantargy lehetne a lovaglds. E program megvaldsitdsa azonban lathatélag nem
zokkenémentes, leginkdbb a megfeleld infrastrukturdlis és személyi feltételek hidnyossdgai
miatt. Az orszagos szintli kezdeményezés azonban rdirdnyitja a figyelmet arra, hogy kezdjiik
felismerni a lovaglds, a 16val valé foglalkozasok gyermekeink testi-lelki-szellemi fejlodésére
gyakorolt jotékony hatdsait. Iskolai kereteken kivill is egyre tobben valasztjdk a lovag-
lastanulast szabadidds tevékenységként vagy sportoldsi céllal. A lovak vildgdbdl rdadasul a
kiilonleges bandsmddot igényld gyermekek sincsenek kizarva. Hazdnkban 2000 6ta képeznek
lovasterapeutdkat, akik orszdgszerte egyre tobb helyen elérhetdek, és igen hatékony segitséget
tudnak jelenteni kiegészitd terdpids munkdjukkal a gydgypedagdgiai, mozgds- és pszichés
fejlesztésekben.

Kiinduldsképp érdemes a cimben szerepld ,,16-asszisztlt” kifejezést pontositani, azaz: mit
tekintlink 16-asszisztdlt foglalkozdsnak? A jelen tanulmény l6-asszisztdlt foglalkozdsnak
tekint minden olyan id6toltést, amely egy vagy tobb 16 tarsasdgdban torténik, egy vagy tobb
személy vezetése (kiillonféle jellegli oktatd-/fejlesztd munkdja, feliigyelete) mellett. A
foglalkozdsokat szabadid6s, sport- vagy fejleszté céllal veszik igénybe a résztvevok. A
sportszerti keretek kozott megvalosulé lovas idotoltések kozott megkiilonboztetjiik egymastol
a 16-, illetéleg a lovassportokat. Egy losport esetében a lovak versenyeznek egymadssal az
ember segitségével, a lovassportokban azonban a lovasok mérik Ossze tuddsukat lovaik
tarsasdgaban (Bod6 és Hecker, 2013; Pongricz, 2006). E tanulmany a kettd koziil csak
utébbival érintkezik. A tovabbiakban roviden bemutatjuk a lovak legjellemzdébb viselkedési
formdit, ezek oki hatterét, valamint a 16 és ember kapcsolatdnak torténelmi alakuldsat,
napjainkra jellemzd viszonyait. Definidljuk a 18-asszisztalt foglalkozdsokat, majd szlikebb
értelemben foglalkozunk azokkal a lehetdségekkel, amelyek fontos (és innovativ) adalékokat
szolgéltathatnak a kiilonleges bindsmdéd mddszertandhoz.

A lovak vilaga

A mai 16 (Equus) 6sei kb. 3 millié évvel ezeldtt Amerikabdl indultak el és vandoroltak at
Eurdpéba is, benépesitve az egész vildgot. Az ember kornyezetében fellelhetd allatok sordban
az els6k kozott tortént meg a haziasitasuk. Bar az 6sember kezdetben élelemként tekintett
rdjuk, hamarosan felfedezte fizikai teherbird képességiiket: eldbb teherhord6é hatasldként,
majd igavond erejiik kihaszndldsdval fogta be dket a k6zos munkdkba. Kiilonféle régészeti
leletek tandsdgai szerint i. e. kb. 4000 évvel ezeldtt vehette kezdetét ez a fajta kapcsolat az
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ember €és a 16 kozott (Novotni, 2007). Szekér elé eloszor 1. e. 1800-750 kozott, a bronzkor
idején fogtdk, lovaglasra kb. i. e. 1000 6ta hasznaljuk a lovakat (Hartje, 2009). Kiegészitették
tehat az ember erejét, gyorsasdguknak koszonhetden lehetdvé tették a tavolsdgok dthidalasat.
A kozlekedésben, haddszatban, mezdgazdasagban sokaig felbecsiilhetetlen tarsaink voltak. De
a lovakkal valé versenyzés kiillonb6z6 modjai is szinte egyidések a 16 és az ember
kapcsolatdval — torténelmi dokumentumokbdl ismertek az dkori gorégok kocsiversenyei, a
nomdd népek lovas jatékai (Novotni, 2007). A lovagldsnak az emberi szervezetre gyakorolt
jotékony hatasat ennél késdbbi korokban fedezték csak fel. Bar ismertek feljegyzések arrdl,
hogy a lovagldst mar az 6korban is alkalmazta Hippokratész gyogykezelési célzattal az tn.
gimnasztika részeként (a gyaloglds és a futds mellett), mégis, az els6 tudatos tudomanyos
Iépést a lovaglas gy6gyité hatdsainak felhaszndldsara vonatkozéan Ottfried Foelster 1904-es
eldaddsa hozta meg, aki egy orvosgytilésen beszélt a I6haton torténd szenzomotoros kezelés
hatékonysdgardl (Bozori, 2002).

Napjainkban a lovak leginkabb szabadidds tarsként, sporttarsként vannak jelen az
életiinkben. A kozlekedésben, haddszatban, mezdgazdasdgi munkédlatokban mar gépek
helyettesitik az erejilket. A gydgyitidsban, segitd, fejlesztd teriileteken tett szolgdlatuk
lehetdségei és jelentdsége azonban most kezd igazdn kifejlddni, egyre fontosabbd, egyre
megbecsiiltebbé vilni. Vizsgilatok folynak a lovagldsnak az emberi test élettani folyamataira
gyakorolt hatdsairél (Olsbock, 1996). Ahhoz, hogy ezeket az djabb fontos kapcsolédasi
pontokat ember és 16 kozott vildgosan megérthessiik, nem elhanyagolhatd a lovak
legjellemzdébb személyiségbeli és viselkedésbeli tulajdonsidgainak bemutatdsa.

A lovak etoldgiailag hdrom olyan relevédns tulajdonsaggal rendelkeznek, melyeket jelenkori,
meglehetdsen humanizélt életteritkben is szildrdan Oriznek. Eszerint: a 16 legeld éllat,
csordaallat és menekiilé allat. Mint legel6é dallat folyamatos taplalékfelvételt igényel:
valamikor csak a fii szolgdlta a tapldlékat, amelybdl a testméretéhez és testtomegéhez
viszonyitott sziikségleteinek megfelel6 mennyiséget csak sok munkaval, hossza id6 alatt tudta
magahoz venni, egyszerre mindig csak keveset. Gyomra anatémiailag alkalmazkodott
ezekhez a tdpldlkozési szokdsokhoz: kicsi. A 16 tehat egész nap eszik. Fajtijara jellemzden
csorddban (ménesben) €16 allat, azaz a tarsasag a természetes kozege. A lovak csak egymas
tarsasdgaban érzik jol magukat. Valamikor egyediil igy volt esélyiik a ragadozdkkal szemben
az életben maraddsra. A ménesben hierarchia uralkodik. A vezéregyéniségek megkiizdenek
vezetd pozicidjukért, dm a kiizdelem eredményét egyontetiien elfogadjdk és tiszteletben
tartjak. Mindenki békével viseli a sajat pozicidjat tdrsai kozott. Az egyedek kozotti
kommunikicié folyamatos: elsddleges kommunikécids csatorndjuk a testnyelv, az érintés. E
ménesdsztondknek koszonhetéen a lovak az embert is olyannak ismerik, akivel kapcsolatot
tudnak teremteni. Egyenranginak, felettiik vagy alattuk 4ll6nak fogadnak el benniinket, avagy
ellenségként tartanak szamon (Hartje, 2009). Végiil pedig tudomasul kell venniink, hogy a
lovak torténelmileg zsdkmanydéllatok. Mint zsdkmdanydllat, a 16 tehat menekiilé allat.
Alapvetden nem agressziv, a vesz€lytdl inkabb tavol tartja magat. Sz€lséséges helyzetben az
elsé reakcidja a menekiilés. Amennyiben sarokba szoritjak, tgy védekezik, ahogy tud:
leginkdbb rig és harap. Lovaglds sordn azért bakol, hogy levesse a lovast a hatardl — ahogy
annakidején, valamikor az &sid6kben a hatdra vetddd ragadozé dllattal is tette. Az ember
pedig ragadozé — ez a tény érdekessé teszi az ember-16 egyébként Osbizalmon alapuld
kapcsolatt.
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Az ember-16 kapcsolat

Ko6z6s életteriinkben kiilonbozd kotddésfajtdk alakultak ki az ember és a 16 kozott.
Manapsag a lovak fizikai adottsdgai mellett azonban egyre nagyobb jelent6séget tulajdonitunk
finomabb, avagy belsd tulajdonsidgaiknak. Szdmtalan élethelyzetben (munkaban, sportban,
segitd kapcsolatban, orvostudomdnyban, terdpidkban...) a lovak ezen tulajdonsdgai kiegyen-
litik az ember gyengeségeit, vagy éppen kiegészitik erdsségeinket. Kiilonleges bandsmaéd ez —
amelyben négylabu, patds tirsaink részesitenek benniinket elsddlegesen. Latszdlag rejtélyes
érzékelo képességekkel rendelkeznek, aminek valdjaban az az oka, hogy érzékszerveik egyes
miikddései sokkal kifinomultabbak, mint az emberé. A lovak olyan tartomdnyokban is
hallanak, amelyben az emberek nem. Latasuk rosszabb ugyan a miénknél, am a legcsekélyebb
mozgasvaltozast is érzékelik, tovdbba sotétben is latnak. Szaglasuk olyan fejlett, mint a
kutydké. Tapintdsi érzékelésiik egész testfeliiletiikon annyira kifinomult, hogy még a
szoriikkel is érzékelnek. Fiiliink helyett fiiliink, szemiink helyett szemiink, orrunk helyett
orrunk lehet tarsunk, a 16. Ismertetdnkben lassan eljutunk majd oda is, amikor labunk helyett
az 6 ldba lesz a mi ldbunk... A lovaknak hihetetleniil gyors a reakcididejiik. Sokszor tehat
hamarabb megijednek egy-egy varatlan esemény érzékelésétél, mint mi azt egyéaltalan
észrevennénk. Ugyanakkor szerencsére konnyen és gyorsan megnyugtathatok. Ebben a
szerencsében nekiink, embereknek nem mindig van résziink... A lovak azonban fejlédés-
torténetiikbdl, zsigereikbol hozzdk magukkal ezt a tulajdonsdgukat. Ha nem lennének képesek
hamar megnyugodni egy-egy veszélyesnek tiind helyzet utdn, mint zsakmanydallatok az egész
életiiket eszeveszett rohangdldsban tolthetnék. A 16 a leggyorsabban tanulé hizidllat. Kivél6 a
memoridja, ez azonban egyben azt is jelenti, hogy sosem felejt. Sosem felejt, de szerencsére
megbocsatd. Ha nem igy lenne, megkérddjelezhetdvé valna a segitd munkaban betoltott
szerepiik, alkalmassaguk. A 16 tehit megjegyez minket, életreszéléan memorizilja k6zos
torténeteinket — és megbocsat. Elfogadja a rangsorbeli helyét és irdnyithato.

»A l6ban megtestesiild (...) személyiségbeli jellemzdk azonosak az emberben megteste-
siiltekkel. (...) Taldn a lovak megértése irdnti vdgyunk nem is mds, mint magunk és
kornyezetiink megértésének szandéka” (Miller, 2012, 12).

A fentiekben arrdl volt szd, hogy elsddlegesen maguk a lovak részesitenek benniinket,
embereket kiilonleges bandsmédban. Teszik ezt direkt vagy attételesen, mintegy tiikrot tartva
elénk. Tudatos munkdval is bevonhatjuk azonban életiinkbe a lovak 4&ltal szolgaltatott
kiilonleges bandsmddot. llyenkor 1ép kdzbe a gondolkod6 ember, aki kdzvetit: kozvetit a 16 és
egy masik ember kozott. Kiillonlegesen. Az emberek ugyanis sajat maguk és a lovak kodzott
azonossdgokat taldlnak. Carl Kliiver (1994) egy, kiillonboz6 szakteriiletek szakembereibdl allo
csoporttal egyiittmiikodve a testfelépitést és az élettani folyamatokat érintd hasonlésdgokat
tanulmédnyozzdk, €és anatémiai hasonlésdgok, viselkedési formdk, az észlelés és az
érzékszervekre hatd ingerek észlelése, valamint egy kommunikaciés modell kozott keresnek
kapcsolatot (Hartje, 2012). Eredményeik eddig aldtdmasztjak, hogy kozos tulajdonsagaink a
segitd, terdpias kapcsolat haszndra véalnak.

A lé-asszisztalt kiilonleges banasmod intézményi hattere, megvalésulasi formai
A tovibbiakban olyan lovakkal végzett foglalkozdsokat mutatunk be, amelyek célcsoportjat
a gyermekek képezik (3-t6l 14 éves korig).
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Legaltalanosabban a lovarddkat, lovasiskoldkat keresik fel a sziilok gyermekiik szabadidds
vagy sportolasi céld lovaglasi vagya, szdndéka kielégitése kapcsan.

Lovasterdpias szakirodalmak egyértelmiien bizonyitjdk (v6. pl. Bozori, 2002; Gyérgypal,
2006), hogy 3 éves életkor eldtt nem szerencsés a gyermekek Idra iiltetése, sot, kifejezetten
karos lehet a csipotajéki csontozat fejlodésére nézve. Nagyon gondos mérlegeléssel terdpias
céllal léra iiltetheték a kb. 2,5 éves gyermekek akkor, ha a cél a jards beinditdsdnak
eldsegitése, esetleg a beszédinditds — ennek mddjait, koriilményeit mindenképpen
lovasterapeuta szakember hatarozza meg. Természetesen csecsemokkel és kisgyermekekkel
is ki lehet latogatni a lovarddkba. Ebben az életkorban még nincs félelemérzet a gyerekekben,
késobbi életiikre nézve elénnyé valhat az 4llatokkal valé korai megbardtkozds. Sokféle
ingerrel taldlkozhatnak a lovas kornyezetben, ami testi-lelki-mentdlis fejlédésiikre igen
tdmogato, jotékony hatdssal lehet. Lehet6ség van tovabba a kicsikkel a lovaskocsizdsra —
természetesen tapasztalt hajtéval, megbizhaté koriilményekkel. A fogathajtds taldn kevésbé
felkapott szabadidGs és sporttevékenység. Ennek az lehet az egyik legfébb oka, hogy
rendkiviil koltségigényes. Altaliban nem egy, hanem tobb 16 tartist és foglalkoztatasat
igényli, valamint a kocsi és az egyéb szerszdmok megvasarldsa és karbantartdsa is igen sokba
kertil.

Nagyjabdl 9-10 éves korra elérik a gyermekek testi, lelki és szellemi fejlddésiikben is azt a
szintet, amikor méar komolyabban elkezdhetnek lovagolni tanulni. A kordbbi éveikben (3-4
éves kortdl) is ismerkedhetnek mér a lovaglds alapjaival, de nagyon fontos, hogy a 16 méretét
a lovaséhoz igazitsuk (kezdetben tehdt leginkdbb a pdnilovaglds ajinlott). A kisebb
gyermekek megtanuljdk a lovarddban a 16 koriili teenddket: az dpoldsi, gondozdsi, etetési
ismereteket, a felszerelések haszndlatat. Mar ezek 4ltal az ismeretek 4ltal is megkezdddik a
rendhez, a szabdlyokhoz torténd szoktatds. A lovak vildgdhoz ugyanis magatartdsunkkal,
viselkedésiinkkel is idomulnunk kell. Ez a tanuldsi folyamat természetesen késobb sem ér
véget, hanem inkabb életiink részévé, szinte vériinkké valik.

A gyerekek a lovakkal val6 elsd taldlkozasuktol fogva természetes modon sajétitanak el
olyan fontos etikai szabdlyokat, amelyek a mindennapi életiikben is eldrevivd, nemes
erényekként tdimogathatjak az életiiket. Ilyen erények pl. a kotelesség, a felelosség, a segitd-
készség, a becsiilet, az 6nuralom €s az Onfegyelem, a pontossdg, a figyelem és az empatia
(Pongréacz, 2006). Mindazok, akik szabadid6s vagy sportolasi céllal rendszeresen jarnak egy
lovarddba, ezeket a tulajdonsigokat szinte észrevétleniil teszik magukéva. Att6l kiilonleges ez
a bandsmdd, hogy egyrészt észrevétlen tanulasi folyamat, nem kell hozz4 kellemetlen, nehéz
er6feszitéseket tenni (mint az iskolapadban), mintegy maguktdl szivodik a gyermekekbe ez a
sokfajta érték — majdhogynem azt lehet mondani: vdgynak r4, hogy a magukéva tegyék oket,
hogy a lovak vildgdnak ezaltal (is) miel8bb részeseivé valhassanak. Mdasrészt pedig nem is
elsésorban emberi tényezd kozvetiti feléjiik ezeket a tartalmakat (akikkel kapcsolatban talan
inkdbb negativ eléfeltevések élnek benniik, ami gyakran a tekintélyszemélyek szimboli-
kajabol adoédik), hanem egy, bar ugyancsak tiszteletet parancsold, mégis meghdditani vagyott,
vonzd, nemes, szeretetreméltd dllati él6lény. A 16 a maga lényével, 1étezésével, szemé-
lyiségével a legnagyobb motivald erd.
jelzi az etetési idoket, a munka- és pihendfazisok kozotti kiilonbséget. Feleldsséggel tartozunk
érte. Sziikségleteinek kielégitése rajtunk, embereken milik — gondoskoddssal tartozunk neki,
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hiszen cserébe sz6 szerint a terhiinket hordja. Megtiszteljilk hat azzal is, hogy idében
érkeziink a lovas foglalkozasokra, hiszen baratunk var benniinket. Tovdbba mds gyerekek is
sorban allnak nala — ha elkések a foglalkozasrdl, magammal szirok ki, nekem marad
kevesebb idom a kedvtelésemre. Amennyiben tehat val6ban szivbol, szeretetbdl jarok lova-
golni, nem kések el. A gyerekek Onuralmat €s Onfegyelmet is gyakorolnak a lovardai
kézegben. Nem kiabdlunk, rohangélunk a lovak koriil, nehogy megijessziik dket. Tudjuk jél,
ha éppen mi iiliink a hdtukon és valaki més kezd el koriilottiink ricsajozni, rendetlenkedni,
magunk sem Oriiliink neki, hiszen nem szeretnénk, ha paripank ijedt reakciéja miatt lere-
piilnénk a hatardél. Ez mindjart az empatikus készségiink fejlodését is eldsegiti. A korabbi
fejezetek ismertetésébol tudjuk: a 16 természeténél fogva félénk dllat, a hirtelen hangokra,
mozdulatokra, veszélyesnek tiiné helyzetekre els6sorban menekiiléssel reagél. Ez jelenthet
elvagtazast vagy bakolast, amit kiilonosen kezd6 lovasok esetében nehéz uralni. Bizony: meg
kell tanulni nemcsak 6nmagunkat, hanem lovunkat is uralni. A 16 hatan tilve rovid idétar-
tamokon beliil is nagyon sok mindenre kell egyszerre figyelni. Igy a lovaglds fejleszti a
koncentralo képességiinket. Az itt felsoroltakon kivill még szamos olyan fontos viselkedési
szabdllyal van médunk megismerkedni a lovaséletben, amelyek a lovardan kiviili életiinkben
is hasznunkra valnak. Ide tartoznak olyan udvariassagi szabdlyok, mint a kdszonés érkezéskor
és tdvozaskor, a pdlydra vagy fedeles lovarddba torténd belépéskor a ,,Helyet kérek!”
engedélykéréd formula alkalmazdsa, 6ltozkodési irdnyelvek, amelyek betartidsa magunk és
madsok testi épségének, biztonsdganak betartdsat is szolgdljdk, s az el6zékenység gyakorldsa:
elébb a lovam sziikségleteit elégitem ki, azutdn a magamét (barmilyen éhes vagy szomjas is
vagyok, elébb a lovamat 1dtom el, azutdn kdvetkezem én).

Nagyobb gyermekek, akik mér az dltaldnos iskola felsé tagozatdba (kiilondsen 7-8.
osztalyba) jarnak, megfelel6 alapismeretekkel, rendszeres és tudatos edzésprogrammal,
szakképzett lovasoktatd, illetdleg lovasedzd segitségével a versenysportba is bekapcso-
l6dhatnak. A fentiekben ismertetett lovas foglalkozasok, lovaglastanulas vezetéséhez a mai
magyar jogszabdlyi rendelkezéseknek megfeleléen lovasoktatd, esetleg lovastira-vezetd
végzettség is megfeleld, azonban a versenyzésre val6 felkészitéshez, valamint a verseny-
palyara torténd belépéshez mar lovasedz6i végzettséget irnak el (asszisztenciaként - Netl). A
versenysportok koziil a dijlovaglds, dijugratds és military szakdgak vdlasztisa a
legnépszertibb, ezek koziil is az elsd helyen taldn a dijugratds all. A tapasztalatok szerint
azoknak a gyerekeknek a személyisége, akik kordn kezdik a lovassportot, a versenyzést,
hamarabb érik, mint kortarsaiké. Személyiségfejlodésiik sokkal konnyebben ritaldl egy olyan
kivanatos személyiségstrukturit feltételezd udtra, amely egyrészt felelosségteljes életvezetést
eredményez, misrészt kedvezden hat az emberek kozotti kapcsolatokra (Berentés, 2012).
Fiatal koruk ellenére nagyon feleldsségteljes munkat végeznek. Pontos, fegyelmezett egyiitt-
mukodést kell megvalésitaniuk egy 600-700 kg-os, ondlléan ,,gondolkodd” éldlénnyel,
valamint az edzdjiikkel. Az eredményesség csak ebben a partneri viszonyban, partnerként
valé gondolkoddsmédban valésulhat meg kozottiik. (Ennek hianyaban komoly veszélyeknek,
fizikai sériiléseknek teszik ki magukat. Ellenben az egyiittmiikodd magatartds megvalo-
suldsanak koszonheto sikerek lattan komoly onértékelést noveld, igazan felemelo érzésekben
lehet résziink.) Mindhdrom emlitett sportdgban széles korli és tartdés figyelemre, gyors
helyzetfelismerésre van sziikség, gyors reagdldsra, ami csak az egész személyiség erdinek
mozgdsitdsdval érhetd el. Milyen személyiségtulajdonsdgok edzddnek tehit ebben az edzd-16-
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lovas viszonyban? A versenyz6 megtanulja, hogy a tiirelmetlenség, valamint a diih és a méreg
csak megfélemliti a lovat: menekiilésre vagy onvédelmi magatartdsra 6sztonzi. Ha visel-
kedésiinket képesek vagyunk kontroll alatt tartani, jelentdsen javithatjuk az emberek kozotti
kommunikdcids, megértd és beleérzd képességiinket is (Miller, 2012). A sportolé hamar
megtanulhatja, hogy a 16n4l az erészak ellenkezést, a bizalmaskodas tiszteletlenséget sziil. A
16 felé vezetd leghatékonyabb tit a szeretet és az irdnyitds. Aki mindezt a lovasedzéseken és a
versenypalydn gyakorolja, annak azt sem kell kiilon megtanitani, hogy az emberi
kapcsolataiban is tovdbb jut meggydzéssel, mint erdszakkal. A lovak esetében a meggy0zés
fontos eleme a jutalmazds. A jutalmazasnak, dicséretnek azonnalinak kell lennie. Csak igen
sz€lsOséges esetekben szabad biintetni, ellenben minden aprdé kis eredményt dicsérni kell
(simogatdassal, j6 széval: pl. ,.Jol van!”). A j6 edz6 lovasaval is Ugy banik, mint lovaval: a
legkisebb eredményt is észreveszi és méltatja, dicséretbél szaporabban juttat, mint
elmarasztalasbol. A rendszert atfogja a legfébb szabaly: a kovetkezetesség. Eredményesség
ugyanis csak ezen az uton, kovetkezetes magatartassal érhetd el.

Dallos Gyula, neves magyar dijlovas és edzd, tobbszoros vilagkupa-helyezett, 6rokos
magyar bajnok szavai hiven tiikkr6zik az eddig elmondottakat: ,,A lovaglds egyfajta
magatartdsforma is, hiszen a 16 megtanitja az embert viselkedni (Net2)”.

A lé-asszisztalt kiilonleges banasmod megjelenése lovasterapias foglalkozasokon

Az el6z6 fejezetbdl szandékosan maradt ki egy intézményi hattér bemutatdsa. Erre ugyanis
itt kiilon szeretnénk kitérni: a lovasterdpia infrastrukturdlis és személyi feltételeinek,
megvaldsuldsi formdinak, miikodésmodjanak, eredményességének ismertetésére.

A lovasterapia a 16, a lovaglds €s a 16val valé foglalkozasok hatasait felhasznalé komplex
eljaras, amelynek mozgasfejlesztd, gyogypedagdgiai és pszicholdgiai vonatkozdsai vannak
(Bozori, 2002; Gyorgypal, 2006). Azoknak a gyerekeknek, fiataloknak és felndtteknek teremt
kiillonleges kiegészitd terapids lehetdséget, akik valamilyen mozgésszervi, érzékszervi,
mentalis, nyelvi-/beszéd- vagy szocidlis, pszichés problémaval élnek. Lovasterdpids keretek
kozott olyan szakemberek foglalkoznak velik, akik gy6gytorndsz, gydgypedagogus,
pszicholégus, pszichoterapeuta vagy orvos alapdiplomaval rendelkeznek és erre épitve
elvégezték a Magyar Lovasterdpia Szovetség 4ltal akkreditltatott lovasterapeuta-
tovabbképzést. A gydgytorndsz-lovasterapeutdkat Osszefoglalé néven hippoterapeutdknak
nevezziik, mig a gyégypedagdgiai és a pszicholdgiai szakdg képviseldinek titulusat a szlikebb
értelemben vett lovasterapeuta fogalom jeloli (hozzatéve, hogy gydgypedagdgiai lovaglds és
voltizsdlds, vagy pedig 16-asszisztat pszichoterdpia szakdgon). A lovasterapeutdk (innentdl
tdgan értelmezve, mindhdrom szakdg képviseldire haszndlva a Kkifejezést) hazdnkban
tobbnyire alapitvanyi keretek kozott vagy maganiton (egyéni véllalkozéként) dolgoznak,
sajat lovarddban vagy egyéb, mar miikodd lovarddhoz csatlakozva. A lovasterdpids ellatdst az
Egészségpénztarak egyelére Magyarorszdgon még nem finanszirozzak.

A lovasterdpids megsegités neuropszicholdgiai alapja, hogy a paciensek szenzomotoros
miikodését 0sztonozziik, amit a 16 eldrehaladd 1€p6 mozgasa biztosit. Ennek szamtalan pozitiv
vonatkozdsa van:
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[ A 1épé 16 altal keltett mozgdsimpulzusokat a 16 hatan 1il6 paciens medencéje atveszi, a
gerincoszlop hulldmszerlien tovabbitja a nyakszirtig, végiil a nagyagykérgi koz-
pontokig.

0 A tartés mozgdsimpulzus az egyensulyozdsért felelds szerveket szenzomotoros
tanuldsra 0sztonzi. A 16 hdromdimenzids, ritmikus mozgasa olyan gazdag ingereket
nydjt, mint amilyeneket a magzat az anyaméhben érzékelt. Amennyiben egy
gyermeknél korasziilés kovetkeztében ezeknek az érzéki tapasztalatoknak a folyamata
megszakadt, a lovasterdpia azokat poétolhatja, helyettesitheti. Fejleszti az ideg-
osszekottetéseket, vagy akdr dj idegsejtmiikodéseket is beindithat (Dr. Biiki, 2006),
amelyek a mozgas folyamatat timogatjak, ezdltal fejlesztéen hatnak a koordinéciora, a
mozgdsmintdk elsajtitasara, rogzitésére.

[ A lovasterdpidt szokds jarastipikus torzstréningnek is nevezni (Gyorgypal, 2006a;
Katona, 2006). Amennyiben a gyermek jdrdsa koordindlatlan, mert pl. a kisagyban
hidnyoznak a megfeleld ideg-Osszekottetések, akkor a 1épésben jaré 16 mozgisa
lengési mintat és idegi impulzust ad a rajta Ulé paciensnek a jarasrol (Hartje, 2012).
Mindebben az a nagyszeri és kiilonleges, hogy a pacienstdl tulajdonképpen semi-lyen
hatarozott erdfeszitést nem igényel, ellentétben a sokszor nagyon fajdalmas
gyogytorna-beavatkozasokkal.

[0 A 1épésben haladé 16 a hatdn iil6 paciens Osszes izmat megmozgatja, ahol kell, ellazit,
madsutt megerdsit. Motivdl az egyenstlyra, a szimmetrikus iilésre. Képes az abnormadlis
mozgésok korrekcidjara és a helyes mozgédsok automatizaldsara.

(1 Javitja a keringést, a 1égzést és az anyagcserét.

[0 Hatékony lehetdséget biztosit a kognitiv funkciok (érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodds) fejlesztésére, a nonverbdlis és verbdlis kommunikécié
javitdsdra, a motoros és orientdciés képességek, az érzelmi dallapot, az akarati,
cselekvési képességek befolydsoldsara. Mikozben a hintdzé mozgasimpulzusok
pozitivan hatnak az agyféltekék kozotti informacidcserére, a lovasterapeuta felhivhatja
a gyermek figyelmét arra, hogy pl. hova néz a 16, vajon mit figyel éppen — észrevétlen
lehetdséget teremtve ezzel az észlelési folyamatok fejlesztésére.

[ A fizikai gorcsok felolddsa pedig lelki oldddast is eredményez: a lovon iilé beteg
szdmdra kinyilik a vildg, 6 maga is kezdeményezdbbé, kommunikativabba valik.

A terdpids 16 azon kiviil, hogy mozgasmintat szolgéltat és a mozgasimpulzusokon keresztiil
észrevétleniil gydgyitja a fizikumot, kiillonféle szocidlis viselkedésmintdkat is kozvetit,
amelyen keresztill a paciensek felismerhetik sajat kedélyéllapotukat, hangulatukat, ezzel
eldsegitve a tarsas kapcsolataik alakuldsét, fejlddését. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a
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szenzomotorikus gyakorlatok arra késztetik a testet, hogy érzékelje sajat magat, a szocio- és
pszichomotorikus gyakorlatok pedig elésegitik a kapcsolatok 1étesitését és az érzelmek
kozlését (Hartje, 2012).

A lovasterdpidnak az érzelmek felismerésére és kifejezésére, a tdrsadalmi beilleszkedés
elosegitésére gyakorolt hatasat jol illusztrdlja a kovetkezd esetbemutatds. Egy 14 éves
(dadogdssal kapcsolatos problémédjdval érkezett) fid személyiségének tartott éles tiikkrét egy
alkalommal a terdpids lovunk. A fid karakterére, viselkedésére jellemz6, hogy szeret
irdnyitani, ezzel parhuzamosan nem hajlandé elfogadni mésok vezetését, befolydsat, akaratat.
Ez a merev ellenkezése kiterjed az iskolai kozegre, a tandrokra, tekintélyszemélyekre,
valamint a sziileire is. (Felmeriil a kérdés, hogy vajon gorcsos dadogdsa és ugyancsak
,»gorcsos”, merev, ellendlld viselkedése kozott lehet-e kapcsolat...) Az adott foglalkozdson a
16 6ndll6 irdnyitasat gyakoroltuk (a szarfogas elsajatitisaval parhuzamosan), a foglalkozas
végén a foldrdl vezette kantdrszaron a lovat, majd az istallonal is 6 vette le a fejérdl a kantart
és cserélte azt kotéfékre, végiil vezette boxaba a lovat. A 16 nem nagyon volt készséges,
egyiittmiikodd. Nagyon lustan 1épett, probalt kitérni az irdnyvaltoztatasok eldl. Amikor mar a
boxa elott allt, tiirelmetlenill varta a bebocsatast, hiszen a vacsoraideje mar rég elérkezett,
odabent vdrta az abrak. Ez a belsd tiirelmetlensége kiilsédlegesen abban nyilvanult meg, hogy
fejével a kantdr levételekor nyugtalan mozdulatokat tett. Ekkor péciensiink is hirtelen ingeriilt
lett, amit mind nonverbalisan, mind verbdlisan kifejezett. Arra a kérdésre, hogy mit érez az
adott pillanatban, illetéleg mit tenne, azt vélaszolta, hogy legszivesebben jol odacsapna a
I6nak, de természetesen nem teszi és visszafogja magit. Mert nem azt csindlja, amit 6 akar...
Mindjart parhuzamot vontunk sajét iskolai viselkedésével és beszélgettiink arrdl, hogy tandrai,
illetéleg sziilei mit érezhetnek olyankor, amikor 6 ellenkezik ilyen hevesen. Nagyon erds
tapasztalati élmények lehetnek ezek!

Hasonl6 médon tanitotta folyamatosan a szocialis interakciokra terdpids lovunk azt a 8 éves
autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt kisfitt, akinek erésen inadekvat kommunikéacigjat
igyekeztiink adekvattd tenni. Nyari id0szakban elég sok a légy, a lovak pedig nagyon finoman
érzékelnek (a tanulmany kordbbi részébdl kiderill, hogy nemcsak a boriikkel, hanem a
szoriikkel is). A kellemetlen csipések ellen nincs mas moddjuk védekezni, minthogy a
farkukkal legyezik magukat, olykor a ldbaikkal dobbantanak, esetleg sorényiiket (nyakukat)
megrazzak. Mikozben a paciens a lovon iil, s a 16 a farkdval legyezi a bogarakat, gyakran a
pacienst is éri a faroklegyintés. A kisfid lassanként megtanult 6ndlléan rdszdlni a léra,
adekvdtan, verbdlisan kinyilvanitani érzéseit, gondolatait: felszdlitotta, hogy ,,Ezt hagyd
abba!”, ,Fejezd be, Pazar!” Megtanulta a kiilonféle cselekvéseket és torténéseket széban
kifejezni. Pl. amikor a 16 megvakarta a szdjaval az oldalét, épp a gyermek ldba mellett, akkor
azt a kisfid tlirelmesen kivdrta, majd kozolte, hogy ,.Megviszketett neki” Amikor a 16
priiszkolt, a gyermek reflektdlt ra: ,,Egészségedre!” Tobbéves kozos munka utidn nagy
oromiinkre az is el6fordult, hogy a lovaglds végén a lovat megdicsérve, megsimogatva
atkarolta a nyakat és azt mondta neki: ,,Szeretlek!”.

Mikozben a paciens hagyja, hogy a 16 a hatan vigye 6t, megtapasztalja az 6sbizalom érzetét
— hiszen a terdpids 16 vigydz rd, mert megérzi, ki az, aki gyenge és sebezhetd, s az ilyen
emberrel pontosan gy viselkedik, mint a ménesben a védelemre szoruld kiscsikéval (Hartje,
2012). Sdlyos ADHD-val diagnosztizalt 6 éves kisldnnyal, illetleg egy mozgaskoordindcids
nehézségekkel kiizddé 7 éves kisfitval fordult eld, hogy futdszdron torténd iigetés sordn
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kibillentek a gyerekek az egyensilyukbdl. De még miel6tt leeshettek volna a 16r6l, a 16 abban
a pillanatban kiegyensilyozta az ¢ elmozdulasukat: ,aldjuk™ lépett, majd azonnal megallt.
Nem tortént baleset, negativ élmény, s6t, a gyerekek bizalma megerdsodhetett a terapids 16
irant.

Osszegzés

A l6-asszisztalt foglalkozdsoknak nem a teljes spektrumdt, de azokat a korvonalait
igyekeztiink bemutatni, amelyekkel a 3-14 éves korosztdlyba tartozé gyerekek leggyakrabban
taladlkoznak, érintkeznek. Ezeken a foglalkozdsokon vagy ,.csupdn” a lovak, vagy pedig a
lovasoktatok, edzok, illetdleg lovasterapeutak személye kapcsan lehet résziik megtapasztalni a
kiilonleges banasmoédot. Ez a banasmadd attdl kiilonleges, hogy nem igényel t6liik olyasfajta
kotelezettségérzettel jard, ,,nemszeretem”-tipusd tudatos aktivitist, mint egy iskolai feladat,
egy kiilonora, legyen az tehetséggondozas vagy korrepetdlds, illetdleg egyéb terapias/fejlesztd
foglalkozds vagy netdn gyogykezelés. A lovak irdnti vonzdédas, a lovak szeretete az, amely
természetes modon szélitja meg Oket. Olyan kozegben, amely tdvol 4ll a hivatalos
intézmények bezart, komor falaitdl, mert kint van a szabadban, a j6 levegdn, a természetben.
A lovak mozgdsa és személyisége dltal pedig még azok is észrevétleniil gydgyulhatnak vagy
fejlédhetnek, akik tulajdonképpen nem is tesznek ezért kiilonosebb konkrét 1épéseket — a 16
ugyanis olyan tanit6 és gydgyitd, aki elvégzi helyettiink a munka ,,oroszlanrészét”, nekiink
pedig nincs mas dolgunk, mint 6rommel elfogadni a téle kapottakat.
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