Zarojelentés

A pélyazati munka a hipndzis evolucids pszicholdgiai szemléletli vizsgalata keretében
4 kérdést kivant vizsgalat targyava tenni: 1. Van-e genetikai alapja a hipnozis irdnti
fogékonysagnak? 2. Mi jellemzi az affektiv prozddia valtozasait a hipnotizérnél? 3. Mi a
jelentésége a hipnozis soran megjelend interakcids szinkronjelenségeknek, és milyen
modszertani problémaék 1épnek fel ezek megitélésekor? 4. Milyen lehetdségei és stratégidi
vannak a hipndzissal szembeni ellenallasnak kiilonb6zé mértékben hipnabilis személyeknél?

Az elvégzett munkat résztémanként foglaljuk ossze.

1. RESZTEMA: A HIPNOZIS IRANTI FOGEKONYSAG GENETIKAI ALAPJANAK
VIZSGALATA

Ennek keretében 17 hipnotizér Osszesen 302 vizsgalati személy (v.sz.) — egy- ¢és
kétpetéjli ikerparok, testvérparok ¢és sziild—gyerek parok — hipnozis irdnti fogékonysagat mérte
sztenderd laboratériumi koriilmények kézott a Stanford Hipnotikus Szuszceptibilitasi Skala A
valtozataval (SHSS:A; GREGUSS, BANYAI, MESZAROS, CSOKAY & GERBER, 1975). A
szuggesztiok végrehajtdsa mellett — a laboratoriumunkban kialakitott komplex interakcids
paradigma keretében — vizsgaltuk a verbalis és nem-verbalis kommunikaciot, a hipnozis
¢lményét, valamint a hipnotizér €s hipnotizalt kapcsolatanak archaizalodasat. A regisztralas és
adatfeldolgozés kiterjedt a hipnodzissal kapcsolatos eldzetes elképzelések vizsgdlatara, a
képmagnetofonon rogzitett interakcido elemzésére, valamint az élmények és archaikus
bevonddas papir-ceruza teszttel torténd vizsgalatara.

A HIPNABILITASRA VONATKOZO EREDMENYEK

A feldolgozas soran sajnos 24 személy adatait ki kellett hagynunk az adatdllomanybol,
mert vagy sajat, vagy parja adatai hidnyosak voltak (,,belealudt” a hipnozisba, igy nem volt
hipnabilitasi értéke, és/vagy hidnyosan toltotte ki valamelyik papir-ceruza tesztet, illetve nem
adott engedélyt a képmagnetofonon rogzitett interakcio elemzésére). A jelen Gsszefoglalas
tehat 278 hipnodzis interakcid feldolgozasan alapul. A minta megoszlasat és az egyes
csoportok hipndzis iranti fogékonysagat az 1. tablazat foglalja 6ssze:

1. tablazat A vizsgalati minta megoszlasa ¢és az egyes csoportok hipnozis
iranti fogékonysaga

Eletkor | Hipnabilitds-pontszdm (max. 12)

Csoport N5 Tsp X SD
Egypetéjl ikrek 62 [42,2" 15,0 6,45 2,24
Kétpetéjii ikrek 60 [32,5"|13,8 6,90 3,06
Testvérek 62 252 6,5 6,82 2,84
Sziilék 47 [52,5°] 7,0 5,80 3,20
Gyerekek 47 |24.8°] 7,5 6,00 2,30
Osszes feldolgozhaté v.sz. | 278 | 35,1 | 14,9 6,45 2,76
Megjegyzés:

o "azegy- és kétpetéjli ikrek életkora kozotti kiilonbség p<<0,01 szinten szignifikans: t(20=3,71
o "asziilok és gyerekeik életkora kozotti kiilonbség p<<0,01 szinten szignifikans: tgy=18,52
e A hipnabilitas-pontszamokban nincs kiilonbség a csoportok kozott.

A szakirodalmi adatoknak megfelelden a nagy életkori kiilonbségek ellenére sem
mutatkozott kiilonbség a csoportok hipnozis iranti fogékonysagaban.



A parok hipnézis iranti fogékonysaganak egymashoz viszonyitott hasonlosagat
intraclass korrelacios egyiitthato (r;) kiszdmitasaval vizsgaltuk, SNEDECOR ES COCHRAN (1967,
294. old) képlete alapjan:

S* —S%

r=———
5 S’ + 8%
ahol s° = a parok kozotti variancia
ahol szb = a parokon beliili variancia

A kiilonb6z6 rokonsagi foku csoportok hipnabilitdsanak intraclass korrelacioit a 2.
tablazat foglalja Ossze.

2. tablazat Az ikerparok, testvérparok és sziilo—
gyerek parok hipnabilitasdnak intraclass korrelacioi

Csoport Péarok szdma| 1
Egypetéjii ikerparok 31 0,22
Kétpetéjli ikerparok 30 0,15
Ebbdl azonos nemii ikerparok 22 0,25
Testvérparok 31 0,17
Sziil6—gyerek parok 47 0,07

Megjegyzés:
e azr; értékek egyike sem szignifikans

A csoportok hipnozis iranti fogékonysaganak intraclass korrelacidi nem tértek el
jelentésen egymastdl. Ez az eredmény kiilonbozik a szakirodalom egyetlen hasonld
kutatdsanak (MORGAN, HILGARD & DAVERT, 1970; MORGAN, 1973) eredményétdl: Morgan
vizsgalataban az egypetéjii ikerparok intraclass korrelacioi szignifikdnsan magasabbnak
bizonyultak a kétpetéjii ikrek és a testvérparok r; értékeinél (0,52 illetve 0,17 és 0,19 rendre),
amelyek a mi vizsgalatunkhoz hasonlé értéket mutattak.

A Morgan vizsgalatatol erdsen kiilonbdzé eredmények hatterében allo tényezdok
feltarasa érdekében részletesen elemeztiikk a mintdk eltéréseit. Kimutattuk, hogy — Morgan
mint4jatol eltéréen — a mi egypetéjii iker populacionkban sajnos egyetlen 0 és 1 pontos
hipnabilitast személy sem volt, s igy ez a nem tipikus eloszlas eltorzitotta az intraclass
korrelacié szamitasat. (Mar egyetlen O pontos személy és 0 vagy 1 pontos parja esetében is
szignifikansan megemelkedne az egypetéjli ikerparok tagjai kozotti intraclass korrelacio.) A
tobbi vizsgalt par esetében a hipnozis iranti fogékonysag a nemzetkozi sztenderdhez hasonld
egyenletes eloszlast mutatott, ezért ezekre vonatkoz6 eredményeink statisztikailag realisabban
vethetOk 0ssze Morgan kutatdsanak adataival.

Az Orokletesség jellemzésére az intraclass korrelacional megbizhatobban hasznéalhatéd
orokletességi mutatd a heritabilitasi index. Ezt HOLZINGER (1929) képlete alapjan szamoltuk
ki az ikerparok mintdjara vonatkozoan:

h2 _ sz(kp) — sz(ep)
(o zb(kp)
ahol sz(ep) = az egypetéjll ikerparokon beliili variancia

ahol 6°y(kp) = a kétpetéjii ikerparokon beliili variancia

A 3. tablazat mutatja a hipnabilitasra vonatkozo h* értékeket.



3. tdbldzat. A h* orokletességi mutato értékei az ikerminta hipnozis iranti
fogékonysagara vonatkozdan

PérOk sz(ep) sz(kp) h2 F* szf P
Osszes egy- és kétpetéjii 3,94 |1 7,93 10,50] 2 [30,29]0,05
Osszes egypetéjli és azonos nemii kétpetéjii| 3,94 | 6,75 |0,42]1,72]30,21 |n.sz.

Megjegyzés:

e ¢p = egypetéjl
o kp = kétpetéjlii
e F*=1/(1-h?) (VANDENBERG, 1966)

Az 0Osszes ikerparra vonatkozd Orokletességi mutatdé 0,50, ami mar a vizsgalt
mintaelemszdmnal is szignifikans (p<0,05). Ha csak az azonos nemii kétpetéjii ikrekre
vonatkozoan szamolunk heritabilitasi indexet, ennek értéke (0,42) mar nem szignifikans. Ez
az eredmény MORGAN (1973) Stanford Egyetemen végzett kutatdsdhoz képest jelentds eltérést
mutat: ott a h’ értéke mind a kevesebb, mint a tobb ikerpart figyelembe vel vizsgalatnal 0,64
volt (p<0,01). A stanfordi kutatds azonban gyerekek vizsgalata alapjan mutatta ki a 0,64-es
szignifikans orokletességi indexet: naluk az egypetéjii ikrek atlag életkora 11,3 év volt
(szemben a mi mintank 42,2 éves atlagaval), a kétpetéjlické pedig 9,83 év (szemben a mi
mintank 32,5 éves értékével). Ez a kiilonbség arra utalhat, hogy bar a hipndzis iranti
fogékonysag hatterében még felndtt korban is kimutathatd az 6roklés hatasa felnotteknél az
ido mulasaval egyre nagyobb szerephez jutnak a kornyezeti tényezok. Ez 6sszhangban van
mas teriileten végzett ikerkutatdsok eredményeivel.

A kognitiv és affektiv idegtudomany legtjabb eredményei alapjan feltételezhetd, hogy
a hipnabilitas hatterében az anterior figyelmi rendszer genetikailag meghatarozott eréssége all
(6sszefoglalasa: BANYAL 2006C). Allatkisérletes modellek és a korai anya—csecsemd kotédés
mindségére vonatkozod vizsgalatok azonban egyarant arra utalnak, hogy a korai anya—gyerek
kotodés is meghatarozo szerepet jatszik a gyerek idegrendszeri fejlédésének szabalyozasaban,
a neurotranszmitter rendszerek egyensulyanak kialakulasaban (6sszefoglaldsa: KRAEMER,
1992; LAKATOS & GERVAI, 2003). Josephine HILGARD interjuadatai (1979) kozvetlen
bizonyitékokkal is alatdmasztottdk, hogy a gyerekkori csaladi élmények, pl. a biintetések
modja és a gyerekkori csaladi dontéshozatali szokasok Osszefiiggenek a hipndzis iranti
fogékonysaggal.

A vizsgalatunkban felndtteknél kimutatott — a gyerekekénél alacsonyabb, de mégis
szamottevod — orokletességi mutato és az irodalom fent vazolt eredményei arra sarkalltak, hogy
uj, célzott vizsgalatot inditsunk a csaladi nevelési mintak és a hipnabilitds esetleges
Osszefiiggéseinek felderitésére. A sziil6k nevelési stilusira vonatkoz6 gyerekkori emlékeket a
rovid EMBU teszttel mértiilk (ARRINDELL ES MTSAI, 1999), amelynek magyar valtozatat Kallai
Janos bocsatotta rendelkezésiinkre. A hipnozis iranti fogékonysdg mérésére a Waterloo-
Stanford csoportos C skala szolgalt (BOWERS, 1998). Egyelore 52 személynél elvégzett
vizsgalatunk szignifikdns kapcsolatot mutatott ki az EMBU ,,sziil6i elutasitas” faktoranak
értékei, valamint az anyai €s apai ,tulvédés” értékei, és a kognitiv prébak hipnabilitasi
pontszamai kozott (r értékek rendre: elutasitas r=0,402, p<0,01; anyai talvédés r=0,333,
p<0,05; apai talvédés r=0,38, p<0,01). E biztatd eredmény hatdsara nagyobb mintdn —
lehetdleg az egész iker vizsgalat elérhetd mintajan — tovabb kivanjuk folytatni a vizsgalatot.

Eredményeink arra utalnak, hogy a hipnabilitast genetikai ¢és kdrnyezeti tényezdk
egyarant befolyasoljak. Ez jol beilleszthetd a hipnozis — korabbi vizsgalataink alapjan
kialakitott — szocial-pszichobiologiai modelljébe (BANYAL 1991), amely a hipndzist mind a
tarsas, mind a biologiai alkalmazkodas szempontjabol adaptiv jelenségnek tartja.



A szocidl-pszichobiologiai modell 1ényeges eleme, hogy a hipnozis jellemzéséhez nem
csupan a szuggesztiok viselkedéses végrehajtasat, hanem az élmények valtozésait, valamint a
kapcsolatra jellemzo attételi reakciokat is felhasznalja.

Vizsgéalatunkban — az eddigi ikervizsgalatokhoz képest egyediilallé modon — a
hipnozis élmény- €s kapcsolati dimenzioit is megvizsgaltuk a rokonsagi fok alapjan kialakitott
csoportokban.

A HIPNOZIS ELMENYERE VONATKOZO EREDMENYEK

A tudati allapot modosulasat tiikr6z6 Phenomenology of Consciousness Inventory
(PCI) (PExALA, 1980, 1982, 1991) magyar valtozatat (SzZABO, 1989, 1993) alkalmaztuk a
hipnozis belsé atélésének mérésére. Az adatfeldolgozéas ésszerlisitése érdekében a PCI
eredetileg leirt 26 skalaja helyett egy korabbi vizsgalatunkban kialakitott — az angol nyelvii
valtozatnak megfeleld6 — 5 faktor alapu skalat hasonlitottuk Ossze mintank csoportjainal
(VARGA, JOzZSA, BANYAI, GOSI-GREGUSS & KUMAR, 2001).

A PCI 6t faktora és annak meghatarozasa a kovetkezd:

1. Disszocialt kontroll (DK) Magas értékei arra utalnak, hogy valtozas van (a) a
transzélményben, amely a tudatallapot modosulasara és a modosult élményekre
utal (a testkép, az id6érzék, a percepcid, a vizudlis képzelet és a jelentés
modosulasa), valamint (b) az ego-végrehajté funkcidjdban, a valdsag-
orientdcidban, amely a memoria, a racionalitds, az akarati kontroll és a belsd
beszéd hanyatlasaban nyilvanul meg, a klasszikus szuggesztios hatdsnak
megfelelden.

2. Pozitiv érzelmek (PE) A magas értékek tobb élvezetre, szexudlis izgalomra,
szeretetre, modosult jelentésre, testélményre €s percepciodra utalnak.

3. Negativ érzelmek (NE) A magas értékek nagyobb foku haragot, szomortsagot,
félelmet, arousalt jelentenek, csokkent racionalitds mellett.

4. Vizualis képzelet (VK) A magas értékek mind a képzelet mennyiségében, mind
¢lénkségében nagyobb fokra utalnak.

5. Belso6 folyamatokra iranyulé figyelem (BFF) A magasabb érté¢kek nagyobb foka
modosulasara utalnak az idéérzékben és a percepcidban, kifejezettebb abszorpciot,
befelé iranyulo figyelmet, médosult tudatallapotot, belsé beszédet €s visszafogott
képzeleti €lénkséget jelentenek.

A tudati allapot valtozasa mellett azt is vizsgaltuk, milyennek itélik meg a hipnozis
résztvevéi magat a hipnozis interakcidt. Erre a célra a laboratériumunkban kidolgozott és
korabbi vizsgalatainkban mar validalt Diadikus Interakciéos Harmoénia Kérdéivet (DIH)
alkalmaztuk (VARGA, JOzSA & URBAN 2002). Ennek faktoranalizis segitségével képzett,
statisztikailag megalapozott, pszicholdgiailag értelmezhetd alskalai és az ezekbe tartozo
tételek a kovetkezok:

1. Intimitas: szenvedély, intimitds, meghitt, melegség, -erotika/érzékiség,
gyengédség, szerelem, boldogsag, bensdséges, szeretet



2. Osszhang: Osszhang, megértés, harmoénia, egymasra figyelés, kolcsondsség,
egymasra hangoldodas, egyiittmiikodés, szimpatia, kdlesonds bizalom, tiirelem

3. Jatékossag: nyiltsag, humor, lelkesitd, jatékossag, konnyedség, felszabadultsag,
onfeledt

4. Fesziiltség: nehézkesség, alarendeltség, tavolsagtartas, felszinesség.

A palydzati periodusban kialakitottuk a DIH angol valtozatat (Dyadic
Interactional Harmony — ugyancsak DIH) részben azért, hogy nemzetkdzi publikacidinkban
érthetdvé tegyilk magyar adatainkat, részben hogy alkalmassd tegyilk nemzetkozi
felhasznalasra (VARGA, BANYAI, GOSI-GREGUSS & JOZSA, 2005).

A PCI és DIH kérdoivekkel nyert eredmények:

Ahogy a kordbbiakban lattuk, nincs szignifikans eltérés a rokonsagi fok alapjan
kialakitott csoportok (egypetéjli ikrek, kétpetéjii ikrek, testvérek illetve sziil6—gyerek parosok)
hipnabilitasi értékei kozott, valamint, hogy az egyre lazul6d rokonsagi fokok szerint kialakulo
csoportok tagjai kozotti intraclass korreldcio (ri) a hipndbilitds pontszdmai esetében igen
alacsony, nem szignifikans.

Ezen adatok fényében kiilonosen érdekes az a kérdés, hogy mit mutatnak a
hipnabilitas viselkedéses pontszamatol eltérd jellegli, a belsd megélést, a szubjektiv atélést
tiikroz0 mutatok. Kutatasunkban a PCI faktor alapu skalai, valamint a DIH skalai adtak
alkalmat ennek vizsgalatara.

A PCI 5 faktor alapu skalajanak atlagai nem mutatnak szoros vagy jellegzetes
Osszefliggést a rokonsagi fokkal. Az egyes csoportok (egypetéjii ikrek, kétpetéjii ikrek,
testvérek illetve sziilo—gyerek parosok) z-transzformalt értékeinek atlagai a PCI skélain
(rendre: PCIDK —0,0051, 0,4649, 1,1429, 0,1966; PCIPE 1,453, —0,4175, 0,3417, —0,4453;
PCINE 0,942, -0,1857, —0,1224, -0,2583; PCIVK 0,1558, 0,0088, 0,1853, 0,0476;
PCIBF -0,1175, 0,2593, 0,6822, 0,1238.) valtozatos képet mutatnak. A csoportok kozott
egyediil a PCIBF alskalan jelenik meg szignifikdns mértékii kiilonbség (az F értékek az 5
alskalara: 1,372, 2,524, 0,624, 0,245, 3,640, amelyek koziil csak az utolsoé szignifikans,
p=0,013). A post hoc elemzés azt mutatta ki, hogy ez az egypetéjii ikrek ¢€s a testvérek kozotti
szignifikans eltérésbol adodik (Tukey =0,7997, p=0,05).

A rokonsagi fok szerinti 4 csoport (egypetéjli ikrek, kétpetéju ikrek, testvérek illetve
szlill6—gyerek parosok) két-két tagja kozotti intraclass korrelacio (r;) altalaban alacsony (0-hoz
kozeli, vagy 0,1 koriili), ez alol csak néhany esetben talalunk kivételt. igy az egypetéjii ikrek a
disszocialt kontrollban (r;=0,3539 p=0,0283), a pozitiv érzelmekben (r=0,5194 p=0,0017),
valamint a negativ érzelmekben ri=0,3626 p=0,0251), a kétpetéjiick a negativ érzelmekben
(r=0,2706 p=0,0682) és a vizudlis képzeletben (ri=0,3400 p=0,0292), a testvérek a pozitiv
érzelmekben (r;=0,3924 p=0,0123) és a bels6 folyamatokra iranyuld figyelem terén
(r=0,4468 p=0,0047) mutatnak valamelyest magasabb 0Osszefiiggést. A sziilé—gyerek
parosoknal egyik PCI faktoron sem ¢éri el az rj a szignifikans szintet.

A hipnoézishoz kot6do, a transz egyedi fenomenologiai mintazatat tiikkr6zé élmények
tehat 6sszességében nem mutatnak szoros Osszefiiggést a rokonsagi fokkal, bar kétségtelen,
hogy az egyaltalan megjelend kozepes szintli korreldciok csak testvéri viszonyok eseteire
jellemzoek, (a sziil6—gyerek viszonyra nem), azon beliil is szembe6tld az érzelmek skalainak



jelenléte. Ez a mintazat taldn a kiilonféle transz- vagy ,,mintha”-allapotok k6zds, érzelmileg
szinezett atélésére lenne visszavezethetd, amelyben nyilvan t6bb kozds tapasztalata van az
(ikrek esetében) teljesen, vagy (egyébként) kdzel azonos életkoru testvéreknek, mint a sziil6—
gyerek parosok tagjainak.

A fentiektdl eltérd képet mutat a DIH mintazata. Az atlagok ,,lefutasa” a 4 rokonsagi
csoport esetében a DIH minden skélajara kozel azonos: a legmagasabb értéket az egypetéjii
ikrek adjak, majd egyre alacsonyabbakat a kétpetéjiek, a testvérek illetve a sziilé—gyerek
parosok. Mindez a leginkabb a DIH meghataroz6, intimitds faktora esetében szembeotld
(atlagok a 4 csoportra rendre: 2,6919, 2,3425, 2,1677, 2,2649), a DIH ezen alapvet6 skalajat
,»8Zinezd” tovabbi skaldk esetéhez képest (DIH 0sszhang atlagok a 4 csoportra rendre: 4,4323,
4,1708, 3,9758, 4,1574; DIH jatékossag atlagok a 4 csoportra rendre: 3,5899, 3,0952, 3,0956,
2,9995; a DIH fesziiltség atlagok a 4 csoportra rendre: 2,2806, 2,0383, 2,0516, 2,0745). A
csoportok kozotti F értékek a 4 alskalara: 6,538%*, 5,793** 7 886**, 3,062*. A post hoc
elemzés szerint ez abbol adodik, hogy az egypetéjii ikrek DIH intimités illetve DIH jatékossag
atlaganak folénye az Osszes tobbi csoporthoz képest p<0,05 szinten szignifikdns, a DIH
Osszhangban mar csak a testvérekhez és a sziil6—gyerek parosokhoz képest (a kétpetéjiickhez
képet mar nem!), a DIH fesziiltség esetén pedig csak a két ikercsoport kozotti kiilonbség
szignifikans.

A rokonsagi fok szerinti 4 csoport (egypetéjli ikrek, kétpetéji ikrek, testvérek illetve
sziilo—gyerek parosok) két-két tagja kozotti intraclass korrelacio (1) a testvérek és a sziilo—
gyerek parosok tagjai kozott egyetlen DIH skdlan sem éri el a szignifikdns szintet, ezzel
szemben az egypetéjii ikreknél a jatékossag kivételével a masik harom DIH alskéalan igen
magas ¢és szignifikans r; értékkel talalkozunk (DIH intimitas ri=0,5790 p=0,0002; DIH
0sszhang ri=0,5506 p=0,0005; DIH fesziiltsé¢g r;i=0,4043 p=0,0101). A kétpetéjii ikreknél csak
az intimitds és az Osszhang mutat tendencia szintli intraclass korrelaciot (rendre ri=0,2811
p=0,0607 illetve ri=0,2429 p=0,0915).

A hipnoézist nem egyedi élményvonatkozéasaiban (mint a PCI), hanem mint interakcios
helyzetet firtatd kérdéiv, a DIH tehat nagyon szorosan Osszefiigg a rokonsagi fokkal,
mégpedig éles kiilonbséget téve a kétféle ikerpar kozott is. Ugy tiinik, hogy az egypetéjii ikrek
egyfeldl sokkal szélsOségesebb szintii interakcids értékelést adnak (1d. DIH csoport atlagok),
mint a tobbiek, ezen belil is kiilonodsen ,,felvallaljak™ a hipnozis intimitasanak kifejezését. Az
egypetéjii ikerparok tagjai mindezt egymassal nagyon hasonlé mértékben teszik (1d. ri-k),
annak ellenére, hogy egymastol fiiggetleniil, mas-mas hipnotizérokkel élték at az adott
hipnozist. Kiilondsen érdekes, hogy ugyanezt nem kapjuk meg az ugyancsak iker, am
kétpetéjii kisérleti személyeink esetében.

A hipnotizorok szabad élménybeszamoldibol nyert eredmények

A hipnotiz6rok élményeit is célzott vizsgilat targyava tettiik. Osszesen 103
hagyomanyos relaxacios €s — korabbi vizsgalatainkbdl vett — aktiv éber hipndzist kovetden 7
hipnotizér szabad ¢élménybeszamoloinak szo szerint leirt szovegét tartalomelemzésnek
vetettiik ala, hogy feltarjuk a szabad ¢lménybeszamolok kozos jegyeit. Harom, elméletileg is
fontos témakdr jelent meg minden hipnotizér esetében: 1.) a hipndzis helyzetérdl
(kontextusardl) vald vélekedése, 2.) onnon tudatallapot-modosuldsanak élményei, és 3.)
(indulat) attételi tartalmak. A vizsgalatok sordn feltart élmények a hipnotizérok sokkal
mélyebb, emociondlisan szinezett bevonodasara utalnak (még a sztenderd kisérleti hipnézisok
esetén is), mint ahogy azt altalaban feltételezik. Eredményeinkrdl és azok elméleti, terapids és



képzési vonatkozasairdl eldészor konferencia-eldaddson, majd egy tanulmanyban szamoltunk
be (VARGA, BANYAI & GOSINE GREGUSS, 2004).

A hipnotizérok élményeinek gazdagsaga igazolta, hogy érdemes vizsgalatunkat a
hipnotizér élményeire is kiterjeszteni.

A hipnotizorok és hipnotizaltak élményeinek osszefiiggései: hipnotizori munkamodok

A vizsgalatban résztvevd hipnotizérok koziil 6 olyan hipnotizérnél, aki legalabb 10
alkalommal hipnotizalt a jelen kutatds soran, vizsgalatokat végeztink a korabbi
kutatdsainkban kimutatott jellegzetes hipnotizéri munkamoédok ellendrzésére. Ehhez a tudati
allapotmoédosulast jellemzé élményskala, a PCI és az interakcid szubjektiv jellemzésére
szolgélo DIH adatait vetettiik 6ssze a hipnotizér — hipnotizalt diddokndl. A korabbiakban az
¢lményadatok Osszefiiggései alapjan leirt ,,kolcsonos™ és ,kiegyenlitd” munkamodokkal a
jelen vizsgalatban is taldlkoztunk: a ,,kolcsonds” munkamddnal a hipnotizér és hipnotizalt
¢lményei parhuzamosan valtoztak, mig a ,kiegyenlité” munkamdd esetén a hipnotizérok
¢lményei foleg negativ korrelaciot mutattak a hipnotizaltak élményeivel, azaz a hipnotizérok
metaforikusan mintegy komplementer modon ,ellentartottak”. A jelen vizsgéalatban e
munkamodok mellett felvetdédik egy uj, ,fliggetlennek” nevezhetd stilus lehetdsége is. E
stilusok egyértelmiibben jelentkeztek az eleve interakcids természeti DIH-ben, mint a
résztvevok egyedi élményeire rakérdezd PCl-ben. E vizsgalatok eredményeit Varga Katalin
habilitacids értekezésének 8. fejezete foglalja dssze.

A ,kolesonods”, ,kiegyenlitd” ¢és ,fliggetlen” interakcids mintazatok rokonsagi
csoportok kozotti Osszehasonlitasara statisztikus kollégak segitségével 1) statisztikai
modszereket dolgoztunk ki, ezek alkalmazéasaval megkezdtiik az ikercsoportok €s testvérek,
valamint a sziil6—gyerek csoportok dsszehasonlitasat.

A HIPNOZIS KAPCSOLATI DIMENZIOJARA VONATKOZO EREDMENYEK

A hipnézis kapcsolati dimenzidjat az attételes jellegli regressziv élményeket mérd
papir-ceruza teszt, az Archaikus Bevonddasi Skéala (ABS) (NASH & SPINLER, 1989)
segitségével mértiik, amelyet kordbbi vizsgalatainkban a pozitiv attételes élmények mellett
kiterjesztettiink a negativ élményekre, valamint a hipnotizor attételi reakcidinak mérésére is
(BANYAIL GOSI-GREGUSS, VAGO, VARGA & HORVATH, 1990). Az ABS+ skala 19, hétfoku
skalan pontozando tételbdl all (1-7), az elérhetd pontszam tehat minimum 19, maximum 133.
A negativ skdla hdrom tételt tartalmaz, az elérhetd 6sszpontszam tehat 3-21.

A hipnotizOr iranti negativ érzelmi szinezeti attételes reakcioban nem mutattak
eltérést egymastol a kiilonbozé rokonsdgi csoportok, a pozitiv archaikus bevonddéasban
(ABS+) azonban az egyszempontos varianciaanalizis eredménye szerint szignifikans
kiilonbség mutatkozott: F(3,273)=7,501 p<<0,001. Az egypetéji ikrek ABS+ atlaga 76,23
volt a lehetséges 133-bol (SD=27,05), a kétpetéjii ikreké 68,47 (SD=27,51), a testvéreké
63,61 (SD=21,50), a sziilo—gyerek paroké pedig 58,38 (SD=19,79). A post hoc elemzés
szerint az egypetéji ikrek mind a testvérparoknal, mind a szilé—gyerek paroknal
szignifikdnsan magasabb pozitiv archaikus bevonodast mutattak (Tukey-féle tobbszords
Osszehasonlitasban atlagos eltéréseik a testvérparoktol 12,61, p=0,017, a sziil6—gyerek
paroktol: 17,84, p<0,001). Bar az ABS+ éltaldban pozitivan korreldl a hipndzis iranti
fogékonysaggal, mintdnkban azonban az egypetéjii ikrek erdsebb érzelmi bevonodasa
mégsem tudhatd be az erdsebb hipnabilitasnak, hiszen hipndzis iranti fogékonysaguk nem
kiilonbozott a tobbi csoportétol. Esetiikben inkabb arrdl lehet szo, hogy a hipndzis intimitast



hivdo helyzetében az egypetéji ikrek hajlamosabbak nagyobb mértéken ,attenni”
koragyerekkori pozitiv érzelmi viszonyulasi mintdikat a hipnotizérre, mint az egymassal
tavolabbi kapcsolatban allo testvérparok vagy a sziil6—gyerek parok. Az ABS+ skalan elért
értékiik csak a kétpetéjli ikrek értékétdl nem tért el szignifikansan, ami arra utal, hogy az iker-
1ét (a génallomanytdl fiiggetleniil) arra hajlamosit, hogy az ikrek nagyobb attételi hajlammal
1épjenek be egy intim helyzetbe, mint a nem iker populacio.

Az archaikus bevono6das intraclass korrelacioi az egypetéjii ikerparoknal — bar nem tul
magas, mégis — szignifikdns illetve tendencidzus Osszefliggést mutatnak: az ABS+ skalan
ri=0,39 p<0,05, az ABS— skalan r=0,28 p<0,1. A tobbi rokonsagi foknal az r; értékek
lanyegesen alacsonyabbak: kétpetéjli ikreknél az ABS+ r;=0,04, egynemil kétpetéjlicknél
1;=0,09; testvérparoknal r;=0,18, sziil6—gyerek paroknal r=0,12. Az egypetéjli ikrek tehat a
tobbi parnal jobban hasonlitanak abban, hogy mennyire vélik archaikussa a hipnotizérhoz
vald érzelmi viszonyulasuk.

A hipnotizorok archaikus bevonoddsa

A vizsgalatsorozatban hipnotizal6 17 hipnotizér ABS értékei szignifikdnsan
kiilonboztek egymastol. ANOVA az ABS+ skélanal: F(16,261)=27,918 p<<0,001; ABS-
skalanal: F(16,261)=3,792, p<<0,001. A hipnotiz6rok tehat jelentésen kiillonboztek egymastol
(viszont)attételi reakcidikban.

A legalabb 12 hipnézist végzd 10 hipnotizér elsé 12 hipnodzisa (6sszesen 120 hipnozis)
alapjan elvégeztiik a hipnotizérok archaikus bevonddasi skaldjara vonatkozé faktoranalizist.
Az ABSpy: teljes skalaja vildgosan szétvalt az ABS+ys €s ABS—ys, faktorokra. Az ABS+ys;
varimax rotacié utani elemzése 4 faktort mutatott ki, ezek egyiittesen a variancia 75,57%-at
magyarazzak. A négy faktort — javasolt elnevezésiikkel — és az ABS+ys, faktorstlyait a 4.
tablazat mutatja be.

A hipnotizérok ABS+ skaldjanak faktorstruktiraja pszichologiailag jol értelmezhetd
eltérést mutat a hipnotizaltak ABS+ skaldjanak faktorstruktirdjatél. Mig a hipnotizaltak
attételi reakcioi 3 faktorral jellemezhetok: 1.) Csodalat és kotddés; 2.) Félelem a negativ
megitéléstol; 3.) Fiiggdségigény — a hipnotizéroknél az ezekkel parhuzamba allithato 3 faktor
— 1.) Ko6tédés és pozitiv kapcsolat; 3.) Félelem a negativ megitéléstdl; 4.) Kontrolligény —
mellett egy 1) faktor is megjelenik: 2.) Gondoskodas és torddésigény, mégpedig nagyon
hangsulyosan, hiszen a variancia 19,55%-4t magyardzza. Ez a faktor kiilondsen nagy szerepet
jatszhat abban, hogy a vizsgalatunkban résztvevé hipnotizérok mindegyike segitd
foglalkozast valasztott hivatasul.

A hipnotizérok ABS skaldjaval kapcsolatos eddigi sporadikus adatainkat most
szisztematikusan megerdsitd eredményeinket a varhatd nemzetkozi érdeklddésre vald
tekintettel az International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis cimii folyoiratban
kivanjuk publikalni (BANYAI, TAUSZIK, VARGA & GOSI-GREGUSS, 2000).



4. tablazat. A hipnotizérok pozitiv Archaikus Bevonddasi Skaldjanak varimax rotdci6é utani
faktorai és az egyes tételek faktorsulyai a legalabb 12 hipnozist végrehajtott 10 hipnotizor elsé
12 hipnézisa alapjan (N=120)

Faktor
1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor
Tétel Kotodés és Gondos- Félelem a Kontroll-
pozitiv kodas és negativ igény

kapcsolat | torodés-igény | megitéléstol

1. Néha ugy éreztem, hogy nagyon erdsen
ko6tddom a hipnotizalthoz. Olyan érzés volt ez,
amit altaldban csak a gyerekei, egyes 0,85 0,20 0,08 0,11
betegei/tanitvanyai és a legjobb baratai irant
érez az ember.

2. Nem is tudom miért, de valahogy tényleg

nagyon a hipnotizalt kedvében akartam jarni. 0.8 0,12 0,22 0,14
4. Ugy éreztem, hogy minden, amit a

hipnotizalt tett és mondott, mélyen érint. e 0,26 0,26 0,36
%. Ugy tiint, hogy a hlpnotlzalt r’nln’deI} szava 0.68 0.20 0.32 026
és tette valahogy befolyasolta az érzéseimet.

8.'Rendk1vuh csodalatot éreztem a hipnotizalt 0,65 0.39 0.27 0.06
rant.

6. Ugy éreztem, hogy a hipnotizalt 0.22 0.87 0.13 0.17

gyamolitasra szorul.

7. Kissé naivnak éreztem a hipnotizaltat. 0,03 0,85 0,15 0,09

5. Amig hipnotizaltam, szinte esendonek

éreztem a hipnotizaltat. 0,26 0,84 0,07 0,22

11. Valahogy inkdbb gyermekével 1évo
szlilébnek éreztem magam, mintsem egy 0,36 0,72 0,07 0,19
felndttel 1évo hipnotizérnek.

13. Amig hipnotizaltam, vigyazni, &vni

akartam a hipnotizaltat. 0,48 B 0,27 0,43
17..Aggasztott, hogy a hipnotizalt nem kedvel 0.19 0.11 0.86 0.18
majd.
16. Amikor olyat kprtem, ?m}t a h{pnotlzalt 0.15 0.12 0.83 0,05
nem tudott megtenni, rossz érzésem tdmadt.
19. El akalfcam ’kerulm, hogy a hipnotizalt 0.26 0,08 0.76 034
megharagudjon ram.
18. El akartam keriilni, hogy a hipnotizalt 041 0,09 0.68 029
csalddjon bennem.
10. Arra torelfedtem, hogy a hipnotizalt meg 0.12 022 0.60 0,53
akarjon felelni nekem.
15. Azt akartam, hogy a hipnotizalt ram 022 0,09 031 0,78
figyeljen.
12. Ugy’ereztem, I.l.ogy én vagyok a vezetd, a 0.27 0,42 0,02 0,75
hipnotizalt pedig kdvet engem.
lfl. En’ akgrtam meghatarozni, hogy a 0,07 0.15 0.48 0,74
hipnotizalt mit tegyen.
9. Valahogy ’ Jole’sett. a hipnotizaltat a 0.34 0,42 0.35 0,57
hatalmamban részesiteni.
Rotacid utani variancia (%): 20,30 19,55 19,46 16,27
Rotacié utani halmozott variancia (%): 20,30 39,84 59,30 75,57

A hipnotizorok és hipnotizadltak archaikus bevonddasdanak osszefiiggései

Az elézéekben a PCI és DIH vizsgélatdval kapcsolatban mar ismertetett modon az
ABS adatokat is Osszevetettiik a hipnotizOr—hipnotizalt diadoknal. Az attételes kapcsolati
dimenzidban is kimutathatdé volt az élményeknél mar jellemzett ,,kolcsonds” munkamod,



amelynél a hipnotizalt és hipnotizér ABS értékei parhuzamosan valtoztak; ugyancsak
megjelent a ,.kiegyenlitd” munkamod is, amelynél az ABS értékek féleg negativ korrelaciot
mutattak az interakcid résztvevdinél, azaz a hipnotizérok mintegy komplementer médon
visszatartottak sajat attételes érzelmi reakciojukat, ha a hipnotizalt erés archaikus bevonddast
mutatott. Feltint egy ,,fliggetlen” munkamdd is, amelynél a hipnotizér ABS értékei nem
mutattak Osszefiiggést a hipnotizalt attételes reakcidival.

A kiilonbozdé  stilust  interakcids mintazatok rokonsagi csoportok  szerinti
Osszehasonlitdsa folyamatban van, az erre a célra kialakitott 0j statisztikai modszerekkel.

A HIPNOZISSAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK TARTALOMELEMZESE

A vizsgélatsorozatunkban rogzitett adatok kozott szerepel a hipndzisra vérakozo
személyek attitiidjeinek vizsgalata is. Ez korabbi vizsgalatokban (CSASZAR, 2001) kifejlesztett
félprojektiv eljaras segitségével torténik, jelesiil a személyt arra kérjiik, hogy irjon egy
torténetet, amelynek azt a cimet adja: ,,Hipnézis”. Igazolt, hogy az igy keletkezett szoveg
szisztematikus elemzésével megéllapithatok a hipnozissal kapcsolatos viszonyuldsi stilusok,
azaz az attitidok jellegzetes mintazatai, amelyek Osszefiiggést mutatnak a hipndzis, mint
interakcios helyzet kiemelkedd jellegzetességeivel (CSASZAR, 2001). A témaban azonban
eleddig kevés kutatas sziiletett, az attitildok nagy mintan torténd elemzésére korabban nem
volt lehetdség. Egy széleskorli kvalitativ elemzés az emlitett Gsszefiiggések igazoldsan tual
hasznos 0j kutatasi szempontokkal is szolgélhat.

A jelen kutatdsban — amelybe a téma elismert szakért6jét, Ehmann Beat, valamint
Fehér Andrea PhD-hallgatét is bevontuk — egy olyan tartalomelemzési kategdriarendszer
kialakitasat tliztiik ki célul, amely

1. a teljességre torekedve lefedi a hipnozissal kapcsolatos lehetséges elvarasok és
¢lmények korét;

2. biztositja a hipnozissal kapcsolatos elvarasok és élmények szisztematikus
elemzésének ¢és kvantifikdlasanak lehetdségét, €s ezaltal a hipndzis mas
jellemzdivel valo kapcsolatanak vizsgalatat;

3. megfeleld validitasa révén szamitogép segitségével automatikusan alkalmazhato,
szakérté kodolok bevonasa nélkiil.

Az elemzési szempontrendszer fO kategéridit elméleti és tapasztalati alapokon
hataroztuk meg: a hipndzis, mint interakcids helyzet jellegzetességeinek figyelembevételével
(BANYAI & MTSAI 1990; BANYAL 2000) és korabbi vizsgalataink (pl. VARGA, 1990; BOGNAR,
1998; CsAszArR, 2001) szdveganyagainak tartalomelemzése soran feltart kategoridk
felhasznalasaval. Az elvarasokat jellemz6 6 kategéridkat az 5. tablazatban foglaltuk 6ssze.

5. tablazat. A hipndzis iranti attitiidok tartalomelemzési fokategoriai

FOKATEGORIA PELDAK AZ ELEMZETT KATEGORIAKRA
modosult tudatallapot a percepcio, testélmények, a vizualis képzelet modosulasa
valosagorientacid memoria, racionalitds, teljesitményorientacio
akarati kontroll Onkéntelenség, iniciativa, tervezés
figyelem diffiiz vagy 6sszpontositott figyelem
érzelmek pozitiv, negativ, ambivalens érzelmek
kapcsolat egylttmiikddés/ellenallas, énesség, egyiittesség
Megjegyzés:

o A teljes kategoriarendszert az 6. tablazat tartalmazza.
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A fent ,elemzett kategdoriakként” emlitett teriiletek kategdriarendszeriink fokategoriak
alatti konkrétabb szintjét jelenitik meg. Az egyes kategoriak pontos definialasa utan azokhoz
kategoria-szotarakat dolgozunk ki, amelyeket az ATLAS.ti szamitogépes tartalomelemzd
programba betaplalva gyors és célzott elemzéseket hajthatunk végre a torténetek szintén
digitalizalt szovegein.

6. tablazat. A hipnézis iranti attitidok tartalomelemzési kategoriarendszerének Osszefoglalo
tablazata (fejlesztés alatt, 2006. februari allapot)
FOKATEGORIA | ELEMZETT KATEGORIA
Modosult tudatallapot
a percepciéo modosuldsa altaldban
id6élmény modosuldsa
térélmény modosuldsa
testérzetek, testkép modosuldsa
érzékletesség
fajdalomélmény
vizudlis képzelet jellemz6i
éntudat
a hipnézis szubjektiv jelentésének megfogalmazdsa
atmenet, atalakulds, valtozas a modosulds felé — a normal allapot felé
mélység, a modosulds megélése — éberség, a mddosulas hidnyanak megélése
hasonlésag/kiilonbség mas moédosult tudatallapothoz képest
archaikus sziikségletek megjelenése/ ordlis—andlis / szexudlis / anyai
passzivitas — hiperaktivités
ritmikus mozgés
Valésagorientacio
memoaria — amnézia
racionalitds — magikus tartalmak
teljesitményorientacid
szituacios tényezO0k megfogalmazasa
a helyzet elézményeinek megfogalmazésa
Akarati kontroll
kontroll — kontrollhiany
verbalitds
Onkéntelenség
iniciativa
tervezeés, regisztralas
dontés
ismeret (szakmai)

Figyelem

figyelem-besziikiilés, abszorpcio — diffuz figyelem
a modosult tudatallapot alanya a sajat belsé vildgara figyel — kiilvilagra figyel
a figyelem a modosult tudatallapottal kapcsolatos tényezdkre irdnyul-e

Erzelmek

pozitiv érzelmek — negativ érzelmek
pozitiv érzelmeket hivd szavak — negativ érzelmeket hivo szavak
ambivalens érzelmek

Kapcsolat

a helyzet résztvevoi egymdsrol nyilvanulnak meg — sajat magukrol nyilvanulnak meg
testi egylittesség — fiiggetlenség élménye

lelki egyiittesség — fiiggetlenség élménye

a kapcsolat archaikus szinten valé megélése — redlis szinten vald megélése
egylittmiikddés — ellenallas
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A kategoria-szotarak szobazisat a kovetkezé modszerekkel alakitottuk ki:

e szoOasszociacidés vizsgalatok segitségével. E  vizsgélatokkal kapcsolatban
kiemelendd, hogy az exponalt ingerszavakat részben az elemzendd kategéridk
nevei alkottak, ahol pedig a kategdria neve szakkifejezés vagy laikusok szamara
nehezen értelmezhetd (pl. dnkéntelenség), ott a fogalom Iényegét megragadd, &m a
hétkoznapi szohasznélatban is ismert ingerszo-készletet alkalmaztunk;

e a korabbi vizsgalataink szoveganyagan végzett szogyakorisagi elemzésekbol
szarmazo szolistak felhasznalasaval;

e a MARTINDALE (2005) altal publikalt, pszichoanalitikusan orientalt
kategoriarendszer és -szotar angol nyelvli valtozatanak magyarra atiiltetésébol
szarmazo szo6listak beépitésével.

A kategoria-szotarak fejlesztésének kovetkezd 1épése a szoOtarak tesztelése az
ATLAS.ti program segitségével, az attitidot kifejezd torténeteken. E 1épés célja:
e az egyes kategoridk adekvat voltanak megallapitasa.
e azegyes szotarak kozotti atfedések feltérképezése, a kategoriarendszer ellendrzése,
esetleg ujragondolésa (pl. ha egyes kategoriak dsszevonasa sziikséges),
e a szoOtarak tartalmanak pontositasa, a kategoria definicidjanak nem megfeleld
talalatokat eredményez6 szavak elhagyasaval.

A fejlesztés fenti 1épései jelenleg folyamatban vannak, és mint lathato, a kvalitativ
metodoldgia dnmagaba visszatérd voltanal fogva (SzZOKOLSZKY, 2004) a kategoriarendszer
végleges forméjanak elnyeréséig még szamos atalakuldson mehet at.

Tekintve hogy a kvalitativ elemzési stratégiaval nyert adatokat kvantifikalni
szeretnénk, hogy az attitidoknek a hipndzis mas jellemzdivel vald Osszefiiggését is
vizsgalhassuk, kiilonds hangsulyt helyeziink a kategoriarendszer validitdsanak biztositasara.
Ezt részben a fent ismertetett szotarteszteléssel biztositjuk, részben pedig szakérté kodolok
segitségével, akik részletes kodoloi utasitas alapjan elemzik a rendelkezésre allo szovegeket,
majd az egybehangzd itéleteket Osszevetjiik a szadmitogépes elemzések eredményeivel.
Amennyiben sziikséges, a szakértdi itéletek alapjan tovabb modositjuk a kategdriarendszert és
a hozza tartozo szotarakat.

Az ismertetett modon kialakitott kategéria-szotar varhatdan alkalmazhato lesz (1) a
hipnozist megelozo attitidok vizsgalatara, (2) a hipnozis alatti verbalis viselkedés, és (3) a
hipnozist kéveté élményfeltards soran sziiletett élményleirasok elemzésére egyarant. Mindez
az interakcionista megkozelités keretében a hipndzis alanyai €és a hipnotizOrok korében is
hasznosithato.

A KEPMAGNETOFONON ROGZITETT INTERAKCIO ELEMZESE

Az evollcios értelmezés szempontjabol kiilondsen jelentds a korabbi vizsgalatainkban
(BANYAL 2000, 2002) kimutatott — a fontos intim kapcsolati mintakat alapul vevo — hipndzis
stilusok (anyai, apai, testvéri, barati, stb.) vizsgalata. Megkezdtiik vizsgalati anyagunk ilyen
szempontu feldolgozasat.

A stilusok egészleges megitélése mellett mikroelemzéses eljarassal vizsgaljuk az
interakcids szinkronitast, a fesziiltség jelzésére alkalmas sajattestérintést, a mosolyt €és a
hipnotizérok nyomatékositd kézmozgésait. Ezek az elemzések nagy szamu diak bevondsaval
folynak, vérhatéan 2006 majusdban kezdhetjik meg a megitélések megbizhatosagara
vonatkozo6 statisztikai vizsgalatokat.
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ELMELETI KOVETKEZTETESEK AZ IKER VIZSGALAT EDDIGI EREDMENYEI ALAPJAN

Kimutattuk, hogy a viselkedéses szuggeszti6 végrehajtassal mért hipnodzis iranti
fogékonysag hatterében allo6 genetikai hatas felndtteknél kisebb stlyu, mint gyerekeknél,
hiszen az 6rokletességi mutato, a h” a stanfordi kutatasban gyerekekre kapott 0,64-es értéknél
kisebb (bar még mindig p<0,05 szinten szignifikans) volt. A kapott 0,50-es h*® érték jo
egyezést mutat sok pszichologiai jellegzetesség — pl. az extraverzid—introverzid -
orokletességi mutatoival (Osszefoglalasa: GOLDSMITH, 2003). A gyerekeknél kapott értéknél
alacsonyabb h” arra utalhat, hogy felnétteknél az id6 muldsaval egyre nagyobb szerephez
jutnak a kornyezeti tényezok a hipnabilitds meghatarozasaban.

Az élménymutatok elemzése azt mutatja, hogy mig az egyéni tudati allapotmddosulést
tiikr6z6 PCI értékekben nem kiilondsebben meghatarozd a genetikai hattér azonossaga, az
interakcios jellegli mutatok, az archaikus bevonodast jellemzé ABS ¢és az interakcid
értékeket mutat egypetéjii ikerparok esetében, mint a kevésbé szoros genetikai kapcsolatban
allo rokonokndl, és az egypetéjii ikerparok értékei magasabb intraclass korrelaciot is
mutatnak.

Eredményeink jol illeszkednek Bowlby munkamodell fogalmahoz, amely Bowlby
kotddési elméletében kozponti jelentdségli (BOWLBY, 1980), valamint a kiilonféle kotddési
stilusok fejlodés-lélektani alapt elkiilonitéséhez (AINSWORTH, BLEHAR, WATERS & WALL,
1978). A felndttkori intimitds szamos elmélete szerint koragyermekkori hattere van annak,
hogy egyesek jol érzik magukat egy szoros, intim helyzetben és hajlamosak magukat masra
bizni, ha sziikséges, mig masok esetében nagyon kellemetlen, ha ilyen helyzetbe
kényszeriilnek (ld. pl. ARGYLE & DEAN, 1965, vagy PATTERSON, 1976). Jelen vizsgélatunk
eredményei mindezt azzal a meglepd eredménnyel egészithetik ki, hogy ebben dontd szerepe
lehet a hasonl6 kdrnyezeti hatdsokon til az azonos genetikai hattérnek.

Ebbdl azt a kovetkeztetést valosziniisithetjiik, hogy a mind genetikai dllomanyukban,
mind kornyezetei tapasztalataikban azonos hatterti egypetéjli ikrek a személykozi helyzetek —
ezen beliil az intimitds — rendkiviil hasonl6 megélését, illetve értékelését alakitjak ki. Ez mar
nem jelenik meg a tapasztalati téren nyilvan hasonloképp egymashoz kdzeli benyomésokkal,
am eltérd genetikai hattérrel rendelkezd kétpetéjii ikreknél.

Ikervizsgalataink eredményeit az International Journal of Clinical and Experimental
Hypnosis c. folyoiratban szant kéziratainkban (BANYAI, GOSI-GREGUSS, VARGA, TAUSZIK,
JOzSA & METNEKI, 2006; BANYAI, TAUSZIK, VARGA & GOSI-GREGUSS, 2006; VARGA,
BANYAI GOSI-GREGUSS & JOZSA, 2006) foglaljuk 6ssze.

2. RESZTEMA: AZ AFFEKTIV PROZODIA VIZSGALATA
AKUSZTIKAI ELEMZES

Ennek keretében a hangelemzés modern szamitogépes moddszereinek felhasznalasaval
vizsgaltuk meg, Osszefiiggenek-e a hipnotizér affektiv prozoédidjanak akusztikai
jellegzetességei a hipndzis egyes dimenzidinak (magatartas, ¢lmény, kapcsolat, interakcid
megitélése) alakulasaval. Ennek érdekében a jelen vizsgalat anyagabol elemzésre
kivalasztottunk 5 ndé hipnotizér 6sszesen 38 (9 férfi, 29 nd; 12 gyengén, 13 kozepesen, 13
erdsen hipnabilis személy) kisérleti hipnozisat. A sztenderd hipnoézisiiléseket kdvetden mind a

hipnotizdr, mind a kisérleti személy kitoltétt az archaikus bevonodasra (ABS), a szubjektiv
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¢lményre (PCI) és az interakciora (DIH) vonatkozd kérddivet. A teljes kisérleti iilés
hanganyagét szamitoégépen rogzitettiik, majd a Praat 4.0 hangelemzd program segitségével az
iilés egyes szakaszaira kiszamoltuk a hipnotizér hangjanak atlagos hangmagassagat (F0),
hangmagassag-variabilitasat (FO-var), intenzitasat és hosszu idejii atlagos spektrumat (HIAS).

Eredményeink szerint a hipnotizérok hangja a vartnak megfeleléen (bar nem mindig
szignifikansan) halkabba valt hipnézisban, négy hipnotizérnek a hangja mélyiilt (ha nem is
mindig szignifikansan), egynek viszont magasabba valt az éberhez képest. A varttdl eltéréen
egyik hipnotizérnek sem valt szignifikinsan monotonabbd a hangja, viszont egyikiik
szignifikansan modulaltabban beszélt hipnozisban. Ertelmezésiink szerint a hang halkabbé és
mélyebbé valasa Osszefiigg az arousal csokkenésével, viszont a magasabb és modulaltabb
hang egyik lehetséges okaként a beszéd dajkanyelvhez hasonldva vélasat vetjiik fel. A HIAS-
ban megmutatkoz6 hangszinvaltozasok szerint harom hipnotizér hangja a vart irdnyban
valtozott (energiatartalma noétt), kettd¢ nem valtozott. Az akusztikai paraméterek valtozasai
azonban kiilonb6zO6k voltak a hipndzis kiilonbozd szakaszaiban, tovabba fliggtek a
tesztszuggesztiok végrehajtasatol is, de csak alacsony korrelaciét mutattak a hipnotizaltak
hipnabilitadsaval. A hipnotizaltak hipndzisra jellemzd disszocidcios, befelé forduld és pozitiv
¢lményei csak egy hipnotizérnél mutattak pozitiv korrelaciot a hipnozissal kongruensebb
hanghordozassal, mig a hipnotizér hangja és élményei bonyolult 6sszefliggéseket mutattak. A
hipnotizaltak archaikus bevonddasa és a hipnotizér hangjdnak melegebbé valdsa kozotti
kapcsolat nem igazolddott be. Négy hipnotizérnél a hipnotizordk sajat archaikus bevonddasa
és a HIAS egyes savjai kozotti kapcsolat mutatott jellegzetes egyéni mintizatokat. A
hipnotizér hangjaban (FO-ban és hangintenzitasban) tiikkr6z6d6 fesziiltség nem jart egyiitt az
interakcidé megitélésének (DIH) fesziiltségfaktoraval, ami arra mutat, hogy az FO emelkedése
az interakcid nem fesziiltség jellegii arousal-novekedésével jar egyiitt.

Osszességében: a hipnotizérdk hangjaban mind 4ltalanos, mind specifikus valtozasok
eléfordultak, de a hipnotizalas ,,g” faktorardl nem beszélhetiink — tobb volt a specifikus, mint
az altaldnos sajatossag. Annak, hogy a vizsgalt mutatokban sok egyéni mintazat fordult eld, az
lehet az oka, hogy ahogy a hipndzis (a hipnotizalt oldalarol nézve) nem tekinthetd egységes
allapotnak, gy a hipnotizadlds (a hipnotizér oldalardél nézve) sem tekinthetd egységes
folyamatnak. A hipnotizdrnek allanddan alkalmazkodnia kell a hipnotizalt allandéan véltozo
allapotdhoz. Sztenderd koriilmények kozott — ha nem tér el a sztenderdtél — ezt a

crer

A modern hangelemzé moddszerrel részletesen elemzett 38 hipndzis vizsgalatat
kiegészitettiik a hangvaltozasok szubjektiv skala alapjan torténd jellemzésével. 12 magyar
anyanyelvli és 42 magyarul nem tudd egyetemi hallgato itélte meg a hipnotizérok hangjat
abbol a szempontbol, hogy az mennyire almos (sleepy), lassu (slow), nyugodt (relaxed),
hangos (loud), lagy (mellow) és dallamos (melodic). Kimutattuk, hogy egyrészt a szubjektiv
megitélések eredményei jol korrelaltak az objektiv paraméterek altal jellemzett valtozasokkal,
masrészt a hipnozis elejéhez képest jellegzetes valtozasok jelentek meg: a hipnotizérok
almosabban, lassabban, nyugodtabban, kevésbé hangosan ¢és dallamosabban, énekldbben
beszéltek az indukcid végén. A hang fenti jellemz06i — a lassusag kivételével — jol korrelaltak
onmagukkal az indukcid elején és végén (tehat ezek feltételezhetéen inkabb a hipnotizér
személyes jellemzditdl fliggenek), a beszéd lassusaga azonban — bar atlagosan sokkal lassabb
lett — nem korrelalt az indukcio elején és végén, tehat ez valdsziniileg a hipnotizalt reakci6itol
is erésen fiigg.
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A BESZEDSEBESSEGRE VONATKOZO EREDMENYEK

A jelen kisérlet két néi hipnotizérének 12—-12 hipnodzisadban elemeztiik a beszéd
tempojat, €s 0sszehasonlitottuk egyikiiknél a 19 évvel ezel6tti, masikuknal a 10 évvel ezelotti
hipnézisaik beszédtempdjaval. Kimutattuk, hogy mig egyikiik beszédtempoja a kisérlet éber
szakaszaiban 19 év alatt szignifikdnsan felgyorsult, masikuk — aki régebben nagyon gyorsan
beszElt — most lassult az éber szakaszokban, s igy tempoja az elsé hipnotizor szintjére kerdiilt.
Hipnoézisban egyik hipnotizor beszédsebessége sem valtozott szignifikansan a 19 illetve 10 év
alatt.

A hipnotizOr beszédsebessége a hipnotizalt életkoraval és nemével, s6t a kevéssé
hipnabilis hipnotizérnél a hipnabilitdsaval sem mutatott dsszefiiggést. A kdzepesen hipnabilis
hipnotizér beszédtempoja viszont r=0,76-0s szinten korreldlt alanyai hipnozis irdnti
fogékonysagaval.

Jellegzetes — és a két hipnotizérnél egymastol eltérd — Osszefiiggések voltak azonban
kimutathatok a beszédsebesség €s a hipnodzis atélését jellemzd élménymutatok kozott. Mig a
kevéssé hipnabilis hipnotizér az éber szakaszokban annél gyorsabban beszélt, minél inkabb
torekedett a helyzet kontrollalasara a PCI, ABS és DIH adatok szerint — és ez annal kevesebb
fesziiltséggel jart az alanyoknal a PCI tanusdga szerint, addig a kozepesen fogékony
hipnotizér minél gyorsabban beszélt az éber szakaszokban, anndl kevesebb sajat képzeleti
képrdl szamolt be, és alanyai anndl kevésbé kellemesen €lték meg az interakciot (az ABS-ben
nem ¢lték meg ,,erOsnek €s hatalmasnak™ a hipnotizort, nem volt képzeleti képiik a PCI
szerint, és alacsony szeretetrdl ¢és bevonodasrol adtak szamot a DIH-ben). A kisérlet
hipnodzisos szakaszaiban ezzel szemben a kevéssé hipnabilis hipnotizOr minél gyorsabban
beszElt, annal tobb rossz érzésrdl (ABS-ben), gondolatelterelédésrdl (PCI) és annal kevesebb
egymasra figyelésrol (DIH) szamolt be, és ezzel parhuzamosan hipnotizaltjai annal
kellemetlenebbiil élték meg a hipnozist. A kézepesen hipnabilis hipnotizér minél gyorsabban
besz¢élt, annal tobb mddosult tudatallapotra utald €lményrdl szdmolt be (PCI), ami nagyobb
kontrollalasi torekvéssel jart egyiitt (ABS). Alanyai ilyenkor szintén tobb tudati
allapotmddosulast jeleztek a PCI-ben, viszont egyre inkabb aggddtak, hogy nem kedveli dket
a hipnotizér (ABS), ugyanakkor a DIH szerint annal jatékosabbnak és humorosabbnak
talaltak a kapcsolatot.

Ugy tiinik, hogy hipnézisban — az ellazult 4llapot miatt — a hipnotizaltak lassti beszédet
varnak el a hipnotizortél, és ha ez nem kellden lassu, azaz szerintiik nem felel meg a
helyzetnek, kialakul ugyan a hipnotikus allapot, de a kapcsolati, interakciés mutatok jelzik,
hogy fesziiltség zavarta meg az egymasra hangolddast.

Végeredményben a fentebb leirt bonyolult Gsszefliggések alatamasztjdk a hipnozis
interakcidés modelljét, hiszen 6nmagéaban egyik akusztikus mutatd sem mutatott egyértelmi
Osszefliggést a hipnotizaltak egyik mutatojaval sem, hanem a hipndzis rendszerében és a
hipnotizér—hipnotizalt aktuélis interakcidjaban nyertek értelmet. Az altalunk régebben leirt
kiilonb6z6é hipndzis-stilusok a legfébb tartds €és intim személykozi kapcsolatokkal vonhatok
parhuzamba. Ha ezen stilusok affektiv prozodiai jellegzetességeit tovabbi vizsgalatokkal le
tudjuk irni és meg tudjuk erdsiteni, akkor ennek révén hozzajarulhatunk annak feltarasahoz is,
hogy milyen szerepe lehet az affektiv prozodiai valtozasoknak az interperszonalis
adaptacioban.
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3. RESZTEMA: AZ INTERAKCIOS SZINKRONITAS MEGITELESENEK
MODSZERTANI PROBLEMAI

Az interakcids szinkronitds (az egyéni ritmusok interperszondlis kontextusban torténd
Osszehangolodasa) az emberi interakciok 1ényegi sajatossdga. Laboratdériumunk hipnozis
interakciok esetében is kimutatott szinkronjelenségeket. Az interakcids szinkronjelenségek
szocial-pszichobioldgiai paradigmaban folytatott kutatasdnak jelentds szerepe volt a
hipnotizéri stilusok azonositasdban. Ez a kutatdsi paradigma nem az egyént, hanem a —
hipnotizalt és hipnotizér altal alkotott — diddot tekinti a kutatas alapegységének, és még az
egyéni adatokat is interperszonalis Osszefiiggéseikben vizsgalja. Az ebben a szemléleti
keretben feltart hipnozis stilusok az élet alapvetd, szabdlyozo szerepll intim kapcsolataira
emlékeztetnek. A hipndzis és az intim hétkoznapi kapcsolatok kozti hasonlosag tehat
megalapozza a hipndzis adaptiv értékének megértését, ugyanakkor lehetdvé teszi azt is, hogy
a hipnozist a szoros emberi kapcsolatok modellhelyzeteként vizsgaljuk.

Az interakcios szinkronitas viselkedéses jelenségeit hagyoméanyosan mikroelemzéses
modszerekkel vizsgaljak, amelyek kdzos sajatossaga, hogy az 6sszehangolodasi folyamatokat
a konkrét viselkedéselemek masodpercnyi pontossagu elemzésével kivanjak megragadni. A
mikroelemzéses eljarasok precizek, 4am igen munka- és képzettségigényesek,
alkalmazasukban ezért sok hibalehetdség rejlik. Elementarizmusukat és redukcionizmusukat —
vagyis azt, hogy a szocialis interakciok gazdag jelentéstartomanyat a viselkedés elemeinek
azonositasara redukdljdk — elméleti jellegli kritikdk 1is érték. Ezek a kritikdk azt
hangsulyozzak, hogy a mikroelemzés elhanyagolja a viselkedéselemek kontextusfiiggd
jelentését, és pusztan kikiiszobdlendd hibaforrasnak tekinti az elemzd személy kulturalis
tudasat, ami lehetdvé tenné a puszta viselkedés kodolasan tul a szocialis folyamatok

crer

E kritikdk nyoman dolgozta ki a Bernieri vezette kutatdcsoport a viselkedéses
szinkronjelenségek egészleges megitéléses modszerét. A moddszer lényege az, hogy naiv
megitélok — csoportos megitélési iilés keretei kozott — 9 foku Likert skaldkon jelzik, hogy a
kétszemélyes interakcido képmagnéd felvételeinek 1 perces részleteiben az dsszehangolddas
milyen szintjét észlelték. Ez az eljaras tehat — a mikroelemzéses modszerekkel ellentétben —
az absztrakt jelentések megragadéasat célozza. A megitélések megbizhatdsagi és érvényességi
mutatoi a szakirodalom szerint megfeleldek voltak.

Ezek a megfontolasok indokoltdk, hogy az éber interakciok vizsgalatara kidolgozott
egészleges megitéléses modszert hipnozis interakcidk vizsgalatara adaptaljuk.

MODSZER

Az egészleges megitéléses modszer nagymozgasokra vonatkozd —megitélési
szempontjait az eredeti instrukciok szellemében a 1égzéssel kapcsolatos szinkronjelenségre
vonatkozokkal egészitettiik ki. Egészleges megitéléseket kértiink tovabba a raportra, az
egymasra tekintésre, az egymdsra mosolygasra, valamint az interakcios partnerek
expresszivitdsdra vonatkozoan. Mikroelemzéses adatokat nem csak az interakcids
szinkronitdsra vonatkozoan gyljtottiink, fliggetlen kodolok regisztraltdk a madsikra
tekintésnek, a masikra mosolygéasnak, valamint a masik személy megérintésének
eléfordulasait is. Kodoltattuk tovabba az interakcios zavarjelként értelmezhetd sajattest
érintés jelenségeit.
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Interakcids szinkronitasra vonatkoz6 megitélések targyat az 1. vizsgalatban sztenderd
(leirt szoveg alapjan vezetett) hipnozisok, a 2.—4. vizsgalatban pedig félig szabad (csak
részben sztenderd szoveg alapjan zajlo, szabad interakcids részeket is tartalmazo) hipnoézisok
videofelvételeinek egyperces részletei képezték. Az utobbi hipnozisok tovabbi fontos
sajatossaga, hogy valds—szimulator keretek kozt zajlottak. Ez azt jelenti, hogy a gyenge
hipnabilitast kisérleti személyek egy csoportja azt az instrukcidt kapta, hogy viselkedjenek
ugy, mintha mély hipndzisban lennének. Az els6é vizsgalatban a megitélések céljara
kivélasztott minden egyperces interakcio-részlet a hipnotikus interakciobdl szarmazott. A 2.—
4. vizsgalat esetében minden interakciobol két részletet emeltiink ki, amelyek koziil csak az
egyik szdrmazott a hipndzis lilés folyamatabol, a masikat a hipnotizér és a leendd hipnotizalt
hipnoézis el6tti  talalkozasanak, ismerkedésének (raportalakitisanak) éber szakaszabol
valasztottuk ki.

A teszt-reteszt mutatok vizsgalhatosdga érdekében ugyanazokat a megitélési
feladatokat minden esetben — a részletek kiilonféle random sorrendjeinek felhasznalasaval —
tobbszor is végrehajtottak a megitélok. A faradéasi hatdsok azonositidsa céljabol kiillonbozé
hosszisagu megitélési iiléseket terveztiink, és a csoporthatasok kikiiszobolése végett egyéni
megitéléseket is végrehajtattunk.

A megitélések megbizhatosaganak és érvényességének ellendrzése utan adatainkat
egymassal, valamint — a 2.—4. vizsgalat esetében — a hipnozisok utdn gyiijtétt onbeszamolt
kapcsolati adatokkal, illetve a hipndzisok stilusara vonatkozd — a hipndzisok szévegének sz6
szerinti atirata alapjan, képzett hipnoterapeutak altal meghozott — itéletekkel vetettiik Gssze.
(A stilus megitélések koziil az anyai, illetve az apai interakcidokra emlékeztetd stilusokra
vonatkozok bizonyultak megbizhatonak.) Az Onbeszamolt kapcsolati adatok részben a
hipnotizér és a hipnotizalt altal atélt raport szintjére, részben pedig attételes jellegt
kapcsolatuk pozitiv és negativ oldalara vonatkoztak.

Az adatfeldolgozast a 2.—4. vizsgalat esetén kiilon végeztiik a szimulatorok, valamint a
valos kisérleti személyek esetében, igy a szimuldlds hatdsait is vizsgalhattuk a
szimulatorokhoz minden tekintetben illesztett kisérleti csoport eredményeivel vald dsszevetés
révén. Az eredményeket és azok mintazatat nem csak szimulator—valos Osszehasonlitdsban
vizsgaltuk, hanem Osszevetettiik egymassal az azonos anyagon kiilonbozé feltételek kozt
meghozott itéleteket és azok Osszefliggés-mintdzatait is.

EREDMENYEK

Az interakcios szinkronitdsra vonatkozd megitélések megbizhatosdgdanak ellendrzése
valamennyi vizsgalatunkban a megitélések megbizhatosaganak mennyiségfiiggését igazolta: a
megbizhatdsag csak akkor volt megfeleld, ha a megitélendd jelenségek mennyisége egy
bizonyos minimumszintet meghalad. A szamitdsok a szimulator személyek, valamint a
,valos” hipnotizaltak interakcioira vonatkozo megitélések kozott kiilonbséget mutattak ki: a
szimulatorok interakcidi esetén alig adodtak megbizhatdé megitélési szempontok. Ez a
kiilonbség nem csak az dsszes ,,valos”, hanem a — szimulatorok csoportjadhoz hipnabilitdsaban
illesztett — gyenge hipnabilitasu ,val6és” hipnotizalt személyek csoportjaval valo
Osszehasonlitasban is jelentkezett.

Az ugyanazon az anyagon csoportos, illetve egyéni feltételek kozt végzett megitélések
eredményei egymastol jelentdsen kiilonboznek. Az egyéni megitélési feltételben szamos
megitéld — feldolgozasra alkalmatlan —hidnyos adatsorokat szolgaltatott. A (teljes) adatsorok
alapjan szamolt megbizhatdsdgi mutatok pedig alacsonyabbak voltak, mint a csoportos
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megitélési feltételek esetében. Elképzelhetd tehat, hogy a kiilonbség hatterében az a tény
hazodik meg, hogy az egyéni megitélési feltétel — ,,tantik hidnydban” — konnyen elhagyhato,
hiszen ott a feladat hidnytalan végrehajtasara 6sztonzé csoportnyomas hatasa nem érvényesiil.

Erdekes eredmény, hogy a megitélék érzékenysége minden valdsziniiség szerint
valtozik az egyes megitélési lilések kozott, ezt tanlsitja az a tapasztalat, hogy a stabilitas
linearis mutatdi alacsonyabbak voltak, mint a rangkorreldcios egylitthatok. Ez ugyanis azt
jelenti, hogy az egyperces interakcié részleteket inkabb Iehetett ismételten koriilbeliil
ugyanugy rangsorolni, mint hozzajuk ismételten ugyanazokat a konkrét skalaértékeket
hozzarendelni.

A raportalakitas (éber) szakaszara vonatkozo inter-rater eredményeink megfelelnek a
Bernieri munkacsoport kdzleményeibdl megismertekkel. A 1égzéssel kapcsolatos
szinkronjelenségekre vonatkozo eredményeink a Bernieri munkacsoport j6 megbizhatosagi
eredményeit (BERNIERI, 1988; BERNIERI, REZNICK & ROSENTHAL, 1988) a szinkronitds e
masik tertiletére, illetve az — éber interakcioktol sokban kiilonbdzd — relaxacids hipndzisokra
is kiterjesztik, és felhivjak a figyelmet arra is, hogy a hipnozis interakciok soran fellepo
osszehangolodasi folyamatok sokszor inkabb a légzéssel — nem pedig a nagymozgasokkal —
kapcsolatosan  jelennek meg (BANYAIL, 1985). Intra-rater eredményeink a Bernieri
munkacsoport eredményeit jelentds tanulsaggal egészitik ki: részben a csoportfolyamatok
hatéséra, részben pedig a megitélok érzékenységének valtozasaira hivjak fel a figyelmet.

A szinkronitdsra vonatkozO6 megitélések és mikroelemzéses adatok kozti
osszefiiggéseket valamennyi vizsgéalatunk adatain ellendriztik. Az 1. vizsgalat validitasi
adatai azt mutattak, hogy a kétféle adattipus kozti linearis korrelacio mértéke a validitas
kimondasahoz nem elégséges. Ugyanakkor tapasztalhattuk, hogy az egészleges adatok atlagai
kozti  kiilonbségek ugyanugy kimutattak a hipnozis két vizsgalt szakasza kozott a
szinkronjelenségek mennyiségi kiilonbségeit, mint a mikroelemzéses adatok atlagai. A 2.— 4.
vizsgalat azonban ezt az eredményt nem ismételte meg. Annak ellenére, hogy egyes
megitélések megbizhatosaga megfelelonek bizonyult, a mikroelemzés alig mutatott ki
szinkronjelenségeket. Ez az eredmény egy igen fontos validitdsi kérdést vet fel: ha a
mikroelemzés tantisaga szerint a vizsgalt interakcio-részletekben szinkronjelenség nem
fordult eld, akkor a megitélok mit itélnek meg a szigoru megbizhatosagi kritériumoknak
megfelelo mertékii egyetertéssel? Ez a kérdés igen pregnansan mutat ra az itéletek lehetséges
torzito tényezdinek hatdsaira vonatkozo vizsgalatok — a Bernieri kutatocsoport eredményeinek
nyoman (BERNIERI & MTSAIL, 1988; BERNIERI, DAVIS, ROSENTHAL & KNEE, 1994) torténd —
sz¢les latokori kiterjesztésének sziikségességére.

A lehetséges torzito tényezdk szisztematikus vizsgélata feltarta, hogy a szinkronitasra
vonatkoz6 megitélések szoros kapcsolatban vannak a tekintés, mosolygas és a sajattestérintés
mikroelemzett adataival. Ezek az egyiittjardsok azt mutatjak, hogy a csoportnyomas révén
kikényszeritett itéletek ,,kényszerpalyan” haladnak: a megitélok jobb tdmpont hijan ezeknek a
viselkedéselemeknek a megfigyelésével hozzdk meg itéleteiket. A szinkronitas-itéletek az
expresszivitds és a mosolygas egészleges itéleteivel is pozitivan korreldltak. Elképzelheto,
tehat, hogy az expresszivitds, az egymasra tekintés €s a mosolygéas pozitivabb kapcsolat
benyomasat keltve magasabb szinkronitas itéleteket indukal (olyan holdudvar-hatdssal jarnak,
mint a pozitiv kiils6 — BERNIERI & GILLIS, 1995), amelyek igy természetesen a szinkronitasra
vonatkoz6 mikroelemzéses adatokkal nem jarnak egyiitt.

Eredményeink a szinkronra €s a raportra vonatkozo megitélések szoros kapcsolatat is
kimutattak. Valoészinii, hogy a jelenség hatterében a raportra €s az interakcids szinkronitdsra
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vonatkoz6 benyomadasok szoros Osszefliggése allhat, ami fiiggetlen a feladatok sorrend;jétol,
inkabb a jelenségek természetes — a szakirodalomban is hangsulyozott (TICKLE-DEGNEN &
ROSENTHAL, 1990, 1992) — kapcsolatara vezethetd vissza. Elképzelhetd, hogy a szinkronitasra
¢s a raportra vonatkozd benyomadsainkat nem tudjuk egymadstdl elvalasztani, am ezeket a
jelenségeket csak a hétkoznapi interakciokban tudjuk viszonylagos pontossaggal észlelni. A
jelenség magyardzataban ismételten az ,,altaldnos kapcsolati pozitivitas” 1étezésére kell utalni:
ugy tlinik, hogy a raport (mint a kapcsolat mindségének mutatoja) kdzvetleniil észlelhetd, és
ez a szinkronitasra vonatkoz6 megitéléseket is befolyasolja.

A hipnozis interakciokra vonatkozé kiilsé megitélések €s mikroelemzések eredményei
alapjan az interakcios partnerek kozti kapcsolat mindségi jellemzdinek jelentiségeére
kovetkeztettiink. A szinkronitasra vonatkozd megitélések és az Onbeszamolt raport-adatok
kozti 0sszefliggések az ,,altaldnos kapcsolati pozitivitdsra” vonatkozé feltételezést tdimogatjak.
Az Osszefiiggések ugyanis a ,,valds” hipnotizaltak esetében altalaban pozitiv iranytak. A
kétféle adat kozott a ,,valosaknal” tapasztalt pozitiv Osszefiiggések, illetve a szimuldtoroknal
ezen Osszefliggések hianya egyarant a kapcsolati pozitivitas jelentdségére, illetve korlatozott
szimulalhat6sagéra utal. Az archaikus bevonddasra vonatkoz6 eredmények azt mutatjak, hogy
az interakcids szinkronitasra vonatkozé megitélések a ,,valés” hipnotizaltak esetében a
hipnotizdr és a hipnotizalt kozti kapcsolat pozitiv oldaldval (ABS+) pozitiv, negativ oldalaval
(ABS-) negativ kapcsolatban vannak. Az interakcids szinkronitasra vonatkozé megitélések
atlaga annal magasabb volt, minél anyaibbnak itélték a kiils6 megitélok a hipnozist. Az apai
stilusra vonatkoz6 megitélések értékével forditott a kapcsolat: minél apaibb volt a hipnézis,
annal kisebb szinkronitas szintet észleltek a megitélok. A szimulatorok esetében szorvanyos
¢s ellentmondasos Osszefliggések mutatkoztak, amelyek azt mutatjdk, hogy a kisérleti
személyek e csoportja esetében nincsenek nyilvanvalo Osszefiiggések a kapcsolat mindségét
jellemzd adatok, illetve a szinkronitasra vonatkozd (e csoportndl nem megbizhatd)
megitélések kozott. Ugy tiéinik tehat, hogy a szimulalas a hipnotizér és a hipnotizalt
kapcsolatat befolyasolja negativ irdnyban, ami sokféle tényezdben tettenérhetd, és még a
kiils6 megitélokre gyakorolt benyomdasokban is érzékelhetd. Ez azt jelenti, hogy a szimulalas
lehet barmily eltokélt (amit a mosoly és az expresszivitds, valamint a sajattestérintés
szimulatorok esetében kiemelt szerepe tanusit), mégsem tokéletes: a két személy kozti
harmonia, a kapcsolati pozitivitds nem szimuldlhatd, bar a szimulalds kudarca valamely
konkrét viselkedés meglétében vagy hidnyaban kozvetleniil nem megragadhatd (lasd még
ORNE, 1972). Am a mikroelemzések és az egészleges megitélések is a szimulatorok fokozott
aktivitdsat mutattdk: a vizsgalt jelenségek atlagértékei a szimulatorok interakcidiban
magasabbnak bizonyultak, mint a valés hipnotizaltak interakcidi esetében. Hasonlo
»tuljatszasrol” a szakirodalom is beszamol: a szimulatorok szinlelt poszthipnotikus amnézidja
szélesebb korli (a hipndzisban megtanultak tartalmara, nem csak azok forrasara terjed ki),
mint az erdsen hipnabilis személyek valos poszthipnotikus amnézidja (EVANS & THORN,
1966; WILLIAMSEN, JOHNSON & ERIKSEN, 1965).

ELMELETI KOVETKEZTETESEK

Az interakcids szinkronitds egészleges megitéléses modszerének alkalmazhatosagara
vonatkoz6 megbizhatdsagi és érvényességi vizsgalatok nem igazoltdk a modszerhez flizott — a
nemzetkodzi szakirodalomban is megjelent — reményeket és varakozasokat, amelyek éppen
azért nagyok, mert a mikroelemzés alkalmazasanak mindennapi problémai gyakran
elfeledtetik az interakcios szinkronitds kutatdival a mikroelemzéses eljarasok elonyeit.

Vizsgalataink eredményei mas szempontbdl is érdekesek. Osszefliggések sora mutatta
ki ugyanis, hogy a szimulator személy ¢és hipnotizére kozotti kapcsolat mindségileg mas, mint
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a ,,valos” hipnotizalt és hipnotizore kozotti kapcsolat. Ez az eredmény tobb okbol is fontos, és
nem csak azért, mert a szimuldlds detektdlhatosdgdnak nem tulsdgosan gyakori példéjat
szolgéaltatja. Ugyanilyen fontos amiatt is, mert bar eredményeink nem igazoltdk a Bernieri
munkacsoportnak az egészleges modszerhez flizott reményeit, mégis tdmogatjdk az
egészleges modszer alapjaul szolgald feltételezést, hogy létezik egy — konkrétan nem
meghatarozott — kozos, laikus kulturalis tudasunk, és kapcsolati érzékenységiink, ami lehetévé
teszi a kapcsolati harmonia, illetve diszharmdnia — 6nkéntelen és indirekt — észlelését.

A szimulatorok ¢és a ,valdés” hipnotizaltak kozotti  kiilonbségeket igazold
eredményeink a hipnozis természetét illetd elméleti jelentdségiik miatt is figyelemre méltoak,
ugyanis a ,,valés” (nem szimuldlt) hipnotikus kapcsolat jelentdségére utalnak. Bizonyitjak,
hogy bar a hipnézis sok jelensége megjatszhato, a kapcsolati harmonia azonban nem. Ez az
eredmény a hipnozisnak azt a felfogdsat tdmogatja, amely szerint a hipndzis lényege a
hipnotizalt/paciens és a hipnotizdr/terapeuta kozotti kapcsolatban rejlik. Ezt a kapcsolatot a
hipnotizér és a hipnotizalt egyiitt hozzak létre, keretet adva ezzel a hipnozis sordn atélt
¢lményeknek, befolyasolva az élmények jelentését (BAKER, 2000), €s megalapozva a hipndzis
terapias hatdsat (BANYAL 1998, 2000).

Eredményeink tehat azoknak az eredményeknek és elméleti feltételezéseknek a soraba
illeszkednek, amelyek szerint a hipnozis a hétkéznapi kapcsolatokhoz hasonldan
interszubjektiv  jelenség (DIAMOND, 2000), vagyis a hipndzis ,tangd”, amelyhez
nyilvanvaloan ,,két ember kell” (DIAMOND, 1984).

A résztéma elméleti és mddszertani eldkészitésébdl Bird Eszter két folyodiratcikket
publikalt (BIRO, 2003, 2004), a vizsgalat eredményeirdl Biro ¢s Banyai egy kozlésre mar
benytjtott és egy kozlésre eldokészitett folyodiratcikke (BIRO & BANYAIL 2006), valamint Biro
Eszter védés elott allo PhD disszertacioja szamol be (BIRO, 2006).

4. RESZTEMA: A HIPNOZISSAL ES SZUGGESZTIOKKAL SZEMBENI ELLENALLAS
VIZSGALATA

E résztéma keretében 139 onként jelentkezé k.sz. elsé fordulos részvétele utan a
lemorzsolddasok miatt 6sszesen 90 személlyel két fordulos kisérletet végeztiink.

Az els6 forduloban onként jelentkezd k.sz.-ek a szokdsos instrukcioval vettek részt a
Harvard Csoportskéala (HCsS) kissé mddositott hipndzis-vizsgalatan. A hipndzis utdn eldszor
egy e célra tervezett kérdoivet toltdttek ki élményeikrdl, a szuggesztid végrehajtas kozben
alkalmazott kognitiv stratégiaikrol, majd a laboratériumunkban szok4sos modon szamoltak be
tudati allapotmodosulasukrol valamint archaikus bevonddasukrél (PCI, ABS).

A kisérlet méasodik fordulojaban a csoportot két alcsoportra osztottuk: A kisérleti
csoport ellenallasra felszolitod instrukcidt kapott a kisérletvezet6tol, a kontrollesoport pedig a
szokdsos, egyiittmiikodésre felszolitd instrukcidt kapta. A hipnozis ismét csoportos eljarassal
tortént. A hipnotizér nem tudott az ellenallasra vald felszolitasrol. A hipnozis utdn az elsé
fordulohoz hasonld kérddivet toltottek ki a k.sz.-ek, a kisérleti csoport az ellendllassal
kapcsolatos stratégiara vonatkozdan.

A mérheté adatokat — a szuggesztiok viselkedéses végrehajtasat, a hipnozis

¢lményével kapcsolatos tesztek értékeit — szamitogépen rogzitettilk. A kognitiv stratégiakra
vonatkoz6 leirdsokat a késobbi tartalomelemzés eldkészitéseként ugyancsak szamitogépre
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irtuk at, és kidolgoztuk a kognitiv stratégidk tartalomelemzésére vonatkozo
kategoriarendszert.

A hipnozissal szembeni szandékos ellenallas lehetdségével kapcsolatos eredményeink
— az eddigi kutatdsokhoz hasonléan — Gsszességében véve azt mutattdk, hogy az emberek
tobbnyire képesek ellenallni a szuggesztios hatasoknak, ha erre elézetes felszolitast kapnak

A hipndzis iranti fogékonysag és az ellenallas kozotti kapesolat eredményeink szerint
Osszetettebbnek tlinik, mint az az eddigi tanulmanyokban megjelenik: a hipnozisra
fogékonyabb személyek ellendlldsi helyzetben is tobb szuggesztidt hajtottak végre, mint a
kevéssé fogékonyak, de ha azt nézziik, hogy ellen tudtak-e allni egy korabban végrehajtott
szuggesztionak, akkor az dsszefliggés mérseklodik, illetve a megfigyeldi pontszamnal eltlinik.
Ez azt jelenti, hogy a kordbban végrehajtott szuggesztioknak vald szubjektiv ellenallas
kevéssé fiigg a hipnozis iranti fogékonysagtol, és nyilt viselkedésben ez az Osszefiiggés a
jelen kisérletben egyaltalan nem volt kimutathatd. A nehezebb, kognitiv szuggesztiokkal
szembeni ellenallas esetében sem kaptuk meg a vart kiilonbséget a kozepesen €s az erdsen
hipnabilisok kozott. A szakirodalmi adatokat is figyelembe véve (pl. COE, 1972; LEVITT &
BAKER, 1983; LYNN, NASH, RHUE, FRAUMAN & SWEENEY, 1984; LYNN, RHUE & WEEKS,
1990; ORNE, 1972; SPANOS & GORASSINI, 1984; SPANOS, COBB & GORASSINI, 1985;
ZAMANSKY, 1977), mindez arra enged kovetkeztetni, hogy az ellenallas képességében nem a
hipndzis iranti fogékonysag az elsddleges szempont, hanem egyéb — személyiségi, elvarasbeli,
helyzeti és kapcsolati — faktorok jatszhatnak szerepet.

AZ ELLENALLAS ELMENYBELI ES VISELKEDESES JELLEMZOINEK OSSZEFUGGESEI

A koréabbi kutatasokhoz hasonloan az egyiittmikddd hipnozisban atélt onkéntelenség
¢s a hipnabilitds pozitiv egyiittjarasa kisérletiinkben is kimutathatd volt. Ez a klasszikus
szuggesztios hatas ellenallasi helyzetben is érvényesiilt: miné€l tobb probat hajtott végre
valaki, és minél kisebb aranyban allt ellen, anndl onkéntelenebbnek érezte a viselkedését.
Mindez 0&sszhangban van LYNN, SNODGRASS, RHUE, NASH & FRAUMAN (1987)
eredményeivel. A maésodik forduléban az ellenalld csoport a kevesebb szuggesztid-
végrehajtassal egyiitt kevésbé érezte viselkedését is onkéntelennek, mint az egylittmiikodo
forduloban, és szintén kevésbé volt onkéntelen, mint a kontroll csoport. Ez a szuggesztios
hatason tal a fokozottabb 6nkontroll (aktiv ellenallas) élményre is utal.

Az ellenallas szandékaval és kimenetelével kapcsolatos eredmények azt mutatjak,
hogy a szandék és a viselkedés tobbféleképpen kapcsolodhat egymashoz az egyes
személyeknél és szuggesztioknal. Az ellenalld helyzet két ellentétes motivacidja kozotti
konfliktust (HILGARD, 1963) a személyek kiilonbozoképpen oldottak fel, és felszinre kertilt
Ujabb motivaciés szempont is: a kivancsisadg. Viarakozdsunknak megfeleléen a kisérleti
személyek akkor, amikor akartak, dltalaban sikerrel dalltak ellen. Ez azt jelenti, hogy az
onkontroll megtartott volt, fiiggetleniil az el6z6 forduldé onkéntelenség élményétol. A k.sz.-
eknek egy kisebb része — egy vagy tobb szuggesztional — akarata és erdfeszitése ellenére sem
tudott ellenallni. Az 6 esetiikkben jelenik meg az Onkontroll elvesztése mind viselkedéses,
mind ¢élményszinten, vagyis naluk miikddhet a hipndzis hagyomanyos értelemben vett
kényszeritd hatdsa. A szuggesztio szandékkal ellentétes végrehajtasa véleménylink szerint
automatizmusra utalhat (amikor a szuggesztié kozvetleniil valtja ki a vélaszt) — abban az
esetben, ha a személy a valaszt onkéntelennek ¢li meg.

Azoknél, akik nem akartak ellendllni, és nem is dlltak ellen, motivaciojuk ¢&s
viselkedésiik 6sszhangban van, és élményszinten szintén megtartott lehet az dnkontroll. Az 6
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esetiikben a hipnotizérrel vald raport, az ¢lmények atélésére vald igény, illetve a kivancsisag
nagyobb stllyal jatszott szerepet, mint a kisérlet elvarasa, illetve az ellenallasi instruktorral
valé raport. Mindemellett egy-két esetben az is eléfordult, hogy valaki azért nem allt ellen,
mert elfeledkezett az ellendlldsrol, vagy erdtlennek érezte magat. Ekkor a moddosult
tudatallapotnak lehetett nagy szerepe, illetve ezek az emberek feltehet6en tudattalan szinten
szerették volna 4télni a szuggesztiot. A kisérlet elvardsainak valdo megfelelést mint
szempontot, feltételezhetéen kizartdk, és ezzel elkeriilték a kognitiv konfliktust, atadva
magukat a hipnotizdr altal k6zolt gondolatoknak. Mindemellett az ellenalldsi szandék hianya,
mint motivacids valtozas, akar szuggesztids hatés is lehet — ebben az esetben beszélhetiink az
onkontroll csokkenésérdl, hiszen a viselkedés nem tudatos elhatarozas eredménye. Azoknal a
személyeknél, akiknél az ellenallds nem okozott nehézséget, lehetséges az ellenallasi
instrukci6é mint eléfeszitd hatas elsédlegessége olyan értelemben, hogy a személyre akar mar
a hipnozis indukcié sincs hatassal. Lehetséges tovabba az is, hogy az elsé forduldban a
szuggesztios valasz inkdbb akaratlagos volt (elvarasoknak valod tudatos megfelelés), igy az
ellenallas nem jelenthetett nehézséget.

A szuggeszti6 hatdsanak erejét fejezheti ki az ellenallas érdekében tett mentdlis
erofeszités mértéke. Vizsgalatunk — varakozasunknak megfeleléen — azt mutatta, hogy az
emberek altalanossagban nagyobb erdfeszitést tesznek az ellenéllds érdekében, ha elézdleg
végrehajtottdk a szuggesztiot, mint ha nem. A k.sz.-ek kiilonbozd mértékben tettek
erofeszitést az ellenallas érdekében, de a hatékony ellendllashoz a legtobb esetben sziikség
volt er6feszitésre, €s ez kiillondsen jellemzd a hipndzisra erdsen fogékony személyekre.

Vérakozasunknak megfelelden kiilonbséget taldltunk az ellendllasban az egyes
szuggesztiotipusokndl. A végrehajtas és ellenallas kiilonbségét elsdsorban a szuggesztid
jellege, nehézségi foka ¢és ,.eérdekessége” alapjan magyarazzuk. A legkdnnyebben
végrehajthatd motoros szuggesztioknak a legkonnyebb ellendllni, mig a nehéz kognitiv
szuggesztioknak (pl. zenehallucinacid) €és a nagyon érdekes vagy kellemes szuggesztioknak
(pl. ¢életkor-regresszid vagy alom) val6 ellendllas komoly nehézségekbe iitkozik.

Ha az egyes szuggesztiotipusokat ellenallasi aktivitds szempontjabdl hasonlitjuk 6ssze,
azt lathatjuk, hogy a motoros szuggesztioknal tették a k.sz.-ek a legnagyobb erdfeszitést az
ellenallas érdekében, fliggetleniil attol, hogy ténylegesen ellenalltak-e, a legkevésbé pedig a
kognitiv probaknal voltak aktivak. Ennek magyardzatat foként a fentebb emlitett érdekességi
hatasban (atélésre valdé motivacid) latjuk. Tovabbi magyarazat lehet az is, hogy az ellenallas
targya a k.sz. szdmara feltehetden a motoros szuggesztiokndl ragadhatdé meg a
legegyértelmiibben, hiszen itt egy egyiranyl mozgas gatlasardl van szd, szemben a kihivo
szuggesztiokkal, amelyek két ellentétes hatds ellentmondasara épiilnek. A kognitiv probak
esetében azt feltételezziik, hogy azért tettek az emberek kisebb ellenallasi eréfeszitést, mert
onmagaban a belsd élményeket nehezebb kontrollalni, mint a nyilt viselkedést.

A szuggesztioknak valo ellenallassal kapcsolatos eredményeinket az aktivitas és szelf
mint agens ¢élményének Osszefiiggései alapjan a tudat és onkontroll kialakuldsdnak gyermeki
szakaszaival hoztuk kapcsolatba.

Az ellendllasra vald képesség Osszefliggést mutatott a hipnotizOr irdnti kapcsolat
archaizalodéasaval ¢és a gyerekkori csalddi légkorrel, a dontéshozatali mintaval is. Minél
nagyobb az ellenallasi helyzetben a személyek hipnotizdr iranti archaikus bevonddasa, annal
kisebb az ellenallas aranya. Ez az Osszefliggés elsdsorban ndknél €és erdsen hipnabilisoknal
jelentkezik.
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Az ellenallasi arany a teljes csoportban nem fiigg a disszociativ képességtol, csak az
erdsen hipnabilisok esetében mutatkozik tendenciaszinti negativ korrelacid az ellenallasi
arany ¢és a disszociativ képesség kozott: minél nagyobb a disszociativ képesség, annal tobb
szuggesztionak nem dallnak ellen a személyek. Az ellenéllas aranyaban — a kozhiedelemmel
ellentétben — nincs kiilonbség férfiak és nok kozott. A személyek neveltetésével, a gyerekkori
csaladi légkorrel is mutatkozik 0sszefiiggés: a kevéssé hipnabilisok annal nagyobb aranyban
tudtak ellenallni a szuggesztioknak, minél engedékenyebb csaladi 1égkorben néttek fel. Az
erésen hipnabilisok annal nagyobb ardnyban tudtak ellenallni a szuggesztioknak, minél
inkabb beleszolhattak gyerekkorukban a csaladi dontésekbe.

ELMELETI KOVETKEZTETESEK

Az ellendllassal kapcsolatos eredményeink — ikervizsgalatunk eredményeihez
hasonloan — a képességbeli tényezOk mellett elsésorban a kapcsolati vonatkozasok
fontossagara hivjak fel a figyelmet. A koragyerekkori viszonyulasi mintdknak ugy tiinik,
alapvetd jelentdsége van abban, hogy valaki ellen tud-e allni a szuggesztiv hatdsoknak, és ha
igen, milyen mértékben.

Eredményeinket egy benyljtasra eldkészitett folyodiratcikkben és egy még eldkészités
alatt allo folyoiratcikkben foglaltuk/foglaljuk 6ssze (KATONA & BANYAL 2006). Vizsgalatunk
elméleti kovetkezményeirdl a témavezetd egy konyvfejezetben fog beszdmolni (BANYAL
2006A).

KERELEM

Mivel az ikervizsgélatok mintdjanak Osszegylijtése a vartndl nagyobb nehézségekbe
itkozott, s igy az adatgytljtést csak a tervezettnél késobb tudtuk befejezni, ezért a projekt
jelentds eredményeinek kozlését késdbb, 2 éven beliil tervezziik. Kérjik tehat, hogy a
jelentésben foglaltak alapjan sziiletett mindsitést az OTKA kiegészitd eljarasban késobb
modositsa a késébb megjelent kozlemények figyelembevételével.
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