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A rekreacios Uszas
tOrténete

History of recreational swimming

Oseink az életet add viz mellé telepiiltek, ha-
lasztak, vaddsztak, és valészind, hogy a vizbe
is bemerészkedtek. Milyen technikdval usztak?
Erre a kérdésre az 6sember maga adja meg a va-
laszt. A barlang falara rajzolva dbrazolta Gszds-

modjat.

6SSZEFOGLALAS

A vizi akadilyokat valészind, hogy kutya-
tszéssal, evezé karmozdulatokkal (a mai gyors-
uszé kartempéhoz hasonld), rénkékbe allati
holyagokba kapaszkodva kiizdétte le. A kékor-
szaki barlangrajzok, melyeket délnyugat Egyip-
tomban, Libia, Wadi Sora (vagy Sura) kézelében

Habar a rekredcios Uszas, ugyan ugy, mint maga a rekreaci6 fogalma is a modern kor
terméke, mégis jéllehet a gyokereit az 6skorig visszavezethetjlik. Az 6seink igaz, még
nem rekredlodni akartak, kezdetben még csak az életben maradasért Gsztak. Az 6kor
embere viszont mar hodolt az Uszas élvezetének, egészségligyi, sét rekredciods céllal
is Uszott. Mégsem ez volt az elsédleges célja az 6kori Uszasnak. Elsédleges szerepe a
katonai kiképzésben volt. Leginkdbb még a harcaszatban valé fontossag miatt kerdl
be a nevelési kovetelmények kézé. Ahogy az antik kultura elbukik a kozépkorban,
ugy semmistil meg az Uszas és a flird6élet is. Csak a reneszansz kori humanizmus hoz
megujuldst a rekredcios Uuszasba. Korunk embere pedig mar tisztaban van azzal, hogy
egészégét meg0drizni, megtartani sporttal, Uszassal tudja.

Kulcsszavak: Uszastorténet, rekredcios Uszas

by ALl Wte

e

1. kép « Usz6 el6deink
1. picture « Cave of swimmers

taléltak sz6 elddeinket &brézolja. Idészdmi-
tasunk elétt 4000-9000-bél szérmazik az az
egyiptomi agyagtibla, amely négy gyorsuszé
alakot &brdzol. A kartempodnal tisztén kivehe-
td a gyorsuszas kartempodjanak mozgasfazisa,
az egyik kart viz folotti karelorevitel faziséban
dbréazoltak, mig a masik kar a viz alatti a huzé-
mozdulatot végzi. A fej emelt, ezért a test kissé
menedékes. Ezen bizonyitékok alapjén gon-
doljuk, hogy az elsé uszdsnem, amit elédeink
haszniltak, a gyorsuszds lehetett. A leghiresebb
barlangrajzokat az egyiptomi Kebir sivatagban
talaltak, a becslések szerint i.e. 4000-b6l szar-
mazik. Az 8skor Gszoit még nem rekredcios cé-
lok vezérelték, inkabb az életben maradas.

Mig az éskorbol kevés emlék maradt rank,
anndl tobb szdrmazik az 6korbdl. Az emberi
civilizaciok (Mezopotdmia, Egyiptom, Kina,
India, Gordgorszdg) vizparton, folydk-, tenger-
partok mentén alakultak ki, ez pedig szoros ko-
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A REKREACIOS USZAS TORTENETE

ABSTRACT

The recreational swimming, although it than the concept of recreation is a product of
modern times, yet even though its roots back to the prehistoric time. The caveman is
not for recreational swimming, the objective was only to survive initially floated. The
ancient people worshiped but now enjoy the swimming, health, and even recreational
purposes is also swam. Yet it was the primary purpose of the ancient swimming. The
primary role of the swimming was in the military training. The military importance
of the educational requirements were included in the list. As the ancient culture was
destroyed in the Middle Ages, it destroyed the swimming and bathing life as well.
Only the revival of Renaissance humanism to the recreational swimming. Man of our
time is already aware that, to preserve health, to keep swimming.

Keywords: swimming history, recreational swimming.

teléket alakitott ki az életet add vizzel. Az 6kori
gondolkoddk, koltok, térvényhozdk, hadvezé-
rek, orvosok hamar felismerték az uszds pozi-
tivumait, harcészatban, a katonai kiképzésben,
nevelésben bet6ltott fontossagat, és az egész-
ségre gyakorolt jotékony szerepét, gyakran
élenjartak az uszds szerepének fontossaganak
hirdetésében. A rendszeres uszok kozé tarto-
zott Cicerd, a hires rémai allamférfi, szénok,
aki uszéssal gyjtott erét a szellemi munkahoz.
Hipokratész (i.e. kb. 460-337), az orvostudo-
many atyja is lelkes hive volt az Gszdsnak. Aleg-
nagyobb gorog filozofusok Arisztotelész, Pla-
ton is gyakorld uszok voltak. Arisztotelész (i.e.
384-322) az tuszés fizikdjaval is foglalkozott,
uszds kozben ugyanis megfigyelte, hogy a sos
tengervizben konnyebben fenn tud maradni a
viz tetején. Platén (i.e. kb. 427-347) a kiilon-
boz6 tszdsmoédokat mutatja be munkéjéiban.
Kulén kiemeli a hitiszast, amit 6 maga nem
igazan kedvelt, hiszen uszds kozben nem latta
a haladds irdnyét. Az Uszdst, a testet-szellemet
felfrissitd tevékenységnek tartja. Homérosz
(i-e. 8.sz.) munkdjaban is olvashatunk tiszasrol.
F6éhdése Odiisszeusz is uszott, sét Dioniiszosz is
usz6 héstettekrdl szamol be.

Az Skori gorogoknél az Gszds a miiveltség
fokmérdje volt. Aki nem tudott irni és szni, az
miveletlennek szdmitott. Mind az athéni, mind
a spartai nevelés fontos része volt. Athénban
Szolon is az uszéas mellett érvel, sét i.e. 594-ben
kotelezévé tette az uszds tudomédnydnak el-
sajatitdsit. Spdrta torvényhozoja, Likiirgosz
(i.e. 9.s2.) szigorti nevelési rendeletben szabta
meg a gyermekek és ifjak szdmadara a kotelezd
Eurotédszban valo fiirdést.

Az uszokiképzést leginkdbb nevelési, har-
cdszati szempontbdl tartottédk fontosnak, mig
a furd8zést, uszkélast egészségiigyi szempont-
bél hangsulyoztik. A gorég muvészetekben is
gyakran taldlkozunk ennek dbrézoldséval.
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2. kép - Okori Gordg tszasabrazolds J.W. Waterhouse festmé-
nye 1900-bél

2. picture « Ancient Greek swimming by J.W. Waterhouse
1900

Az antik vildg fejlett tarsadalmaiban szinte
mindeniitt megjelent az dszds-, és furdSkul-
tara. Legmagasabb szintre az 6kori Rémdban
emelkedett. Maguk a rémaiak is hamar felis-
merték az uszds hasznossigat, a sz6-
rakozdsban, a kozéletben, politikdban
betoltott
is élenjartak. Augustus akkora uszé-

szerepét. Fiird6épitésben
medencét épitetett, hogy tengeri iit-
kozeteket is lehetett rajta szimulalni.
Mig a gorogok inkébb a természetes
vizeket részesitették elénybe addig a
rémaiak hatalmas uszasra is alkalmas
furdSket létesitettek. Roma teriiletén
i. e. 33-ban mintegy 170 nyilvinos
firdét tartottak szamon. A gazdagok

és szegények, fiatalok és oregek, férfiak és ndk
szdmdra a fiirdok a tarsasdgi-tarsadalmi élet ko-
zéppontjava valtak.

A firdohelyiségekben 06lt6z6k, szaundk,
olajozok, masszirozé helyiségek, meleg vizes,
kozepes hémérséklett, és a hideg vizes meden-
cék alltak a kozonség rendelkezésére. A 3. képen
egy Okori rémai firdS séméja, flitérendszere
lathato.

A falakat mozaikok, freskok, stukkok, gorog
szobraszok miremekei diszitették. A fiirdéket
természetesen nék is haszndlhattédk. A szici-
liai Piazza Armerinai-i villdban feltdrt mozaik
képen fiatal bikinis holgyek gimnasztikai, be-
melegité gyakorlatokat végeznek, ketten pedig
labdéznak a fiirddbe 1épés el6tt.

A mai Tigris és az Eufritesz folyok kozott
fekvd teriileten — amely a mai Irak, Trokorszag
és Sziria egy részén talalhat6 —is fejlett fiird6élet
bontakozott ki. Mezopotdmia a vilag egyik leg-
régibb civilizdcioja, a globalis emberi civilizdcio
egyik bolcs6je. Szamos Okori civilizdcio keresett
magénak itt otthont, és hoditotta meg. Elséként
a sumérek, majd az akkddok, a babiléniaiak,
az asszirok, a perzsdk, a hettitak és a médek.
Egészen a perzsdkig, szinte minden nemzetnél
megtaldljuk az szést, annak képi, vagy irdsos
emlékeit. Tudomdnyos vivmdanyaik kozott, a ro-
maiakat joval megelézve mar megjelent a vizts-
rolé6 medencékkel kiépitett vizvezeték hélozat.
Babilonban példdul 360 viztirol6 medencét
létesitettek. Valészint, hogy az Gszémedencéik
is innen kaphattdk viziiket. A sziriai dsatdsok
négyezer éves fiirdoket tdrtak fel, melyek ak-
kora mérettiek voltak, hogy uszasra is kivaléan
alkalmasak lehettek. Uszémedencéik vizhs-
mérsékletét kivinsag szerint tudték szabalyoz-
ni. A kordbban mir emlitett sumér irodalom,
a Gilgames-eposz, amely amellett, hogy fontos
torténeti, tudomdnyos, filozéfiai mu, egyben
a korszak uszdsit is bemutatja.

3. kép - Okori romai fiirdd sémaja
3. picture - Ancient Roman bathing scheme




Az Assziroktdl is szdmos usz6emlék maradt
fenn. Ninivé romjainak feltdrdsakor a kiralysi-
rokboli.e. 1200 koriil tobb olyan dombormiivet
astak ki, amely az asszir harcosok uszdsat mutat-
ja.

Az asszirok, ugyan gy, mint Izrael fiataljai
kotelezGen részesiiltek az tszés tudomanyéban.
Herédes (i.e. 73- i.sz. 4), a zsid6 éllam uralko-

ja minden fitgyermek részére kotelezdvé
tette az Uszds megtanuldsit. Az Okor legkivé-
16bb 1sz6i azonban a foniciaiak lehettek. Hé-
rodotosz ugyanis ezt irja réluk: “a foniciaiak
voltak az elsok, akikr6l mint jo uszokrol lehet
megemlékezni. Nem csak kedvelik az uszast,
de kivélo uszok. A hal mozgdsit utdnozzik.,
(Bader,1964.127.0.)

Ahogy Mezopotédmia civilizdciéinak kiala-
kuldsaban jelentds szerepet kapott a két nagy

folyé, ugy kapott nagy szerepet a Nilus Eszak-

Afrikdban. A Nilus rendszeres dradésa és vizé-

nek tdpldlo ereje létrehozta a nagy Egyiptomi
civilizdciét. Az emberek itt is folydpartokra,
abdségetado vizmellé telepiiltek. Egyiptomban
fejlett testkultura bontakozottki, ami sok szélon
kotédott a vizhez. A Nilusban valé tiszas, fiirdés,
vallasi kételességiik volt. Firdéik is voltak, st
nem csak a firadknak, hanem az egyszertibb
emberek lakhelyein is taldltak a régészek uszés-
ra alkalmas medencéket. Egyiptomban az ural-
kodo6 osztaly nd tagjainak a testi nevelésére is
nagy gondot forditottak. A hélgyek szépségének

4. kép - Rémai hdlgyek fiird6be Iépés el6tt
4. picture - Roman women in a bath before entering

megdvaséban fontos szerepe volt a friss levegén
végzett testmozgdsnak, uszdsnak, ami nemcsak
»52€ppé teszi a holgyeket bérét, de j6 alakot is
formal”. A szakszert uszésdbrézolds legrégebbi
emlékeit is az egyiptomi papiruszok 6rzik i.e.
3000-bél. Az 6kori egyiptomiak szdmos tszés-
nemet ismertek. Gyorsuszast dbrazolé emléke-

5. kép « Asszir katondk Uszotechnikdja
5. picture « Assyrian soldiers swimming technique
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F& lutatasi témdi lézé tartozik a sportagt Livalosztas, bevélés,
tehetsé 80140(02&5 Pedagégiai aspe&r’:usaina& elemzése az uszés
sportd ion, az interakcié sajéfossdgoiﬂak vizsgé(afa mozga’sfo-
nitdsnal, az iskolai testnevelés és sport alitudlis Lérdései, az
olimpizmus - olimpiai eszme neveld értéleinel tanulmdnyozdsa,
illetve az IKT alkalmazdsa a testnevelés tanitdschan, sporttsr-

téneti lutatésok.

Hobbija az dszas.
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ket (6. kép) talaltak i.e. 2400-bol (S. dinasztia)
a szakkarai sirokban, i.e. 2200-bdl a 6. dinasz-
tia idejébdl, (Kairéi Mtizeum), és a 18. dinasz-
tia idejébdl i.e. 1800-bél (Pushkin Muzeum).
Mellaszést 4brazolé emlékek maradtak fenna 8.
dinasztia idejébél i.e. 1800-bél, (Metropolitan,
Louvre) és a 20. dinasztia idejébél i.e. 1100-bdl

(Turin Mtzeum).

6. kép « A gyorstszds
egyiptomi dbrdzoldsa

6. picture « The portrayal
of Egypt freestyle

Olyan relikvidk is fennmaradtak, amelyen
tobb tszdsnemet (gyors, hét, mell) &brizol,
ilyen taldlhaté6 Benihasanban a 11. dinasztia
korébdl i.e. 2000-bél. Ahmed D. Touny a NOB
Egyiptomi tagja a kirdlysirokban talalhaté
uszddbrizoldsok alapjdn gytijtotte 6ssze ezeket.
Feltételezhetjiik, hogy a gyors, hit, melluszason
kiviil ismerték még a ,tartkard hatuszast” mai

néven paroskaru hétat is.

A tobbi 6kori nép furdSkulturajérol keve-
sebb emlék maradt rdnk, de azt azért tudjuk,
hogy a germédnok az uszdst harcészati gyakorlat-
ként alkalmazték, a finneknél pedig ugyanolyan
természetes mozgdsnak szdmitott, mint a futds.
Az izlandi mondavildg is beszamol néhény usz6
hdstettrol, ami azt mutatja, hogy mind a férfiak,
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7.kép - Kinai hdlgyek
lszds kbzben

7. picture « Chinese
women while swmming

mind a nék kivalé uszdk voltak. Japanban a sza-
murdjok képzésében is fontos szerepet szdntak
az uszésnak. Az egyik nemesi készség kozé tar-
tozott. Indidban, i.e. 1. szdzadban Manu rendel-
kezései eldirtak az tiszas, és a vizikiizdelmek el-
sajatitdsinak kotelezettségét a katondk kasztjan
belil. Az egyik legelsé tiszdsra is alkalmas me-
dence (Mohenjo Darobél) i.e. 2800-bél szidrma-
zik, 30x60 méteres.

A Sérga-folyé vidékén is tobb kultura, fej-
16dott egymds mellett. A Kinai testkultarara
leginkabb a praktikus szemléletii természetfilo-

zOfiai irdnyzataik, és a tapasztalati Gton szerzett
orvos egészségiigyiismeretek voltak nagy hatds-
sal, ebben az uszés is helyet kapott.

A testkultura virdgkorat a harmadik dinasz-
tia a Csou-dinasztia (i.e. 11-3. sz.) idején élte.
Ebbdl a korszakbol mar folyamaétaszdsokrol

szdmolnak be a torténészek.

A rémai birodalom bukasa utdn (476) a viz
elvesztette népszertiségét. Tisztitalannak, bi-
nosnek tartottdk a vele valé barmilyen nemt
érintkezést. A mindennapos fiirdés, a nyilt vi-
zekben val6 uszkélas folottébb karos az egész-
ségre — vallottdk. Ennek persze volt alapja is, hi-
szen a bizdnci csapatok ltal 542 koriil behozott
pestis és lepra dtrendezte Eurdpa népességét.
A viz jarvanyok és betegségek forrasa lehetett,

igy jobb volt téle tavol maradni. A viz nem Is-
teni, hanem 6rdogi téptalaj — terjesztették a ke-
resztény hittéritok. Egyesek még azt is leirtdk,
hogy ,undorité” dolog, mikor az ember hason
fekve széttart nagy kézmozdulatokkal uszva
még a szdjat is a vizhez érinti. Az uszds olyan,
mint a szexualis 6rom, csabit, mint a blinés né
ymintatest oromeinek egyik forrdsa egyetjelent
agonoszsaggal, abiinnel és akisértéssel”. (Baks,
1986.62.0.)

A keresztény hivé gyokeresen mds, mint
az antikvitds embere. Mig az 6kor embere élni
akar, s ekozben a teljességre torekszik, testét-
lelkét ennek érdekében egyiittesen fejleszti.
A boldogulasat, a boldogsagot ezen a foldi vila-
gon keresi, ezzel szemben a korai kereszténység
embere a f6ldontuli élet felé forditja figyelmét.
Nem testi-szellemi képességeinek harmonikus
fejlesztésére torekszik, hanem arra, hogy halha-
tatlan lelkét megtisztitsa a foldi élet szennyétdl.
A ,testi hivsdgok” megvetése, a testtel valo fog-
lalkozas, a higiéniai nevelés hattérbe szoritisa
jellemzi a korakozépkor emberét. Mivel a 1élek
megtisztuldsdhoz, az idvoziilés elnyeréséhez az
aszkétikus életmod vezet, igy hdttérbe szorult
a testgyakorlds, és igy az Gszds is. A keresztény-
ség széles elterjedésével az uszds és a fiurdé-
kultara teljes mértékben hanyatldsnak indult.
Az egyhéz tiltotta a testgyakorldst, az dszdst,
de még a fiirdést is, ,tiszta test tisztatalan lelket
takar”.

A 12-13. szdzadtd] a tiltdsok ellenére Eur6pa
szerte ismét fellendiilt a fird6élet. A 11-14. sz4-
zadig a varosok legtobbjében rendszeres fiirdék
miikodnek. A polgdri fiird6hazak, melyek szinte
egész nap nyitva élltak az emberek el6tt, nem
igazdn az szds miatt voltak népszertiek, hanem
ide jartak beszélgetni, szo6rakozni, rekredllédni.
A kozépkori élet a legtobb ember szdmdra na-

8. kép « Valerius Maximus, Kozépkori fiird6haz 15. szézadi
festmény

8. picture « Valerius Maximus, The Bath House in the 15th
century




gyon nehéz volt. A munka mellett alig maradt
id6 a szérakozasra, a pihenésre. Erre adott lehe-
téséget a kozépkori fiird, mely az intim tarsa-
dalmi élet kozpontja lett, gyakran a nyilvanos

haz szerepét toltotte be.

A kozépkor elsé felében a firdéruhak, csak-
ugy mint a fiirdékultura tobbnyire eltintek.
Az emberek inkdbb kadban, dézsiban fiiréd-
tek mintsem tdsztak. Az 1500-as évek médsodik
felétdl a ndk és férfiak egyiittfirdézését mar
nem tiltottak, viszont a fert6z4 betegségek ter-
jedése és az erkolcsi ziillés miatt sorra kezdték
bezérni az eurdpai fiird6hdzakat. Az tszas és
fiirdés elditéletei, a fiirdébezardsok miatt elma-
radt a vizjartassdgi ismeretek tanitdsa, melynek
kovetkezményeként hatalmas méreteket 6ltott
a vizbefulladdsok szdma. Ennek kikiiszobolé-
sére Eurépa szdmos orszdgdban megtiltottdk
a nyilvdnos fiirdést és uszast, 1643-ban Bécs-
ben, 1650-ben Prigiban, 1661-ben Parizsban.
Hazénkban még az 1600-as években élénk fiir-
déélet volt. A kilonbozé osztélybeliek szdméra
més-mds fiirds allt rendelkezésre. A nemesek
nem szivesen keveredtek a koznéppel, igy kilon
firdSk létesiiltek nemeseknek, a vérosi polgi-
roknak, a parasztoknak, a koldusoknak, a ra-
géilyos betegeknek, és a cigdnyoknak. Balassi
Balintrol példdul hirlett, hogy egyszer megvert
egy alsobb osztalybelit, mert vele egy idébe egy
folyéban furdott.

Hazankban a korldtozé rendelkezés a Habs-
burgok idején Iépett életbe. Méria Terézia isko-
latigyi rendelkezésében, a Ratio Educationisban
tiltotta be az uszast. Egy tovabbi, 1786-0s ren-
delet pedig életbiztonsagi okokbol a Balaton-
ban valé fiirdézést is megtiltotta. Mivel a viz
csdbitdsanak az emberek nem tudtak ellenéllni
a rendeletet kevesen tartottdk be. A nyilt vizek
tovdbb szedték dldozataikat, jelentésen megnétt
avizbefulladdsok szdma.

Az egyhidzi tilalommal szembeszallva az
uszds gyakorldsira 6sztondz, annak fontossi-
gat hangsulyozza az Gszds els6 hivatalos szak-
konyve is, ami 1538-ban jelent meg. Nicolaus
Wynmann ingolstadti egyetem tandrdnak
munkdja, melyet a Tridenti zsinat indexre tett.
Az angoloknak is megvolt a maga szakirodal-
ma. Everard Digby 1587-ben irta mega De Arte
Natandi cimt muavét. A 17. szazadt6l Eurépaban
sorra jelentek meg az uszaskonyvek, vagy olyan
testgyakorlati szakkonyvek, melyek tszassal
is foglalkoztak. 1741-ben jelent meg a holland
Jean Frédéric Bachstrom kényve mely a vizbél
mentés talan legelsé szakirodalma. Wynmann

és Digby nyomdokait kévetve Melchisédech
Thevenot 1696-ban megirta az els6 francia nyel-
vii Gszoszakkonyvet. Konyve — Uszds mivésze-
te képekkel dbrazolva és utasitdsok a hasznos
fird6zéshez — Eurdpaban népszerii lett.

Koényvébenismertetiaz egyes uszdsnemeket,
a véltott kard dszdst, a hdton uszdst, a legdsibb
kutyatszast (dog paddle) és kordnak legkedvel-
tebb isz4smddjat a melliszast (Belly). Hasonla-
tokkal (mint a hajé, kigyé mozgdsdt utanozva)
segit megértetni a mozdulatokat, testhelyze-
teket, leirja az egyes technikdk mechanikdjat.
Gondolatai mar a reneszdnsz korat idézik: az
ember — az dllatokhoz hasonléan - sziiletésé-
tél fogva tud dszni, csupdn kellé batorsag kell
hozzd, hogy a békahoz hasonlé mozdulatokat
végezzen. 1786-ban Pdrizsban jelent meg egy
hasonléan mdr humanista gondolatokat ébresz-
té mi: Art de nager. Az ember természeténél
fogva tud uszni. A civilizdcié torzitotta el. Mivel
eltavolodtunk a természettd], elfelejtettiik ezt az
éllatokndl (béka, kutya) még megmaradt sziile-
tett tuddst.

9. kép - Thevenot kdnyvének képes dbrja a hatuszas
kdzbeni karemelést mutatja be

9. picture - Thevenet's book during how to swim holding
up hands

A reneszdnsz testkultara fellendiilése elve-
tette a kozépkor tszdssal szembeni eléitéleteit.
A reneszansz ember felfedezte a test, a mozgds
szépségét, visszatért az Skor testkulturdlis érté-
keihez, a rekredcids tevékenységek 6sztonds és
tudatos alkalmazdsa ismét elterjedt, teret hodi-
tott, divatba jott a szabad vizekben val6 tszka-
las, fiirdés.

A korszak természettudomdnyos gondol-
koddasa az tszas szakembereire is hatdssal volt.
Amivészetialkotdsokbanis megjelentek aziszo
alakok (Diirer, Leonardo, Cranach, Gentile).

Ahumanista gondolkoddk tobbsége az iszds
mellett foglalt 4lldst. Hazdnkban Matyus Istvan
(természettudés, orvos, munkéssiga leginkabb
az 1760-1790-es évekre tehetd) a testgyakorla-
tok, azon beliil az uszds szerepétis hangsulyozta.

A REKREACIOS USZAS TORTENETE

10. kép « A reneszénsz szabadiszds dbrazoldsa
10. picture « The Renaissance freelance illustration

Nem kizdrolagosan egészségiigyi, hanem peda-
gogiai szerepet szdnva a testgyakorldsnak.
Modszeresen elemzi a fiirdSk tipusait, azok,
szervezetre kifejtett hatdsat. A papségot okolja,
amiért az egyhdaz siiletlen babondkat terjesztett
az uszdssal kapcsolatban.

A kor valldsos vilagszemlélete viszont to-
vébbra sem engedte, hogy Hazankban a furdé-
kultura igazan elfogadottd véljon. Mikézben
Napoleon seregében az uszas a kiképzés részévé
vélt, a 17. szdzad kozepétdl még szamos orszag-
ban, igy hazdnkban is tiltott volt a nyiltvizi fiir-
dés, uszkélds. A napoleoni haborukban kataszt-
rofdlisan magas volt a monarchia katondinak
vizbefulladasi ardnya. Ez egy kissé felnyitotta
az Uszésellenes tdbor szemét. Az 1810-es évek
masodik felében favdzas folyamuszodakat kezd-
tek épiteni. A reformkor szerves részét képezték
ezek a dunai folyamuszoddk.

Ezek, a Duna vizén usz6, gerenddkra épilt
usz6 faszerkezetek arakpart diszeként tobb mint
szdz éven keresztiil elégitették ki az uszas, fiirdés
utdnvigyakozokigényeit. Tetején nemzetiszinii
245216t lengetett a sz¢él, beliil kabinok, fiurdék, és
uszorész, egy kozel husz 6l hosszi, nyolc 61 szé-
les medencével. Alul a Duna fenekéig leeresztett
hélok zarték el a folyotol. Lancokkal, kotelekkel
voltak kikotve, a Duna sodrasat horgonyaikkal
ellensulyoztik. Az elsé magyarorszigi szabad-
vizii uszoda 1781-ben épiilt Pesten, majd 1783-
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11. kép: Dunafiirdd beliilrél 1866-bl
11. picture: Danube Bath inside in 1866

ban Balatonfiireden, és 1797-ben a Ferté tavon
is létesitettek egyet. Kezdetben ezeket kizdrélag
katondk hasznalhattdk, majd szép lassan a tila-
lom ellenére a koz6nség szamdra is engedélyez-

ték a bejarast.

Az uszds népszerisitésében kiemelkedd sze-
repe volt Széchenyi Istvinnak, aki szinte napon-
ta uszott a Dundban, sét, tobbszor at is tszta.
Naplojéban igy ir: ,Flirddtem a Dundban, ami
nagy feltiinést keltett Pesten, és megallapitot-
tam, hogy elfelejtettem tszni.” (1821) ,Fiirédni
megyiink a Dundra. Batthydny Lajos jol uszik.”
,Attszom a Dundt — nagyon nehezen sikeriil!
Bizonyéra utoljdra életemben!”—irja 1848-ban,
57-évesen. Széchenyinek, kovetdi is voltak.
A korszak legismertebb és egyik legnagyobb
uszdjanak viszont nem Batthyanyt tekinthet-
jik, hanem Wesselényi Miklost. A Balatonban
val6 uszds népszertsitését neki koszonhetjik.
1836-ban az Anna-balt kévetden még a Bala-
tont dtuszta Fiired és Tihany kozott. Széchenyi-
vel egyiitt sokat tettek azért, hogy a harmincas
években a Dundn, és a Balatonon fellendiiljon
az uszo6élet, tovibba, hogy az emberek visszatér-
jenek az uszés szeretetéhez. Ebben az iddszak-
ban mér népszertiek voltak a folyamataszasok,
,kiuszdsok”, a nemzeti uszdédemonstriciok.
1836-ban példdul csonakok és rézfivos zenekar
kiséretében folyamuszé politikai demonstraci-
Ok tartottak a Dundn, de érdemes megemliteni
az 1844-es fiklyafényes uszétuntetést. Az asz6-
tanoncok, tuddsukat a Dundban rendezett iin-
nepélyes bemutatékon bizonyithattdk, vagy
a nagyproban, ami a foly6 atuszasat jelentette.
Akorszak uszas és furdSkulturdjinak helysziné-
tlleginkédbb a tavak, a folyok szolgaltak.

A gentlemansportbél kevés honosodott
meg hazdnkban, de a kihivdsos vetélkedék né-
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lunk is népszertiek voltak. Uszotel-
jesitményre is kotottek fogaddsokat.
Szekrényessy Kélman, a korszak
nagy folyamuszoja fogadasbol tobb-
szOr dt is uszta a Balatont.

Az uszas népszerusitését szolgdld
nagy torténelmi dszdsokra is sor ke-
rilltaszdzad végén. Az uszds torténe-
tének nagy eseményeként 1875-ben
Matthew Webb Dover és Calais ko-
z6tt (34 km a tav, de allitélag, mivel
cikk-cakkban tszott a végére 64 km-t
teljesitett) 21 éra 45 perc alatt atdisz-
ta a La Manche-csatornat. 1876-ban
Boyton kapitdny kiilonleges uszdsmoddal: ha-
ton fekve, evezdlapdatokkal a kezében, vitorlaval
a labdra erdsitve, hivta fel magdra a figyelmet,
mikor Linztél Budapestig Gszott. A tivot 52 éra
alatt tette meg. Hazdnkban a tdvuszds elShir-
noke Wesselényi Miklds, az elsé nagy hosszu-
taviszo pedig Szekrényessy Kalmdn volt. Ezek
a tdvuszdsok elsGsorban az szésport népsze-
riiségének tettek jot. Az uszdsban sokdig nem
az id6, a gyorsasdg motivalta az Gszni tudokat,
hanem a tdv, amit lekiizdhetnek. Sokaig folyo-,
toataszdsokrol, tengerparti népeknél &bolat-
uszdsokrol szamoltak be a kronikik. Az elsé
versenyeket is folyokban, tavakban, tengerob-
I6kben rendezték, 1810-ben Japanban, 1846-
ban Ausztralidban, 1869-ben Anglidban. Ma-
gyarorszagon 1880-ban keriilt sor az Gszok elsé
megmérettetésére. A résztvevéknek a Balatont
kellett dtaszniuk Siéfok és Balatonfiired kozott.
Az elsé hivatalos Gszoversenyt pedig 1881-ben
rendezték a Dundn, Vic és a Margitsziget ko-
z6tt. A tav 31,5 km volt.

A versenyuszas kialakuldsa a rekredcids cél-
lal végzett szasnak is kedvezett. Az emberek
egyre gyakrabban jirtak ki fiird6zni a szabad-
ba. A ,szabadudszast” csak az oltozékiik nehe-
zitette. A 18. szdzad végén a férfiak fiird66lt6-
zékéhez tartozott a térdig ér6 nadrag az ing és
a vészonmellény. A holgyek szdmdra a bokdig
éré ,bugyogo”, a fekete bliz, a fonott cip6 és a
vaszonsapka volt kételezd. A fird6ing viszony-
lag sokdig maradt hasznalatban, de a 19. szdzad
végleg megtorte hosszantarté uralmit. Ez alap-
vetSen azértkovetkezett be, merta versenysport
megsziiletésével a fiirdésben is, de az tszdsban
még inkdbb zavaré volt az ing haszndlata. Egyre
inkdbb testhez simulé 6ltozékre volt szitkség.
Ekkor sziiletett meg a fiirdéruhdnak nevezhe-
té ruhadarab. Bar kezdetben ezek sem tették
kell8en konny(ivé és szabaddé az szast, mivel

a fiirdéruhdknak tobb rétegt, vastag 6ltozé-
kek voltak. A szézadforduld
utdn a ndék liszterbdl,
véaszonbdl, kartonbdl
késziilt, sok fodorral

ékesitett  fiirdéru-

hat hordtak, mely-
hez fiird6harisnydt

viseltek. A férfiak

piros vagy fekete-fe-
hér keresztben csikos pa-
muttrikdban dsztak. Eb-
ben mar kénnyebben
lehetett mozogni.
A holgyek olto-
zéke viszont még
inkdbb nehezitette
a mozgdst, mintsem
konnyitette volna.

12. kép: Fiirdéruha az 1890-
es évekhdl
12. picture: Swimwear for
1890 years

Ha madr a versenyuszds fejlédését nem se-
gitette, legalabb arra jo volt, hogy mindent
eltakart. Pest 1840, egy korabeli sajté eképp
ir: ,Az sz0k teljesen feloltozve valdnak, hogy
az illedelmet ne sértsék”. (Bako,1986. 173.0.)
Az 1880-as években a holgyeket nyaktdl boka-
ig beboritotta szooltozékitk. A vizitoalettjiik
viszont nem minden esetben felelt meg a kor
pridéridjinak. ,Aledérebbekje elhagyta a fuzét
- irja egy korabeli hazai lap - s6t, még a fekete
selyemharisnyét is, hogy vizbe menvén mezite-
len lébszardt gyakorta mutogathassa.” (Féldes
és mtsai, 1989. 114. 0.)

A 20. szdzadra mér nemcsak az usz66ltozékek
lettek kényelmesebbek, hanem az emberek is. Ci-
vilizacids fejlddéstink hatranyainak ellensulyozd-
sara, afizikaiinaktivitds, az egészségtelen életmod
kompenzéldsira, a megnovekedett szabadidd
hasznos eltoltése érdekében, vagy csak a pihenés,
a feliidiilés, a szérakozds miatt, a ma emberének
ismét vissza kell térnie az életet ad6 vizhez.
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