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Hittér és célok: Tanulmdnyunkban arra kevestiik a vdlaszt, hogy hogyan vdltoznak a 10-18 éves
korosztdly képességei, készségei az ij infokommunikdcios technologidk (IKT) elterjedésével. Feltételezé-
siink szerint a gyakori IKT-haszndlat bizonyos készségek javuldsdt (példdul vizudlis észlelési képessé-
gek), mig mds készségek romldsdt (példdul verbdlis és motorikus) eredményezi.

Moédszer és minta: 2014 februdrjdval bexdrolag keresztmetszeti vizsgdlatot végeztiink hdrom kor-
osztdly bevondsdval, 492 fds mintdan (194 f6 10 éves; 166 f6 14 éves és 132 f6 18 éves). Mindegyik
koresportban alacsony, kozepes és magas IKT-haszndlati alcsoportokat kiilonboztettiink meg. Az dlta-
lunk adaptdlt online pszichologiai teszteket végeztiik el a tanuldkkal az alapvetd kognitiv képességeik
vizsgdlatdra, valamint egyéni adalfelvétele alapuld verbdlis feladatokat. Ezen kiviil a kiilonbozd kor-
csoportokhoz tartozd tanuldk kompetenciaméréseinek (szovegértés, matematikai-logikar) és a Hungarofit
(alapvetd motorikus képességek és dllapot) vizsgdlati eredményeinek és a tanulmdnyi eredményeinek
osszehasonlitd elemzése is megtortént. A vizsgdlat egri és Eger kirnyéki dltaldnos és kozépiskoldkban
zajlott. A nemek ardnya a mintdban kiegyensilyozottnak tekinthetd (205 fish és 287 ldny).

Eredmények: A gyakoribb szamitogép-haszndlat és a reakcioidd pozitiv osszefiiggést mutat minden
korcsoportban. A mérsékelt IKT-haszndlat a legtobb kognitiv funkcidval pozitiv egyiittjdrdst mutat.
A matematika és szovegértés kompetencidban nem volt eltérés a hdarom csoport kozott, ahogyan a Hun-
garofit mérésekben sem. A magyar nyelv és irodalom, idegen nyelv, matematika tanulmdnyi eredmény
és az osszesitett tanulmdnyi dtlag tekintetében sem mutatkozott szignifikdns kiilonbség a kiilonbozd
csoportok kozott.



166 Ddvid M. — Dorner L. — Hatvani A. — Soltész P. — Taskd T. — Soltész-Vdrhelyi K.

Kovetkeztetések: A mérsékelt szamitogép-haszndlat hatdsa a kognitiv készségekre enyhén pozitiv,
de ez az iskolai eredményesség mutatékban és kompetenciaadatokban, valamint a mozgdsos eredmé-
nyekben nem manifesztdlodik.

Kulcsszavak: IKT, kognitiv képességek, Hungarofit, kompetenciamérések

Eletiink megkertilhetetlen részévé valt az Internet és az infokommunikaciés (1KT)
eszkozok hasznalata. 1d6rél idére heves vitak bontakoznak ki azzal kapcsolatban,
hogy az eszk6zok hasznalata inkdbb pozitiv vagy negativ hatassal bir a felhasznalé
szempontjabol. Nemrégiben jelent meg az OECD éves jelentése, melyben azt a
vizsgalati eredményt kozolték, miszerint azoknak az oktatasi rendszereknek a
didkjai, amelyek sokat dldoznak az informaciés és kommunikaciés technolégiakra,
,nem mutatnak észrevehetd fejlédést” az olvasds, a matematika, illetve a tudoma-
nyok terén, vagyis énmagaban ezen eszk6zok iskolai jelenléte és rendszeres fel-
hasznéldsa oktatasi célokra nem garancia a tanulmanyi eredményesség és a tanu-
lashoz sziikséges kompetencidk fejlédésére. Ugyanezen jelentés viszont azt is ki-
emelte, hogy a szimit6gépet mérsékelten — heti egy vagy két alkalommal — haszna-
16 diakok ,valamivel jobban teljesitenek” a tobbieknél. Ez a kérdésfelvetés egybe-
vag kutatdsunk alapkérdésével, hogy milyen 6sszefiiggést taldlunk az iskolai és
otthoni IKT-hasznalat gyakorisdga, illetve a kiilonb6z6 kognitiv képességek és a
kompetenciamérés eredményei kozott (OECD, 2015).

Az IKT-haszndlat pszichés funkciokra gyakorolt hatdsa

A viltozasok kiilonosen az 1j generaciék — Prensky (2001) sz6hasznalataval élve a
digitalis bennsziilottek — pszichés és motoros képességeire hatnak erételjesen,
hiszen 6k mar egy olyan tiarsadalomba ,nének bele”, ahol ezeknek az eszk6zoknek
a mindennapi hasznalata természetes, szemben a digitalis bevandorlé sziileikkel,
nagysziileikkel, akik az 4j informacidkeresési, -el6allitasi és -feldolgozisi médok-
hoz — részben a szokasrendszeriik, jol miikodé sémdiik okan is — nehezen alkal-
mazkodnak.

Prensky (2001) szerint ez egyiitt jar azzal, hogy a digitalis bennsziilottek gon-
dolkodasa eltér az idGsebbekétsl, masként dolgozzik fel a kiilviligh6l szarmazé
informéacidkat. Idézi Bruce D. Berryt a Baylor College of Medicine professzorit,
aki szerint ,,Az eltéré tapasztalatok eltéré agyi felépitést eredményeznek”. A digita-
lis bennsziilotteket a generaciéelméletek szerint az 1995-96 utan sziiletett Z gene-
raciéval azonosithatjuk. Tari Annamaria (2011) a Z generacién belil is megkiilon-
boztet elsé és masodik hullimot. Az elsé hullim nemzedékét a 1995-2005 kozott
sziiletettek alkotjak. Ez a hullim a fokozott Internet- és kozosségioldal-hasznalat
kezdetekor mar felhasznal6 volt, rugalmas, jol ért az IKT-eszk6zok technikajihoz,
legalabbis felhasznaléi szinten. A méasodik hullimba tartoznak a 2005-2010 kozott
sziiletettek, 6k mar belesziilettek abba a korba, ahol a k6zosségi oldalon ott kell
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lenni, és ahol az érint6képernyds késziilékek, a multitasking és az on-demand
szérakozas (vide6- és hanganyagokat, filmeket lehet egy kozponti szolgaltatasbol
letolteni, igény szerinti idében) természetes.

Az el6z6ekbdl kovetkezik, hogy az IKT fejlédése a tanulasi-tanitisi folyamatra
is nagy hatassal van, ugyanakkor e technoldgiai fejlédés tanulasi és tanitasi folya-
matot atalakité erejére jelen pillanatban kevés empirikus bizonyiték all még ren-
delkezésre (Molnar, 2011). Hasonloképpen kevéssé kutatott az infokommunika-
cids technoldgia fejlédésének kognitiv és motoros képességekre gyakorolt hatasa.
Fontos kérdés ugyanakkor az is, milyen attittidokkel rendelkeznek a diakok az in-
fokommunikaciés eszkozokkel kapcsolatban. Egy finn kutatécsoport (Hakkarainen
és mtsai, 2000) példaul 550 finn dltalanos és kozépiskolas didk IKT-eszkézhaszna-
lati kompetencidit és gyakorlatat vizsgalva, 3 6 faktort emeltek ki: Az elsé faktor a
tanul6k azon meggy6z6déseit mutatja, hogy az IKT-eszkézokkel tamogatott tanu-
las batorithatja az egyént, hogy tobb eréfeszitést fektessen a tanuldsba, melyet
ugyanakkor ezen eszk6zok hasznilata gyakran élvezetesebbé és hatékonyabba is
tesz. A masodik faktor az otthoni IKT-hasznalat gyakorisagat, az IKT-hasznalati
kompetencia a tanulé altal észlelt énbevallasos értékét és ez iranyu tapasztalatait,
mas személyeknél torténé atadasi hajlandésagat tartalmazta, mig a harmadik az
iskolai IKT-hasznalat intenzitasat jelolte, amit erésebben bejésolt az IKT-eszk6zok
iskolai elérhet8sége, mint a tanulé IKT-kompetenciai.

Az IKT-haszndlat hatdsa a kognitiv képességekre

Nagy Jozsef (2000) tudasszerzé képességek néven illeti azt a képességcsoportot,
amely az informaciéfelvétellel, illetve feltirdssal hoz létre Gj tudast. Az ismeret-
szerzG, az alkoté és a problémamegoldé képesség harmasat sorolja ebbe a kategé-
ridba. Az ismeretszerzé képességet ugy tekinti mint ,sajatos funkciéji 6nallé ké-
pességet, melynek koszonhetéen az informaciék szandéktalan felvétele mellett a
sziikséges ismeretek szindékos megkeresését, kivalasztasat, felvételét is el tudjuk
végezni” (Nagy, 2000, 115).

A kiilénb6z6 kutatasok eredményeire alapozva megallapithatjuk, hogy az IKT-
hasznalat a helyzettél, a hasznilat mennyiségétSl és mindségétdl, az életkori jel-
lemzdSktdl fiiggben pozitiv és negativ hatassal egyarant lehet a kiilonb6z6 kognitiv
képességekre.

Subrahmanyam, Greenfield és Kraut (2001) példaul a kognitiv képességekre
gyakorolt pozitiv hatdsrél szamoltak be, kiilonos tekintettel az intelligencidra és az
iskolai eredményességre. Samari és Attashak (2011) az IKT-technol6giak alkalma-
zasanak iskolai eredményességet fokozé hatasat emlitik. Vizsgalatuk alapjan
ugyanis pozitiv hatdsa van az 6nszabalyoz6 tanulds kialakulasira és a tanulassal
kapcsolatos 6nbecsiilésre, a (tanartdl) fiiggetlen aktiv tanulds hasznélata révén (az
igy tanulé didkok mindig j forrasokat és informaciékat keresnek). Sharifi, Imani
és Eslamieh (2012) terepkutatasa ravilagit az IKT-eszk6zok hasznalatanak a tanu-
16k kollaborativ tanuldsara gyakorolt pozitiv hatidsira. Vebra (2002) szerint az
IKT-eszk6zokkel segitett tanulds gyorsabb informaciéfeldolgozishoz vezet, eziltal
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7néveli a tanulds hatékonysigat és a kognitiv feldolgozas szintjét. Ugyancsak az
IKT-hasznalat pozitiv hatasa, hogy az IKT-eszk6zok hasznalata bizonyos tanulok-
nal jobb kommunikaciés és onszabdlyozisi képességhez vezet (Fallahi, 2011).
Subrahmanyam és munkatérsai (2001) vizsgalataibdl kideril, hogy bizonyos sza-
mitégépes jatékok specifikus fejleszté hatast gyakorolnak egyes kognitiv képessé-
gekre. Minden vizsgalat kiemeli a hasznalat mennyiségét, mint fontos kozvetité
valtoz6t, szamos esetben azt tapasztalhatjuk, hogy a felszines, leggyakrabban una-
lomiiz6 hasznalat mennyisége negativ dsszefiiggést mutat a kognitiv képességekre
gyakorolt pozitiv hatassal, ellenben a mélyre hatold, informacidkeresé vagy vala-
mely tudaselem (példaul nyelvi székincs) fejlesztésére iranyulé IKT-aktivitas és a
megszerzett informaciok szisztematikusabb feldolgozasa, szintetizalasa ezen képes-
ségek fejlédéséhez jarulhat hozzid. A kommunikaciés céli IK'T-hasznalat gyakori-
saga Osszefiiggésben all az erdfeszitést igénylé gondolkodas preferencidjaval, a
megismerésre irdnyulé igénnyel. Igy elmondhatjuk, hogy a magas szintt megis-
merési igénnyel bir6 emberek belsé motivaciét éreznek az 1j tudaselemek keresé-
sére és az intellektualisan kihivast jelents, mélyebb gondolkodasra, szivesen kote-
lez6dnek el az internetes keresésben és az 1j tartalmak integralasaban, valamint az
informaciékat gondosabban is dolgozzak fel (Cacioppo és Petty, 1982; Zhong,
Hardin és Sun, 2011).

Az eddigi vizsgélatok szerint a szamitégépek bizonyitottan javitjak a vizualis in-
telligencia képességeit, mint példaul a térbeli tijékozédast és orienticidt, az
ikonikus (képi reprezentaciés) képességeket €s a vizudlis figyelmi képességeket. Ez
azért lehetséges, mert sokkal inkabb vizudlis, mintsem verbalis informaci6feldol-
gozast kovetelnek a hasznaléiktdl (Subrahmanyam és mtsai, 2001).

Egyes kutaték, mint példaul Patricia Greenfield (1998), a Flynn-hatas (az 1Q-
tesztekben javuld teljesitmény az USA-ban) mogott is az IKT-eszkozok fejlesztd
hatésat feltételezik. Greenfield és munkatarsai szerint a szamitégépes technolégia
tartésan befolydsolja a téri-vizualis képességeket, mivel a szamitégépes alkalmaza-
sok tobbsége verbalis helyett vizualis informaciéfeldolgozast igényel. Ez magya-
razhatja a verbalis IQ lassabb novekedését (Kovics, 2007).

Maynard, Subrahmanyam és Greenfield (2005) szerint a szamitégépes jatékok
haromféle médon gyakorolhatnak hatast a megismerésre:

— Javitjak a megosztott vizudlis figyelmet és a parhuzamos vizudlis feldolgozast.
— Javitjak a mentalis transzformaciot.

— A hangsuly eltolédik a verbalis reprezentaciokrdl a téri és ikonikus repre-
zentaciokra (Kovics, 2007).

Negativ hatas viszont, hogy az IKT-eszk6zok gyakori hasznalata a kritikai gondol-
kodas csokkenését okozhatja, hiszen az dllandé informaciéaradat nem ad lehetd-
séget a precizitisra és a mélyebb kognitiv feldolgozasra. Az internethasznilat,
kialonosen a Google és mas hasonlé keres6programok alkalmazisa megvaltoztatja
az emlékezeti teljesitményt, mivel az ennek hasznalatahoz szokott felhasznalé nem
az informdciét, hanem az informacié elérési utjat igyekszik megjegyezni (Tari,
2011). Greenfield (2009) szerint a figyelem idétartalmanak rovidiilése és a képek-
ben valé gondolkodas erdsodése jellemzi az elvont gondolkodassal szemben.
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Bavelier és munkatarsai (2012) szerint a videojatékok javitjak a vizualis figyelmet,
de ez azzal jar egyiitt, hogy a valés élethez jobban kozelits, vizualisan ingerszegé-
nyebb kérnyezetben a figyelem kénnyebben elterelheté. Greenfield (2009) azt is
kiemeli, hogy a képek, a készen kapott ikonok a szimbolikus gondolkodas fejlédé-
se ellen hatnak, emellett az alibbi magasabb rendii kognitiv folyamatokra és funk-
ci6kra is negativ hatast gyakorolhat: absztrakt székincs, reflexié, induktiv problé-
mamegoldas, kritikai gondolkodds, absztrakciéra valé képesség, képzeleti tevé-
kenység. Mig kordbban az 1j informicié szerzése példaul egy konyv elolvasisa
révén linearis folyamat volt, most honlaprél honlapra ,ugralva” térténik a kere-
sés, ami az asszociativ gondolkodasnak kedvez, viszont neheziti az j informéacié
elmélyilt bevésését és feldolgozasat (Tari, 2011). Prensky (2001) azt emeli ki, hogy
a digitalis bennsziilottek hozzaszoknak ahhoz, hogy nagyon gyorsan jutnak uj
informaciékhoz, hajlamosak parhuzamos feldolgozasra, egyszerre tobb dologgal
foglalkoznak (multitasking), ami szintén felszines informaciéfeldolgozast eredmé-
nyezhet. Jobban kedvelik az a vizualis informaciét, az abrakat és a képeket, mint a
szoveges informaciot.

Az IKT-haszndlat egészségiigyt dllapottal kapcsolatos dsszefiiggéser

A Z generaci6 tagjaira az alvasidé lerovidiilése, gyakran krénikus kialvatlansag
jellemzé (Tari, 2011). A kialvatlansag a verbdlis kreativitds, a problémamegoldas
és az absztrakt gondolkodids képességeinek hanyatldsihoz vezethet (Pilcher és
Walters, 1997). A késdi 6rakban, lefekvés el6tt végzett IKT-aktivitdsok olyan mér-
tékben megnovelik az agyi arousal-szintet és az éberséget, hogy a személy késébb
tud elaludni, igy a normal alvasi ciklusa felborul, aminek kovetkeztében faradtab-
ban ébred, ennek pedig szimos negativ egészségiigyi kovetkezménye lehet. Ront-
hatja a figyelmi funkcidkat és az érzelemszabalyozast, negativ hatast gyakorolhat a
hormonhaztartasra és az anyagcsere-funkciékra (Spear, 2000; Mannir és mtsai,
1997; Dahl, 1996, 1998; Spiegel, Leprould és Van Cauter, 1999; Bonnet, Berry és
Arand, 1991). A gyakori IKT-hasznalat 6sszefiiggésben allhat az izom- és csont-
rendszer problémadival, hiszen a személy gyakran hosszabb idén at statikus pozici-
6kban marad, kiilonosen gyakran szamolnak be a nyak-vall, illetve a hat alsé ré-
szének fajdalmarél, valamint a talsillyal is szignifikans 6sszefiiggést mutat az IKT-
hasznélat gyakorisiga (Alexander és Currie, 2004; Jacobs és Baker, 2002; Hakala
és mtsai, 2006; Kautiainen és mtsai, 2005).

A kutatok ugyancsak leirjak, hogy az Internet szimos serdiilé szamara oly mér-
tékben addiktiv lehet, hogy megné a kockazata annak, hogy elveszitik a kontrollt
viselkedéstik felett (Eppright, Allwood, Stern és Theiss, 1999; Kaltiala-Heino,
Lintonen és Rimpela, 2004). A szamit6géptdl valé fiiggésség a viselkedéses addik-
ciok kozé tartozik. Kiilonosen azok veszélyeztetettek, akik hajlamosak a szocidlisan
inaktiv életmédra, és akiknek alacsony az 6nértékelése (Demetrovics és Koronczai,
2010). Nem egységes a szakma megitélése abban, hogy az internetfiiggéség kilon
betegségként vagy csupan egy masik pszichés probléma lecsapédasi feliileteként
kezelendd (Boronkai, 2011). Szab6 Eva (2014) a kérdéskor elemzésekor egy fon-
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tos szempontra vilagit r4, mely az addikciok magas el6fordulasi ratait magyaraz-
hatja: neuropszicholégusok jelentds csoportja 4llitja ugyanis, hogy a problémas
internethasznalat hatasara kialakulhaté fiiggéség élménye a flow-élményhez ha-
sonlatos, vagyis ahhoz, amikor az ember gy belemeriil valamibe, hogy elfeledke-
zik minden masrél. Ez a flow-élmény akar egy online jatékban is megélhetd, és
fiigg6ségélményt okozhat. Ebbdl a szempontbdl a hasznilat mennyisége és mind-
sége is fontos szempontnak tekinthetd. Tamir és Mitchell (2012) szerint bizonyos
médiahasznalati viselkedések (példaul kozosségi oldalakon torténd tartalommeg-
osztas, jaték) a droghasznalat vagy a szex esetén aktivalédé agyteriiletek stimula-
ci6jahoz jarulnak hozza. Ez az onfeltaras altal az intrinzikus jutalmazé rendsze-
riink fokozott aktivitdsaval is egyiitt jar.

VIZSGALATI KERDESEINK

Kutatasunk sordn arra kerestiik a vilaszt, hogy az 4j tudashordozék hasznalataval
hogyan valtoznak a kognitiv teljesitmények és a tanuldi képességek a 10-18 éves
korosztily korében. Célunk a szamit6gép-hasznalat (IKT-haszndlat) és a kognitiv
képességek 0Osszefiiggéseinek feltarasa, az infokommunikiciés technolégidkat
gyakran és ritkdn hasznil6 gyerekek csoportjainak ¢sszehasonlitasa.

Mivel feltételezziik, hogy a gyakori IKT-haszndlat hatdssal van a kiilonb6z6
készségekre, igy arra keressiik a valaszt, hogy az IKT-eszkozoket ,,sokat” és a ,ke-
veset” hasznalok csoportjai kozott milyen kiilonbségek vannak a kiilonb6z6 kész-
ségeket mérd feladatoknal, a tanulmanyi eredményben, a Hungarofit vizsgilatban
és a kompetenciaméréseken (utdobbi haromroél szintén azt feltételeztiik, hogy a
készségeket tiikrozik). Kutatasunk sordan az alabbi hipotéziseket vizsgaltuk:

1. A XXI. szazad fiataljainak képességei megvaltoznak az infokommunikacids
technolégidk hasznalata kovetkeztében, az IKT-eszkozok hasznalati gyakorisiga
fiiggvényében a kognitiv mutaték kozott kiilonbségeket feltételeziink. Feltételez-
tiik, hogy a gyakori IKT-hasznalat bizonyos készségek javulasat (példaul vizualis
észlelési képességek) eredményezi.

2. Mas készségek romlasat (példaul motorikus, verbalis képességek) vartuk.

3. Feltételeztiik, hogy a képességbeli kiilonbségek a tanulmanyi teljesitmé-
nyekben is megmutatkoznak.

MODSZER

Egy tesztbattériat alakitottunk ki, amely harom feladattipust tartalmazott:
1. online pszicholégiai prébak;
2. verbalis probak, egyéni adatfelvétellel;

3. az orszagos kompetenciamérési adatok és a tanulminyi eredmények do-
kumentumelemzése.
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1. Online pszicholégiai probak:'

Az alapvet$ kognitiv képességek vizsgalatara grafikus teljesitményteszteket hasz-
naltunk. Ezek végrehajtasa személyenként kb. 45 percet vett igénybe. Az online
pszicholégiai prébiak a kovetkezd képességteriileteket mérik:

— Reakcididd — A személyek reakciéidejét méré feladat. A feladat soran a kisér-
leti személynek gyorsan felvillané vizualis ingerekre kellett minél révidebb
id6 alatt egérkattintassal reagalni. A teszt 6sszesen 20 itembdl all, melyek a
valaszadas utan 2-4 masodpercenként (2 plusz egy 0 és 2 masodperc kozotti
véletlenszerd késleltetéssel) jelennek meg. Amennyiben nem érkezett valasz
az inger 1 masodperc utan eltiint, és a kovetkezd inger a mar ismertetett va-
rakozassal megjelent, ugyanakkor a 0,7 masodperc feletti értékeket a muta-
tok szamitasanal mar kihagyasnak tekintettiik.

Kedves kitolté!
Arrakériink, hogy amikor a kivetkezd oldalakon egy-egy z6ld kér majd megjelenik, olyan
gyorsan kattints az egérrel a sziirke teriilet felett, ahogvan csak tudsz. Egy rivid id6 elteltével

a z6ld kér djramegjelenik majd, és ez dsszesen 20-szor fog megismétlGdni. A lenti dbrén
ldthatod, hogyan fog kinézni a vizsgalat. A teljes sziirke teriiletre és a korre iz kattinthatsz.

KATTINTS!

Tovabb

1. dbra. Egyszer(i reakciéidé-feladat

— Go-NoGo - Szelektiv reakciéidé méré feladat, a személyek gatléfunkcidit
méri. A feladat sordn a kisérleti személynek az egyikféle vizualis ingerre
gyorsan egérkattintassal kellett reagalni, mig a masik — egyébként hasonlé
ingert — vélasz nélkiil kellett hagynia. Osszesen 20 inger jelent meg a proba
soran, amelyek meghatarozott sorrenden kovették egymast. A 20 ingerbdl 8
(40%) volt ,,no-go” inger, amelyek 1 masodpercig maradtak a helyes kiha-
gyas (helyes elutasitas) esetén fenn a képernyén. Kihagyas esetén az inger
1 masodperc utan eltlnt, és a kovetkezs inger egy, a reakci6idénél mar be-
mutatott 2 és 3 masodperc kozotti késleltetéssel érkezett.

' A feladatok a http://www.tesztekaneten.com/ektfpsy oldalon elérhetéek a szerzékkel val6 egyeztetés
alapjan, mivel a tesztek csak elére kiadott azonositokkal érhetéek el.
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Kedves kits1ta!
Arrakérink, hogy a zéld kor feltiinésekor olyan gyorsan kattints ahogyan csak tudsz,
viszont ha a péttyos z6ld kor jelenik meg, akkor vard meg mig eltiinik. Osszesen 20-szor

fognak megjelenni kérok. A lenti abran lathatod, hogyan fog kinézni a vizsgélat sima és
pottyos z61d kér esetén. A teljes szirke teriiltere és akérre is kattinthatsz!

KATTINTS! NE KATTINTS!

Tovabb

2. dbra. A Go-NoGo feladat

— Szamterjedelem — A személyek rovid tava verbalis memoriakapacitasat (fono-
l6giai hurok) méré feladat. Ebben a feladatban a képernyén felvillané szam-
sorokat kellett ugyanabban a sorrendben begépelnie a kisérleti személyek-
nek. A szimsorok szimjegyenként szerialisan megjelenitve keriiltek bemuta-
tasra, minden szamjegy 1 masodpercig volt lithat6. A szimsorok pszeudé-
véletlenszertien generalédtak, azzal a kritériummal, hogy két egyforma
szamjegy nem kovethette egymast. A legkisebb szamsor 4 elemd volt, és
minden helyes valasszal eggyel nétt, minden helytelen valasszal eggyel csok-
kent a hossza. Harom hibat kovetéen a vizsgalat befejezédott, és a személy
leghosszabb helyes valaszat mértik.

A kovetkezokben egy szamsort fogsz
szamjegyenként egyvesével latni. Ha a
szamok vetitése a végéhez ért, kérlek,
gépeld be a latott szdmsort! A szdmok
sorrend;jét tartsd meg!

3 5346
MEHET

MEHET

3. dbra. Szamterjedelem-feladat
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— Téri memdria — A személyek rovid tava téri-vizualis memoriakapacitasat (téri-
vizudlis vazlattomb) méré feladat. Ebben a feladatban a kisérleti személyek-
nek a felvillané térbeli ingerek helyére kellett emlékezni. A kisérlet egy 4x4-
es tablat tartalmaz, melynek adott szamu mez6je egyszerre felvillan, majd a
személynek a korabban felvillané négyzeteket kell megjelslnie. A felvillané
négyzetek szama 3-t6l kezdddik, és minden helyes valasz esetén eggyel nd,
minden helytelen valasz esetén eggyel csokken. Harom helytelen valasz utan
a feladat befejezédik. A vizsgalatban a személyek leghosszabb helyes valaszat
mérjik.

Téri munkamemoria teszt
A kivetkezd négyzetracsban felvillan majd néhdny négyzet.
Jelold meg azokat a négyzeteket, melyek felvillantak!

MEHET

4. dbra. Téri munkamemoria feladat

— Téri forgatds — A személyek rovid tava téri-vizualis memoriakapacitasat (téri-
vizudlis vazlattomb) méré feladat. A feladatban a kisérleti személyeknek tér-
ben elforgatott abrakroél kellett minél gyorsabban megallapitaniuk, hogy
azok azonosak-e. Ingerként két R bettit jelenitettiink meg. A két R beti
barmelyike lehetett egyenes allastan vagy tiikorképesen megjelenitve.
Mindkét R betiit egymastdl fiiggetleniil forgattuk 0, 60, 120, 180, 240 és 300
fokkal, igy 6sszesen 144 inger kerilt bemutatasra. A személyeknek azt kellett
eldontenitik, hogy a két inger megegyezik-e egymassal (mindketté egyenes
allasa vagy mindketté tiikorkép), vagy nem egyezik meg egymassal (az egyik
egyenes, a masik forditott allasa).
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A kovetkezd feladatban arra kérlek, hogy dontsd el, hogy a két
korben megjelend, kiilonbdz6 szogekben elforgatott R betl

azonos (RR vagy s1 5 ), vagy eltéré ( IR vagy R ) allasu.
Ha azonos 4llasu, kattints a pipara, ha eltéro, kattints az X-re!
Ddnts minél gyorsabban, de torekedj a pontossagra!

7 % * ¥

XY XY

MEHET

5. dbra. Téri forgatas feladat

— Egyszerisitett Stroop — A személyek gatlofunkciéit méré feladat. A kisérleti
személynek két szinnel irt szinneveknél kellett a szavak szinére minél gyor-
sabban reagalniuk, mikézben figyelmen kiviil hagytak az adott sz6 jelentését.
A kisérletben megjelenhetett a KEK és PIROS szinnév kékkel vagy pirossal
irva, és a kisérleti személyeknek a betliszinnek megfeleléen kellett a KEK és
PIROS nyomégombok kozil valasztani. A személyektdl azt kértiik, hogy egy
perc alatt oldjanak meg minél tobbet a feladatbél. A kisérletben mértiik,
hogy a személy hany feladatot oldott meg, mekkora a helyes valaszainak
aranya, valamint reakciéideje. Ez utébbi kettét kiilon lehet kongruens (szin
és szoveg megegyezik) és inkongruens (szin és szoveg kiilonbozik) esetekre
szamolni.
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A kovetkezoben minden alkalommal latsz majd feliil egy szot. A Te
feladatod eldénteni, hogy ez a szd milyen szinii, és az alul megjeld két
gomb koziil megnyomni azt, amely azt a szinnevet tartalmazza, amivel
a felsd felirat irva van.

Példaul, ha feliill a "KIK" széveg pirossal van irva, és alul van egy
gomb, amire "PIROS" van irva ¢s cgy olyan, amirc "KEK", neked a
"PIROS"-at kell megnyomnod! Oldj meg minél tobbet egy perc alatt!

KEK
’ S
KEK PIROS,

MEHET

e ——— —
KEK PIROS

KEK PIROS KEK PIROS

6. dbra. Egyszertsitett Stroop-feladat. Példa kongruens és inkongruens bettiszin-
és szinnévpdrositdsra

— Szempontvdlids — A feladatvaltas (shift) mint kognitiv funkciét méré feladat.
Ebben a feladatban a kisérleti személynek két tipusi egyszert dontési fel-
adatot kellett random véltakozva minél révidebb idé alatt megoldania. A ki-
sérletben megjelent a képernyén egy jelzGinger, mely lehetett ,SZAM” vagy
LBETU”, mely arrél instrudlta a kisérleti személyt, hogy a jelzéinger alatt
megjelend betti-szam parbdl a betiirdl vagy szamroél kell déntést hoznia. Be-
tik esetén azt kellett eldonteni, hogy massal- vagy maganhangzé-e, szimok
esetén, hogy paros vagy paratlan. A vizsgalatban 6sszesen 64 mérés tortént,
ahol a betti-szam parok és az, hogy a bettire vagy a szamra kell reagélni, vé-
letlenszertien voltak kivalasztva. A vizsgalatban mértiik a személyek helyes
valaszainak aranyat és reakcididejiiket, melybél mutaték szamolhaték azokra
az esetekre, ahogy nem kellett az el6z6 feladathoz képest szempontot valtani
(SZAM-ot SZAM vagy BETU-t BETU kovetett), és azokra az esetekre, ahol
szempontvéltasra volt sziikség (SZAM-ot BETU vagy BETU-t SZAM kove-
tett).
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A kiovetkezé teszt azt méri, hogy milyen kénnyen tudsz két feladat kozott
valtani. Arrél kell majd dontened, hogy egy betii méassal- vagy maganhangzo
vagy arrol, hogy egy szam paros vagy paratlan. Néha arra kériink majd,
hogy a szamrol, maskor pedig hogy a betiirél donts.
Dants minél gyorsabban, de torekedj a pontossagra!

SZAM
a3
MAGANHANGZO ~ MASSALHANGEZO

I

MEHET

SZAM BETU
m7 9j

7. dbra. Szempontvaltas feladat. Egy példa a szempontvaltasra, mig az els6é abran a szimnak
megfeleléen a paratlanra kell kattintani, addig a masodikon mar a bettinek megfeleléen
a massalhangzora

— Logikai gondolkodds — Osszetett kognitiv képességeket méré feladat, melyben

van egy téri viszony komponens és egy logikai értékelé mozzanat. A kisérleti
személyeknek relaci6elemzé feladatokat kellett minél gyorsabban megolda-
niuk. A feladat kétfajta vizudlis ingert tartalmazott az dbran lathaté6 médon:
egy nagyobb négyzetben egy kisebb kort vagy egy nagyobb koérben egy ki-
sebb négyzetet. A vizualis inger folott jelent meg a relaciés kijelentés, mely-
nek helyességérdl kellett a személyeknek donteni. A kijelentéshez a kovetke-
z6 relaciés viszonyt jelzé allitmanyokat hasznaltuk: ,kisebb”, ,nagyobb”,
»benne van”, ,tartalmazza” és ,magaban foglalja”. A relaciés kijelentések fele
allito, fele tagadé volt (,A kor kisebb a négyzetnél” és , A kor nem kisebb a
négyzetnél”). Osszesen mindezek kombinaciéjabol 48 inger képezhets, me-
lyeket random sorrendben mutattunk be a személyeknek, és arra kértiik
Oket, hogy két perc alatt minél tobbet oldjanak meg ezekbdl. Az id6 mulasat
a képernyé kozepén futé csik jelezte. A kisérletben mértiik a megoldott fel-
adatok szamat és a helyes vilaszok aranyat.
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A kovetkezékben egy abrit és egy éllitast fogsz latni, Dontsd
cl, hogy az allitds igaz-¢ az dbréra!
Oldj meg két percen beliil minél tébbet!

A kir nem foglalja magiban a négyzetet

HAMIS IGAZ

MEHET
|
A négyzet tartalmazza a kért. A négyzet nem tartalmazza a kort.
HAMIS IGAZ HAMIS IGAZ

8. dbra. Logikai érvelésfeladat. Példa pozitiv és negativ dllitast tartalmazé mondatra

2. Verbalis probdk:

— Féfogalom ala rendelés (MAWI V. részpréba);

— Fogalomanalégia (Szilagyi, 1990), példaul cip6 — 1ab = kalap — ......... kabat,
orr, lab, fej)

— Szamemlékezet (MAWI IV. részpréba);

— Képleiras: Két részletgazdag festményt (Giovanni Antonio Canaletto:
A Bucentoro visszatérése Mennybemenetel napjan, 1732 és Id. Pieter
Bruegel: Betlehemi gyermekgyilkossag, 1566) exponaltunk a vizsgalati sze-
mélyeknek, és azt az instrukciot kaptak, hogy meséljék el a lehets legrészle-
tesebben, mit latnak a képen, mi torténik rajta (1asd 9. dbra);

Instrukcid: A kivetkez6kben két képet fogok mutatni. Kérjiik, mondd el, mit ldtsz ezeken a
képeken. Olyan részletesen meséld el, hogy mi van a képen, hogy mi torténik, amennyi-
re részletesen csak tudod.
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9. dbra. A képleiras-feladathoz hasznalt festmények

A tanulok altal a képekrdél mondott szovegeket hangrogzitével felvettiik, lejegyez-
tiik, majd a képleirasokat az alabbi szempontok alapjan értékeltiik:

A vizsgalt személy csupan felsorolja a képen lathat6 dolgokat (1 pont), vagy
Osszefiiggé mondatokat hasznal azok lefrdsira — 2 pont (maximum 2 pont
adhato).

A vizsgalt személy hany elemét nevezi meg a képnek. (Csupan 1-2 dolgot —
1 pont, 3-5 dolgot — 2 pont, 6-10 dolgot — 3 pont, tébb mint 10 dolgot —
4 pont; maximum 4 pont adhaté.)

A vizsgalt személy mennyire Osszetett mondatszerkezeteket hasznal. (Csupan

alanyt és allitmanyt tartalmazé mondatokat — 1 pont, egyszertibb bévitett
mondatok is el6fordulnak — 2 pont, 6sszetett mondatok is megjelennek a
szovegben — 3 pont, déntéen 6sszetett mondatokat hasznal — 4 pont, tébb-
szorosen Osszetett mondatok is megjelennek a szévegben — 5 pont; maxi-

mum 5 pont adhaté.)

A vizsgalt személy osszefiiggd torténetet alkot a képrél, vagy csak leirja, hogy
mit lat rajta. (Csupan leir¢ jellegi mondatokat hasznal — 1 pont, osszefiiggd
torténetet alkot, a torténet egy cselekményszalon fut — 2 pont, osszefiiggd
torténetet alkot, a torténet 2-3 cselekményszilon fut — 3 pont, osszefiiggd
torténetet alkot, a torténet cselekménye tobb mint 3 szalon fut — 4 pont, 6sz-
szefiiggd torténetet alkot, a torténet sok szalon futé, szines, koherens, krea-
tiv — 5 pont; maximum 5 pont adhaté.)

Mennyire valasztékosan fejezi ki magat a vizsgalt személy. (Kevés sz6t hasz-
nal, sok a sz6ismétlés — 1 pont, szinonimakat is hasznal — 2 pont, vilasztéko-
san fejezi ki magat — 3 pont; maximum 3 pont adhaté.)

A fenti tesztbattériaval az adatfelvételt mindharom korosztalynal elvégeztiik.

3.

Az orszdgos kompetenciamérések adatai és a tanulmdnyt eredmények dokumentum-
elemzése (a kutatasban részt vevé pedagégusok gytijtése alapjan):

Matematika és szovegértés-szovegalkotas kompetenciamérések legfrissebb
eredményei
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— Hungarofit iskolai testi képességmérés felmérések eredményei: tavolugras,
feliilések szama megadott idéegység alatt, fekvétdmaszok szima megadott
idGegység alatt, torzsemelések szama megadott idéegység alatt, Cooper-futds
soran megtett tivolsig megadott id6egység alatt, Osszesitett pontszam.

— Matematika, Magyar irodalom, Magyar nyelvtan, Idegen nyelv utolsé félévi
eredményei.

— Legutébbi hivatalos év végi tanulmanyi atlag.

VIZSGALATI MINTA

A keresztmetszeti vizsgalatot harom, egymastél egyenlé életkori tavolsagra levé
(10 éves, 14 éves és 18 éves) korosztaly bevonasaval végeztiik. A kutatasban 492 {6
vett részt. A nemi megoszlas egyenletesnek mondhaté, 205 fid és 287 lany kerilt a
végleges mintaba, egyediil a 18 éveseknél van lany folény (1. tdbldzat). Fokozottan
ugyeltiink az anonimitasra és az adatok bizalmas kezelésére, igy a neveket kédok-
kal helyettesitettiik, és egyediil a kompetenciaadatokat 6sszegytijté6 pedagégusok
tudtak, hogy melyik kod kihez tartozik, természetesen az erre vonatkozé informa-
ciékat a vizsgalat befejeztével megsemmisitettiik.
A kutatasban a kovetkezd iskoldk tanuléi vettek részt:
— Eszterhdzy Karoly Féiskola Gyakorlé Altalanos Iskola, Eger: 5-8. és 12. évfo-
lyam;
— Fels6tarkanyi Altalanos Iskola, Felsétarkany: 5. és 8. évfolyam;
— Pasztorvolgyi Altalinos Iskola és Gimnazium, Eger: 12. évfolyam;
— Balassi Balint Altalinos Iskola Tin6di Sebestyén Tagiskolaja, Eger: 5. és 8.
évfolyam;
— Egri Kereskedelmi, Mez6gazdasagi, Vendéglatéipari Szakkozép- Szakiskola
és Kollégium, Eger: 12. évfolyam.

A vizsgélati minta életkori és nemek szerinti megoszlasat az 1. tdbldzat tartalmazza.

1. tabldzat. A minta életkori és nemek szerinti megoszlasa

Korcsoport — Nem - Osszesen
Fia Lany

10 évesek 90 104 194

14 évesek 73 93 166

18 évesek 42 90 132

Osszesen 205 287 492

Az iskolak tekintetében igyekeztiink kiegyensilyozni a szociobkonémiai hattérval-
tozokat, igy egri és Eger kornyéki, kiilonb6z6 profild intézményeket egyarant
bevontunk a vizsgalatba, valamint a hatrdnyos helyzetd tanuléktél a j6 anyagi
hattérrel rendelkezd tanulékig igyekeztiink egy kontinuumot vizsgalni.
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VIZSGALATI EREDMENYEK

Dorner és munkatarsai (jelen koétetben 25-56. oldalon bemutatott) IKT hasznalati
szokasokat felméré kérddéive alapjan a vizsgalati mintat harom csoportra osztot-
tuk. A csoportokat (keveset hasznalok, atlagos hasznil6k, sokat hasznalék) a ko-
vetkez6képpen hoztuk létre: a sajat korcsoportban a didkokat a 25%-os kvadran-
sig a keveset szamitégépezs, a 75%-os kvadranstdl a sokat szamitégépezd csoport-
ba soroltuk. Ezeket a csoportokat az 4tlagos hasznalék csoportjaval (25% és 75%
kozotti szamitégépezés) hasonlitottuk ossze (2. tdbldzat).

2. tabldzat. A minta szamitégép-hasznalati idejének megoszlisa

Eletkor Keveset | Atlagos i | Sokat
hasznalok
10 év <=5,1 éra/hét 5,1-11,8 6ra/hét >=11,8 6ra/hét
14 év <=7,6 6ra/hét 7,6-19,7 éra/hét >=19,7 6ra/hét
18 év <=8,1 6ra/hét 8,1-20,5 6ra/hét >= 20,5 6ra/hét

A szamitogép-hasznalati id6 megoszlasabol lathaté, hogy csak a 10 éveseknél talal-
kozunk szamottevéen rovidebb ideji szamitégép-hasznalattal. A két felsé korcso-
portndl ez a kiilonbség mar sokkal kisebb. Mondhatni, a szamit6gép-hasznalati
szokasok jellegzetességei az altalanos iskola végére kialakulnak.

A mutatékat sztenderdizalt formaban jelenitjik meg, hogy a viltozokat a kii-
16nb6z6 mértékegységektdl fiiggetleniil a méréeszkozonként vagy valtozo csopor-
tokként Osszefogva mutathassuk be. A grafikonokon azonban megfigyelhetéek a
nyers pontszimok, valamint a tengelyfeliratokon a teljes minta dtlaga az adott
mutatora. A viltozok grafikonokon szerepeltetett nevei mellett feltiintettiik, hogy
mely hasznalati csoportok kozott mutatkoznak szignifikians kulénbségek (példaul
a_c jelentése: a és ¢ csoport, tehét keveset és sokat haszndlok kozott p<0,01 szig-
nifikanciaszintet eléré kilonbség mutatkozott. p<0,05, “p<0,01, “"p<0,001, a
kompetencia és tanulmanyi eredményeknél (p<0,001). Az eredmények egyszem-
pontos ANOVA-vizsgalatok Osszesitései, amelyekben a fiiggd valtoz6 az adott mu-
taté a vizsgalt szempont pedig a korabban definialt kvadransok szerinti felosztisa
a mintanak keveset, atlagosan és sokat hasznalékra. A szempont szerinti atlagok
osszehasonlitasanak szignifikanciaszintjei korrekciék nélkiil (LSD) vannak feltiin-
tetve.

Az online pszichologiai tesztek eredményer

A tovabbiakban az online pszicholégiai tesztek eredményeit mutatjuk be a kognitiv
prébak szerinti bontasban.
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P 2
Reakcioido
Reakcididd sztenderdizalt atlagok
U keveset hasznalok (a) B atlapos hasznalkok (b} W sokat hasznakok (c}
leakcididd dtlagas 1 (m=456.40]) Heakcididd legjobl /I {m=3529.50)
szig. diff. a_b™~ szig. diff.: a_b™ Reakrioido kihagyasok szama (m=0.88)  Reakcioidd Kitdltési 1dd {m=128.37)
05
0.25
d4r4s
T 095
= e — i}
319139502 086 0.85
el 1
0.25

10. dbra. A reakci6idé sztenderdizalt kiillonbségei a ,keveset” az ,atlagos” és a ,sokat”
hasznal6k korében

Mint a 10. dbran lathat6, a vizsgalt négy mutatébdl (atlagos reakciéidd, legjobb
reakci6idd, a kihagyasok szama, a teljes kitoltési id6) két szignifikans kiilonbséget
kaptunk: a keveset szamit6gépez6 tanulék mind az atlagos hasznalé csoportnal,
mind a sokat szamitégépezSknél hosszabb reakciéidét mutattak atlagosan, vala-
mint a megfigyelt legjobb reakci6idé is nagyobb volt ebben a csoportban.

i eredeti értéh

csoportok standardizdlt

5 standard hibasdvval

Go-NoGo priba
Go-NoGo sztenderdizalt atlagok

O keveset hasznalok (a) ¥l atlagos hasznalok (b) W sokat hasznalak (c)

Go-MoGo dtlagos R (helyes)  Go-MoGo legiobb R (helyes)

[m=589.84) [m=448.45) Go-NoGo kihagyasok szama Go-NoGo hibdzdsok szama Go-NoGo Kitaltesi ldd
szig. ditf.: a_tb™ szig. ditf.: a_b™™ [m=0.63) (m=1.23) (m=08.86)
(L8]
G14.23 T 0.25
AbH.50
- 0.9
- T 130
an0has _ T -
I o
| | 1.73
- 117
0.5

11. dbra. A Go-NoGo sztenderdizalt kiilonbségei a ,keveset” az ,atlagos” és a ,sokat”
hasznalok kérében
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A Go-NoGo vizsgalat a kognitiv rendszer gatlasi mechanizmusainak gyorsasagat
méri. A vizsgalt 5 mutat6bdl (helyes valaszok atlagos reakcidideje, helyes valaszok
kozil a leggyorsabb reakcididé, a kihagyasok és hibazisok szama, kitoltési id6)
kettében talaltunk szignifikans kiilonbséget, a legjobb és az dtlagos reakci6idé is
gyengébbnek, vagyis nagyobbnak mutatkozott a keveset hasznal6 diakoknal, mint
a masik két csoportnal (11. dbra).

Szamterjedelem
Szamterjedelem sztenderdizalt atlagok
| I keveset hasznalik (&) B atlagos hasznalak (b) W sokat hasznalok (o)
Szamterjedelem Kitoltési 1dd (m=358.60}
Szimtenedelem ekd visszaesés (m=/.03) szamterjedelem legnagyobb elért (m=7.62) sag. diff.:a_c*

025

39433

1792

764 EEERE]

lagértékel eredeti értékfeliratokkal

&5 standard hibasavval
%
\
'
)

31992

esoportak standardizal

12. dbra. A Szamterjedelem sztenderdizalt kiilonbségei a ,keveset” az ,atlagos” és a ,,sokat”
hasznal6k korében

Szamterjedelem-vizsgalattal a révid tavii memoria terjedelmét mértik. Az ered-
mények értelmezésénél csak az 5 és 9 kozotti eredményeket vizsgaltuk, mivel cso-
portos felvétel soran nem volt kizarhaté, hogy a vizsgalati személyek egy része
lejegyezte a szamsort. Legalabbis a 12-13-as szamterjedelem jelent6s mennyiségu
eléfordulasabdl erre kovetkeztettiink. A 3 vizsgalt valtozébél csupan egynél talal-
tunk szignifikdns csoportkiilénbséget, a szimterjedelem-teszt teljes kitoltési idejé-
ben szignifikdns kiilonbség mutatkozott a keveset hasznalé didkok javara a sokat
hasznalékkal szemben. Hasonl6 mintazat mutatkozik a legnagyobb elért érték
tekintetében, amely a hagyomanyos szamterjedelem-mérés elsédleges mutatéja,
ugyanakkor az nem szignifikans. Mivel a szimok lejegyzése nem volt ellendrizve,
elképzelhets, hogy a kiilonbségeket a kiilénb6z6 csoportok kiilonb6z6é mértéki
instrukci6hoz valé ragaszkodasa okozta (12. dbra).
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Téri memoria vizsgdlat

Téri-memodriasztenderdizalt atlagok

Mkeveset hasznalak (a) O atlagos hasznalok (b} W =okat hasznalak ()

Térimemoria elsd visszaeses (m=6.23)
szig. diff-a_c* 1énmemdria legnagyobb elért (m=10.94)

11.14

10.60

13. dbra. A Téri memoria sztenderdizélt kiillonbségei a ,keveset” az ,atlagos” és a ,,sokat”
hasznal6k korében

183

05

.25

A téri memoria vizsgalatakor az elsé visszaesést és a legnagyobb elért terjedelmet
vizsgaltuk. Amint a grafikonbdl (13. dbra) is latszik, a keveset szamitégépezdk
gyengébb teljesitményt mutattak a sokat szamitégépez6khoz viszonyitva, az elsé
visszaesés mutaté alapjan, ugyanakkor a végsé eredmény nem kiilonbozik szigni-

2
fikansan.
. . .
Logikai alakpriba
Logikai alakprdba sztenderdizalt atlagok
Okeveset hasznalok (a) £ atlagos hasznalok (B} W sokat haszndlok (c)
Logikai alakproba probak  Logikai alakproba Kitdlteési lda Logikai alakproba kompozit
s2dma (m=2606) (m=131.3K} Logikal alakpréba helyes Logikal alakpréba helyes pontazam (m=18.449)

7 srig. diff: a_b***a c* saig. diff.: a_h*** a e wilaszok ardnya (m=0.80)  wilaszok ardnya (B) (m=0L80)  szig. diff.: a_b*** a_c**

3 [F13
= - 19.27

E 13367

z L

iz o
a3

Ea

=2

EZ

Ex 11461 1 1

23

=c 1

8
= .25
- 1681
2
0.5

14. dbra. A Logikai alakpréba sztenderdizalt kiilonbségei a ,keveset” az ,atlagos” és a ,,sokat”
hasznalok korében
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A vizsgalat két alak viszonydra kérdez ra, amely egyes esetekben sziikségessé teszi
a tobbszoros tagadas allitasanak igazsagvizsgalatat. Az 6t mutatébél allé szempont-
sorban (adott idé alatt megvalaszolt kérdések szama, helyes valaszok szdma, a
helyes vélaszok ardanya — két arnyalatokban eltéré szamitassal-, egy a mennyiség-
bdl és a sikeres probak szamabol generalt kompozit pontszam) a teljesitett (helyes)
probak szimaban, a kitoltési id6ben és a kompozit pontszimban is szignifikidnsan
gyengébb teljesitményt mutattak a keveset szamit6gépezé gyerekek a masik két
csoporthoz képest (14. dbra). Fontos mozzanat, hogy itt a logikai viszonyok értel-
mezéséhez téri viszonyokat kellett feldolgozni.

Téri forgatas

Téri forgatas sztenderdizélt atlagok

DOkeveset haszndlok [a)  @atlagos haszndlok (b)  Wsokat hasznalok [c)
Téri forgatas Kitoltési  Téri forgatas dtlagos  Téri forgatds helyes  Téri forgatas atlagos  Téri forgatas helyes  Téri forgatas komporzit Téri forgatds kompozit
Idd (m=226.14) Rl (osszes) valaszok szdma Rl {helyes) vilaszok ardnya Rl {70% cutoff) RI [75% cutoff)
saig. diff.; a_c* [m=2328.64) [m=52.43) (m=2336.68} (m=0.73) {m=3027.67) [m=2971.51)
0.25
3085.91
2457.12
243394 p— 3121.27

atlagértékel eredeti értékfeliratokkal
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301641 .
293961

=
231499
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2244 85

2961.40

223432

B
3
£
w 1
F1 216.40
[-]
g
2

0.25

15. dbra. A 'Téri forgatas sztenderdizalt kiilonbségei a ,keveset” az ,atlagos” és a ,sokat”
hasznalok korében

A téri forgatas szinte minden gondolkodasi miivelet részét képezi, azonban a vizs-
galt mutaték mentén a 3 csoport egyediil a kitoltési id6 tekintetében mutatott
szignifikdns kiilonbséget, ahol a keveset szamitégépezdk a teljes tesztbattériat

szignifikdnsan hosszabb id§ alatt toltotték ki, mint a sokat szdmitégépezd tarsaik
(15. dbra).
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14
Szempontvdltds
Szempontvaltas sztenderdizalt atlagok
Ll keveset hasznaldk (a) B dtlagos haszndlok (b) W sokat haszndlok (c) - s
Szempontviltis Szempontvaltas
Srempontvaltas legjobb 20 legjobb 20
atlagos Rl wdlasz Rl wilasz korrigalt
Szempontviltds  [azonosés  Szempontviltds Szempontvdltds Szempontvdltds Szempontvdltds (hebyes) i [helyes)
helyes vilaszok helyes) atlagos Rl fvaltas  atlagonsRl Szempontdltas  kompaorit RI kompazit RI (m=1355.37)  (m=14%8.93)
szama (m=2103.60} €s helyes) (helyes) helyes valaszok /086 cutoff) (75% cutoff]  szig. diff.: a_b** szig. diff.: a_b**
(m=40.249) szig. diff: a_b*  (m=2729.33) (m=2490.11) ardnya(m=090) (m=2810.88] (m=2/79.71) a_e* a_c*
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16. dbra. A Szempontviltas sztenderdizalt kiilonbségei a ,keveset” az ,atlagos” és a ,,sokat”
hasznalok koérében

A szempontviltas teszt a megosztott figyelem és gatlas kognitiv teljesitményét mé-
ri. Szignifikans kiilonbséget a valtas nélkili atlagos reakciéidében, a legjobb 20
valasz reakcididejében és legjobb 20 valasz korrigalt reakcidideje esetében kap-
tunk, a keveset hasznalok gyengébb teljesitményt nydjtottak, bar kifejezetten a
szempontvaltas és a ra kovetkezd azonos feladat differencidlasakor ez a reakciéid6-
kilonbség csak az azonos probdkra adott reakci6idében volt tetten érhets. A 20
legjobb reakci6idét méré mutatokban a keveset szamitdégépezs csoport mind a
sokat, mint az atlagos mértékben szamit6gépezs csoporttdl leszakadt szignifikans
mértékben (16. dbra).
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Egyszerisitett Stroop-teszi

Egyszeriisitett stroop teszt sztenderdizalt atlagok

| Ikevaset hasznalok (a) G atlagns hasznalok (b} W sokat hasznalkok (o)

Egyszerdsitett Stroop dtlagos Rl [kongruens és  Egyszerlsitett Stroop dtlagos Rl (inkongruens és
helyes) (m=1356.31) helyes) (m=1521.77) teyszerdsitett Stroop helyes vdlaszok ardnya
szig. diff.r a_b¥¥¥ a_c¥ szig. diff.: a_b¥ a_c* {m=0.92}

1453.23
T 0.25

1617.47

0.928
|

e 0
:
0ary 094
139894 |

1471.70

131180

csoportok standardizdlt dtlagérté kel eredeti értékfeliratokkal
@5 standard hibasawvval

0.25

17. dbra. Az Egyszertsitett Stroop-teszt sztenderdizalt kiilonbségei a , keveset” az ,atlagos” és a ,,sokat”
hasznalok korében

A Stroop-teszt a gatlasi funkcidkkal all kapcsolatban. Szignifikdns kiilonbségeket
mind a kongruens és helyes, mind az inkongruens és helyes vélaszok reakciéide-
jében is talaltunk, a keveset szamit6gépezdk reakcidideje szignifikansan hosszabb a
masik két csoporténal (17. dbra).

A szamitégép-hasznalati szokdsok alapjan elkiiloniils elemzések mellett az adatok
korcsoportok szerinti elemzést is elvégeztiik. A korcsoportok szerinti felosztas tu-
lajdonképpen a mutaték validitdsvizsgalatanak is tekinthetd. Joggal feltételezhet-
jiik, hogy a kiilonb6z6 kognitiv készségek a fejlédés sordan javulnak. A korcsoport-
ok szerinti 6sszehasonlitasban szinte minden mutatéban szignifikans kiilonbséget
talaltunk a kilonbozé életkort csoportoknal, az elemi pszichés funkcidk fejlédése
kimutathaté volt. A mutaték kozotti kilonbségekbdl esetenként arra tudtunk ko-
vetkeztetni, hogy a kiilonb6z6 készségek milyen korban fejlédnek kiilonosen vagy
érnek el egy bizonyos fejlettségi szintet, hogy azutan csak kevéssé valtozzanak.
A reakci6idé-vizsgalat mutatoi azt jelzik, hogy a reakci6idd elsGsorban az elsé és
masodik korcsoport kozott javul, mind a legjobb, mind az atlagos reakci6idé
tekintetében, mikézben a kihagyasok szima nem valtozik a korcsoportok kozott.
A Go-NoGo, mint a gatlast méré vizsgalat, a reakci6id6hoz hasonlé eredményekre
vezet, ugyanakkor a reakci6éidé-kilonbségek itt a 2. és 3. korcsoport kozott is je-
lentds javulason mennek at, illetve a hibazasok tekintetében kizarélag a legidésebb
csoport eredményei javulnak jelentésen. A szamterjedelem tekintetében a legna-
gyobb elért terjedelem és az elsé visszaesés mutatéi egyenletes fejlédést mutatnak
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a korcsoportok kozott. Az idésebb korcsoportok jobbak a fiatalabbaknal. A téri
memoria is egyenletes kiillonbségeket jelez, a kor elérehaladtaval javul a téri vizua-
lis meméria. A logikai alakpréba egyes mutatéi szintén elkiilonitik a korcsoporto-
kat, mig a probak szima és helyes valaszok szima inkabb a legfiatalabb csoport
elmaradasat emeli ki, addig a helyes valaszok ardnya mutaték inkabb a legidésebb
csoport elényét. A csoportok kozotti kiillonbség minden korcsoport viszonylataban
a vart iranyud és jelentds. A kor elérehaladtaval a logikai érvelés pontossiga és
gyorsasaga novekszik. A téri forgatds esetében a kitoltési id6 és atlagos reakci6ids-
ben a korcsportok a fejlédéstél fiiggetlen sorrendben vannak, a legfiatalabb cso-
port a leggyorsabb. Ez a rendhagyé sorrend akkor is megmarad, amikor csupan a
helyes valasztasok reakciéidejét vizsgaljuk. A helyes valaszok szdma és aranya
azonban mar a kognitiv készségek érésének megfelels sorrendben kiiloniil el, és a
hibazisok és gyorsasiag hatasait kombindlé kompozit pontszam is ezt tiikrozi.
A kor elérehaladtaval tehat javul a téri forgatas készsége is. A szempontvaltas mu-
tatdi szinte minden esetben tiikrozik a javulé figyelemiranyitasi, -valtasi készsége-
ket, els6sorban azonban a legfiatalabb csoport gyengébb reakcidideje kiilonil el.
A kozéps6 korcsoport szintén gyorsabbnak latszik, mint az idésebbek, a legjobb
reakciéidék és az atlagos reakciéidé tekintetében. A helyes valaszok szimaban a
kozépsé csoport mindkét csoportnil gyengébb eredményeket mutat, tehat a ko-
2éps6 korcsoport kevésbé szelektiv a helytelen ingerekre, amely magyarazatként
szolgdlhat a gyorsabb reakciéidékre. A kompozit pontszimok mar j6l diszkrimi-
nalnak a korcsoportok kozott, ugyan a kozépsé és legidésebb korcsoport kozotti
kilonbség nem szignifikans. A korcsoportok atlagait és szérasait a terjedelmi kor-
latok miatt itt nem kozoljik, de a kutatécsoportndl megtalalhaték, az online teszt-
battériaval egyiitt.

A verbalis probak eredményei

Az online pszicholégiai tesztek csoportos adatfelvétele mellett a verbalis probak
egyéni vizsgalatban torténtek. A képleiras feladatidban hangrogzitést is alkalmaz-
tunk, amely sajnos jelentds adatvesztést eredményezett. A verbalis probak statisz-
tikai elemzését ezért csak kisebb mintan tudtuk elvégezni (3. tdbldzat).

3. tablazat. Vizsgalati minta eloszlasa a verbalis probaknal csoportonként

Féfogalom | Fogalomanaldgia | Szamemlékezet Képleiras
(N) (N) (N) (N)
Keveset 110 111 111 85
Atlagos hasznalok 155 155 154 118
Sokat 90 92 91 68
Osszesen 355 358 356 271
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A verbdlis feladatok koziil a f6fogalom, a fogalomanalégia és a szimemlékezet te-
rén nem talaltunk kilonbséget a szamitégép-hasznalati csoportok kozott (4. tabld-
zat).

4. tablazat. A verbalis részprobak eredményei: f6fogalom, fogalomanalégia, szimemlékezet

Féfogalom Fogalomanaldgia | Szamemlékezet
(atlag) (atlag) (atlag)
Keveset 14,25 3,27 10,81
Atlagos hasznal6k 14,18 3,55 10,66
Sokat 14,9 3,43 10,45
Tobbviltozos F(359,=0,91, F 555 =2,26 F 555,=0,886,
varianciaanalizis $=0,913 $=0,106 p=0,413

A negyedik verbalis részprébanal azonban a szobeli kifejez6készségnél, az Gssze-
figgd torténetmesélésénél mar szignifikinsan jobb eredményt mutatnak a keveset
szamit6gépezd fiatalok. Az 6nallé szovegalkotasra, a képleirasra kapott dsszpont-
szamuk is szignifikinsan magasabb, mint az atlagos mértékben vagy sokat szami-
togépezd tarsaiké (5. tdbldzat).

5. tablazat. A verbalis részprobak eredményei: a képleiras adatai

Felsorolas/ Hény dol- | A mokndat- Leir6 jelleg/ Alaszié _
osszefiiggs gotnevez | szerkezet | o L. o Vilaszté- Ossz-
mondatok | mega ké- | osszetett- tt')rténge% kossag pontszam
pen? sége
Keveset | & 3,0204 | 53765 | 49059 | 27412 | 33059 | 2467
Atlagos £ | 38390 | 52542 | 48898 | 25169 | 32627 | 2429
Sokat | = 3,7353 | 49118 | 44412 | 25147 | 29853 22,76
Tébbvaltozos Fiogs= 2,86, o =2,452,F 965 =2,47 1 [F 965 =4,269 F 05, = 1,17, | Fig65= 4,1,
varianciaanalizis | »=0,059 | p=0,088 | p=0,086 | p=0,015 | p=0,312 | p=0,018

Két ok miatt figyelemfelhivé ez az eredmény: egyrészt azért, mert a tobbi képes-
ségvizsgalatnal konzekvensen az dtlagos mértéki(i szamitégép-hasznalok értek el
jobb eredményeket. Masrészt azért, mert az online tesztfeladatok koziil a szamem-
lékezet-prébaban is (amely a munkamemoria verbalis tertiletét méri) szignifikdns
csoportkiilonbséget taldltunk a szimterjedelem-teszt teljes kitoltési idejében a ke-
veset hasznal6 didkok javara a sokat hasznilokkal szemben. Hasonlé mintizat mu-
tatkozik a legnagyobb elért érték tekintetében, amely a hagyomanyos szimterjede-
lem-mérés elsédleges mutatdja, de nem szignifikans mértékben. Ovatossagra int
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ugyanakkor az eredmények értelmezésében az az adat is, hogy a szovegértés
kompetenciamérési értékpontjai az atlagos hasznalék és a sokat hasznalok eseté-
ben magasabbak.

A KOMPETENCIAMERESEK, A HUNGAROFIT VIZSGALATOK
ES A TANULMANYI EREDMENYEK OSSZEHASONLITASA
A ,KEVESET” ES ,SOKAT” HASZNALOK KOREBEN

Kompetencia sztenderdizalt dtlagok

L keveset haszndldk (a) G dtlagos haszndldk (b} W sokat haszndldk (c)
Matematika Matematika Szivegértés SZOVegETtes
Sztenderdizalt Képességpont Matematika Szdzalékos sztenderdizdlt Képességpont Szovepértds Szdzalékos
ké pességszint [m=3.78) {m=1610.72) megoldottsds (m=46.38)  képességszint (m=4.28) (m=1558.36) megoldottsdg (m=44.20)
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18. dbra. A kompetenciamérések sztenderdizalt kiillonbségei a ,keveset” az ,atlagos” és a ,sokat”
hasznalok korében

A kompetenciafelmérések matematika és szovegértés pontszamokat tartalmaznak,
amelyekben szignifikdns kilénbség nem mutatkozott a harom csoport kozott,
jollehet a szovegértés szazalékos megoldottsagot leszimitva a keveset szamitégépe-
z0k atlagértékei szisztematikusan alacsonyabbak, ahogyan azt a 18. ¢dbrdn lathatjuk.
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Hungarofit sztenderdizalt atlagok

DOkeveset hasznalok (a) U atlapos hasznalok (b} W sokat hasznakok (c)

Tavolugras Tavolugras Feliiles

[m=1.64) korrigilt Feliiles korrigalt Fekvitamasz Térzsemeles Cooper Osszesitett
azig. diff.: (m=5./3) (m=/3.28) (m=6.82) korrigaht Torzsemelés kornigilt Cooper kornigal teatmozgds
ol szig. ditt.: b_ol arig. difi: a_bt szig. diff. a_bl [m=r.04) [m=102.174) (m=9.76) (m=1933.45) (m=12.6/} {m=52.12)

0.3

1989.0

67.1 G0

csoportok standardizédlt dtlagértékei eredeti értékfeliratokkal
&5 standard hibasdwval

0.3
19. dbra. Hungarofit sztenderdizalt kiillonbségei a , keveset” az ,dtlagos” és a ,,sokat”
hasznalok korében

A Hungarofit vizsgalatok kiilonb6z6 nagymozgasos teljesitményeket mérnek. A
19. dbran lathat6, hogy a sokat szamit6gépezdék tavolugrasban szignifikdnsan job-
bak a keveset hasznalé csoportnal és tendenciézusan az atlagos hasznalati cso-
portnal. Bar nincs szignifikans kiilonbség, de tendenciijiban a feliilésben a keve-
set szamitégépezSk gyengébbek, mint az dtlagos hasznalé csoport.

Tanulmanyi eredmények sztenderdizalt atlagok

O keveset haszndlék (a) i tlagos haszndlik (b} W zokat hasznaldk (c)

Magyar iradalam tanulmédnyi Magyar nyels tanulmany Idegen nyely tanulmanyi Matematika tanulm g
eredmény [m=2.0&) eredmény (m=3.88) eredmény (m=3.90) eredmény (m=3.50} Tanulmdnyi dtlag (m=4.07)
025

: . 0
YY) )

csoportok standardizélt atlagértékei eredeti értékfeliratokkal
és standard hibasavval

s
20. dbra. A tanulmanyi eredmények sztenderdizélt kiilonbségei a ,keveset” az ,atlagos” és a ,sokat”
hasznal6k korében
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A magyar nyelv és irodalom, idegen nyelv, matematika tanulmanyi eredmény és
az osszesitett tanulmanyi atlag tekintetében nem mutatkozott szignifikins kiilénb-
ség a kiilonb6z6 csoportok kozott (20. dbra).

DISZKUSSZ10

Hipotézisiink volt, hogy a gyakori IKT-hasznalat bizonyos készségek javulasat
(példaul vizualis észlelési képességek), mig mas készségek romlasat (példaul moto-
rikus, verbalis képességek) eredményezi, és hogy a képességbeli kiilonbségek a
tanulmanyi teljesitményekben is megmutatkoznak.

Ezzel kapcsolatosan f6bb eredményeink a kovetkezéek:

1. A keveset szdmilogépezd tanulok mind az atlagos csoportnal, mind a sokat sza-
mitégépez8knél hosszabb reakcididdt mutattak a killonbozé feladatokban.

2. A téri memoria vizsgdlatakor a kevesel szdmilogépezdk gyengébb teljesitményt mutat-
lak a masik két csoporthoz viszonyitva. A logikai alakprébdban is a keveset szami-
togépezd gyerekek mutattak gyengébb teljesitményt.

3. A verbilis prébak eredményei csak néhany részteriileten jeleznek szignifi-
kansan jobb teljesitményeket a ritkdn szimitégépezd csoport javara.

4. A kompetenciaméréseknél és a tanulmanyi eredményben nem voltak szig-
nifikans kiilonbségek a kiilonb6z6 korcsoportok kozott. Ugyanigy a Hungarofit
eredmények sem jelezték a motorikus képességek kiilonbségeit.

Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy hipotézisiink csak részben igazolédott. A
kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a gyakoribb szamit6gép-hasznalat a reak-
cididével szignifikians pozitiv dsszefiiggést mutat minden korcsoportban, szinte
minden feladatban, vagyis a gyakori szamit6gép-hasznalat gyorsulé reakci6idék-
hoz vezethet, azonban az oksagra vonatkozéan csak longitudinalis vizsgélat alkal-
mazasaval vonhatnank le kovetkeztetéseket.

A mért képességteriileteken azt tapasztaltuk, hogy bar nem szignifikans kii-
lonbséggel, de tendenciaszinten statisztikailag is igazolhat6, hogy a ritka és az
atlagos mértékii szamit6gép hasznilat egyes tanuléi képességekkel pozitiv dssze-
fuggést mutat (vizualis figyelem), fontos lenne a két tényez6 viszonyat mélyreha-
tobban megismerniink.

KOVETKEZTETESEK

Megallapithatjuk, hogy az eszkézhasznélat kognitiv készségekre gyakorolt hatdsa
az iskolai teljesitmény eltéréseiben nem manifesztalédik. Feltételezhetjiik, hogy
azok a képességteriiletek, amelyekre a gyakoribb vagy a kevesebb IKT-hasznalat
hat, nem befolyasoljak dontéen az iskolai teljesitményt.
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A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a gyakoribb szamit6gép-hasznalat
szinte minden feladatban gyorsul6 reakci6idékhoz vezethet. Ezt a szignifikdns po-
zitiv 6sszefiiggést minden korcsoportban tapasztaltuk. A mért képességteriileteken
tendenciaszinten statisztikailag is igazolhatd, hogy a ritka és az atlagos mértéki
szamit6gép-hasznalat egyes tanuléi képességekkel pozitiv &sszefiiggést mutat, tébb
képességvizsgalatnil konzekvensen az atlagos mértékli szamit6gép-hasznalok ér-
tek el jobb eredményeket.

Vizsgalataink alapjan csupan az 6ndllé fogalmazisban, toérténetmesélésben
megjelend verbilis képesség az a tertiiletet, ahol az IKT-eszkozoket keveset hasz-
nalék szignifikdnsan jobb eredményt mutattak. Kérdés, hogy ez azért van igy,
mert nincs is ilyen teriilet, vagy a méréstinket ki kellene terjeszteni kevésbé me-
chanikusan mérheté teriiletekre is, gondolunk itt a szovegértés, szokincs stb. vizs-
gélatara.

A vizsgalatunk legfébb korlatai és fejlédési irdnyai az alabbi tényezékkel kap-
csolatosak:

1. Keresztmetszeti elrendezés révén inkdbb egy jelenlegi dllapotrol, mintsem
oksagi viszonyokroél vagy fejlédési folyamatrol kaphatunk csupan képet.

2. Vizsgalatunkat demografiai szempontbdl is érdemes lenne kiterjeszteni: ré-
szint egy tobb telepiilésre, esetleg az egész orszdgra kiterjed6 reprezentativ mintara.

3. Erdemes lenne a kognitiv képességeket méré feladatokat kiegésziteni egyéb
feladatokkal is.

4. Ezenkiviil néhany év mulva a jelenlegi tanulék bevonasaval longitudinalissa
tervezziik alakitani a vizsgalatot, mivel az IKT-eszk6zok hasznalatdnak pszichikus
sajatossagokra gyakorolt hatasarél hosszu tava vizsgalatokkal még alaposabb, mé-
lyebben bedgyazott adatokat nyerhetiink, mint a jelenlegi keresztmetszeti vizsgala-
tokkal.
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ICT EFFECTS ON COGNITIVE FUNCTION IN SCHOOL AGE

DAVID, MARIA - DORNER, LASZLO - HATVANI, ANDREA - SOLTESZ, PETER —
TASKO, TUNDE - SOLTESZ-VARHELYI, KLARA

Background and Aims: In our study we aimed to investigate how the cognitive performance of
Hungarian students between 10-18 years changes as a function of ICT usage. We hypothesized that
certain skills develop (e.g. visual attention), while others deteriorate (e.g. verbal and motoric skills) as a
consequence of extended ICT usage.

Methods and Sample: In a cross-sectional study design that ended in February 2015 cognitive
skills in 3 age groups (10, 14 and 18 year olds) with 492 participants (194, 166, and 132 Ss respec-
tively) were measured. The study was performed in primary and high schools of Eger and its swrround-
ing villages. In each age cohort, low, medium, and high ICT usage subgroups were differentiated.
A battery of adopted WEB based cognitive lests was used, alongside with national basic competency
(mathematical and reading comprehension) and motoric skill and fitness measures (Hungarofit).

Results: We found positive correlations between frequent ICT usage and faster reaction time in
every age group. Infrequent ICT use shows positive correlation with several cognitive skills. The com-
petence measures neither in the mathematical-logical and reading comprehension, nor in the Hunga-
rofit motoric skill measure points did not show significant differences among the 3 groups. The most
recent student grades of Hungarian literature and grammar, foreign language and maths and also the
grade point average did not show significant difference among the age groups.

Conclusions: Medium level ICT usage shows mild positive correlations with cognitive skills, how-
ever, this tendency is not manifested in academic performance, competence and motoric skill measures.

Key words:  ICT, cognitive skills, Hungarofit, competence measures



