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Hattér és célok: Uj tipusii pedagdgiai problémdkat vet fel az infokommunikdcios technoldgidk elterje-
désével dltaldnossd vdld ondllo informdcickeresés és feldolgozds. A tanuld oldaldrdl feltételezi az indlld
tanuldst, az informdcick hatékony feldolgozdsdt, megértését. A tandr oldaldrdl pedig a tuddsdtadd
szerep helyelt a tanuldsirdnyitd szerep hangsilyosabbd vdldsdt (Molndr, 2011). Az élethosszig tarto
lanulds wrdnti tdrsadalmi igény az onszabdlyozd tanuldsi készség fejlodése nélkiil nem teljesiilhet.
Ugyanakkor a tanulok onreflektiv és onszabdlyozo képessége a tanulds, tanitds folyamatiban még
kiakndzatlan (Molndr, 2002). A cikkben bemutatjuk egy keresztmetszeti dsszehasonlito kutatds eredmé-
nyeit, melynek célja a tanulds eredményessége, az infokommunikdcids eszkizok haszndlatanak sajdtos-
sdgai és az onszabdlyozo tanulds fejlettsége kozotti osszefiiggések feltdrdsa.

Médszer: 2015 novemberében lezdrult kereszimelszeti kutatdsunkban a 10-14-18 és 22 éves kor-
osztdlyban dsszesen 1257 fds mintdn vizsgdltuk az onszabdlyozo tanulds fejlddését. Vizsgdlatunkban a
kutatécsoport dltal kifejlesztett onszabdlyozé tanulds kérddivet haszndltuk, mely 59 itemet tartalmaz,
valamint osszegyvjtottiik a tanulmdnyi eredményeket és a matematika és szovegértés kompetenciaméré-
sek adatait.

Eredmények: A korcsoportok kozott szignifikdns kiilonbségek vannak az onszabdlyozd tanulds fej-
lettsége szempontjabol. Az életkor eldrehaladtdval az eredmények javulnak, de a kévddiv faktoraiban
szinte minden korosztdlyban alacsony dtlagértékeket kaptunk. Az onszabdlyozd tanulds fejlettségi szintje
mérsékelt, de szignifikdns pozitiv korreldciot mutat mind a tanulmdnyi eredményekkel, mind a kompe-
tenciamérés eredményeivel Az infokommunikdcids eszkozok dtlagndl gyakoribb haszndlata az onszabd-
lyozo tanulds alacsonyabb szintjével jar egyiitt.
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Kovetkeztetések: Az adatok azt mutatjak, hogy az onszabdlyozd tanulds fejlesztésére minden kor-
osztdlyban sziikség van. Torekedni kell arra, hogy az infokommunikdcids eszkizok haszndlata a tanu-
loknal ne haladja meg az dtlagos mértéket.

Kulcsszavak:  onszabdlyozo tanulds, tanuldsi eredményesség, IKT-haszndlat

A technikai fejlédés felgyorsuldsa jelentSs valtozasokat hozott a XXI. szazad kez-
detére. Az internet megjelenése megkonnyitette az informaciéhoz valé hozzafé-
rést, megvaltoztatta a mindennapi élet tevékenységformait, hatasa a tanulasi tevé-
kenységek dtrendezédésében is megfigyelhets. A felgyorsult fejlédés az Gj és még
Gjabb felfedezések révén minden szakteriileten sziikségessé teszi az ismeretek
megujitasat, kiterjesztve a felnétt korra is a formadlis a tanulasi szakaszokat. Az
egész életen at tartd tanulds a mai ember életének realitdsa, a tudas alapu tarsada-
lom zéloga. A Lifelong Learning fogalma az iskolai el6készitést6l a nyugdij utini
korig terjedéen magdban foglal minden formalis, nem formalis és informalis tanu-
last. Minden olyan tanulasi tevékenység beleértendd, amely tudas, készségek és
képességek fejlesztése céljabol torténik, személyes, allampolgari, tirsadalmi
és/vagy foglalkoztatasi szempontbdl (Making a European Area of Lifelong Learning a
Reality. European Commission, 2001, 5). Kiulonos jelentéséggel bir tehat, hogy a
XXI. szazad embere legyen képes az 6nallé informdciészerzésre és annak feldol-
gozasara, tanuldsat tudja tervezni és iranyitani. Az egész életen at tarté tanulas
szakpolitikdjanak keretstratégiaja a 2014/2020 kozotti idészakra igy fogalmaz
(2014, 9): ,Az egész életen at tarté tanulas fokuszdban a tanulasnak, a tanulasi
folyamat személyre szabasanak, a tanulni akaré egyén sziikségleteinek és képessé-
geinek kell 4llnia.” Jelen cikkiinkben ismertetett kutatdasunkkal szeretnénk hozza-
jarulni az 6nszabalyozé tanulas és a tanulasi eredményesség kozotti kapesolat fel-
tardsihoz, a tanulasi tevékenység fejlesztéséhez.

AZ ONSZABALYOZO TANULAS FOGALMA
ES JELLEGZETESSEGEI

Az 6nszabélyozas a legaltalanosabb értelemben azt jelenti, hogy képesek vagyunk
sajat tevékenységeinket szabalyozni, kontrollalni, azaz az én szabélyozva van az én
altal McDermott és Fox, 2010).

Az 6nszabalyozé tanulas (self-regulated learning) kifejezés a nemzetkozi szak-
irodalomban az 1980-as évek végén, 1990-es évek elején terjedt el, amelyet Gjabb
forditasokban a ,tanulas 6nszabalyozasa”, ,,6nszabélyozas a tanulasi folyamatban”,
»0nszabalyozott tanulas” kifejezésekkel forditanak, elsésorban az 6nszabalyozé
képesség tanuldsban kiaknazott szerepét kiemelve (Molnar, 2009).

Az 6nszabilyozé tanulas feltételezi az 6nmegfigyelést, nyomon kévetést (moni-
torozast), a kontrollt és a szabalyozast, mindezt a tanulds soran kittizott cél elérése
érdekében (Molnar, 2002). A monitorozas a kognitiv kontroll fontos eleme, és
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szorosan kapcsolédik az értékelé és dontéshozasi folyamatokhoz, és tagabb érte-
lemben az 6nszabalyozott viselkedéshez (McDermott és Fox, 2010).

Az 6nszabilyoz6 tanulds tehat egy komplex, interaktiv, az akarat ltal vezérelt
folyamat, amelyben szerepet jatszanak a motivacié és a kognitiv 6nszabalyozo te-
vékenységek is (Csikos, 2010).

A tanulas eredményessége nagymértékben fiigg attél, hogy a tanulé mennyire
tud autoném moédon, aktivan bevonddni a tanulasi folyamatba (Broadbent és
Poon, 2015). Az online tanulasi kornyezet tovabbi nehézségeket rejt magaban.
A tanari jelenlét hidnya ugyanis elényei mellett buktatékat is tartogathat, ha a
tanulé nincs felkésziilve az 6néllé ismeretszerzésre. A tanulds nem annyira struk-
turalt, a tanulé kevesebb segitséget, tamogatast kap az anyag feldolgozasidhoz,
nagyobb sziikség van ra, hogy sajat tanulasat 6nalléan, 6nmaga szervezze, mint a
hagyomanyos tanulasi kérnyezetben (Faragé, 2015). A tanulasi tér, id6 és a tanu-
lasi folyamat menedzselése, nyomon kovetése, szabdlyozisa online koérnyezetben
tehat az oktat6tdl egyértelmiien a didkhoz keril at (Artino és Jones, 2012). Megfe-
lel6 készségek hidnyaban sokszor nehézséget okoz a tanuléknak sajat tanuldsi
terviik elkészitése és tanulasi moédszereik, stratégiaik kivalasztasa, az elérheté tan-
anyag és informaciétartalom szelektalasa. Tovabb neheziti a tanulast az elektroni-
kus kérnyezetben rejlé sok zavaré inger (Shih, Chen, Chang és Kao, 2010).

A kiilonbozé kutatasi iranyzatok, elméleti megkozelitések az 6nszabilyozé ta-
nulids mas és mas elemeit és mechanizmusait hangsilyozzik, ugyanakkor az 6n-
szabalyoz6 tanuld jellemzdinek leirasiban sok hasonlésigot mutatnak (Tasko,
2011). Az 6nszabalyoz6 tanulék aktivak, a tanulast maguk kezdeményezik, képe-
sek személyes céljaik megfogalmazasara, onall6ak és kitartanak feladataik végre-
hajtasa mellett. Hatékony tanulasi stratégiakat alkalmaznak, 6nreflektivek, a tanu-
lasra vonatkoz6 metakognitiv tevékenységet végeznek, sajat képességeiket realisan
ismerik, és a kovetkezmények jelentSségét felmérik. Kialakult érdeklédéssel és a
tanuldssal szemben pozitiv attitiddel rendelkeznek.

Vermunt (1998) kiils6 es belsé szabalyozast kiilonboztet meg. A kiilsé szabalyo-
zas esetében a tanul6 a tanartdl vagy a kijelolt tantargyi tartalmaktdl varja a szaba-
lyozast: ezek fogjak meghatirozni, hogy mi a tanulas célja, hogy mit és hogyan
kell tanulni, és hogy eredményes volt-e a tanulds vagy sem. A belsé szabilyozis,
azaz az 6nszabalyozé tanulds soran viszont a tanulé maga dont a fenti kérdésekrdl:
6 valasztja meg a célt, 6 tervezi meg a folyamatot, 6 keresi meg a tartalmakat, for-
rasokat, és 6 hatarozza meg, hogy a tanulds eredményes volt-e vagy sem. A fels6-
oktatds hallgatéinak tanuldsat vizsgdlé kutatisok egy harmadik tipust is leirnak,
amikor teljes a bizonytalansig a tanulas szabdlyozisaban. Nem értik a feladatot,
nem tudjik a kovetelményeket, vagy azt, hogy kihez fordulhatnak, ha elakadnak,
vagyis a tanulas szabalyozdsanak hidnya jellemzi 6ket.

A viselkedés 6nszabdlyozasa, a személy onkontrolljanak fejlettségi foka és az
onszabdlyoz6 tanulasi képességei oOsszefiiggenek egymadssal. A tanulési folyamat
szabalyozasa ugyanakkor a viselkedés iranyitasanak egy sztikebb dimenzi6ja, ezen
beliil valésul meg a tanulas irdnyitisa, és a metakognitiv stratégiak alkalmazasa.
A legkozvetlenebb viselkedésiranyitasi szint pedig a konkrét tananyag feldolgoza-
sa, és ehhez az illeszkedd kognitiv stratégiak kivalasztasa (Boekaerts, 1999).
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Az 6nszabalyozé tanulds négy 6 fazisban zajlik le (Pintrich, 2000): A célkittizé-
sen, tervezésen és aktivalason tdlmenden a feladat végrehajtasat, e cselekvések
monitorozasat, kontrollalasit, a figyelemmel kisért események sziikség szerinti
korrekcidjat jelenti. Az utolsé fazisban pedig az elvégzett tevékenységre vonatkozo
onreflexiok elemzését, visszacsatoldsat. A tanuldk Osszevetik a teljesitménytiket a
célkittizésben megfogalmazott elvarasokkal, onreflexiés biralatot, értékelést fo-
galmaznak meg a sajat teljesitménytikrél. Ezek az onreflexiok képezik az alapot a
megfelel6 kovetkeztetések levonasahoz, és ha sziikséges, a sziikséges valtoztatasok
megtervezéséhez.

METAKOGNITIV SZABALYOZAS £ES TANULT
LELEMENYESSEG

A metakognicid fogalma eredetileg Flavell (1979) nevéhez kothetd, aki a sajat kogni-
tiv folyamatainkkal kapcsolatos tapasztalatokat és ismereteket értette ezen. Az
onszabdlyozast a metakognitiv stratégiak egyikének tekintette, és Osszefliggésbe
hozta az alkalmas tanulasi stratégiak megvalasztasaval.

A ma elfogadott definiciék értelmében a metakognicié olyan tudatos kognitiv
tevékenység, ami altal tudomast szerezhetiink sajat megismerési folyamatainkrol,
gondolkodasunkroél, azokat képesek vagyunk tervezni, nyomon kovetni, ellen-
Orizni és szabalyozni (Revakné Markéczi, Math, Huszti és Pollner, 2013). A helyes
tanuldst a metakognitiv iranyitas jellemzi, és a tanul6k ellenérzésiik alatt tartjak
a tevékenységeiket. Képesek eldre tervezni a cselekedeteiket és elére szimolni a
kovetkezményekkel. A személyes korlatokra és kompenziciés lehetéségekre vo-
natkozé metakognitiv tudatossig hianya jelentésen hozzajarul a tanulasi kudar-
cokhoz (Zimmerman, 2002).

A metakognicié és a tanulas 6sszefiigg, s6t mondhatjuk, hogy a sikeres tanulds
elképzelhetetlen fejlett metakognitiv stratégiak (példaul monitorozas, értékels fo-
lyamatok stb.) alkalmazasa nélkil. Fisher (2000) szerint a helyes gondolkodast és
tanuldst a metakognitiv irdnyitas jellemzi. ,Metakognitiv tanul6”-rél beszél, aki
ismeri a gondolkodasi folyamatot, ezen beliil 6nmagat, a feladatot és a stratégiat,
és iranyitja a gondolkodasi folyamatot, az 6nallé tanulast és a tanulas kiterjesztését.

Réthyné (2003) a metakognicié tanuldsra gyakorolt hatasat elemz6 kutatasokat
osszefoglalva kiemeli, hogy vannak ellentétes nézépontok. Némelyek a metakogni-
tiv folyamatokat tartjadk dominansnak és feleldsnek a tanulasi stratégiak kontroll-
jaért és szabdlyozasaért, masok ugy latjak, hogy a tanulasi stratégidk és a modszer-
tani repertoar megszilarditasa vezet a metakognitiv kompetencia, az 6niranyitas és
onmeghatarozas novekedéséhez. Ugy véli, hogy a tanulast csak akkor kezdi meg
és folytatja 6nélléan a tanul6, ha annak kévetkezményeit, illetve céljait pozitivan
értékeli, és ha megéli az 6nall6 hatékonysag és felel6sség érzését.

Csikos (2004) szerint a tanuldk sajat tanuldsukkal kapcsolatos tudasa fontos
szerepet jatszik a tanulds hatékonysagdban és eredményességében.

Schraw (2001) a metakognici6 két nagy teriiletét kiiloniti el: a metakognitiv tu-
dast és metakognitiv szabalyozast.
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A metakognitiv szabalyozas harom 6 lépése a tervezés, a monitorozis-nyomon
kovetés és az ellenérzés-értékelés. (Fischer, 2000). A metakognitiv szabilyozas ké-
pessége meghatirozé szerepet tolt be a problémamegoldas folyamataban és a ta-
nulasi folyamatban is. A tervezés, a nyomon kovetés és az értékelés képességének
szintjétél nagymértékben fiigg az, hogy mennyire hatékony a problémamegoldas.

Snow és Jackson (1999) kiemeli az iskolai tanulds akarati tényezdéit, a kitartas-
sal, a munkaerkolccsel, a tanulasi szindékkal, a befektetett szellemi eréfeszitéssel
és a tanulasra valé odafigyeléssel kapcsolatos tulajdonsagokat. Olyan szandékté-
nyez6k is ide sorolhaték, mint a valasztott célok felé vezetd cselekvések kontrollja
vagy szabélyozasa, a jovével kapcsolatos attittidok, a kozeli és tavlati célokkal kap-
csolatos éntudatossdg, valamint azok a kiilénbozé tanulasi stilusok és stratégiak,
amelyek befolyasoljdk a megismeré folyamatokat és az oktatas eredményességét.

A tanult leleményesség: Rosenbaum (1988) szerint a kontrollalt viselkedést folya-
matszabalyoz6 kognicié kiséri, melynek két fajtaja: a helyreallité (redressziv) és az
atalakité, javité (reformativ) 6nkontroll. Az életméd-valtoztatast igénylé helyzetek
a reformativ 6nkontrollfunkcié életbeléptetését teszik sziikségessé. Az atalakité
onkontroll megkivanja a személy rugalmas viselkedését, azt, hogy a helyzetet kihi-
vasként fogja fel, és aktivan torekedjen annak pozitiv irdnyd megvaltoztatisara. Ez
az onkontrollfunkcié képezi a ,tanult leleményesség” alapjat, amelynek a mala-
daptiv, karos viselkedés monitorozasa, tudatositasa, problémamegoldé stratégiak
alkalmazisa, majd érzelemszabilyozé és mas onkontroll-stratégidk alkalmazisa
révén teszi lehet6vé a nem hatékony tanulasi szokasok felismerését és megvaltoz-
tatdsat.

AZ ONREFLEXIO SZEREPE AZ ONSZABALYOZO TANULAS
FEJLESZTESEBEN

A reflexi6 olyan gondolkodasi stratégia, amely biztositja a tevékenységek folyama-
tos elemzését, ellenérzését és ezen alapuld fejlesztését. A reflektdlds soran tehat
tudatosan végiggondoljuk egy tevékenység eredményességét, annak okait, kovet-
kezményeit, és sziikség esetén a viltoztatasi lehetéségeket. Nemcsak reagilunk a
torténésekre, hanem befolyasoljuk is azokat. A reflexiénak két iranya lehet a
szakmai tevékenységre (esetiinkben a tanuldsra) iranyuld, illetve a személyre ira-
nyulé elemzés (Szivak, 2010).

A reflexi6 a gyakorlatban kétféleképpen nyilvanulhat meg: a tevékenység koz-
ben, amikor a tervezett tanuldsi folyamat éppen megvalésul, és a tevékenység
utan, amikor a megvalésult tanulasi folyamatot elemezziik, értékeljiik. Ennek
eredményeként a kovetkezé szakaszra vagy a kovetkezé alkalomra sz6l6 terviin-
kén médosithatunk (Hunya, 2014).

A tanuldsra vonatkozé kognitiv reakcidk és reflexiok magukban foglaljak a ta-
nulék biralatait, értékeléseit és attribucidit sajat teljesitményiikrél az adott felada-
ton beliil. Az 6nszabalyozé tanulas utols6 fazisaban, a tanulasi tevékenység végén a
tanul6k visszacsatolas ttjan Osszevetik a teljesitménytiket a célkittizésben megfo-
galmazott, elvart célallapottal.
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Bandura (1995) az onreflexivitas fazisiban két folyamatot kiilonboztet meg: az
onbiralatot (ez az onértékelési folyamatokat is magaba foglalja) és az énreagalast,
amely fiigg a személy onbiralat-érzékenységétdl és attél, hogy mennyire tud kriti-
kus lenni sajit magaval szemben. Az 6nbiralatnak két kulcsfontossagi kovetkez-
ménye lehet: az egyik 6nmegelégedés, a masik az ,alkalmazkodé kovetkeztetés”.
Ennek sordn az egyén megfogalmazza, hogy mire van még sziikség a tanulasi
tevékenység folyaman, milyen erékifejtéseket kell még tennie stb.

Ha sikeres ez a folyamat, a késébbiekben jobb 6nszabalyozasi stratégidkat hasz-
nal a személy. A tanuldsra vonatkoztatott 6nreflexié segit a tanulashoz sziikséges
tulajdonsagok, szokasrendszer, alkalmazott médszerek, tanulasi technikdk attekin-
tésében, az erésségek és a gatlé tényezdék felismerésében, és a sziikséges valtoztata-
sok megtervezésében.

AZ ONSZABALYOZO TANULAS MERESE

Az 6nszabalyozé tanulds mérésére az elmilt évtizedekben két f6 iranyzat kérvona-
lazédott a kutatdsi metodologiak terén (Kovacs, 2013; D. Molnar, 2014). Az egyik
a tanulasi jellemz6k mentén a személyiségvonasok koré szervezddik, a masik pe-
dig a kognitiv fejlédés, a folyamat jelleg vizsgalatara iranyul, azon beltl a végre-
hajt6 funkciék és az informicidfeldolgozé folyamatok/képességek szambavétele
valésul meg benntik. Az elsé irdnyzat kutatisaiban a leggyakoribb eszkozok a kér-
déivek, valamint strukturalt interjak voltak, amelyben arra kérték a tanul6kat,
hogy idézzék fel, milyen stratégiakat haszndlnak tanulas kézben, milyen médon
tervezik, iranyitjak, szabalyozzak, majd értékelik sajat tanulasi tevékenységiiket.
Sajat vizsgalatunk ebbe az elsé kutatasi iranyzatba sorolhaté.

A tovabbiakban a teljesség igénye nélkiil attekintjiik azokat a kutatasi eredmé-
nyeket, amelyek az 6nszabalyozé tanulas fejlettsége és a tanuldsi eredményesség
osszefiiggéseit vizsgaltak.

Hazénkban az onszabalyozé tanulds mérésére el6szor Molnar Eva vallalkozott
(2002). Kérdoives vizsgalatdban a tanulmanyi atlag és a tanuldsi képesség kozott
talalt erds korrelaciot (r=0,54). Vizsgalatdban a tanulmanyi atlag a tanulasi szoka-
sokkal és motivaciékkal egyarant szorosabb o6sszefiiggést mutatott. Két korcsopor-
tot 8. és 11. évfolyamokat 6sszehasonlitva azt taldlta, hogy az életkor elérehaladta-
val az eredményekben csékkend tendencia figyelhet6 meg, a 11. évfolyam gyen-
gébb eredményt produkalt az 6nszabilyozé tanulasi készségek tobb teriiletén. Az
életkor elérehaladtidval megfigyelheté csokkend tendencidt nemzetkozi jelenség-
nek tartja, és gy véli, ez azzal magyarazhato, hogy az iskola elsésorban a ,,miivi”
tanulds szinhelye, a természetes tanulas visszaszorul, a célkitiizések, a kivitelezés,
az értékelés, a monitorozas és kontrollalas kiviilre kertil, az iskola vallalja 4t ennek
beteljesitését, nem engedve megfelels teret a tanuldk 6ndll6, 6nszabalyozé mun-
kdjanak (Molnar, 2002).

Molnar Eva (2018) sajat 2004-es kutatdsaiban is pozitiv osszefiiggéseket talalt
az iskolai eredményesség és az 6nszabélyozott tanulds egyes komponensei kozott.
6. évfolyamos mintdban a metakognitiv stratégiak és az ismétlés kozel azonos erds-
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ségben hataroztadk meg a tanulmdanyi atlagot (r=0,45; r=0,44). Azok a tanuldk,
akik tanulasuk soran gyakran hasznalnak tervezé, nyomon kovetd, értékels stra-
tégidkat, tobbszor ismételnek, jobban megszervezik a tanulasukat, és kitartébbak,
jobb tanulmanyi atlagot érnek el. Akik halogatnak, azoknak gyengébb a tanulma-
nyi atlaga.

Magunk 2008-ban hasonlitottuk 6ssze az altalunk kifejlesztett tanulasdiagnosz-
tikai kérd6iv' faktorait a tanulmanyi eredményekkel. Azt taldltuk, hogy a kérddiv-
ben mért faktorok (Tanulési képességek — figyelem, gondolkodas, emlékezet, sz6-
kincs; Tanulasi technikdk és stratégiak; A tanulas tervezése; Pozitiv énkép; Onbi-
zalom; Erdeklédés és motivacié) szignifikansan magasabb értékeket mutatnak a
jobb tanulmanyi atlaggal rendelkezé tanul6knal (David, Estefanné Varga és Héjja-
Nagy, 2008).

A nyelvtanulasi autonémia, az 6nszabalyozé stratégidk és a motivacié kapcsola-
tat vizsgalva Csizér és Kormos (2012) a legerdsebb kapcsolatot az 6nszabilyozé
tanulds és a motivalt tanulasi viselkedés kozott talalta. Szerintiik az 6nszabalyozas
leginkabb a motivaciéval fiigg 6ssze. Az autoném tanulasi viselkedés alacsonyabb
az elvarhaténal. Ezeket az adatokat 6k is a magyarorszagi osztalytermek tanarkoz-
pontu viligaval magyarazzak, ami az idegen nyelvi 6rdkra is jellemzd. Az Gssze-
fuggés-vizsgalataik eredményei megerdsitik a szakirodalmi allitisokat, melyek
szerint a motivacio, az 6nszabdlyozas és az autonémia egymast erdsits folyamatok.

Bacsa Eva (2012) kutatési eredményei is arra mutatnak ra, hogy az énszabalyo-
zott tanulas fejlettsége nem tal magas, de szignifikdns Osszefiiggést mutat az iskolai
teljesitménnyel. Szerinte az 6nszabélyozott tanulds 6sszetevdi a tanulmanyi ered-
ményesség mintegy 20%-at magyarazzak, s ezek kozil harom valtozé rendelkezik
szignifikins magyarazéerével. A legnagyobb magyarazéerét (7%) a felszini straté-
giak adjak, amely azt jelenti, hogy a tanulék kozott azok az eredményesebbek,
akik az ismétl6, memorizald, ,magol6” tanulasi stratégidkat hasznaljak. Ez az
eredmény arra utal, hogy az iskola még mindig a mechanikus tanuldsi stratégiat
erdsiti meg, ahelyett, hogy a megértésre épit, mélyre hatolé tanuldsi stratégiak
kialakitasat preferdlna. Jelentésebb magyarazéerét képviseltek még Bacsa (2012)
kutatdasaban a tanulds tervezésével (5%) és nyomon kovetésével (4%) kapcsolatos
valtozok, valamint a metakognitiv stratégidk is.

A KUTATAS CELJA ES HIPOTEZISEI

Jelen kutatasunk egy keresztmetszeti 6sszehasonlito és feltaré kutatas, amely a 10—
22 éves korosztalyban, 4 korcsoportra bontva vizsgilja a szamit6gép-hasznalati
sajatossagok mentén az 6nszabilyozé tanulas fejlédésének jellegzetességeit, vala-
mint a tanulds eredményessége, a munkamemoria és az Onszabilyoz6 tanulas
fejlettsége kozotti osszefiiggéseket.

LA tanulasdiagnosztikai kérdéiv az alabbi linken érhetd el: http://tanulasfejlesztes.ektf.hu/
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A kutatds céljai tobb teriiletre terjednek ki. Fé cél: az 6nszabalyozé tanulas és a
munkamemoéria fejlédési jellegzetességeinek feltarasa a kiilonb6z6 korcsoportok-
ban. Jelen tanulminyunkban csak az 6nszabalyozé tanulas fejlédési jellegzetessé-
geire tériink ki. A munkamemoéria-eredményeket a kotet masik cikke tartalmazza.

Tovabbi célként jelenik meg annak vizsgalata, hogy a tanulasi eredményesség
milyen 6sszefiiggésben all az 6nszabdlyoz6 tanulas fejlettségi szintjével, valamint
annak megallapitasa, hogy az infokommunikaciés technolégidk (IKT) hasznilati
gyakorisiga milyen 6sszefiiggésben all az 6nszabélyozé tanulas fejlettségével.

Kutatdsi hipotézisek:

— Feltételeztiik, hogy korcsoportonként eltéréseket taldlunk a tanulds o6nira-
nyitasiban és a tanulasi technikdk hasznalatiban. Az életkor elérehaladtaval
novekvé értékeket vartunk az 6nszabalyozé tanulds mentén.

— Feltételeztiik, hogy az 6nszabalyozé tanulas kérddivének faktoraiban azon
tanul6k eredményei lesznek jobbak, akik magasabb tanulmanyi atlaggal és
magasabb kompetenciamérési eredményekkel rendelkeznek.

— Feltételeztiik tovabba, hogy az infokommunikéciés technolégiak (IKT) hasz-
nalati gyakorisdgaval is Osszefiiggésbe hozhaté az 6nszabalyozé tanulas fej-
lettsége. Feltételeztiik, hogy az IKT-eszkozok atlagos mértékii hasznalata
mellett a tanulds 6nszabalyozdsa is magasabb szinti lesz.

A hipotézisek vizsgalatara iranyul6 kutatasunk adatfelvételére 2015. augusztus 25.
és szeptember 30. kozott kertilt sor.

VIZSGALATI MODSZEREK

Hipotéziseink igazolasara két moédszert alkalmaztunk. Egy, a kutatécsoport altal
kifejlesztett online kérdéivet, melynek segitségével a szamitégép-hasznalati szoka-
sokat és az onszabalyozé tanulas fejlettségét vizsgaltuk, valamint egy dokumen-
tumelemzési szempontsort az iskolai teljesitmények mérése az adott korcsoport-
okban. A matematikai és szovegértési kompetenciamérések adatait elemeztiik,
illetve az iskolai érdemjegyeket, tanulmanyi atlagokat.
A hipotézisek vizsgdlatdra szerkesztett kérddiviink harom {6 szerkezeti egységbdl allt
(a teljes kérdéiv megtekinthets e kutatas zar6é tanulminyaban — David és mtsai,
2015).
— Az els6 szerkezeti egység (7 item) a tanul6k alapadatait és szocidlis statusat
vizsgalja (életkor, nem, sziil6k iskolai végzettsége, lakhely tipusa).
— A misodik szerkezeti egység (8 item) a szamit6gép-hasznalati szokdsokra vo-
natkozéan tesz fel kérdéseket.
— A harmadik szerkezeti egység pedig (59 item) az 6nszabalyozé tanulis jel-
lemzdire kérdez ra, négy f6 tertleten, f6ként 5 foka Likert-tipusd skdlan, és
zart kérdésekkel.
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Vilaszlehetdségek:

Egyaltalan nem jellemz4 ram

Csak kismértékben jellemzdé ram

Jellemzé is meg nem is

Jellemz6 ram

| =] ]

Teljesen jellemz6 ram

Instrukcio

Az allitasok melletti szimok kozil jelold be azt, amelyik szerinted a legjobban kife-
jezi, hogy az allitas mennyire jellemez téged. Minél nagyobb szimot jel6lsz meg,
annal inkabb jellemzének tartod magadra nézve az adott allitast.

1. tdbldzat. PEldak az online kérdsiv? itemeire faktoronként

AErdivIG | p 14k az itemekre 1. | 2 | 3 | 4 | 5
faktorai
— 1. A napi teendSimet elére megterve-
5 . O|o|o|o|o
w 1z
W @» oo 2. Megtervezem, mennyi id6t fogok az
—_— 0 =
5 g 2 egyes targyak tanuldsaval eltolteni. [] [] [] [] []
S % 3. Megtervezem a megtanuland¢ tan-
< O - Meg g
- anyagok sorrendjét. [] [] [] [] []
. 16. Mindig pontosan tudom, hogy mi a
e hiizi feladat, mit kell megtanutni. | = | 5 | B T H
s \% 18. Tudom, hogy milyen sorrendben
g —é tanulom meg a kiilonb6z6 tantar- 0 g
& o gyakat.
5 21. Rendet tartok magam kortil tanulds
= kozben. L] L] L] L] L]

2 A kérdéiv online valtozatban késziilt el, és az adatfelvétel is online tortént. A kutatécsoport altal szer-
kesztett online kérd6iv a kutatds ideje alatt az alabbi linken volt elérhetd:
https://neptun.ektf.hu/UniPoll/Survey.aspx?surveyid =42009302&Ing=hu-HU
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A kérdéiv

. . Példak az itemekre 1. 2. 3. 4. 5.
6 faktorai

25. Tanulas utan atismétlem az anyagot.

26. Ha dolgozatra vagy vizsgara készii-
16k, rendszerezem a megtanultakat.

égiak

32. Ha sziikség van r4, tanulas kézben
is ismétlek.

trat

éss

45. Az ismeretlen szavakat megkeresem.

Tanulasi technikik

33. Tanulas kozben gondolattérképet
készitek.

48. Ha rosszabbul teljesitek annal, amit

O o/ojgo|g
O o/ojgo|g
O o/ojgo|g
O o/ojgo|g
O o/ojgo|g

magamtdl vartam, végiggondolom,
hol rontottam el.

49. Keresem az Osszefiiggést az osztaly-

[
[
[
[
[

zataim és a tanuldsi médszereim
kozott.

56. Nem megfelel6 tanulmanyi ered-
mény esetén mashogyan kezdek

tanulni.

Metakognicié és reflexio

57. Tanulés kozben és a végén ellendr-

zOm a tudasom.

Vizsgdlati minta

Jelen kutatasunkban 4 korcsoportban (9-11 év, 13-15 év, 17-19 év, 20-25 év)
végeztiik el a vizsgalatokat. Osszesen 1257 tanulé altal kitoltott komplex feladatsor
volt bevonhaté az elemzésekbe. A hidnyos vagy technikai okokbél (példaul szami-
téogépek technikai problémai) félbemaradt kitoltéseket nem vettiik figyelembe
eredményeink értékelésekor. Az online feladatok kitoltése személyenként 1,5 6rat
vett igénybe, kb. 20 f6s csoportokban torténd adatfelvétel keretében, intézményi
szamitégépes termekben lebonyolitva. A korcsoportok életkori eloszlasa egyenle-
tesnek mondhaté, egyediil a 20-25 évesek mintdja alacsonyabb (2. tdbldzat).

2. tabldzat. A kiillonb6z6 korcsoportok aranya a mintaban

Korcsoport Atlagéletkor Fé Szazalék
9-11 éves 9,8 344 27,4
13-15 éves 13,76 343 27,3
17-19 éves 17,77 387 30,7
20-25 éves 21,79 183 14,6
Osszesen 1257 100,0
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A vizsgalati minta nemi eloszlasa a kovetkezéképpen alakult: A teljes mintdban
a fidk-lanyok aranya kiegyenlitett, fid N=585 (a minta 56,4%-a) lany N=672 (a
minta 53,5%-a), de az egyes korcsoportokban a nemi megoszlas ardnya valtakozé.
A minta nemi megoszlasa az I. 4brdn lathaté.

250
200
150 -
m Fid

100 - Lény

N 1 B

0 T L] L] 1
9-11 év 13-15év 17-19 év 20-258v

1. dbra. A minta nemi megoszlasa a kiilonb6z6 korcsoportokban

A 9-11 éveseknél a fidk vannak tobben (54,8%). Egy 2006-ban befejezett kutatds
szerint a nénem élve sziiletett csecsemdk ardanya vildgatlagban 48,6 szdzalék, és a
fidk ardnya a fejlett orszagokban is a sziiletési hely foldrajzi szélességével aranyo-
san né (lasd Semmelweis figyels). A 13-15 éveseknél ez az arany megfordul, de itt
a legkiegyenlitettebb a nemek aranya (fit: 47,2%, lany: 52,8%). A kozépiskolas 17—
19 éves korosztilyndl pedig a lidnyok aranya magasabb (61% lany, 39% fig).
A kozépiskolas korosztalyban a nemek aranyanak eltolédasat az adja, hogy a min-
taban szerepl6 kozépfoku intézmények nagyobbrészt gimnaziumok, ahol orszago-
san is magasabb a lanyok aranya (57%) (oktatasi adatok 2014/15, KSH).

A sziildk legmagasabb iskolai végzeltsége

A tanul6k sziileinek iskolai végzettsége tekintetében azt lathatjuk (2. és 3. dbra),
hogy a kozépfoku végzettséggel rendelkezék aranya mind az édesanyakndl, mind
az édesapaknal kiemelkedik, de a felséfokt végzettséggel rendelkezék aranya is
magas, kiilonosen a 13-15 és a 17-19 éves korosztalynal.
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Nem valaszolok % ‘
Nem tudom

Magasabb mint egyetemi vagy...

Fdiskolai vagy egyete mi diploma W 20-25
FelsGfoku szakképzés m1/-19
Erettségi - 13-15
Szakmunkasképzd, szakiskola,... H9-11
8 osztaly (altaldnos iskola) e
Kevesebb, mint 8 osztaly _F_
0 50 100 150 200

2. dbra. Az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége korcsoportonként

A kozépiskolas tanulok édesapja esetében sokkal gyakoribb a szakmunkasképzé
vagy szakiskolai végzettség.

Nem valaszolok
Nem tudom

Magasabb mint egyetemi vagy...

Féiskolai vagy egyetemi... WO-11¢év
Felstfoku szakképzés O13-15¢év
Erettségi W 17-19 év
W 20-25 év

Szakmunkasképzd, szakiskola,...

8 osztaly (4ltalanos iskola)

Kevesebb, mint 8 osztaly 4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3. dbra. Az édesapa legmagasabb iskolai végzettsége korcsoportonként
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Azt is megallapithatjuk, hogy 9-11 évesek szimara a sziil6k legmagasabb iskolai
végzettsége gyakran nem ismert, vagy nem ezekkel a kifejezésekkel tudnak réla,
mert az iskolai végzettség kérdésére igen gyakran ,,nem tudom” valaszt adtak.

A lakhely tipusa szerinti megoszlds

A vizsgalatban részt vevé tanuldk zomében Eger varos koznevelési intézményeibe
és foiskoldjara jarnak. Ebbdl a szempontbdl a minta nem tekintheté reprezenta-
tivnak. (Mindossze egy budapesti intézmény van a mintdban.) A kérdésekre adott
valaszokbdl kittinik, hogy a varosban élék ardnya a legnagyobb (6sszevonva az
egyéb varos és megyeszékhely adatait) 6sszesen 56,5 % (380+330 f6). Ezt kovets-
en falun, kozségben élnek a legtobben, 33,8% (N=425). A f6varosban él a vizsgila-
ti személyek 9%-a (N=113), és tanyan, kiskozségben ¢l 4 {5 (0,3%), nem tudta
besorolni a lakéhelye tipusat 5 £6 (0,4%).

3. tabldzat. A lakhely tipusa korcsoportonként

A lakhely tipusa ~ Ko r}c opor t/ ~ Osszesen
9-11 év 13-15év | 17-19év | 20-25 év
Falu, kozség 109 122 139 55 425
Tanya, kiskozség 1 1 1 1 4
Megyeszékhely 114 114 113 39 380
Egyéb viros 84 82 91 73 330
Févaros 31 24 43 15 113
Nem tudom 5 0 0 0 5
Osszesen 344 343 387 183 1257

Ahogy azt a 3. tdbldzatban lathatjuk, a lakhely szerinti megoszlas tobbé-kevésbé
egyenletes a mintankban szerepl§ korcsoportokban. A févarosi lakhely a 17-19
éveseknél a leggyakoribb, és a ,nem tudom” valasz csak a legfiatalabb korosztaly-
nél fordult el6 (5 6).

VIZSGALATI EREDMENYEK

Cikkiinkben a kérdéives vizsgalat és a tanulmanyi eredményességre vonatkozo
adatok dokumentumelemzésének eredményeit mutatjuk be. A kutatasi adatok
feldolgozasa SPSS program segitségével tortént. A leiré statisztikai prébak mellett
korrelaciészamitasokat, varianciaanalizist, faktoranalizist és kétmintas ¢-probakat
végeztink az 6sszefiiggések feltarasara.
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Az online kérddives vizsgdlat eredményei — az internethaszndlat jellegzetességei

a) Hétkoznapokon tanulmdnyt iddszakban és sziinetekben

Kérdéiviink elsé részében 7 kérdés az infokommunikécids eszkozok hasznédlatara
vonatkozott. Az adatokbdl lathaté, hogy a kiil6nb6z6 korcsoportokban folyamato-
san emelkedik az dtlagos hétkoznapi internethasznalat mennyisége (4. dbra). Mig
10 éves kor koril 1-1,5 6rat neteznek a tanuldék naponta, addig ez fokozatosan
megduplazédik 20 éves korra. A legjelent6sebb emelkedés a 10 és 14 éves kor
kozott van.

7

6 —

5 —

B Hétkoznapi

4 - internethaszndlat
(naponta)

3 [ Tanszlineti hétkdznapi
internethasznalat

2 — (naponta)

1 - —

0 = T T T 1

9-11 13-15 17-19 20-25

4. dbra. Az internethasznilat mennyisége hétkéznapokon a kiilénb6z6 korcsoportokban
(a fiiggdleges tengelyen 1=0-30 perc, 2=30-60 perc, 3=60-90 perc, 4=90-120 perc,
5=120-150 perc, 6=150-180 perc)

Mig a fiatalabb korcsoportok tanitasi sziinetekben a tanitasi héthez képest legaldbb
fél oraval tobbet neteznek, addig ez a kilonbség elttinik 20 éves korra. Az
internethasznalat mennyisége hétvégi napokon minden korcsoportnal meghalad-
ja a hétkéznapi hasznalatot atlagosan napi fél 6raval. Kivétel a 20-25 éves korosz-
talyt, ahol a hétkéznapi haszndlatnal mar targyalt magas hasznalati atlag nem
valtozik.
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b) A tanuldsi céllal torténd internethaszndlat mennyisége a kiilonbozd 1K T-eszkozokon

Ahogyan az 5. dbran lathatjuk, az egyes IKT-eszkozok iskoldban torténd tanulasi
céld haszndlata a kiilonb6z6 korosztalyokban eltéré tendenciakat mutat. Mikozben
az asztali szamit6gép hasznalata még mindig eléggé elterjedt az Osszes életkori
csoportban, észrevehetjilk a laptop (hordozhaté szamitégép) kiugré hasznilati
aranyat a 20 éves vagy annal idGsebb tanulékndl, akik (f6ként felsGoktatasi hallga-
tok révén) napi szinten hasznaljak ezeket az eszkozoket az iskoldban. Ugyancsak
figyelemre mélt6 a tabletek novekvé haszndlata (itt az iPadet kiilon vizsgaltuk,
mivel egy joval dragibb és még egyszertibb hasznalattal rendelkezé tablagéproél
beszéliink). Ami a legszembetlinébb, hogy a tabletek mellett az okostelefonok
hasznalati ardnya is meredeken (és egyenletesen) nd, ami a leggyakrabban hasz-
nalt eszkozz€ teszi azokat (legaldbb hetente egyszer hasznaljak az iskoldban tanula-
si célbol).

iPhone

iPad

ebook olvaso

tablagép W 20-25
m17-19
okostelefon 12-15
m9-11
netbook
laptop/notebook

asztali szamitogép

—_—
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

5. dbra. Tanulasi céla iskolai IKT-hasznalat a kiillonb6z6 korcsoportokban
(soha=1, évente néhdnyszor=2, havonta egyszer=3, hetente egyszer=4,
naponta=5, naponta tobbszor=6)

A tanul6k otthonukban az iskolaihoz hasonlé gyakorisiggal hasznaljak az asztali
szamitégépet, netbookot, iPadet és iPhone-t, az iskolainil gyakrabban hasznaljak
viszont a tabletet, az okostelefonjukat pedig mar a 13-15 évesek is gyakrabban
hasznaljak otthon, és ez a hasznalati gyakorisig érdemben mar nem is valtozik,
ahogyan az id6sebb tanulék felé haladunk.
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¢) Otthoni tanulds kozbeni parhuzamos aktivitds

Online kérdéiviinkben rakérdeztiink a parhuzamos feladatvégzés kozbeni figyel-
mi valtasok gyakorisigara is: A 6. dbra bemutatja, hogy a filmnézés kivételével
minden korosztialyban egyre né a neten szorfozés, beszélgetés, k6zosségi oldalak
hasznalata és a zenehallgatas céljabol torténd tanulas kozbeni aktivitdsok eléfordu-
lasa, a filmnézés azonban a legfiatalabb korosztilynal a leggyakoribb tanulas koz-
ben.

3,5

3

2,5

2

1,5

1

0,5

0
Szorfozniaz  Beszélgetni a Kozosségi  Zenét hallgatni  Filmet nézni
interneten tdrsakkal oldalakat  otthonitanulas otthoni tanulds
otthoni tanulds otthoni tanulds  hasznalni kozben kozben
kozben kozben otthoni tanulds

kdzben

mo-11 13-15 ®m17-19 m20-25

6. dbra. IKT-eszk6zokhoz kapcsol6dé tanulas alatti parhuzamos aktivitdsok gyakorisaga
(I=soha, 2=ritkan, 3=alkalmanként, 4= gyakran, 5= szinte mindig)

d) IKT-eszkozok haszndlatanak célja

A 7. dbran lathatjuk az IKT-eszkozok hasznalati céljat tanulas kézben. A kiilonbo-
26 célok korosztalyonként hasonl6 aranyokat mutatnak, és az id6 elérehaladtaval
egyre gyakrabban is alkalmazzak ezekre a célokra az eszkozoket. A leggyakrabban
tananyagok megosztasara, cseréjére, nyelvtanulasra, valamint idegen szavak és
plusz ismeretek keresésére hasznaljak tanulds kozben az infokommunikaciés
technolégiat a fiatalok. A prezenticiok készitése is egyre gyakoribba valik, ahogy
kozelediink a foiskolas korosztaly felé. Erdemes lenne akar eszkozonként is meg-
vizsgalni a hasznalati jellemzdket, mivel elég gyakran litunk példaul a mobiltele-
fonjaikon szétart hasznalé tanuldkat, amit valdszintileg a gyors keresés lehetdsége
magyaraz.



Onszabdlyozd tanulds — tanuldsi eredményesség — IKT 213

A nem tanulasi céld IKT-hasznalat elemzésekor azt lathatjuk, hogy mig a net-
book, e-book olvasd, iPad és iPhone hasznalata elhanyagolhat6, addig az asztali
szamitogépeket legalabb havi egyszer, a laptopot — kiilonosen a 20 év felettiek —
mar napi szinten hasznaljak ilyen célokra. Ez a mintazat az okostelefonnal mar
13-15 éveseknél is megfigyelhetd, de mar a 10 évesek is legalabb hetente hasznal-
jak.

Egymasnak segitiink (pl. elmagyarazzuk
egymasnak a leckét)

Tananyagok megosztdsara, cseréjére

Prezentaciok készitésére (pl. Power
Point, PREZI, stbh)

Jegyzetkészitésre

Vazlatkészitésre

Nyelvtanulasra (pl. szétarak,
nyelvprogramok)

Idegen szavak, kifejezések
meghatarozasara

Plusz ismeretek keresésére

0 1 2 3 4 5

W20-25 m17-19 13-15 m9-11

7. dbra. IKT-eszk6zok hasznalatanak célja tanulds kozben
(I1=soha, 2=ritkan, 3=alkalmanként, 4= gyakran, 5= nagyon gyakran)

Az online kérddives vizsgdlat eredményer — az onszabdlyozo tanulds kérddive

Az 6nszabalyozé tanulds szempontjabdl vizsgalva az online kérdéiv eredményeit,
szignifikans kiilonbségeket taldltunk a korcsoportok kozott (4. tdbldzat). Elmond-
hat6, hogy az életkor elérehaladtaval egyre fejlettebbé vilik a tanulds 6nszabalyo-
zasa. A mi eredményeink nem tamasztjak ala Molnar Eva (2002) tapasztalatait, aki
a 8. és 11. éviolyamokat dsszehasonlitva azt taldlta, hogy az életkor el6rehaladtaval
az eredményekben csokkend tendencia figyelheté meg, a 11. évfolyam gyengébb
eredményt produkalt az 6nszabalyozé tanulasi készségek tobb teriiletén. A mi



¢ Varga M.

anne

Dadvid M. — Taskd T. — Héjja-Nagy K. — Mester D. — Dorner L. — Estef:

214

00070 0000 000°0 110°0 000°0 uzseRUB YU Sizg
fefgeirae] ¥19°6F 009°L9 F0L'E 156'%6 T2 A
8GALP 68 LPLET6 OFF6L'GT GS809'F 096458'8 SBIOZG
elepe omuel
800T 9oT1 6G11 1151 FLIT TR ZSTSTH 02550
119°'8S1T 1069°L8 £126°02, LIEL LT 0F89°1¢ Seny i
Gg091°86 ¥665F"L £56248° 6T 9988TF 1899977 SBIOZS
991 641 LLT 841 LLT WBZSWSTH g5-0¢
8e6T¢Ll 6¥8¢°0% FE0E'8L 95081 0I6L°SE Seny
(i FteU R 920672 SF166°61 92088 ¥ oGk 86, SBIOZS
L8E 148 59¢ 8¢ 048 WEZSTST 61-41
6865391 GLEGOY 8906°F L 6££0°81 I1S€1°5¢€ Sepy
§1649570¢ 80965'8 SOSTTHIT L6S8TF 980L9°L SBIOZS
586 GGE JARY LEG 68 WEZsWLT 9161
98¢FO61 1L9L°LE G965°69 i 0000°TE Sepy
88GLL7O8 OT#9E'TT PPOTGLT 91GFT'g 0TOSF'8 SBIOZG
023 666 045 Glg g0¢g WRZSTWATY 116
6066°SET G56L°cE 6158°09 6E00°L1 0508°56 Seny
wezsnuod glatIgR
juod £ 41 jyuod g¢ juod g/ juod gz juod gg 28328010t zseRA (ST DU

Bomr 51 pzwuayal) sojuod ¢ v

wod g5z SIpIRY 55

wod gg fs9pIgy g1

yuod ZT S2pI9Y £3

1uod g /s9pI9y 01

1uod (9 /s9pIy &1

wezsiuod gloyIge

UBSIYUITKRIA] /UIRZS$9 PIDY]

ewezsjuodzssg se|
-nuey ozoA[BqEZSU()

OIXD[JoJ 9
oudoeld N

s

yeISoreas s9
YEYIUY D) ISBNUE |,

Hosgyozs [spnue)
Auoyorepy

el[jonuoy so
9S9ZIAII] SE[NUE],

1170dosdI0Y

JupyuolIcdosoioy yodupwpats nodey UPAIQRIRY SE[IUR) QZOATBqRISUQ ZY JUIpNyl "




Onszabdlyozd tanulds — tanuldsi eredményesség — IKT 215

vizsgalatunkban a kérdéiv szinte minden faktoraban egyenletes novekedést ta-
pasztaltunk a korcsoportok kozott. A Tanulas tervezése és kontrollja, valamint a
Metakognici6 és reflexié faktoroknal az figyelheté meg, hogy a kozépiskola végére
mar kialakulnak az 6nszabalyozé tanulasnak ezen elemei, és a késébbiekben csak
minimalisan valtoznak (8. dbra).

A 4. tdbldzat azt is j6l szemlélteti, hogy a metakognicié és onreflexié fejlédése
tertiletén a 10-14 év kozott van a legnagyobb ugras, majd a kozépiskoldban egy
mérsékeltebb titemi fejlédés, amely a kozépiskola végére beall, valoszinti, hogy
spontan fejlédés a tovabbiakban nem varhaté (8. dbra). Az 6nszabalyozé tanulas
két faktoranak, a metakognitiv és onreflektiv gondolkoddsmédnak és a tanulas
tervezésének és kontrolljanak a tervszert fejlesztésére van sziikség ahhoz, hogy
ezek a sajatossagok jellemzébbek legyenek a tanulds soran.

METAKOGNICIO ES REFLEXIO

45

40 —
35 —
30
25
20
15
10

9-11 éves 13-15 éves 17-19 éves 20-25 éves

8. dbra. A metakognicié és onreflexi6 fejlédése 10-22 éves kor kozott

A tanulasi technikdk, stratégiak alkalmazdsa azonban tovabb béviil, a fels6oktatas-
ba keriilvén még tobb tanulasi technikat alkalmaznak a hallgaték, mint a gimna-
zistdk. Egyediil a tanuldsi szokdsok terén nincs valtozds, végig nagyon alacsony
pontszamot ért el minden csoport (4. tdbldzat). Olyan kérdések szerepeltek itt,
mint a tanulas rendszeressége, a pihent allapotban térténé tanulds, a tantargyak
tanuldsanak optimadlis sorrendje, a tanulds helyének rendezettsége. Az adatok
alapjan elmondhat6, hogy a tanulasi szokdsok mar kisiskolas korban megalapo-
z6dnak, és a késébbiek soran nehezen viltoznak. Az eredmények értelmezéséhez
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érdemes a maximalisan megszerezhet$ pontokhoz viszonyitani a kapott atlagokat.
Tekintettel arra, hogy 5 foku skalin jelezhették a tanuldk az allitisokkal vald
egyetértésiiket, vagy egyet nem értésiiket, a kérddivben szerepld allitasok tgy
vannak megfogalmazva, hogy az 6nszabilyoz6 tanulasra jellemzé optimalis érték a
4 pontos, ,jellemz4”, vagy az 5 pontos, ,teljes mértékben jellemz6” valasz lenne.
A 4. labldzatban megjelenitettiik a maximalis, és a 3 pontos (jellemzd is meg nem
is) valaszlehet6séggel elérheté pontszamokat is. Lathaté, hogy még a legmagasabb
értékeket mutat6 20-25 éves korosztaly is éppen csak hogy eléri ezt az eredményt
a tanulas tervezése, kontrollja és a metakognicié teriletén. A tanulasi szokasok
terén pedig minden csoport itlaga mélyen alatta marad a kozepes szintnek. El-
mondhaté, hogy valamennyi korosztalyra jellemzd, hogy tanulési szokasrendsze-
ritkk nem tdmogatja a tanuldst. Nem tartanak maguk koriil rendet, nem pihennek
tanulas elStt, nem tudjak, hogy a tantargyak tanulasi sorrendjének kialakitdsanal
mire kell figyelniiik. Egyediil a tanulasi technikak és stratégiak alkalmazasa terén
figyelhet6 meg, hogy a kozépiskolas és féiskolas korosztily elmozdul pozitiv
iranyba, a tanulasi technikak egyre inkabb jellemzé hasznalata felé.

Bar minden korcsoport atlaga alacsony az 6nszabalyozé kérdéiv faktoraiban,
mégis elmondhaté, hogy leginkabb a 17-19 éves és a 20-25 éves korosztdly tervezi
meg és kontrolldlja tanuldsat, 6k alkalmazzak a kiilonb6z6 tanulasi technikakat,
stratégiakat, valamint 6k tudnak mar metakognitiv szinten is gondolkodni sajat
tanulasukrél. A legkevésbé a 9-11 éves korosztalynal jelennek meg az 6nszabélyo-
z6 tanulas jellemz6i, de ez a korosztily sajatossagainak megfelelé, nekik még na-
gyobb sziikségiik van a tanulas kilsé irdnyitasara.

A tanulmdnyi eredményesség osszefiiggéser
az onszabdlyozo tanulds fejlettségével

Annak megitélésére, hogy az 6nszabalyozé tanulas fejlettsége hogyan hat a tanul-
manyi eredményekre, a kérdéivében kapott adatokat korreléltattuk a tanulmanyi
atlagokkal és a matematika és szovegértés kompetenciamérési eredmények koziil
a sztenderdizélt képességpontok adataival. A kapott eredményeket az 5. ldbldzat
szemlélteti. Az 6nszabalyozé tanulas faktorai erds, kolcsonos kapcsolatot mutatnak
egymassal és az 6nszabalyozé tanulas 6sszpontszammal. Ez mutatja a kérdéiv ko-
herenciajat, melyet a kérdéiven végzett faktoranalizis eredményei is alitimaszta-
nak. A tanulmanyi adatokkal sszevetve a kérdéivben kapott pontszamokat mar
joval mérsékeltebb, de erésen szignifikans eredményeket kaptunk. A tanuldk ta-
nulmanyi atlaga szignifikins korrelaciét mutat az 6nszabalyozé tanulas kérdéiv-
ének minden egyes faktoraval, bar ez a kapcsolat nem mondhaté tdl erésnek.
A matematikai és szovegértési képességek fejlettsége szorosabb kapcsolatban van
az 6nszabalyozé tanulas fejlettségével. Leginkabb a tanulds tervezése és kontrollja
jar egyitt a kompetenciamérési eredményekkel. Valdszinti, hogy akik jobban
tervezik és kontrollaljak tanulasi tevékenységiiket, azok a kompetenciamérés fel-
adathelyzetét is hatékonyabban kezelik, az id6vel jobban bannak, ezért jobban
atlatjak a szituaciét, jobban beosztjak a feladatokat, igy jobban is teljesitenek.
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Gyengébb, de szignifikdns kapcsolat talalhat6 a tanulmanyi atlag valamint a kom-
petenciamérési eredmények és a kérdéiv Metakognicié és a Tanulasi technikak,
stratégiak faktorai kozott is. Egyediil a Tanuldsi szokasok faktor nem befolyasolja
a kompetenciamérési eredményeket, a tanulmanyi atlaggal viszont mégis van egy
gyenge, de szignifikdns egyiittjarasa. Az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy
a tanuldssal kapcsolatos konkrét tervek, az ellenérzés, a tanulasi technikak és stra-
tégidk alkalmazasa, illetve az ezekre vonatkozé metakognicié, reflexié inkdbb be-
folyasoljak a képességek megfelel$ szintii alkalmazasiat, mint a tanuldsi szokas-
rendszer.

A tanulasi eredményeknek az 6nszabalyozé tanulasi kérdéiv valamennyi muta-
tojaval torténd szignifikans egyiittjarasa mégis megengedhetévé teszi azt az 6vatos
kovetkeztetést, hogy az 6nszabalyozé tanulds képességeinek fejlesztésével hozzaja-
rulhatnank a tanuléi teljesitmények javulasahoz.

Az infokommunikdcids eszkizok haszndlatdnak sajdtossdga
és az onszabdlyozo tanulds fejletisége kozotti Osszefiiggeés

Annak érdekében, hogy meg tudjuk vizsgilni az infokommunikiciés eszk6zok
hasznélati gyakorisaga és az 6nszabalyozé tanulas fejlettsége kozotti osszefiiggése-
ket, az IKT-hasznalati szokasokat felméré kérdéiv alapjan a vizsgalati mintat ha-
rom csoportra osztottuk. A csoportokat (keveset hasznalok, atlagos hasznaldk,
sokat hasznalék) a kovetkez6képpen hoztuk létre: a sajat korcsoportban a didko-
kat a 25%-os kvadransig a keveset szimit6gépezs, a 75%-os kvadranstdl a sokat
szamitégépezs csoportba soroltuk. Ezeket a csoportokat az atlagos hasznalék cso-
portjaval (25% és 75% kozotti szamitégépezés) és egymassal hasonlitottuk Ossze,
kétmintas {-probak segitségével. A f6bb eredményeket a 6-8. tdbldzatokon szemlél-
tetjik.

6. tdbldzat. Az 6nszabélyoz6 tanulas fejlettsége kozti kiillonbségek az IKT-hasznalat fiiggvényében
9-11 éves korban

IKT-hasznalat N Atlag Széras Sfan(/lard t-érték Smlgn.
hibaatlag szint

A tanulds tervezé-| Sokat (76-100%) | 71 | 24.8451 | 9.54036 | 1.13223 . .

) . = . -1.322 | 0.162
se és kontrollja Atlagos (26-75%) | 136 | 26.5882 | 7.88291 | 0.67595
Hatékony tanula- | Sokat (76-100%) | 76 | 15.2895 | 5.66349 | 0.64965 23596 | 0.001
si szokasok Atlagos (26-75%) | 139 | 18.0360 | 5.06681 | 0.42976 ' )
Tanulési techni- | Sokat (76-100%) | 61 | 55.8689 |17.20124 | 2.20239 9655 | 0.009
kak és stratégiak | Atlagos (26-75%) | 117 | 63.3590 |19.07131| 1.76314 ' )
Metakognicié és | Sokat (76-100%) | 73 | 30.8904 |10.85710| 1.27073 _1812 | 0.079
reflexio Atlagos (26-75%) | 127 | 33.8819 |11.88544| 1.05466 ' )
Tanulasdiag- Sokat (76-100%) | 51 |124.4706 |34.08657| 4.77307
nosztika - -2.793 | 0.006
bsszpontszam Atlagos (26-75%) | 94 |141.7021 |37.90873| 3.90999
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A 9-11 évesek korcsoportjaban csak a hatékony tanulasi szokdsok és a tanulasi
technikdk alkalmazisa terén taldltunk szignifikdns kiilonbséget az atlagos IKT-
hasznal6k javara (6. tdbldzat).

A fels6 tagozatra ez a kiilonbség sokkal markansabba valik. Az atlagos és kevés
IKT-hasznalok kozott nincs szignifikdns kiilonbség, de a keveset hasznalok kicsit
jobb eredményeket érnek el a kérdéivben, mint a masik két csoport. Az
infokommunikaciés eszk6zok til gyakori hasznélata az 6nszabalyoz6 tanulds min-
den teriletén gyengébb eredményeket hoz (7. tdbldzat).

7. tabldzat. Az 6nszabalyozé tanulas fejlettsége kozti kiilonbségek az IKT-hasznalat fiiggvényében
13-15 éves korban

IKT-hasznélat N Atlag Sz6ras SFan(/lard t-érték 821‘gn.
hibaitlag szint
A tanuldas tervezé-| Sokat (76-100%) | 75 | 28.8533 7.45200 | 0.86048 _3.93 0.002
se és kontrollja Keveset (0-25%) | 95 | 32.6842 | 7.95635| 0.81630 ' )
Hatékony tanula- | Sokat (76-100%) | 78 16.9872 | 4.23189| 0.47917 ~9318 | 0.022
si szokdsok Keveset (0-256%) | 97 | 18.5155 | 4.46074 | 0.45292 ] )
Tanulasi techni- | Sokat (76-100%) | 72 | 65.2083 |15.51640| 1.82863
A1 4 Lo -3.188 | 0.002
kak és stratégidk | Keveset (0-25%) | 88 | 72.6477 |14.78664 | 1.57626
Metakognicié és | Sokat (76-100%) | 77 | 35.1558 | 8.43873| 0.96168 ~3.081 | 0.002
reflexio Keveset (0-25%) | 91 39.4286 8.90336 | 0.93333 ' ’
Onszabdlyozo Sokat (76-100%) | 63 |146.5079 |33.00238| 4.15791
tanulds -2.902 | 0.004
dsszpontszdm Keveset (0-25%) | 82 |162.4024 |32.27615| 3.56430

Bar ezek a korrelaciok az oksag iranyat nem mutatjak, valészintinek tartjuk, hogy
épp az 6nszabilyozas gyengébb volta miatt ragadnak le az eszk6zok mellett. Valé-
szint, hogy kevésbé foglalkoznak az idejiik beosztasaval, kevésbé monitorozzak a
sajat tevékenységiiket, vagy kevésbé gondolkodjak at a céljaikat, a hozza vezetd
utat, vagy sajat magukrol is kevesebbet gondolkodnak. A 17-19 éves korosztily-
ban van egy érdekes fordulat, mert itt mar nem a keveset szamitégépezék cso-
portjanak a legjobbak az 6nszabalyozé tanulds eredményeik, hanem az atlagos
hasznaléknak. Az atlagos és sokat hasznalék kozott minden teriileten kifejezetten
erds szignifikans kiilonbség van az atlagos hasznalok javara (8. tdbldzat).

A keveset és a sokat hasznalék koziil pedig nem minden teriileten szignifikan-
san, de a keveset hasznaléknal jobbak a kérdéiv eredményei.
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8. tdbldzat. Az 6nszabélyoz6 tanulas fejlettsége kozti kiillonbségek az IKT-hasznalat fiiggvényében

17-19 éves korban

IKT-hasznalat N Atlag Széras SFan(/lard t-érték SZl.gn'
hibaatlag szint
A tanulds tervezé-| Sokat (76-100%) | 74 | 32.243 7.303 | 0.8489 38311 0.000
se és kontrollja Atlagos (26-75%) | 191 | 36.073 7.297 | 0.528 ) )
Hatékony tanula- | Sokat (76-100%) 75 16.653 4.202 | 0.4852 9.99 0.003
si szokasok Atlagos (26-75%) | 197 | 18.345 4.086 | 0.2911 : ’
Tanulasi techni- | Sokat (76-100%) | 74 | 72.148 13.143 | 1.527 9.412| 0.017
kak és stratégiak | Atlagos (26-75%) | 186 | 76.462 12.684 | 0.93008 ) )
Metakognicié és | Sokat (76-100%) | 74 | 38.054 6.896 | 0.801
" 7 -2.994| 0.003
reflexio Atlagos (26-75%) | 191 40.958 7.546 | 0.54603
Onszabalyoz6 Sokat (76-100%) | 67 | 157.552 | 25.411 | 3.104
tanulés - -4.237 | 0.000
Ssszpontszim Atlagos (26-75%) | 173 | 173.185 | 26.230 | 1.994

Az infokommunikaciés eszk6zok hasznalatinak sajitossagai és az Onszabalyozo
tanulds fejlettsége kozotti osszefiiggést vizsgalva altalanossagban elmondhato,
hogy az atlagos vagy kevés IKT-hasznalat fejlettebb 6nszabalyoz6 sajatossigokkal
jar egydutt. Feltételezésiink szerint az oksagi viszony éppen forditott, azaz a fejlet-
tebb 6nszabalyozas optimalizdlja az IKT-hasznalatot is. Az oksagi iranyra azonban
nem rendelkeziink adatokkal, igy ez a teriilet tovabbi vizsgalat targya lehet.

DISZKUSSZI1O

Keresztmetszeti feltaré kutatasunkban elsésorban az énszabalyozé tanulas fejlédé-
si sajatossagainak feltirdsira torekedtiink, de vizsgaltuk annak egyitittjarasat a
tanulmanyi eredményességgel és az IKT-hasznalat gyakorisagaval is. A kutatas
harom hipotézis koré szervezddott, diszkusszionkban ezek tiikrében vizsgiljuk
meg az eredményeket.

Elsé hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy korcsoportonként eltéréseket talalunk
a tanulds onirdnyitisiban és a tanuldsi technikak hasznalataban, és az életkor
elérehaladtaval novekvé értékeket kapunk az 6nszabalyozé tanuldas mentén.

Ezt a hipotézist nagyrészt igazolni tudtuk. A kutatécsoport altal kifejlesztett 6n-
szabalyoz6 tanulds kérdSivében a vizsgalt négy faktorb6l haromban szignifikans
kilonbségek mutatkoztak a korosztalyok kozott, az idésebbek javara. A Tanulas
tervezése és kontrollja, valamint a Metakognici6 és reflexié faktorok esetében
elmondhaté, hogy 10 és 18 éves kor kozott egy viszonylag egyenletes fejlédés fi-
gyelheté meg, amely kifejezettebb az altaldnos iskola felsé tagozatiban. Ez az
eredmény valdszintileg a gondolkodas fejlédésének sajatossidgaival van osszefiig-
gésben, hiszen a fogalmi gondolkodas kialakuldsa is erre az életkori szakaszra
tehetd. Valészintsithetd, hogy a metakognicié gyakorlasa a legmagasabb gondol-
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kodasfejlettségi fokot feltételezi. A tanulasi technikdk és stratégiak alkalmazisa
terén még a felsGoktatasban is tapasztalhaté fejlédés. Bizonyara épp azért, mert a
fels6oktatasban jobban megkovetelt mar a tananyag 6nall6 feldolgozasa, ami tjabb
tanulasi technikak elsajatitasat koveteli meg a hallgatéktol.

A tanulasi szokasrendszerben azonban nem tapasztaltunk fejlédést. A 22 éve-
sek szinte ugyanannyi pontot értek el, mint a 10 évesek. Tekintettel arra, hogy a
kérdéiv interkorreldciés elemzésében a tanuldsi szokasok faktordban is viszonylag
magas, 0,5 feletti korrelaciés egyiitthatokat kaptunk, nem gondoljuk, hogy a kér-
déiv hibaja lenne ez az eredmény. Inkabb arra kovetkeztetiink, hogy az alsé tago-
zatban kialakult tanulasi szokdsrendszer spontan fejlédést nem mutat. A ber6gzé-
dott szokasok pedig csak nehezen és tudatos korrekciéval médosithatok.

Maisodik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az 6nszabalyozé tanulas kérd6iv-
ének faktoraiban azon tanulék eredményei lesznek jobbak, akik magasabb tanul-
manyi atlaggal és magasabb kompetenciamérési eredményekkel rendelkeznek.
Ezt a hipotézist is sikeriilt igazolni, bar alacsony korrelaciés egyiitthatékkal, de
szignifikans egyiittjarast tapasztatunk az 6nszabalyozé tanulas fejlettségi szintje és
a tanulmanyi eredmények, valamint a kompetenciamérési adatok kozott. Joggal
feltételezhets, hogy az 6nszabalyoz6 tanulés fejlesztése révén javithatok lennének
a tanulmanyi eredmények. A tanulasi hatékonysag fejlesztése terén mar vannak
kutatasi tapasztalataink (David, 2004, 2010), de tovabbi vizsgalatokra lenne sziik-
ség, nagyobb mintin is igazolni az 6nszabalyoz6 tanulds fejlesztésének teljesit-
ménynovelS hatasat.

Harmadik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az infokommunikaciés techno-
légiak (IKT) hasznalati gyakorisagaval is ¢sszefiiggésbe hozhat6 az 6nszabalyozé
tanulas fejlettsége. Feltételeztiik, hogy az IKT-eszkozok atlagos mértékid hasznala-
ta mellett a tanulas 6nszabalyozdsa is magasabb szint( lesz. Ezt a munkahipotézist
is igazoltak a kutatasi adatok, bar az ok-okozati sszefiiggés nem allapithat6é meg.

KOVETKEZTETESEK

Az altalunk lebonyolitott nagy elemszamu kutatas az 6nszabalyozé tanulés fejlédé-
sének kutatasdban egy olyan kezdépontnak tekinthets, amely tovabbi kutatasokat
és szakmai tapasztalatcseréket indukal.

Az 6nszabilyoz6 tanulds kérdéivében minden korcsoportndl tapasztalhat6 ala-
csony értékek ramutatnak arra, hogy tanuléinknil elengedhetetleniil sziikség
lenne az 6nszabalyozé tanulas fejlesztésére. Minden korosztilyban, minden faktor
fejlesztésére sziikség van, de kiilonosen fontos odafigyelni arra, hogy mar az alsé
tagozatban a hatékonynak tekinthetd tanuldsi szokasokat gyakoroltassak be a kis-
diakokkal, mert a szokasrendszer spontan médon nem valtozik, nem fejlédik.

Tekintettel arra, hogy a serdiilékor utin nem tapasztalhaté spontin javulas a
tanulds tervezése és kontrollja, valamint a metakognicié teriiletén, az élethosszig
tarté tanulas érdekében azonban az 6nszabélyozé tanulds ezen faktorai elengedhe-
tetlenek, sziikség lenne a tanuldsi tanacsadas egyéni és csoportos formainak elter-
jesztésére mind a fels6oktatasi, mind a felnéttképzési intézményekben.
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Tovabbi kutatast igényelne a tanuldsi szokdsrendszer vizsgalata, és annak ki-
dolgozasa, hogy az altalanos iskola alsé tagozatan milyen moédszerekkel alakitha-
tok a hatékony tanulasi szokasok.

A kutatasnak azon része, amely az IKT-haszndlat gyakorisigaval vetette 6ssze
az 6nszabalyoz6 tanulas fejlettségét, figyelmiink elSterébe hozta maganak az 6n-
kontrollnak, a viselkedés (és nem csak a tanuldsi viselkedés) 6nszabalyozasanak
kérdését. Erdemes lenne tovabbi kutatisokat végezni ezen a teriilten is.
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A tanulminy szerzéi eziton szeretnének koszonetet mondani a kutatidsban részt
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dastechnolégiai Kara dolgozéinak és doktorandusz hallgatéinak. Koszonetiinket
fejezziik ki tovabbd a kutatdsban részt vevd iskolak vezetSinek és az adatfelvétel-
ében segitségiinkre sieté6 pedagégusoknak. Koszonet illeti tovabba a Klebensberg
Intézményfenntarté6 Kozpont Egri Tankeriiletét a kutatas lebonyolitisaban nyuj-
tott tAmogatasaért.

»A kozlemény a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program »Digitdlis dtdllds az ok-
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CONNECTION BETWEEN THE DEVELOPMENT OF SELF-REGULATED
LEARNING AND LEARNING EFFECIENCY
AND THE FREQUENCY OF ICT USE

DAVID, MARIA - TASKO, TUNDE - HEJJA-NAGY, KATALIN — MESTER, DOLLI -
DORNER, LASZLO - ESTEFANNE VARGA, MAGDOLNA

Background and Aims: New educational challenges raised related to sufficient information search-
ing and processing becoming general by the widespread of Infocommunication Technologies (ICT) use.
On the part of the student, it assumes autonomous learning, effective information processing and
understanding. On the part of the teacher, the role of learning management becomes more emphasized
than the role of giving knowledge (Molndr, 2011). The social demand for life-long learning can’t be
realized without the development of self-regulated learning skills. At the same time students’ self-
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reflective and self-regulated skills are still unexploited in the process of teaching and learning (Mol-
ndr, 2002). In the study we present the results of a comparative cross-sectional research. The aim of
the research is to find out connections between learning effectiveness and features of ICT-use and the
development of self-regulated learning.

Methods and Sample: In the cross-sectional research in the age group 10-14-18 and 22 of stu-
dents completed in November 2015, we studied the development of self-regulated learning, the sample
consisted of 1257 students. We used the self-regulated learning questionnaire consisting 59 items, and
worked out by the research group and we assembled school records and the data of mathematical and
reading comprehension competency measurement.

Results: We found significant differences between the age groups referring to the development of
self-regulated learning. The resulls are improving in older age groups, but we got low average in
almost all age groups considering the factors of the questionnaire. The level of development of self-
regulated learning indicates moderate but positive significant correlation with school records and the
results of competence measurements. The higher frequency of ICT use than normal ICT use indicates
the lower level of self-regulated learning.

Conclusions: To develop the self-regulated learning is necessary in every age groups. It is impor-
tant to pursue the ICT use do not exceed normal rate.

Key words:  self-regulated learning, learning efficiency, ICT use



