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Ecosystem services of wood pastures in Kalotaszeg — data about folk
knowledge of wild fruit trees: One of the important services of wood pastures
found near Sztana, Zsobok and Kispetri is related to wild fruits. Traditional knowledge
related to the two main wild fruit — cornel and wild pear — is presented in our work
based on interviews with locals and field experiences. One of the most important
habitats of cornel is the Somos-oldal (Cornel-slope) and the species is also frequently
encountered in gardens. Syrup, jam, brandy and also dried fruit can be made from the
fruit. Wild pear trees can be typically found in wood pastures where they often fill a
shading role. Board is made from its wood, dried fruit and brandy are made from the
fruit. Traditional use of wild fruits is known for locals to the present day however
some practices have been driven into the background.

Osszefoglalé: A Sztana, Zsobok és Kispetri kornyékén taldlhaté fas legelSk egyik
fontos Skoszisztéma-szolgaltatasa a vadgyimoles6khoz kothetd. Jelen cikkben a terii-
let két legjelent&sebb vadgytiméleséhez, a hiisos somhoz és a vadkortéhez kapesolodo
hagyomanyos tudast mutatjuk be, helyiekkel készilt interjuk és a terepen szerzett ta-
pasztalatok alapjan. A som fontos él6helye a sztanai Somos oldal, valamint kertekben
is gyakran el6fordul. A termésbdl szorp, lekvar, palinka és aszalvany is készilhet, faja
és virdga is felhasznalhatd. A vadkérte jellemzben a fas legel6kon taldlhato, ahol ar-
nyékado szerepe van. Fajabol deszkat készitenek, termésébdl aszalvany és palinka is
eléallithatd. A vadgytimélesok hagyomanyos felhasznalasi médjai mind a mai napig
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ismertek a helyiek korében, egyes gyakorlatok ugyan visszaszorultak, de példaul a som
nagy népszerdségnek 6rvend.

Bevezetés

Sztana, Zsobok és Kispetri hatdrdt meghatarogzak a biisos som és a vackor s3inei: ta-
vasszal a sdrgan virdgzd sombokrok és a fehérbe boruld vackorfik, dsszel pedig a fényld
piros somtermések. E harom kizségben nincs olyan, aki ne ismerné a hiisos somot, vagyis
a somot, illetve a legelik egy misik gyiimolesfajat, a vackort, hivatalos nevén a vadkirtét.
Az erre a vidékre litogatd pedig ritkdn tér 1igy haza, hogy nem kdstolt volna meg vala-
milyen sombil késziilt ételt vagy italt... Trasunkban rividen bemutatink, hogy miért is
lettiink ,,vackoros linyok”, vagyis milyen célbdl jartuk a legeldket és kérdezdskidtiink a
vadgyiimolesfiak irant, és mit tanultunk exerdl a belyiektdl. Koszionjiik szépen mindhd-
rom kozség lakosainak a s3ives segitségét és vendégszeretetét!

A természet altal az emberiség szamara nyujtott javakat az 6kologusok Gsz-
szefoglaléan Gkoszisztéma-szolgaltatasoknak nevezik. A szolgaltatasokat négy
t6 csoportba oszthatjuk: fenntartd (pl. viz kdrforgasa), szabalyozo (pl. rovarok
beporzasa), kulturalis (pl. kirandulas) és ellatd (pl. élelmiszer, ehetS vadnové-
nyek). A szolgaltatds mértékét a biologiai sokféleség befolyasolja. Az egykor
erdé boritotta vidékeken, igy Kalotaszegen is a legel6kon fak, cserjék nének,
igy azok agrarerdészeti rendszerekhez tartozé faslegelSk, legel6erdék katego-
riaba sorolhatok. Ezek a legel6tipusok az eurdpai taj tobb ezer év 6ta jelen 1évo
ember 4ltal tudatosan kialakitott és fenntartott él6helyei és gazdalkodasi for-
maja is. A faslegelSk és legel6erdSk az erds és gyep kozotti atmeneti, mozai-
kos jellegiikbdl kifolyolag jelentés szamu Skoszisztéma-szolgaltatast nydjtanak.
Ezeknek az élGhelyeknek az egyik legismertebb Okoszisztéma-szolgaltatasai
élelmiszert ado, ellatd tipusu szolgaltatasok, mint a tertleten legeld j6szaghol
szarmazo hus- és tejtermék, vagy a szamos eheté vadnévény és gombafaj. Az
chetd vadnovények kozil a vadgyimolesok kiemelt jelentSségliek. A faslege-
16k6n taldlhatd vadgytimoélestak meghagyasa, esetleg tltetése, gondozasa és
terméseik gyljtése szerves részét képezik a faslegel6k hagyomanyos haszna-
latainak. Munkankban adatokkal szeretnénk szolgalni a faslegelSk ellatd 6ko-
szisztéma-szolgaltatasaira a vadgyimolesfak példajan keresztil.

Kutatasunkat Kalotaszegen, Szilagy megyében talalhaté harom magyar-
lakta teleptilésen: Sztanan, Zsobokon és Kispetriben végeztik. Az el6zetes
terepbejarasok és irodalmi forrasok alapjan a vadgyimolesfak nagyszamu
el6forduldsa és hasznalata ismert volt szamunkra. A kornyék leghiresebb
vadgyiimolestas tertletének, a sztanai Somos-oldalnak (mely a Berek patak
volgyének része) az elmult szaz évre vonatkozo tajhasznalat-tOrténeti kutata-
sa is a célkitlzéseink kéz¢ tartozott. Ennek céljabol 9 interja késziilt a helyi
lakosokkal. A vadgytimolestak elterjedésére, jellegére, terméstik gyQjtésére

és felhasznalasara vonatkozé ismeretek és hagyomanyok megismeréséhez
strukturalt interjukat készitettiink és k6z0s sétakat tettink Sztana, Zsobok,
Kispetri hatardban a helyi lakosokkal. Osszesen 49 embert kérdeztiink meg,
életkoruk 10 év 94 koz6tt volt.

Sztana leghiresebb somtermé helye, a Somos-oldal térténete

Mar a kollektiv el6tti id6kbdl, a 20. szazad elejérdl van adat arra, hogy a
tertlet legf6bb haszonvételi modja a somszedés és a legeltetés volt. A som
jelent6ségére utal, hogy a Somos-oldalt egész évben ,paziltak” (6rizték). A
hatarér feladata volt a gytimolceslopas és a fak rongalasanak megakadalyoza-
sa. A falu minden évben egyesével elarverezte a somfakat, és csak a vasarlok
szedhették Gssze Gsszel az adott fa gylimolesét. Ekkoriban a falu hazajaro,
fejés allatait (bivaly-, tehén- és kecskecsorda) a Berek-patak volgyének K-i
oldalan legeltették. Az allatokat majus elsejétdl hajtottak ki a legel6re, és egé-
szen a havazas kezdetéig legelhettek itt. J6 legelének tartottdk, elsésorban
kozelsége miatt: ,,jd legeld volt a fejdsoknek, nem volt messze”. A juhok nem jar-
hattak ezen a részen: ,,a juhok az ugaron jartak, itt nem jarhattak”. A legel6
minésége nem volt egységes, F-i részén jobb, mig a D-i részén gyengébb fi
termett: ,,a so0s részen gyenge a fit, nenr olyan jo, mint itt a malom fele”. Az elmon-
dasok alapjan ez a meredek, oldalas hely mar a kollektiv el6tti idészakban is
igy nézett kiz ,,zlgy nézett ki, mint most. Az nem viltogott”; ,,Omldsos bely, olyan piros
ott a fold, kivecses”. A legel ezen részét meredeksége miatt a nagytest( allatok
nemigen tudtik megkdzeliteni, inkabb a volgyalji és lankasabb részeken
legeltek. A kéves oldalon, ahol a somfak vannak, inkabb a kecskék jartak.

A 1960-as évek utan, a kollektiv ideje alatt is legel6 maradt a teriilet, de
mar nem a fej6s allatokat legeltették itt, hanem a juhokat, mivel megszint az
ugar. A nagytestd allatokkal szemben a juhok az oldalon is tudtak jarni, igy
taposasukkal és mélyebb harapasukkal talajer6ziot okoztak: ,,romlott, jubok
miatt ritkdbb lett a fif”. Ezeknek a hatdsoknak koézel 30 évig volt kitéve ez a
tertilet. Tobb adatk6zl6 is kiemelte, hogy ez id6 alatt voltak nagyobb fold-
csuszamlasok: ,,a kollektiv alatt lett ott az a nagy drok.” ,,Régen, a kollektivben is
nagyon omldsos volt ott.” A som gyujtésének a jelentGsége tovabb nétt a kollek-
tiv ideje alatt, mivel mar nemcsak sajat részre, hanem eladésra is gyGjtotték
(lasd A somtermés gytjtésének torténete a 20. szazad masodik felében cimu
részben).

A kollektiv megszinésével az 1990-es évektSl kezdédben a legeltetés
visszaszorult. A somfik gondozasa és a som gytjtése valamelyest visszaszo-
rult, de nem tlnt el. A gylimdles pénzért val6 eladasa igaz mar megszint, de
a sombol készilt kiilonbo6zs italok és ételek népszertisége nem halvanyult.



Vadgyiimoélcsfak Sztanan, Zsobokon és Kispetriben

A legismertebb vadgyimélesfafajok a hairom kézségben: som (htsos som,
Cornus mas) vadkorte vagy vackor (Pyrus pyraster) és vadalma (Malus sylvatica).
Néhanyan megemlitik a vadcseresznyét (madarcseresznye) (Cerasus avium),
galagonyat (Crataegus sp.), kokényt (Prunus spinosa), vadrozsat (Rosa sp.) és a
biikkot (Fagus sylvatica). Trasunkban ezek kézil a somra, vadkértére, vadalma-
ra és vadceseresznyére vonatkozo adatokat foglaljuk 6ssze.

Husos som (Cornus mas)

Altalanos ismeretek

A som el6fordulasat Sztana hataraban, az allomds felé, a részben lege-
16ként és kaszaloként hasznositott Somos-oldalban, valamint Zsoboktol
nem messze Bikal felé a Marton-oldalban emlitik. A som fontos él6helyei
mindhdrom telepiilésen a kertek, ahol jellemz&en a hatarmezsgyében né az
élokert (kerités) részeként. Hgy-két elszort példany a gytimolesésdkben is
el6fordul. Annak ellenére, hogy a husos som a kérnyék erdeiben is eléfordul,
egyszer sem emlitik jellemz6 él6helyeként ennck a vadgytimélesnek: ,, ndlunk
nines erddn som, mindenkinek a kertjében van. Stindban ott arra ag, dllomds feld] van
egy oldal, ag tele van somfaval.”

Sztana hatiaraban, a Somos-oldalban talalhaté somost természetes ere-
dettnek tartjak: ,,bogy mikor keriilt oda, azt nem tudom, hat ag is #igy természetes
szaporodds, nem iiltette dt senki egysger se”. A kertekben talalhaté somfakat az
adatk6zl6k maguk vagy valamelyik felmendjiik tltette egykor. Somfak gyi-
molcsosbe valo tltetése a mai napig gyakorlat.

A som alakja természetes mdédon bokros, de tudatos gondozas, pucolas-
nyesés kovetkeztében fa formajara lehet alakitani: ,,bdt, mind bokros, ha nem
irtjak ki, ha nem pucoljak”. A legkorabban viragzé fa a kalotaszegi hatarban,
jellemz&en marcius-aprilis tajékan hozza apré sarga virdgait: ,,a somfa kordin
virdgzik, és késin érik. Osszel. 1egkésibbik gyiimiles, ami érik, a som. Fs a legkorib-
ban virdggik.” Termése juniusban még z6ld, a korai fajta juliusra, a késébbi
fajta augusztusra, szeptemberre érik meg. Somot a termés nagysaga (kicsi,
nagy), érésének ideje (korai, késéi) és szine (piros, bordod, rézsaszin, fehér,
sarga) alapjan tobb fajtaba soroljak: ,&étféle van itt nekem. Keét fa van, de a kettd
kétféle. Egyik késdbbi, mdisik kordbbi.” ,Hdt azért kiilinbizd, azok is fajtak. Példanl
van a bikali oldalon vagy két belyt, azg tiszta sargit terem, tisgta sarga som.” A termé-
sével kapcsolatban még kiemelik, hogy ,,vékony a haja”, vagyis héja, és nagyon
izletes: ,,amikor megérik, jo, az olyan, van olyan cseresznye, ami nines olyan jo, mint a
som”. A termés mennyisége valtozo: ,,nem minden évben egyforman. Egyszer tobb,
egysger Revesebb.” Van, aki a gondozastol teszi fuggbvé, van, aki az id6jarast

tartja meghatarozonak: ,,és mitdl fiigg, hogy
hogy nd? Hat hogy takaritod meg a tovit, hogy
gondozod.”

A som gondozasarol
A som gondozasa, kezelése kapcsan
egyedil a nyesését emlitik, a somfék tor-
| zsének felnyesését, az aljan nové sarjhaj-
tasok eltavolitasat: ,,semmit, abogy a joisten
megadja, az, gy van! Hdt lenyesni az agat, hogy
ne legyen olyan girbe, de permetezni, vagy ilyes-
i, nem, semmit. Nemr! Mikor egyszer megvan
a korondja, agt tobbet nem. Az gy nd, az
| olyan, bogy az felnd. Olyan sgabad helyen van,
hogy kap fenyt, mindent, hogy felnd.” ,Hdt
ki kell vigni a 1vétdl agokat a_jovéseket. Fej-
Fa alakd sombokor szével.” ,, Annyit, csak annyit. A tovi dgakat
Sztana hatardban soktdk metszeni.” Ennek a tevékenység-
nek a szitkségességérol megoszlanak a
vélemények, van, aki ugy tartja, hogy erre sincs sziikség, mivel az ott legel6
joszag tgyis lerdgja a hajtasokat: 07t jirtak a kecskék, ragtik le. A jubok meg
mindenféle dllatok jartak.” Azonban van olyan, aki a termésmennyiség megha-

tarozé tényezGjének tartja a megfelel6 gondozast.

A som hasznositasa

Virdg: a som viragjat diszités céljabol hasznaljak hasvét tajékan: ,, legeldszor
ezt sz0ktnk hozni a hovirdg utan a sgobaba.” |, A virdgia, azt tudom, hogy bilsvét eldtt
1-2 héttel szoktak kimenni a nok, tebdt vagnak ilyen kicsi dgakat, éppen hogy kiriigye-
zett s ext vizbe rakjak és 1-2 héten beliil kiviraggik benn a hdazba.” ,Beviszed, abogy
kipattant a riigy, 1-2 heten beliil kivirdgzik. Tebdt hilsvétra szokds. Hat olyan, mint ag
aranyesd, ilyen kicsi miianyagtojasokat akasztanak ri a vagdra.”

Fa: a som fajat eréssége és szivossaga miatt hasznaltdk: ,ex a som ez egy
erds, tomor, timény fa. B3 kutyaerds, elgorbiilt a fejszém benne.” | Igen, s nem is tirik
Jol, mert az eléggé massziv volt.” Az egykor somfabol késziilt szerszamok, al-
katrészek szerepét mara a fémbdl és muanyagbol készilt targyak vették at.
A som faanyagabdl egykor leginkabb gereblyefog, gereblyenyél, jaromszeg,
kaszamanké, létrafok, pasztorbot, kalapacsnyél késziilt, és a savanyd kaposz-
ta kozé is somfabotot tettek, hogy jobb izt adjon: ,gereblyefognak, régen nem
volt ilyen gereblye, miianyag, hanem fabil, és akkor ilyen somfdabil csindltak neki fogat.



Kifiirtik, akkor ott megkerekitették, beiititték. 1tt meg hagytak egy kicsit vastagabbra.”
WSzardt szersgdammnak, nagyon jo szersydmfa. Legerdsebb fa, tehdt a gereblyefognatk, ka-
lapdesnyélnek, ilyesminek, tebdt e a legiobb.” Tlzre is jonak tartottak, de tul 4gas
és kistorzst volt, hogy jo tiizels legyen. A pasztorok szamara is fontos volt a
som: ,,a pdstorok nagyon vaddasztik egy iddbe, hogy a somfibol lehet azt, bunkdsbotot.
Mert nagyon erds.” A gyerekek is ismerték a som fajanak erés tulajdonsagat:
parittyafinak a gyerekek. Nand. [ erds, nem toritt. Meg ijat is csindltunk beldle.”

Termés: A som termését elsésorban {ze és gyogyhatasa miatt gydjtétték
és gyljtik mai napig. Mar a szedés soran figyelnek arra, hogy a késébbiek-
ben milyen formaban kivanjak hasznositani a termést. Volt, hogy egyenként,
kézzel szedték le a somszemeket: ,,akkor azt kézzel. A szebb szemeket.” De
volt, mikor raztak, leverték vagy megvartak, hogy magatdl lehulljon az érett
gyumolcs: ,,e/ kell hagyni, mig jol megérik, és iigy szedik. Mindig rigy leteritettef a fa
ald. Megrazta, s ha akkor jol meg volt érve, akkor lebullott. Az jobban eresztett, ha
a kisiistin kifdzte pdlinkdnak is.” ,,Nagy lepedot aldteszik, leverik ag egészet, mikor
megvan érve, levers, megszemeli, és akkor, aki akar sompdlinkdt inni, leveri a 8-10 fdrdl,
lesz egy 2-3 véka.”

Az Osszeszedett termést nyersen: ,,boztam egy ilyen kis tillal, s akkor mostuk,
ettiik meg”, és tartositva étel vagy ital formajaban fogyasztjak. A som legelter-
jedtebb tartositasi modja régebben az aszalas volt: ,,régen nem kompdtozott senki,
kisasszony! Mert akkor aszaltak, akkor nem volt cukor.” ,,Még olyant is csindltunk
régen, hogy megaszaltuk, mert régen nem volt télen ennyi gyiimiles, vagy csemege, vagy egy
csoki vagy egy cukorka, hanem aszaltunk szilvdt, aszaltunk somot. Azt igy csindltuk,
haogy voltak ilyen széles deszledk, és volt neki ennyi kicsi széle csak, bogy ne guruljon le
réla a gyimiles és kenyérsiités utin betették a kemencébe a szariszton. Ugy hivtik a
deszkdt, hogy szdrisztd. Ott megforgattdk, és ha nem szdradt meg teljesen, akkor a mid-
sik, 1lgy régen 7igy volt, hogy minden héten siitittek. Fgy hétig ették azt a kenyeret, amit
megsiitoittek és akkor tijra betették (a somot), és akkor ilyen vdszon tarisgnydba ilyen kis
tarisznyikba bekititték, s feltették a padldsra és akkor télen azt hogtik le. Es akkor
agt a sgdrag, somot ettiik.”

Ma mar inkabb kompdtot, somizt (lekvart) készitenek a termésbdl. A
lekvarkészitéstOl: ,,mikor leszedens, mar érettebb egy kicsit, akkor hagyom egy két nap
pubulni, megmosom, és a laskasziron. .., de sokdig kell fozni, amig levdlik a magrol
és akkor meg egy kild som masszahoz, teszek egy kild 25 deka cukrot... Na, és ext
kikavarni kell. Hat kell a kegemmel sokat dorgsolni, mig dtmegy, hdt tiirelem kell, na,
én meg az ilyesmit nagyon birom csindlni, a csipkeizet is. .. B3t addig kavargatom, mig
elolvad a cukor, megkeményszik. Nagyon jo ilyen tésztafélikre, nagyon jo palacsintira
kenni, obyan jé kend. Teszek belé szalicint, azt belékavarom, ha nem, felforr. Epp most

négegettem a somfat, hdt egyik fan van, de olyan kis aprd, most mar fogy el a somizens,
hogy én abbil kavarok somizet.”

Somkompot

Italok tekintetében elsGsorban palinkat készitenek a sombdl, de egyre
népszerbb a borkészités is, valamint a szirup (szorp) és a likér készitése.
Sombdl tébbnyire akkor f6znek palinkat, amikor nem elegendé a szilvater-
més. A sompalinkat j6 izlinek és minGséglinek tartjak: ,,nem kiadds, de nagyon

J0 az aromdja.” A palinka elkészitésének modjarol: ,,a somot tibbnyire tavasszal,
mert annafk meg kellett érni, tebdt fel kellett forrjon ottan a kddban és akkor”.

A sombor és likor készitésérOl: |, somlikirt is lebet, sombort is, mindent lebet
beldle csindini. A somlikdrre, arra riteszem a cukrot, mint a meggyre, és addig vdr, mig
elolvad, 7igy megrdzogatom minden nap és akkor, amikor elolvadt, tltok ra olyan pilin-
kaszeszt. Nem ér3ik, de azért a szesszel jo. Fs akkor még a sombort is 1igy csindlom,
hogy ratiltom a viget, és arra nem tesgek s3alicint, akkor nem forrik meg, ratesgen a vi-
et, két-hdrom napig ott kavargatom és akkor lesziirim, tesgek hogzdja viget és felforrik,
nagyon finom. Tisztnl, megtisztul, nem kell bele gselatin, senmi ilyesmi. Nagyon finom.”

WMikor a puba somot betettiik azg iivegbe, tettiink raja egy, példanl az ot literesre 1igy
ahogy csindltam, tettiink raja egy kild cukrot, az it literes gy félig volt sommal, mikor
elolvadt a cukor rajta, addig hagytuk pubulni és hogy elolvadjon a cukor, kicsit inkabb
naposabb belyen, vagy olyan helyen, hogy melegedjen, és utana tiltittiink ra egy fél liter



szeszt palinkaszesznek vagy egy litert, és késobb lebetett felszaporitani vodkdval, tebdit
gyenge palinkdval, vagy akdr szilvat is lebetett ratiltent, nagyiisti szilvapalinkdt, teljesen
mindegy volt.”

A som gyogyaszati felhasznalasa is jelentés. A sombdl készilt aszalvanyt,
kompotot, lekvart vagy palinkat gyogyszerként hasznaljak bélrendszeri
problémakra (hasmenés, fertzés) és lazesillapitasra (lazhtzé): ,a kompor
nagyon finom. Hasmenésre jo. Es a sompalinkdra is azt mondjik, kiting itala van.”

o Lélen, amikor azg ember vag diszndt, sok sirossagot esgik, esgik kompdtot, ha meg-
Jfekiidte a gyomrit.” S kaptam bélburutot, de krinikust. S akkor Hunyadra jartam
egy orvoshoz, és azt mondta, sompdlinkdt igyak. Mar amennyi bacillust termel a bél, a
sompdlinka mind kidli. Azt mondta, hogy régen patikus volt az § édesapja, minden
gyomor- meg bélbetegségre sompdlinkdt rendelteke el.” .S igen, kompdtnak azért raktufk,
hogy mikor a gyerekek régen lizasak voltak, akkor adtunk ilyen somkompitot.” ,,Na,
ez a som, jobban levissi egy fél kisiiveg som a lazt, mint 2 pirnla.”

A som gyijtésérdl

Az 1980-as években Sztana, Zsobok és még Kispetri lakossaganak is egy
jelentés pénzbevételi forrasa volt a somfa termésének gydjtése. Az Gssze-
gyujtott termést a sztanai vasutallomason vette at De Martin Lajos. A gye-
rekek és a sziil6k szamara segitséget jelentett ez a pénz az Gszi iskolakezdés-
ben. ,,Gyerekkoromban ebbil kaptunk pénzt. Tebdt somszedni jartunk, leszedtiik a
somot, hazahoztuk, megszemeltiik, tehdt tisgtara a farkdtdl és aztan a levelétdl és vittiik
Sztandra.” ,,Odaki ag dllomdsba vittiik, ott sgedték az, erddszok s evvel feloltiztiink,
mentiink ag iskoliba.” gy kilogramm somért 2,5 vagy 3 lgjt adtak. ,, Aztdn az asz-
szonyok mentek oda ag, oldalba, naponta sgedtek vagy 20 kildt, egész nap az oldalba
Jartak.” A leadott somnak tisztanak és jonak kellett lennie:. Jaj, nappal szedtiik,
el szemeltiike meg, mert le kellett szedni a farkdt, mert meg ellett tisztitani tistara.”
wLeszedni a farkdt s a levelet, tisgta legyen, mint ag arany. Leszedni minden farkot.
Volt egy farok, madr nem vette at.” A leadott somot horddkba téve szallitottak el
és gybgyszerként vagy lekvarként hasznaltak fel. Van, aki szerint kilféldre
vitték a leadott termést: ,, Vonattal, vagonokkal vitték hordékba el a somot, azt
mondtifk, hogy gydgyszert csindlnak beldle.” ,,Hdt hordéba kiildték kiilfoldre, valami-
len szerrel ottan konzerviltak, 200 literes hordokba kiildték kiilfoldre. Aztan hogy
mire vagy hogy haszndltak, azt mdr nem tudndm megmondani. De rengeteget szedtiink.
Hit volt olyan nap, hogy 1-1 mazgsat is dsszeszedtiink és elkiildtiik.”

Vadkorte, vackor (Pyrus pyraster)

Altalinos ismeretek a vadkortérél

A vadkorte jellemzGen nyilt él6helyeken, legel6kon és utak mentén talal-
haté mindharom kézségben: ,,a vadkirte, az erdd kizepén a fak kizt nem fejlidots,
nem szerets, tebit inkdbb a legeldkin szerette a vadalma is meg a vackor is, a legelon,
abol szabadabban valdsziniileg levegdzott meg fejléditt.” A vadkortefikat tudatosan
hagytak meg a legel6kon, a legel6puculas soran valasztottak ki, hogy melyik
csemetét vagjak ki, illetve hagyjak felndni: ,,a legeldt mikor takaritottik, hagytak
darnyékot ag dllatoknafk, s akkor azt nem vagta ki, a vackorfat. Nem #igy takaritotta
a legeldt, hogy tarra ott mindent levagott, hanem az, dllatnak, az embernek ott voltak.”
Megnézik, amelyik szebb.”/ |, Az dregek régen tisztdan, rendben tartottak. Hat itt, n,
van egypdr fiatalember, aki még gondozza, példanl itt a fiam, a szomszéd fil, még egypd-
ran vannak, akik szeretik gondogni, hogy legyen.”

A fak elszorva helyezkednek el a legeldn: | it bele a villan: legtibb esetben,
mivel szigetelve van a legeldkon, tavolsigokkal szigetelve van, nem csoportosan, agért.
Mikor nagy idd van, akkor azokba a szigetelt egyediili fikba csap bele a villdm, rengeteg
eselet ldttam, ha jirtatok 11 is legelokon, tényleg littirok.”

A vadkértefak szdma az utdbbi évtizedekben lecsékkent. A legel6rdl
sokat kivagtak a kommunizmus ideje alatt: , kivdgtik, a gazdik. Kollektiv idd

Vackorfa Zsobok hataraban



Vadkortefa terméses aga

alatt nem adtak fat, aztan ment mindenki, vigott ki abonnat tudott.” , Azt hiszem,
a rendsgervaltas utan, akkor adtunk a legelordl fat. Aztan magunknak kivigtunk
egyet-egyet.” ,,Debogynem. Jaaaj, én hamarébb vigtam, még a Ceangescu-rendserben
volt itt egy brigddos, (...) joba voltam vele, bevezettem a villanyt neki, csindlt egy kis
nydri konyhdt, agtan nem tudta mivel bildlja meg. Mondtam, gyere, mdrkalj meg egy
vackorfat, vagiak beldle deszfedt. »Megmdrkdlok kettdt.« » J.«”(markal=megjel6l,
kijel6l valamit)

Ma a vadkortefak nagyaranyu felgyijtasa veszélyeztet a 1étiiket a legelkon.

A vadkérte hasznositasa

Fa: a vadkorte altalanosan arnyék- és gytimolesadd szerep a legel6kon,
utszéleken: ,,volt biza, hogy tartsa az, darnyékot délben, mikor lepibentiink.” Emellett
el6fordult, de nem mondhaté széles kord hasznositasnak az, hogy a vadkor-
te csemetéit kint, a hatarban tudatosan nevelik, gondozzak (dgaikat nyesik).
A csemetéket kb. 3 éves korukban kiassak és behozzak a gyiimélesosokbe,
ahol nemes gylimolcsfajtak oltéagaival beoltjak.

Leveles agait a z06lddg- vagy termd&agallitas soran hasznaltdk, példaul a
lakodalmakon: ,,vackorfa dga volt, s az olyan digyes volt, terebélyes az dga, vackorfanafk
a tetejit vagndm, olyan szép fdja van! Hat, vagy vackorfit, vagy szilvafit, ennek iigyes ag
daga. Nem lakodalomra csak. Régen nem ilyen termidgakat csindltak. Nagyokat, fiam,

kirberaktik a kosarat pankdval, pereccel, a termddagon teli volt, csdregének, iigy hivtik,
ag mind kilyukasgtva, és a pattogatott kukoricdt felfiizték, akkor a tésztdt gysiszivel
kivdglak, s azt is felfiizték volt. Most mar lemaradt. Felfiizték, kirbehiztak, nagyon. ..
Hidba fogtik a kosdr fiilit, biigta le a fa... Ki kellett kitni mindig, minden oldalrol. S
rd kellett tegye az asszony a fejére, igy kellett vigye ag ntean.”

A vadkorte fajat deszkanak, tdzifanak hasznaljak: ,hdt deszkdnak. Litod,
ott a csiirnek oda van sgegexve, ag vackorfibdl van. (...) Olyan 35 centis deszfdk. Le-
vdgtam a legelobil egy ilyen nagy vackorfit, kivdgtam. .. De az, amelyik egészséges, az
nagyon s3ép, mikor ki van dolgozva. Olyan izék vagynak benne, mint a fanak a gyokere,
$26p formdk. Mint az alabistromba.” ,, A vackorfa csak tizifanak volt jo. Tudod mi
a helyzet, a mi kirnyékiinkin nincsenek rdsgornlva a vackorfira a legelon, a mi teriile-
tiinkin rengeteg erdd van, nincsenek rdaszorunlva. De a vackorfat egyébnek nem, tehat nem
szerszdmfa, hanem tiizifanak.”

Termés: a vadkorte termésérdl: ,ha kirte van, akkor mindig van vackor is.”

WAz erdei vackorok mind olyan fojtisok.” A vadkorte termése alapjan sokan csak
egyfélét ismernek: ,,én csak egyféle vackort tndok”, de van, aki tébb fajtat is
elktlonit ize vagy formaja alapjan: ,,van t6bbféle is, nem tudjuk a neviiket.” ,,Hit
mikor megkdstoljuk, csak akkor. Igy nem litszik.” ,De aztin mdskiilinben volt, gy
mondtifk, hogy fenekes vackor. Az mdr nagyobb volt, mint az a kicsi aprd fajta vad.” A
termést akkor tartjak teljesen érettnek, amikor lehull a fardl: ,,mikor megérett,
akkor lebullt, oda a fa ald”.

A vadkérte termését ruddal verik le a fardl, és zsakokba gytjtve viszik
haza: ,zsdkszdmra, visgi a rudat, veri le”, , vertiif, leraztuk 10-15 gsdkkal”.

A vadkortét régebben kemencében aszaltak, mara ennek a jelentGsége
visszaszorult, de van, aki még ma is csinalja: ,,van 1-1 olyan nagy sgemii vackorok
majdnen, mint egy kis kirtéé. Megpubul, és azt meg lebet jol aszalni, én meg szoktam.’

\Kettibe vagtuk, s van ilyen deckdbiil csindlva szaritd, s akkor égettiink a kemencébe
tiizet, nem annyit, mint a kenyeret mikor siitiink, hanem kevesebbet. S akkor vdrtuk egy
kicsit, hogy hitljon meg, és akkor vigyagtunk, hogy nehogy legyen benn s3én, kibiztuk jol,
hogy az a decka nehogy meggyitljon. S akkor iigy. Van, hogy nem szdradt meg egyszerre,
és akkor be kellett gydjtani még egyszer, de akkor 1igy csindltam mindig, hogy dsszeszed-
tem, egy szdrasztora vagy kettore, mert harom van, amelyik befér a kemencémbe, s tettem
tjat. S akkor mind igy sgdritotta, 1gy sgaritottam.”

A vadkérte felhasznalasanak legelterjedtebb formaja jelenleg is a palinka
készitése. Jellemz&en azokban az években készitenck vadkortébdl palinkat,
amikor nem terem elég szilva: ,,most is van itt egy, a barmadik szomszéd, annak
sinesen SoR s3ilvafdja, mikor vackor van, van szekere, lova, azg menyen ki, viszi a rudat,
gsdkszdamra veri le, tori meg. Most is, tavaly is [0301t pdlinkdt, sok ilyen vackorbdl,
1gyhogy miég fizik a palinkdt.” ,, Aztan csindltunk #gy urammal, hogy elmentiink, s
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vertiik, leraztuk 10-15 zsdkkal, mdr nem volt szilva, s vackor volt, s abbdl fiztiik a
palinkdt. Epitettiink, kellett a palinka.” ,,De szedtiik palinkdnak. B3 van, akinek
ninesen szilva. De osztan ebbifl olyan pdlinka nincs semmibiil, mint ebbifl, olyan jo
pdlinka van beldle.”

A palinkakészités hasonléan torténik a szilvapalinka készitéséhez, de fon-
tos eleme, hogy a megérett gyiimolesét meg kell térni vagy daralni: ,,épp, mint
a 53010001 vagy a szilvabil. Mikor megérett a vackor, meg mdr puha, akkor meglorik
vagy megdardljik, kddba teszik, é vackor palinka...” Azt a vackort meg kellett
hagy tirjiik. Ugy egészbe nem erjedt meg, tetszik tudni. Csak meg kellett tirni és akkor
megerjedt. S akkor ag felforrott, abogy felforrott, iigy vittiik az iisthiz, és ngy [03tiik ki
pont. Nem engedett annyit, mint a s3ilva, kevesebbet erestett, de jo volt. Volt, aki job-
ban szerette a vackorpalinkdt, mint a sgilvapdlinkdt. Na, ilyeneket szoktunk csindint.”

Ha elegendé volt a szilvatermés a palinkaf6ézéshez, akkor a lehullott vac-
kort a kint legel6 joszagok ették meg: ,,a vackorral semmit, megették a jubok,
megették, gazdagsag volt. Hat voltak, akik egy-egy évben nem volt almatermes, nem
volt szilvatermés, akkor meg csindltak beldle pdlinkdt, a vackorbol, ez volt a valdsag.”

Osszel a jubok jarnak a legeldre, jollaknak vackorral, és akkor itt, abogy ganélnak, az

mind kibdijik. Nekem van itt egy 80 dr, itt, ni, ahogy mentek ag, alagit fele, mondta a
pdsztor, hogy nem engeden, bogy tegye oda a jubkosarat ilyenre, dsszel? Mondom, tegyed.
Mentem arra egyszer, mind gy dllottak ott a vackorfik.”

Vadalma (Malus sylvestris)
Altalinos ismeretek a vadalmarél
A vadalma szinte kizarolag a nyilt tertleteken, legel6kon, atszéleken for-
dul el6: ,csak a mezin.” ,, Az erdd kizepén a fak kit nem feflidott, nem szerets, tehat
inkdbb a legeldkon szerette a vadalma is meg a vackor is, a legelon, abol szabadabban
valdsziniileg levegdzott meg fejloditt.”
Kétféle vadalmat tartanak szamon, az egyik sarga, a masik piros és csikos:
van bizomy, van, amelyik tiszta piros, s van, amebyik sirga. Ugyhagy van, amelyik meg-
nd majdnem olyanra, mint amelyik almafin sok van s aprora nd meg. S van olyan, ott
Kosdrbiikknek hivjdak egy helyen; ott olyan s3ép vadalmdit kaptunk, hogy még piros csikos
volt, mint a jonatan.” |,V olt olyan vadalma, akkora volt, ni, olyan csikos, olyan sdrgds
esikos volt.” ,,Hadt vannak, vit amelyik csak akkora kicsi volt. 1 olt, amelyik mondom,
volt ilyen is, ni, Veresdombon édesapdméknak a rétbe. Az mdr nem volt jo ecetne! Az
mdr nem, azg olyan finom volt. Akkor Biikkszegbe, Cdrkdanéknek ag; tisgta piros vadalma,
de Gsszeszedték mindig. Fis 1igy megkdsazott télen, hogy megették.”

A vadalma hasznositasa
A vadalmafa-csemetéket oltéalanyként hasznaljak: ,,a vadalmiit meg be lebet

oltani mdsik almafival. 1 olt 1igy, hogy régen hoztak haza a vadalmafit, s beoltottik
Jonatin alpdinak, sovari almanafk, melyik milyennek sikeriilt.”

A vadalma termésébdl készitették a leginkdbb almaléhez hasonlité csi-
gert: ,, Aztat letirték,. .. megirilték a szilidardloval, amivel daraljik a szilot. Es
akkor leilepedett, s lesziirték azt a levet, olyan volt, mint az alma leve vagy a s3010 leve
vagy akdrmi. lettek belé egy kis cukrot, de az olyan finom volt!”

A bolti ecet megjelenése elétt az ecetet vadalmabodl készitették. Ennek
soran a gyimolcsot Osszetorték és hagytak egy ideig, hogy felforrjon, volt,
aki mézet vagy cukrot is adott hozza. Az eljaras ma mar nem jellemzé: |/,
annak volt nefenr egy jo receptem. Jaj, milyen jo ecetet lehet abbol csindlni. Kutyagumi a
bolti! De nem tudon, hogy kell készitens, mennyi adag kell, mennyi kell.” ,,A vadalmai-
bdl régen csindltak ecetet.” ,,Rigen! Most nem, még édesanydm élt. .. gyermekek voltunk.
Régen nem volt az almadardld, nem volt a sz6lddardlo. . ., az almat ... olyan kis vallival
a butykdval torték meg. .. elhagytdk. .. egy bigonyos ideig, hogy megéledjen, s akkor azt
mondtifk, kellett hozza miég cukor is, meg méz is. Régen mifk is csindltuk. .. Most aztan
hogy bejott ez az ecet, azota nem.”

A vadalmafik szama mindharom kozség hataraban csékkent az utobbi
években: ,,ami a vadalma kérdést, én nem biszem, hogy tudok mutatni 1-2 helyet, ag
kipustuloban van. Jittek exek ag i), telepitett gyiimolesfak. S az egy vad, tehdt ag agért
vadalma, mert vad a gyokere. Na, 7igybogy annak magas tir3si faknak fejlodik. Az
mdr nem megy a mai vildgba.”

Vadcseresznye (Cerasus avinm)

A termése alapjan tobb vadcseresznyefajtat is elkiilonitenek: ,,de #5bb fajta
van, van ropogds, van holyagos, van feketibb, van piros. Sokfajta cseresznye van itt a
hatdron. Mind vadeseresznye. De van olyan, hogy az a nagy oltott, mint egy nagy szilva
majdnent, nines olyan i, mint a vadeseresgnye.”

A termését kézzel szedik le junius kérnyékén, amikor mar megérett: , fel-
mdstunk, faril vagy az, dgaril, hat soksgor mikor termése van, annyi van egy csokorban,
van egy fél marékkal.” ,,Mikor jol meg van érve, jinius elején.” ,, A vadeseresznyét aszal-

Jak, és palinkdt foznek beldle.” ,, A vadat meg mondom, aszaltam meg.” ,Jaj, ag is olyan
/0, a vadeseresznye! De nem volt sok. Abbol is palinkat lebhetett, s agt is asgaltam meg.”
Zar6 gondolatok

A valaha mindennapos vadgyimolesgytjtés szokasa mara eltGnében van,
igy a velik kapcsolatos hagyomanyos tudas felértékelédik (Priszter, 1990,
Dénes és mtsai, 2012, Luczaj és mtsai, 2012, Dénes, 2013, Varga — Molnar,
2013). Az id6ésebb generacié még ismeri a vadgylimolesék gondozasaval
és felhasznalasaval kapcsolatos sokéves megfigyeléseket és tapasztalatokat.



A feléled vadgyuimolesfogyasztas (pl. Exrd6késtold blog), a hagyomanyos
gyimolesészet (pl. Tindérkert mozgalom), valamint a népi ismereteket 6sz-
szefoglalé irasokkal, reméljiik, ismét visszatér a kéztudatba a fas legelSk el-
laté 6koszisztéma-szolgaltatasainak mas modjai mellett.

Koszonetnyilvanitas
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Agoston Jancsi Erzsébet, Agoston Jancsi Ott6 Norbert, Agoston Palko Ist-
van, Ambrus Ferenc Irén, Ambrus Ferenc Endre, Blényesi Fva, Blényesi
Henrietta, Berecz Istvan, Berecz Erzsébet, Berecz Renata, Bodis Attila, Bo-
dis Ilonka, Bédis Borbala, Bodis Szabolcs, Fabian Magda, Gal Elemér, Gal
Tlonka, Gal Janké Gerlinda, Gal Janké Katalin, Gal Judit, Gal Jdlia, Gal Pi-
roska, Kis Agoston Anna, Kispal Jolan, Kispal Julia, Kispal Katalin, Korpos
Gerg6, Korpos Katalin, Lérincz Erzsébet, Ruzsa Erzsébet, Ruzsa Gyuri
Erzsébet, Ruzsa Gyuri Katalin, Szalai Ernd, Szalai Jolan, Szalai Zsolt, Sz6ke
Judit, T6r6k Hajnalka, Térok Kata, Tulogdi Anna, Tulogdi Erzsébet.

Varga Anna kutatasanak a koltségét a TAMOP 4.2.4 A/2-11-1-2012-
0001 azonositoé szami Apaczai Csere Janos doktoranduszi palyazatabdl fe-
dezte. Ez a palyazat a Nemzeti Kivalésag Program hazai hallgatdi, illetve
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konvergencia program c. kiemelt projekt keretében folytatott kutatasi ered-
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