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Bunch of wild flowers from Sztana and Zsobok — living folk plant knowledge
in two villages of Kalotaszeg: Traditional land use has been greatly changed during
the last century all over the Carpathian Basin. Change occurred mostly because of the
intensification of agriculture and different economic and social effects. Due to this
change loosing of folk knowledge related to nature can be detected in several cases.
Risks of losing of knowledge have been realized all over the world, hence study of
traditional ecological knowledge including folk plant knowledge are more and more
widespread. During our work we collected and documented living knowledge of wild
plants from 30 local people. We asked people about 10 wild plants including forest,
grassland, frequent and rare species. Most of them were well-known, however two
rare species — lady’s slipper (Cypripedinm calceolus) and Turk’s cap (Lilinm martagon) —
were less known in the community. Due to its rarity, beauty and characteristic, intense
fragrance advanced interest could be observed in case of mezereon (Daphne cneoruns).

Osszefoglalé: Az elmult évszazadban Karpat-medence szerte, jelentGsen megvalto-
zott a hagyomanyos tajhasznalat f6ként a mez6gazdasag intenzifikalodasa, valamint
kilonb6z6 gazdasagi és tarsadalmi hatasok miatt. Ennek kévetkeztében a népi ter-
mészetismeret tobb tertletén tudasvesztés kévetkezett be. A tudasvesztés veszélyét
vilagszerte felismerték, igy egyre elterjedtebb a hagyomanyos 6kolégiai tudas kuta-
tasa. Népi novényismereti kutatasaink soran két kalotaszegi falu, Sztana és Zsobok
kornyékén el6forduléd vadnévényekrél gydjtottik a ma €16 tudast 30 helyi lakostol.
A kérdezett 10 névény kozott szerepeltek erdei, mezei, gyakori és ritka fajok is. Osz-



szességében elmondhatd, hogy nagy résziiket jol ismerik. Kivételt képez két igen ritka
faj: a Cypripedium calceolus — boldogasszony papucsa és a Lilinm martagon — turbanliliom.
Kiemelt figyelmet kap a Daphne cneornm — henye boroszlan, mely ritkasaga, szépsége
és jellegzetes, erds illata miatt lett hires. Altal;inosségban elmondhato, hogy Sztana és
Zsobok lakéi kivaldan ismerik a névényeket, azok él6helyeit, viragzasi idejét, vagyis
azokat a tulajdonsdgokat, melyeket sajat tapasztalataik alapjan tudtak meg réluk. Az
el6doktdl tanulhatod torténetek, népdalok és felhasznalasi médok ma mar kevésbé
ad6dnak tovabb. Reméljik, hogy ez a folyamat nem erésédik tovabb, és a helyi no-
vényismeret nem csak morzsaiban él majd tovabb, mert nagyon fontosnak tartjuk,
hogy ezt a kévetkez6 generaciok is megismerhessék.

Bevezet6

A hagyomanyos tajhasznalat a Karpat-medencében az utobbi évtizedekben
jelentSsen visszaszorult, megvaltozott. Ennek 6 okai a mez6gazdalkodas
intenzifikalodasa, valamint a gazdasagi és tarsadalmi valtozasok, amelyek
kovetkeztében a biolégiai és kulturalis értéket egyarant jelentd, sokféleség
jellemezte kultartajak atalakuloban vannak. Ezzel parhuzamosan a népi tet-
mészetismeret szamos tertiletén (pl. névényismeret) tudasvesztés kovetke-
zett be (Bir6 és mtsai, 2014). A sokféleség és a tudas elvesztésének veszélyét
vilagszerte felismerték, emiatt a hagyomanyos gazdalkodas és a hozza szo-
rosan kapcsol6do tn. hagyomanyos 6kologiai tudas kutatasa egyre elterjed-
tebb (Babai és mtsai, 2014).

A természeti kérnyezettel kapesolatos népi tudast vizsgalé tudomanyag
az etnobiologia, ami az emberek, az él6lények és a kornyezet kozotti dina-
mikus viszonyt, annak torténetiségét és jelenkori jellegzetességeit vizsgalja
(Posey — Overal, 1990). Ennek az igen tag tudomanyagnak az egyik részter-
lete az etnobotanika, mely a népi névényismeretet kutatja (a névények népi
neveit, a népi biologiai osztalyozast, a vad és termesztett névények felhasz-
nalasat, a gyogyaszati moédokat) (Szabo — Péntek, 1970).

A hazai etnobotanikai kutatas hosszu multra tekint vissza. Napjaink egyik
fontos feladata a kutatasok folytatasa, Gjabb tdjak vizsgalata és az eredmé-
nyek felhasznalasa a botanika és a természetvédelem tudomdnyaban (Mol-
nar és mtsai, 2009).

Munkank egyik alapkove Péntek Janos és Szabo (T.) Attila konyve (1985),
melyben az alabbi kérdésekre keresték a valaszt: ,,Hogyan véltozott és valtozik
a névényvilag az ember kezemunkdja nyoman? Mit pusztitott el és mit terem-
tett az ember, mikézben uralni szerette volna a természetet, de kézben kényte-
len volt alkalmazkodni hozza? Hogyan épitette be sajat viligaba (mitologidjaba,
targyi viligdba, tiplilkozasaba, muvészetébe) a novényeket, /névényzetet/,

gyakorlati /egyéni/ tapasztalatai, majd szilardabb /kozosségi/ tudasa révén?
Miként teremtett jel6lésiikre neveket, hogy tudataban megkéthesse Gket?”

Kutatasunk célja az volt, hogy megismerjik a Sztana és Zsobok hatara-
ban el6fordulé ndvényekkel kapcsolatos mai tudast, és Osszevessik a fent
emlitett konyv adattaraval.

Anyag és modszer

A kutatisi teriilet Kalotaszeg két telepiilése volt: Sztina és Zsobok. Ossze-
sen 30 emberrel készilt interji. A legnagyobb tudasu emberekkel, hogy a
lehet6 legtobbet megtudjunk a kérdezett ndvényekrdl. A kérdezett emberek
mindig is e két telepiilésen éltek, és szoros kapcsolatban alltak a tajjal és a
benne el6fordulé névényekkel.

A teriileten el6fordulé 742 fajbol (Molnar és mtsai, 2014) harmincnégyet
valasztottunk ki rétegzett random mintavétellel. Ebbél a valogatasbol kima-
radt néhany olyan faj, amelyeknek a helyi ismeretét mindenképpen szerettitk
volna dokumentalni. E fajokrol sz6l ez a tanulmany.

A kérdezett ndvények és hivatalos magyar nevik: Iscum album — fehér
fagyongy, Cypripedinm caleeolus — boldogasszony papucsa, Lilinm martagon —
turbanliliom, Caltha palustris — mocsari golyahir, Colchicum antumnale — 6szi
kikerics, Adonis vernalis — tavaszi hérics, Erynginm planum — kék iringd, Primula
veris — tavaszi kankalin, Dapbne cneorum — henye boroszlan, Stipa pulcherrima —
csinos arvalanyhaj.

Az interjuk elére Osszeallitott kérddivvel késziltek. A f6bb kérdéseink a
kovetkez6kre vonatkoztak: a névény helyi neve, él8helye, hasznalata (alta-
lanos és sajat), a ndvényhez kapcsolodd népmesék, népdalok és esetleg az
egyéb érdekességek.

Mivel nem minden névény volt fellelheté abban az id6szakban, amikor
az interjuk késziiltek, szines fotokat hasznaltunk, a képek a névények legjel-
lemz6bb tulajdonsagait emelték ki.

Eredmények és megvitatasuk

Viscum album — fehér fagyongy

A helyiek kecskeragonak és gyongynek nevezték, de ismert a tudomany
altal hasznalt fagyongy kifejezés is. A kecskeragd név onnan eredhet, hogy
régebben volt, aki a kecskéknek takarmanyként adta. Erre egy adatk6zl6 em-
lekezett: ,,régen ezt szedték a kecskéknek, jobban tejeltefe tile.” Fél él6skéds élet-
modjat tobben is kiemelték: ,,a gyingy megfojtja a fikat.”; ,,Elég gyakori, a fakon
nd. New jé a fanak.” Sokan tudtak, hogy van sarga és fehér fagyongy is: ,,ebbil



is kétféle van. Sdrga és febér.” Gyogyhatasat is tObben emlitették, de a tobbség
nem tudta pontosan megmondani, mire lehet hasznalni: ,,ebbil fiznek tedt, de
nem tudom, mire jo.”; |, Fozneke beldle tedt, valamire biztos jo.” Néhany id6s asszony
azt is elmondta, hogy melyik farol lehet szedni: ,,e37 nemes almafiril kell szedni.”
Megemlitették, hogy a romanok kedvelt névénye, szerencsehozénak tartjak.

Cypripedinm calceolns — boldogasszony papucsa

Ezt a killonleges és ritka ndvényt, mely meszes talaju bitkkésékben for-
dul el6 (Szabd — Péntek 1985), leginkabb a férfiak ismerték, mert 6k , jdrnak
gyakrabban az erddre”. Sztanan és Zsobokon is kisasszonypapucsnak hivjak:
€3 a kisasszomypapucs! Tényleg olyan a formaja, mint egy papues.” Kihangsilyoztak
ritkasagat és szépségét is: ez egy ritka nivény, nem sok helyen van, de elgfordul.
Obyan, mint egy kis papucs, nagyon szép.”s ,,Ebbdl nem sok van erre! Nagyon szép
sdrga virdg, tényleg olyan, mint egy papues.” Tobb adatk6z16 is tudja lelGhelyeit, de
mint egy titkot, ugy emlegetik, mert tisztdban vannak vele, hogy e ,,nagyon
szép” virag nem tdl gyakori. Bodis Borbala mesélte, hogy egyszer régen az
akkori erdész egy hatalmas csokorral jelent meg Sztanan, de 6 sem mondta
el, hol szedte. Talan szerencse, hogy ma is titok, merre lehetett témegesen
megtalalni.

Lilium martagon — turbanliliom

A turbanliliomot, helyi nevén vadliliomot nagyon kevesen ismerik. A te-
ritleten szérvanyosan fordul el (Szabo és Péntek 1985), igy nagy szerencse,
ha valaki talalkozik vele. Sztanan és Zsobokon is egy-egy adatk6zl6 mondta,
hogy latta az erdSben: ,,ifyet littam az erddbe. Ez ritkdbb, mint a kisasszomypa-
pues.” Nagyon szépnek tartjak, ezért nem szedik le: ,,0lyan s3ép, hogy nem mer-
tem leszedni, szebb ag erddbe, mint a vazdba.”, ,,Nagyon-nagyon szép virdg. Hasonlit a
kerti lilionthoz, csak kisebb. De ennek nines illata! Megszagoltam!”

Caltha palustris — mocsari golyahir

A mocsari gblyahir gyakorisaga ellenére nem volt tdl ismert a megkérde-
zettek kozott. Ennek egyik oka talan az lehet, hogy nem mindenkinek volt
nedves tertileten kaszaldja, a masik pedig, hogy az utébbi évtizedekben a
patakok nem voltak rendesen kitakaritva, igy a patakok partja sok helyen be-
nadasodott. Aki ismerte, arannyalversengének hivta. Hasznalatardl és a szo-
kaskoérben betoltott szerepérdl nem tudtak mar, de Péntek Janos és Szabo
(T.) Attila (1985) a kévetkezSket gytijtotték e ndvény kapesan: Sarga viragjat
a juhokra dobjak, hogy sok tejik legyen. / Juhtejméréskor koszorut csindl-
tak beldle, és a juhok el6tt hoztak a linyok. / Régebben a nyajhoz tartozd

Vadliliom Arannyalversengd
(Babai Daniel felvételei) (Babai Daniel felvétele)

szamar nyakaba tették, és azt mondtak: ,,viszik a menyasszonyt!” Napjainkban
ezek a szokasok mar nem élnek.

Colehicum antumnale — 6szi kikerics

A lila viraga 6szi kikerics vagy &szivirdg mindenki szamara jol ismert.
Elég gyakori mindkét telepiilés hataraban. A virdg mai napig az &sz kezde-
tét jelenti az itteniek szamara: ez ag utolsd virdg, ez jelzi ag 053ty Bz az 053
virdgia.”, ,,Jon az 05z, megjelent az dszivirdg.”; Ha ez kibijik, akkor biza itt az;
05zl Amikor ez virdggik, vége van a nydrnak.” 1d6jés névénynek is tartjak:
wha sok nd ebbdl, hosszii 65z lesz”. Tavasszal megjelend leveleit kilon névény-
nek mondtik, kigyovirag, kigydhagyma és paptoke néven emlegették. Csak
egy ember kapcsolta 6ssze az Esszel nyild virdgot a tavasszal termést hozé
hajtassal: ,,avasszal van magja.” Volt, aki a gyongyviraghoz hasonlitotta: ,,z
lapija gyongyviragra hasonlit.” Megtudtam azt is, hogy tavaszi leveles formaban
gyujtik: ,,a cigdnyok szedik a bagymdjat.” Sokan nem tudtdk, hogy mérgezd
névény: ,,a teheneknek nem lett bajuk.”; ,,Lehet, lovak megeszik.” Csak két adat-
k6zl6 mondta az cllenkez6jét, azaz ismerte az 6szi kikerics mérgezé voltat:
wegyfajta nivény. A jiszdg beteg lesz tile. Csak 30ld, fiibe nem lebet felismerni.”; ,,Ez
meérgezd.” Felhasznalasa kapcesan két adatkozl6 is emlitette, hogy lyukas fogba
tették régen: ,,a lukas fogha ilyet tettiink, akkor nem volt még fogorves.”; Ennek a



magjat Inkas fogha tették. Elmnlasztotta a fajast.” Ennek oka, hogy érett magja
kolhicint tartalmaz, mely sejtosztédasgatlo, erés méreg. Paran tudtak, hogy
létezik tavaszi kikerics is: ,,ebbdl kétféle van. Tavaszi és dszi.”y ,, 1ven van tavasgiba
is, de itt nalunk nem lattam.”

Adonis vernalis — tavaszi hérics

A helyiek tyukviragként ismerik. Nevét onnan kapta, hogy t6bb hiedelem
is kapcsolodik hozza, melyek ma is élnek: ,,ha meglitia a tyik, nem tojik.”; ,,Ha
megldatia a tyiik, nem fog kotolnz.”

Napos, meszes talaji domboldalakon gyakori, néhol tdmeges: ,,o/dalakon
él, sok van az oldalakon.”; ,, Az oldalon sok van. Olyan s3ép sdirga tavaszon ott ag,
dllomas fele.” Az egyik legkorabbi tavaszi, sarga Vvirdg: ,ex a hisvét virdga.”;
WAkkor van a nyildsa, amikor biijnak a csirkék.” A j6 megfigyelSk azt is tudtak,
hogy virdgja este Osszecsukodik: ,este dssgehizidik.” A kollektiv ideje alatt
sokan szedték, mert az allam gydjtétte a gyogyszeripar szamara: ,,sgedtiik,
szdritottuk, #gy adink be. Elvitte a kollektiv. A gydgyszeripar haszndlta, azt hisgem,
szingydgyszert csindltak beldle.”; ,, A kollektiv alatt sokan szedték.”; ,, A kollektivnak
szedtiik, valami gydgyszert csindltak beldle.”

Tyukvirag (Babai Daniel felvétele)

Erynginm planum — kék iringd

A kék iring6t, helyi nevén kéktovist vagy szamartévist téleg a nék ismer-
ték. Gyogyhatasa miatt a mai napig alapfelszerelése a hazi patikdknak. Teat
készitenek bel6le, mely képtets hatasu, kéhogés, szamarkéhogés kezelésére
hasznaljak: ,,a tedja nagyon jo gripdra (influenzdra).”; ,,Szoktam én is tedt fo3ni beldle.
6 kihagés ellen.”; ,,Ez nagyon jo a szamdrkobigésre.” Szards névény, erre tébben
panaszkodtak: ,,nagyon sziir”; ,,Ugy sziir, mint az ordig!”. Elmondasok alapjan
a szamarak kimondottan szeretik: ,,a szamar nagyon szereti.”; ,,V olt egy szamr,
amivel jartunk a tejért. Az mindig megdllt exeket a s3uirds myavalyakat megenni. Alig
lehetett tovabb menni véle.”, ,, A tobbi dllatnak nem kell, csak a szamar eszi meg.”
Egyik adatk6z16 kétféle szamartovist kilonboztet meg, a mezei iringot és a
kék iring6t is (Szabd — Péntek, 1985) szamartdvisnek nevezi: ,,ebbdl kétfajta
van. Nagyon hasonlitanak. Az egyik kékes, a masik oldes. Na, a kékes j tednak.”

Primula veris — tavaszi kankalin

A tavaszi kankalint a helyiek szentgyorgyinek vagy szentgyorgyviragnak
nevezik. Gyakori virdg, a tavaszt hirdeti: ,,majdnen a legelsd virag”; ,,Mindeniitt
elifordul.”; ,,Unnepelték a romanok, hogy jon a tavasz.” Aprilis 24-e kérnyékén
nyilik, Szent Gyorgy napkor,
innen kapta a nevét is. Ez a
nap jelent6s volt a falusiak
életében, mert ekkor hajtot-
tak ki az allatokat a lege-16re,
innentél kezdve mar nem
voltak olyan hidegek az ¢j-
szakak, és kint lehetett alud-
ni a szabadban: ,,0yankor mdr
kint lebet aludni. Szent Gyirgy
napig nem jo lefekiidni a fold-
re.”, ,A;brz'/z'x 24-25-én nyilik,
Szent Gyirgy napkor.”; ,,Nem
szabad kint aludnz, mig ki nem
nd.”; ,,Virdgzdsakor hajyjak ki
ag dllatokat a legeldre.”; |, Ami-
kor nyilik, onnantdl kezdve lehet

Szentgyorgyvirdg
(Babai Daniel felvétele)




kint aludni a legelon az dllatokkal.”; ,, Ekkor tartjik a jubmérést.”. Bz a faj jelezte
a kaszalok tilalomba fogasat is: ,,innentdl a jubok nem jarbatnak mdir a kasdlon,
ha nyilik.” Csak egy asszony mesélt gyogynévényként valé felhasznalasarol:
régen teanak szedte a virdgjat sairgasag ellen. A gyerekek elGszeretettel szedik
csokorba.

Daphne eneornm — henye boroszlan

A henye boroszlan az egyik legérdekesebb, legkilonlegesebb névény
ezen a vidéken. T6bb néven is ismert a két faluban: részegvirag, riszegvirag,
veresvirag vagy pirosvirag. A helyiek tudjak rola, hogy védett és ritka, sokan
azt tartjak, hogy mashol nem is fordul el6: ,,ez a részeqvirdg! Ez csak itt ndlunk
van a Részeg-tetin.”, ,, 53 zsoboki virdg, itt van a mi batdrunkon, mdshol nem.”; ,,E3
védett, me nagyon ritka, csak ndlunk van, errefele.” Csak egy asszony mondta, hogy
olvasott r6la, és tudja, hogy nem csak itt fordul el6 az orszagban: ,, g két helyen
Jordul eld.” V édettségét azzal magyarazzak, hogy nagyon sokan szedték, és sze-
dik mai napig, Sokan megprobaltak betelepiteni a viragoskertjitkbe, ami nem
sikertlt: ,,a cigdnyok ma is sgedik, adjak el.”; ,,Régen megprobdltam hozni beldle a vird-
goskertbe, de nem maradt meg.”; ,, Az nem szereti mindenbol, csak a Részeg-tetdn. Nelunk

Részegvirag, tiszegvirag, veresvirdg vagy pirosvirag (Babai Déniel felvétele)
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a kertbe nen maradt meg.”; ,,Nems teren meg otthon.” Sajnos a Részeg-tetén talalhatd
allomany eléggé megritkult az utébbi id6ben, ezt tdbben is kihangsulyoztak:
W 1egen sok-sok volt, ma tiltott virdg.”; ,,Régen a Részeg-tetdn nagyon sok volt. Obyan volt,
mint egy piros szonyeg. Ma mdr nines annyi.”; ,,Ma mdr kevesebb van, ritkul.” Mivel
mindenfki jol ismeri, nagyon pontos leirdst tudtak adni jellegzetes tulajdonsagairol. Magdrol
a novényrol: ,,ohan cérna sgara van.”, ,,Nagyon erds sgdra van, alig lebet elszakitant.”,
, Kiesit fut, nemr egyenes. Nebéz, szedni, 5 erds a szidra.”; ,, A farkasvirdg rokona!” (Daphne
meerenn). Eléhelyérél: Wisgtdsokon, sziklds részen szereti.”; ,,INem mindenbol serets,
erddbe még nem littam.” Niragjarol: 7o szagi, mint a kiln.”; ,,Olyan virdgia van, mint
azg orgondnak, csak ennek erdsebb ag illata.”; ,,Nagyon jo illata van.”; ,,Megfajdul a
Jfejed az illatitdl.”; ,,Obyan erds szaga van, bogy nem lebet a sgobdban tartani, ha szedsz
beldle csokrot.”, ,,Orikre elalszol tle, olyan erds az tllata.”; ,,Nagyon bolonditd szaga van,
berdignak tole.”; ,, Tobb drnyalatban is van.”; ,,V an beldle febér is.”, ,, Abogy elnyilik, febé-
mdjus egyre ki van nyilva.” Hagyomannya vélt, hogy ekkor a kérnyékbéli fiatalok
a Részeg-tetén majalist tartanak: , mdjus elsején kimegyiink a Részegre. Régen nagyon
sokan jdrtafk, most madr egyre kevesebben.”

A részegviragrol tobb térténet tobb valtozatban is ismert a falvakban. Az
egyik ilyen térténetben egy legény sétalt haza a Részeg-tet6n at pont, amikor
viragzott a részegvirag, Az erds illattdl teljesen megrészegiilt és elaludt. Ez a
torténet magyarazza a névény nevét.

A masik, inkabb Zsobokon mesélt térténet szerint a torokok idejében
(masok szerint tatarok) egy fosztogat6 torék hordat térbe csaltak a helyi asz-
szonyok. A katondkat jollakattak, leitattak, és amikor mar elég részegek vol-
tak, a férfiak rajtuk ttSttek, és kiontottak véritket. A kifolyt vér helyén virit
ma a veresvirdg. Frdekes, hogy ebben a térténetben is el6keriil a részegség,
de Zsobokon inkabb hasznaljak a pirosvirag vagy veresvirag nevet.

A n6vényt leginkabb a konfirmalasra készilt koszorik és a templom di-
szitésére hasznaltak: ,,7égen, amikor én konfirmdiltanm, ebbdl is csindltak a templomba
koszordit. Ebbol meg szdszobdl.” (Vinca minor); ,,.A templomba régen volt biizako-
sgord. Az mindenhol szokds volt, de nalunk még részeguiraghil is csindltak.”; ,,.A
konfirmandusok mentek, s sgedtek elotte nap résgeguirdgot. Volt egy néni a faluba, &
esindlta a koszgorit.”; ,,Részegvirdggal diszitettiik a templomot konfirmaldsra.” Egy
asszony emlitette egy masik felhasznalasi modjat is, 6 a molyok ellen rakta
a szekrénybe.

Stipa pulcherrima — csinos arvalanyhaj
Az arvalanyhajat a helyiek is arvalanyhajként ismerik. Egy roman asszony,
aki tokéletesen tud magyarul, elmondta, hogy ennck a névénynek roman



neve nincs. El6helyét jol
ismerték, mivel a kor-
nyezG napsutotte, szikar
domboldalakon  gyak-
ran el6fordul: ,sovdny
helyt nd.”; ,,Ott van, abol a
veresvirag.”;, ,, A hegyen sze-
rets, koves helyen.”; ,,Sovany,
szegényes  helyen,  oldalon
nd.” ,, Abol febér, mesges,
ott van.” Sokan mesélték, —
hogy gyermekkorukban Boktétas kalap
gyakran szedték janius
kornyékén, mert akkor a bugaja még nem teljesen bomlik szét: , jartunk ki a
dombra sgedni.”; ,, Akkor kell szedni, amikor még nines kibomolva™; ,,Gyakran sedtiik.
Ugy ki kell bontani a levele kiziil.”

Az arvalanyhajnak a mai napig nagy szerepe van a helyi népviseletben,
a legények bokrétas kalapjat diszitik vele: ,,a legények z0ld kalapjdra teszik.”,
whontos disz.”; ,, A legények kalapjdra tiizik ma is.”

Egy népdal is el6keriilt az arvalanyhaj kapcsan, melynek t6bb valtozata
is ismert:

1. valtozat

Arvalanyhaj lengedez a hegytetén,

Arva vagyok, elhagyott a szeretém,

/: Ha elhagyott, hagyjon is el 6rokre,

Mert nem lehet minden linynak hat okre.:/

Nem szeretem az uramat, nem biz én,
Ha kimegyek, ha bémegyek, sirok én,
/:Sirok, sirok, siratom a lanysdgom,
Siratom a lanykori boldogsagom.:/

Hideg se volt, mégis befagyott a to,
Thatnék a babam lova, a fako,

/: Gyertek lanyok, torjétek fel a jeget,
Hadd igyon a babam lova eleget.:/

2. valtozat

Arvalanyhaj lengedez a hegytetén,
Arva vagyok, elhagyott a szeretém,

Ha elhagyott, hagyjon is el 6rokre,
Nem is lehet minden lanynak hat 6kre.

Ha meghalok széles uton vigyetek,

A babam kapujaba letegyetek,
Nyissatok fel gyaszkoporsém fedelét,
Hogy a babam hullassa ram a kénnyét.

Ha meghalok, meghagyom a babamnalk,
Ne sirasson hétkoznap, csak vasarnap,
Akkor is csak jobb szemével sirasson,
Bal szemével babajanak kacsintson.

Ha meghalok, tudom, hogy eltemetnek,
A s6tétség fenekére letesznek,

A fejfamra csak az legyen rairva,

En is voltam hi szeret valaha.

Osszefoglalo
Az elmilt évszazadban Karpat-medence szerte, jelentésen megvaltozott a
hagyomanyos tajhasznalat f6ként a mezégazdasig intenzifikalédasa, vala-
mint kiilénb6z6 gazdasagi és tarsadalmi hatasok miatt. Ennek kévetkezté-
ben a népi természetismeret tobb teriiletén tudasvesztés kévetkezett be. A
tudasvesztés veszélyét vilagszerte felismerték, igy egyre elterjedtebb a ha-
gyomanyos Okologiai tudas kutatisa, ezen belil a népi névényismereté is.
Kutatasaink soran két kalotaszegi falu, Sztana és Zsobok kérnyékén el6-
fordul6 vadnovényekrdl gydjtottik a ma €16 tudast 30 helyi lakostol. A kér-
dezett 10 ndvény kozott szerepeltek erdei, mezei, gyakori és ritka fajok is.
Osszességében elmondhaté, hogy nagy résziiket jol ismerik. Kivételt képez
két igen ritka faj: a Cypripedinm caleeolus — boldogasszony papucsa és a Lilium
martagon — turbanliliom. Kiemelt figyelmet kap a Daphne cneorum — henye
boroszlan, mely ritkasdga, szépsége ¢és jellegzetes, erSs illata miatt lett hires.
Altalanossagban elmondhat6, hogy Sztana és Zsobok lakéi kivaléan ismerik
a novényeket, azok élShelyeit, viragzasi idejét, vagyis azokat a tulajdonsa-
gokat, melyeket sajat tapasztalataik alapjan tudtak meg réluk. Az el6dok-
t6l tanulhato térténetek, népdalok és felhasznalasi médok ma mar kevésbé
ad6dnak tovabb. Reméljik, hogy ez a folyamat nem er6sédik, és a helyi no-
vényismeret nem csak morzsaiban él majd tovabb, mert nagyon fontosnak
tartjuk, hogy ezt a kbvetkez6 generaciok is megismerhessék.
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