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A klasszikus nézet szerint a machiavellista személyek érzelmileg mem vagy kevésbé vonddnak be egy
helyzetbe. Interperszondlis kapesolataikat a melegség hidnya jellemzi, keriilik mdsok szoros kizelségét. A
rdjuk vdrd feladat kognitiv aspektusdra koncentrdlnak, tehdt egy helyzet évtékelése és pontos megértése
vezérli Sket. Affektiv tdvolsagtartdsuk kovetkeztében érzelmileg megterheld helyzetekben is képesek hideg
fejjel és logikusan gondolkodni.

A kérdés az, hogy a machiavellistdk érzelmi tdvolsdagtartdsa mogott az érzelmek megélésének hidnya
dll-e, vagy a kialakulo érzelmeiket evdsen kontroll alatt tartjak? Kisérletiinkben a résztvevdk agymiiko-
dését mértiik érzelmeket eléhivo feladat végrehajtdsa kizben, ami egyittal megkivetelte a helyzet eltérd
nézdpontokbil valo értelmezését, a rugalmas vdltds képességét is. Az eltérd (és dtvaltdst igényld) helyze-
tek egyben eltérd érzelmi dllapotokat is jelenteitek.

Az érzelmi dtkeretezési feladat sordn agyi aktivdciot taldltunk a machiavellistak hippokampuszdiban,
az zuldban, a hdtulsé cinguldris tekervény és a cuneus teriiletén. A machiavellistdkra jellemzd agyi
aktivdcid tobbsége (hippokampusz, cuneus) kognitiv funkcickat ellato teriileteken jelentkezik. Ezek részt
vesznek a figyelmi, emlékezeti folyamatok végrehajtdsiban, a nem relevins informdcick gatldasaban.
Ugyanakkor az érzelemszabdlyozds agyi folyamatai is megjelennek, melyet az inzula és a hdtulso
cinguldris kéreg teriileteinek aktivdcidja bizonyit.

Ezek az evedmények axzt mutatjak, hogy valoban jellemzd rajuk egy érzelmi tdvolsdgtartds, ugyanak-
kor intenziv érzelmeket élnek dt, amely befolydsolhatja a dontéshozatali folyamataikat.

Kulcsszavak:  érzelmi dtkeretezés, fMRI, inzula, hatulsé cinguldris kéreg
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BEVEZETES

Kognitiv dtkeretezés

A pszicholégia tudoméanyanak egyik izgalmas kérdése az érzelmi és megismerési
folyamatok egymasra gyakorolt hatasa. Klasszikusnak szadmitanak azok a kisérleti
eredmények, amelyek ramutatnak az érzelmek szerepére az észlelési, figyelmi,
emlékezeti és dontési folyamatok teriiletén. A pozitiv hangulat kedvez a kreativ
problémamegoldasnak, az informaciéfeldolgozas integrativ folyamatainak, a tu-
daselemek kozti szokatlan kapcsolédasi pontok észrevételének és kialakitasanak
(CLARK és ISEN, 1982; FREDRICKSON, 2001; GILBERT, PINEL, WILSON, BLUMBERG
és WHEATLEY, 1998).

Az érzelemszabalyozas 1ényegét kiilonbozd szerz6k mas-mas médon ragadjak
meg (GROSS, 1998; JACKSON, MALMSTADT, LARSON és DAVIDSON, 2000; THOMP-
SON, 1994). GROSS (1998, 2002) az érzelmi folyamatok idébeli lefolydsa mentén
kuloniti el az egyes szabalyozasi stratégiakat. Két egymassal ellentétes folyamatot
ir le: az eldzményorientalt és a vdlaszorientdlt reguldciot, amelyek eltéré6 médon befo-
lyasoljak a negativ érzelmi eseményt, viselkedést és fiziologiai valaszt. Ahogy a
neviik is jelzi, az elébbi az érzelmi folyamat korai szakaszdban fejti ki hatasat, mig
az utébbi késéi befolyassal bir. Az elé6zményorientacié az érzelem kivaltasanak
kezdetén hat, még miel6tt az emocid teljes értékii valassza valna. Ezzel szemben a
valaszorientalt szabalyozas a mar létrejott érzelmet szabalyozza.

Az el6zményorientalt érzelemszabalyozasi stratégiak kozott kiemelt jelentSség-
gel bir a kognitiv vdltoztatds — mas széval kognitiv Gjraértékelés vagy atkeretezés —,
mely a helyzet értékelésének vagy az arrdl kialakult gondolkodasnak a médosita-
sara torekszik, tehat a helyzet jelentésének megvaltoztatasa révén alakitja at az
érzelmi valaszt. Gyakran hasznaljadk az érzelmi valasz csokkentésére, azonban
képes az érzelmek felnagyitasara is. Viszonylag koran avatkozik be az érzelmek
kialakulasaba végrehajt6 (kognitiv kontroll) folyamatokat alkalmazva. Hatéko-
nyan szabalyozza az érzelmi eseményt és a viselkedést. Az jraértékelés hosszu
tava hasznalata az érzelmek valamint a pszicholégiai és fizikai j6l-1ét megnoveke-
dett kontrolljahoz vezet (GROSS, 1998, 2002).

Az Gjraértékelésen beliil tovabbi két stratégiat kiilonboztetiink meg attél fiig-
gben, hogy az adott szituaciét a személy milyen perspektivabol szemléli. Létezik
sztudcio- és szelffokuszi tjraérickelés. A szelffokusza regulacié a személy szempontja-
bél fontos informaciékra helyezi a hangsulyt. Megvéltoztatja az esemény szemé-
lyes vonatkozasat, igy jobban (vagy épp kevésbé jol) érzi magat a torténtekkel
vagy latottakkal kapcsolatban. A szituaci6fékusza Gjraértékelés ellenben a helyzet
komponenseire tereli a figyelmet, mindezt agy, hogy Gjraértelmezi — atkeretezi —
masok cselekvését, jellemét és a torténések kovetkezményeit (OCHSNER és mtsai,
2004).

Az érzelemszabalyozas sordn egy adott helyzet jelentésének atértelmezésén,
vagyis mindségi valtoztatdsan kiviil lehetéség van a szabalyozas iranyat is befolya-
solni. Az els6 esetben a helyzet/érzelem valencia mentén valé szabalyozasa torté-
nik. Ezzel szemben a masodiknal egy mennyiségi valtozast érhetiink el. Az érzel-
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meink intenzitdsat fokozhatjuk vagy akar csokkenthetjiik. Osszefoglalva tehét az
érzelmek regulacidja csokkenti vagy noveli az atélt érzelem intenzitdsat, lassitja
vagy gyorsitja az érzelmi tartomanyt és befolyasolja az érzelmi valaszok mindségi
jellemzéit. Sikeres szabalyozasi stratégia lehet a negativ, lehangolé érzelmek mi-
nimalizalasa vagy a pozitiv helyzetek maximalizalasa, az érzelmek feletti kontroll
pedig megvaldsulhat késleltetés, gatlds vagy hossza tava célok felallitasa és elérése
altal (LEE, HELLER, REEKUM, NELSON és DAVIDSON, 2012; OCHSNER és mitsai,
2004; THOMSON, 1994).

Idegrendszeri struktirdk

Az atkeretezéssel foglalkoz6 tanulmanyok kozt egyetértés latszik, miszerint harom
{6 idegi struktura felelds leginkabb az Gjraértékelés generalasiban, hasznélatiban
(OCHSNER, SILVERS és BUHLE, 2012): a dorzolateralis prefrontalis kéreg (dIPFC)
(MILLER és COHEN, 2001; PHAN, WAGER, TAYLOR és LIBERZON, 2004), az anterior
cingularis kéreg (ACC) (BOTVINICK, COHEN és CARTER, 2004) és a ventrolateralis
prefrontalis kéreg (vVIPFC) (BADRE és WAGNER, 2007; THOMPSON-SCHILL, BEDNY
és GOLDBERG, 2005).

Ha a kontrollértékels funkcié szempontjabdl nézziik, akkor négy tertilet emel-
kedik ki az Gjraértékelés megvalésitaisakor (OCHSNER, SILVERS és BUHLE, 2012):
nevezetesen az amygdala (CUNNINGHAM, VAN BAVEL és JOHNSEN, 2008; HARIRI
és WHALEN, 2011), a ventralis stridtum (KNUTSON és COOPER, 2005; O’DOHERTY,
2004), a ventromedidlis prefrontilis kéreg (vmPFC) (BADRE és WAGNER, 2007;
Roy, SHOHAMY és WAGER, 2012), végiil negyedikként az inzula (CRAIG, 2009;
NITSCHKE, SARINOPOULOS, MACKIEWICZ, SCHAEFER és DAVIDSON, 2006).

Az érzelmi valenciaval foglalkozé fMRI-tanulmanyok kellemes ingerre relativ
nagyobb aktiviciérél szamolnak be a medidlis dopamingazdag régidknal (példaul
ventralis striatum, nucleus accumbens), ugyanigy, mint a hipotalamikus tertile-
teknél, a vimPFC-nél és a jobb orbitofrontalis kéreg (OFC) esetében. Ellenben a
negativ valencidhoz kapcsolédéan aktivaciok figyelhetéek meg az amygdala,
anterior insula (aINS), bal OFC-nél (WAGER, DAVIDSON, HUGHES, LINDQUIST és
OCHSNER, 2008). Mindezek tudatiban nem szabad szem eldl téveszteni, hogy az
elébb felsorolt régiok egyikét se lehet kizarélagosan valamelyik érzelmi kategéria
szolgalataba sorolni.

Az ingerek valencidjanak wjraértékelése nagyban fiigg a bal agyféltekei pre-
frontalis régioktdl, a negativ érzelmek atkeretezésénél a jobb agyfélteke ugyan-
olyan jelentéséggel bir (OCHSNER és mtsai, 2012). Amikor negativ érzelmeinket
kell csokkenteni, tobb kognitiv kapacitasra van sziikség, mint a pozitivak esetében,
jobban fokozva a gatlasért, szelektivitasért felel6s jobb oldali lateralis PFC-t (ARON
és mtsai, 2007, id. OCHSNER és mtsai, 2012; TABIBNIA és mtsai, 2011, id.
OCHSNER és mtsai, 2012). Ktulonbség mutatkozik tovabba kellemetlen és kellemes
ingerek atkeretezési helyzeteiben még a medialis PFC-nél, az ACC kontroll rend-
szereinél (OCHSNER és mtsai, 2012), valamint egyéb poszterior régiéknal is,
mint a precuneus vagy a superior parietalis lebeny (VAN REEKUM és mtsai, 2007).
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A negativ ingerekkel osszefiiggésben gyakran emlitik az amygdala aktivitdsat
és kevésbé a striatalis (példaul nucleus caudatus, putamen) teriileteket. Ellenben a
pozitiv Gjraértékeléssel foglalkoz6 tanulmidnyok erdsebb nucleus caudatus és jobb
OFC-aktivaciorol szamolnak be. A nucleus caudatus a jutalmazo, kellemes inge-
reknél jatszik fontos szerepet (O’'DOHERTY, 2004; SCHULTZ, 2007, id. OCHSNER és
mtsai, 2012), mig az OFC aktivitisiban a jutalmazé inger értékelési folyamata
sejtheté (O’DOHERTY és mtsai, 2000, id. O’DOHERTY, 2004).

1. tabldzat. Osszefoglalé tablazat az érzelemszabalyozasért felelés agyi teriiletekrél

és azok szerepérél

Agyi teriilet

Funkcié

Hivatkozas

Dorzolateralis pre-
frontalis kéreg
(dIPFC)

djraértékelési folyamat lefutasa;
negativ érzelmek csokkentése;
gatlasi folyamatok elidézése

MILLER és COHEN, 2001; PHAN,
WAGER, TAYLOR és LIBERZON,
2004; OCHSNER és mtsai, 2012

Ventrolateralis pre-
frontalis kéreg
(VIPFC)

ujraértékelési folyamat lefutasa;
negativ érzelmek csokkentése;
gatlasi folyamatok el6idézése

BADRE és WAGNER, 2007;
THOMPSON-SCHILL, BEDNY és
GOLDBERG, 2005; OCHSNER és
mtsai, 2012

Ventromedialis pre-
frontalis kéreg
(vmPFC)

ujraértékelés és szabalyozas az
érzelmi inger értékelése altal;
pozitiv  érzelmek keletkezése;
atkeretezés a kellemes-kellemet-
len dimenzié mentén

BADRE és WAGNER, 2007; ROY,
SHOHAMY ¢és WAGER, 2012;
WAGER, DAVIDSON, HUGHES,
LINDQUIST és OCHSNER, 2008;
OCHSNER és mtsai, 2012

Anterior cingularis
kéreg (ACC)

djraértékelési folyamat lefutasa;
atkeretezés a kellemes-kellemet-
len dimenzié mentén

BOTVINICK, COHEN és CARTER,
2004; OCHSNER és mtsai, 2012

pozitiv érzelmek keletkezése

Inzula ujraértékelés és szabalyozas az | CRAIG, 2009; NITSCHKE,
érzelmi inger értékelése altal; | SARINOPOULOS, MACKIEWICZ,
negativ érzelmek keletkezése SCHAEFER és DAVIDSON, 2006;
WAGER, DAVIDSON, HUGHES,
LINDQUIST és OCHSNER, 2008
Amygdala djraértékelés és szabalyozas az | CUNNINGHAM, VAN BAVEL és
érzelmi inger értékelése altal; JOHNSEN, 2008; HARIRI és
negativ érzelmek keletkezése WHALEN, 2011
Ventralis stridtum, ujraértékelés és szabdlyozas az | KNUTSON és COOPER, 2005;
nucleus accumbens érzelmi inger értékelése altal; | O’'DOHERTY, 2004; WAGER,

DAVIDSON, HUGHES, LINDQUIST
és OCHSNER, 2008

Nucleus caudatus
és putamen

pozitiv Gjraértékelés

O’DOHERTY, 2004; SCHULTZ,
2007, idézi OCHSNER és mtsai,
2012

Precuneus és parie-
talis lebeny

atkeretezés a kellemes-kellemet-
len dimenzié mentén

VAN REEKUM és mtsai, 2007
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Machiavellizmus

Mar a korai kutatdsok kiemelték, hogy a machiavellistak sikere masok megtévesz-
tésében és félrevezetésében abbdl adédik, hogy érzelemszabilyozasukban egy sa-
jatos vonas érvényesil (CHRISTIE és GEIS, 1970). A machiavellizmus jegyeit hor-
doz6 személyek érzelmileg nem vagy csak kevésbé vonédnak be egy helyzetbe.
Interperszonalis kapcsolataikat a melegség hidnya jellemzi, keriilik masok szoros
kozelségét. Kovetkezésképpen egy erdteljes kognitiv orientacié uralkodik rajtuk.
Mindig a rajuk varé feladat kognitiv aspektusara koncentralnak, tehat egy helyzet
értékelése és pontos megértése vezérli 6ket. A magas machiavellista személyeknek
ezt az érzelmi tdvolsagtartasat, rideg magatartasat — mely lehet6vé teszi a normak
megszegését és tarsaik eszkozként val6 felhaszndlasat — CHRISTIE és GEIS (1970)
»cool-syndrome”-nak nevezték el. Véleményiik szerint a sikeres manipuldcié egyik
feltétele az interperszonalis kapcsolatokban fellépé érzelmek és moralitas hianya.
Az érzelmeknek ugyanis egy gatlé funkciét tulajdonitanak, amely a személy figyel-
mét eltereli céljainak kivitelezésérdl, torekvéseikrél. Ezért lehetséges, hogy a ma-
chiavellistak — affektiv tavolsagtartasuk kovetkeztében - érzelmileg megterheld
helyzetekben is képesek hideg fejjel és logikusan gondolkodni (CHRISTIE és GEIS,
1970). Ezzel szemben az alacsony machiavellistik a helyzetek személyesebb oldalat
nézik. Erzelmi és értékorientaci6 jellemzi Gket, amely kovetkeztében érzelmileg
jobban elmélyiilnek példaul a jatékelméleti feladatoknal kapott ajanlataikban vagy
a személyes kapcsolataikban.

Az elébbiek fényében nem meglepd, hogy a kutatdsok negativ osszefiiggést ta-
laltak a machiavellizmus és az empatia kozott (AL, AMORIM és CHAMORRO-
PREMUZIC, 2009; PAAL és BERECZKEIL, 2007; WAI és TILIOPOULOS, 2012). Lehetsé-
ges, hogy képesek az an. hideg empatiara: at tudjak venni masok perspektivéjat,
és kovetkeztetéseket tudnak tenni masok szandékaira, gondolataira. De valészinii-
leg nem rendelkeznek n. meleg empdtidval, amelynek segitségével atérezziik,
atéljik a személy érzelmi allapotat. Tehat esetiikben atélés nélkili megértés folya-
matarél beszéliink: képesek felmérni az affektiv allapotokat anélkiil, hogy affektiv
folyamatokat hasznalnanak (McILWAIN, 2003). El tudjak valasztani azt, amit val6-
jaban éreznek és hisznek, att6l, amit a szitudcié megkovetel, igy védettek a kogni-
tiv disszonancia hatasa aldl. Ez az tigynevezett szerepeltavolitas azt a képességiiket
rejti, hogy elvalasztjak a szelfet a szereptdl, lehetévé téve szamukra, hogy megkii-
l6nboztessék a tartés, stabil diszpozicidkat (attittid, érték, érzések) azoktél, ame-
lyeket csak atmenetileg tesznek magukéva, hogy a kivant benyomast létrehozzak.

Az Gjabb kutatasok megerdsitik ezt a képet, amennyiben ramutatnak: a machia-
vellistakra valéban jellemz6 egyfajta érzelmi hidegség és tavolsagtartas, ugyanak-
kor képesek helyesen értelmezni mésok érzelmeit. Erzelmi intelligenciajuk olykor
atlag feletti: amikor példaul adottak a verbalis vagy nem-verbalis megtévesztés
lehet8ségei, azonnal az érzelmi manipulacié taktikdihoz folyamodnak (AUSTIN,
FARRELLY, BLACK és MOORE, 2007; O’CONNOR és ATHOTA, 2013). E kotet egyik
tanulmanya pedig (Orosz Anna és Bereczkei Tamas: A machiavellistak érzelmi
intelligencidja tarsas interakciéban, 23-35. oldal) arra a kovetkeztetésre jut, hogy
egy valds, életszeri helyzetet modellezé kisérleti szituacidban, ahol rdadasul lehe-
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tdség van masok megtévesztésére, a machiavellistaik jobban megértik tarsaik ér-
zelmi reakciéit, és ennek alapjan hoznak dontést az alkalmazott stratégiakrél. Egy
Gjabb vizsgdlat szerint a magas Mach-személyek annyiban nem ,hidegfejtiek”,
hogy heves érzelmeket és indulatokat élhetnek at bizonyos helyzetben, de érzel-
meiket elrejtik, s6t sajat érzelmeikkel sincsenek igazaban tisztdban (SZIJJARTO és
BERECZKEIL, 2014).

Véleménytink szerint a machiavellistik érzelemszabalyozidsanak megértéséhez
kozelebb visz benniinket a dontéseik mogott allé idegrendszeri aktivitasok vizsga-
lata. Kisérletiinkben a résztvevék agymuikodését mértiik egy érzelmeket el6hivé
feladat végrehajtasa kozben. Az Gn. érzelmi atkeretezési feladat soran egy helyze-
tet kétféle néz6pontbdl kell értelmezni: az egyik jelentés pozitivabb érzelmi 4lla-
potot hiv el6, mig a masik negativat. El kell képzelni a helyzetet, minél jobban
»belehelyezkedni” az egyik nézépontba, majd atvaltani a masikra. Ez a feladat
lehet6vé teszi, hogy megvizsgaljuk nemcsak az érzelmek kialakuldsanak (az ér-
zelmek atélésének, a ,beleélésnek”) idegrendszeri hatterét, hanem az atkeretezést
is. Feltarhatjuk a szempontvaltasért, érzelmi helyzetek rugalmas alakitasaért fele-
16s agyi tertileteket is.

Felvetddik a kérdés, hogy a machiavellistak hogyan viselkednek az érzelmi ru-
galmassigot megkovetel helyzetben? Erzelmi tavolsagtartasuk mogott az érzel-
mek megélésének hianya all-e, vagy a kialakul6 érzelmeiket erésen kontroll alatt
tartjadk? Amennyiben az érzelmek kialakuldsiban van hiinyossaguk, feltehetéen
nem kapunk aktivaciét a kéreg alatti struktiirakban és a prefrontalis kéreg teriile-
tén. Erds érzelmi kontroll esetén viszont a prefrontalis teriiletek megnovekedett
valaszara szamitunk.

MODSZER
Résztvevdk

A vizsgalati személyek a PTE Pszicholégiai Intézet adatbazisabdl kertiltek kivalasz-
tasra. A vizsgdlatba egészséges egyetemista hallgatékat kerestiink az el6zetesen
kitoltott Mach IV (CHRISTIE és GEIS, 1970) kérddiven elért pontszamuk alapjan.
A jelentkez6 személyeknél pszichidtriai vagy neuroldgiai zavart, illetve egyéb rész-
vételt akadilyozé tényezSt nem talaltunk. A vizsgalatban 38 {6 (17 térfi, 21 nd,
életkor terjedelem: 18-27 év, atlag: 21,46 év, szérds: 2 év) vett részt, két résztvevd
kivételével mindenki jobbkezes volt. A Mach IV kérdéiv mentén a személyeket
Alacsony Mach (AM) és Magas Mach (MM) csoportba soroltuk. Az elsé csoportba
20 6 (AM =9 férfi, 11 né), a masodikba 18 {6 keriillt be (MM =8 férfi, 10 ndj).
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Eszkozok
Machiavellizmus (Mach 1V skdla)

Vizsgalatunkban a Mach IV skalat (CHRISTIE és GEIS, 1970) alkalmaztuk, mely a
machiavellizmusra jellemz6 magatartasmoédot, cinikus vilignézetet méri. A vizsga-
lati személyek a kérdéiv 20 allitdsira egy hétfoku Likert-skdlan adhatjak meg
valaszaikat (1 — egyaltalan nem értek egyet, 7 — teljes mértékben egyetértek). 10
item a machiavellizmus nézetével ellentétes allitasokat tartalmaz, amelyeknél a
megjelolt érték forditottjat szamoljuk. A végsé pontszamot a tételekre adott pont-
értékek osszeadasabol kapjuk meg, a minimalisan elérheté pontszam 20, a maxi-
malis 140. Minél magasabb értéket ér el a személy, annal inkabb jellemzé ra a
machiavellistak gondolkodasa, interperszondlis kapcsolataikban megmutatkozé
megtéveszté magatartdsa.

Erzelmi ingerek (IAPS-képek)

Az International Affective Picture System (IAPS) (LANG, BRADLEY és CUTHBERT,
2005) hazai standardizalt adatbazisabél (DEAK, 2011; DEAK, CSENKI és REVESZ,
2010) valogattuk ki a vizsgalatban bemutatott képi ingeranyagot. A szines affektiv
tonusi IAPS-képeket tobb szemantikai kategoria (pl. szocidlis helyzetek, természe-
ti képek, baleset, tairgy) mentén valogattdk Ossze. A vizsgédlati személyek hiarom
dimenzié6 mentén értékelik a kép altal indukalt érzelmi reakciét: jelolik a képi
inger affektiv valencidjat (kellemes-kellemetlen dimenzid), megélt arousalértékét
(nyugodt-izgatott dimenzié) és dominancidjat/kontrolljat (az érzelmi allapot el-
uralkodik az atélén, azaz dominans vagy az atélé kontroll alatt tudja tartani a
kialakult érzelmeit).

Az Gjraértékelési feladatnal szocidlis helyzeteket bemutaté IAPS-képeket al-
kalmaztunk. Az ingeranyag Osszedllitasakor els6dleges szempont volt, hogy egy
kép mennyire alkalmas az atkeretezésre, tobb kontextusban val6 elképzelésre.
Egyetemistakkal végzett pilétavizsgalatok segitségével a képeket két hivészéval
lattuk el, ezzel vizsgélva az Gjraértékelés mechanizmusat, a két interpretacios lehe-
tdség kozti valtast. Els6ként a legkonnyebben elképzelhetd cimet (IAPS1) illesztet-
titkk a képhez, mig a masodik bemutatasnal az ettél eltéré kontextust hivé, masod-
szor legtobbet megnevezett cim (IAPS2) jelent meg ugyanazon a képen. Osszesen
15 IAPS-kép keriilt kivalasztasra. Ezeket kozvetleniil egymas utan mutattuk be.
A vizsgalati személyeket arra kértiik, hogy a képek aljan megjelent cim segitségé-
vel értelmezzék a latott helyzetet. Valés helyzetként képzeljék el, éljék bele magu-
kat és engedjék at magukat az igy kivaltott érzéseiknek. Felhivtuk a figyelmet,
hogy ugyanazon kép elsé (IAPS1) és masodik (IAPS2) megjelenésekor iigyeljenek
a két kiillonb6z6 cimre és ezek eltérd interpretilasara.
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Eljdrds és kisérleti paradigma

A sikeres atkeretezés érdekében az MR-kisérlet el6tt gyakorlasi lehetéséget bizto-
sitottunk az alanyok szdmara. Egy laptop segitségével a szkennerben latott inger-
anyaghoz hasonlé gyakorl6 feladatsort mutattunk be. A vizsgalati személyek igy
rahangolédtak a vizsgilat jellegére, konnyebben megértették a szkennerben rajuk
varé feladatot, tovabba csokkent az esetlegesen fennall6 szorongasuk.

A kisérletben Osszesen négyféle ingert alkalmaztunk: ugyanazt a képet kétféle
hivéingerrel (IAPS1 és IAPS2), valamint kétféle kontrollszakaszt (KONTROLLI
és KONTROLL2). (Ez utébbiak a jelen elemzésben nem kertiltek felhasznélasra,
azonban a vizsgalati elrendezés atlathatésiga és kovethetdsége szempontjabol
kitériink rajuk). Az egyik kontrollszakaszban fekete hattéren fehér bettikkel irt
yrelax” felirat volt olvashat6 (KONTROLL1), ami elvalasztotta egymastél az elsé
és masodik cimmel ellatott IAPS-képeket. A masik kontrollszakaszhoz az eredeti
képek mozaikszertien eltorzitott (scrambled) valtozatait haszniltuk fel (KONT-
ROLL2), eziltal a kép felismerhetetlen volt. Az IAPS1 és IAPS2 szakaszokhoz
hasonlé elrendezésben tiintettiik fel a cimet, ami egy értelmetlen bettisor volt. Az
ingeranyagot 8 masodperc hossziisagu blokkokban mutattuk be. Ezt az idéi inter-
vallumot a pilétavizsgalatok alapjan hatiroztuk meg. A vizsgalat kezdetét egy
8 masodpercig olvashaté ,HAMAROSAN KEZDUNK!” felirat jelezte. Ezt ko-
vetéen a szintén 8 mp-ig lathat6 (KONTROLLZ2) (scrambled) szakasz jelent meg,
melyet az elsé cimmel ellatott IAPS-kép kovetett (IAPS 1). Ezutdn felttint a ,,relax”
felirat (KONTROLLI), mely elktlonitette az IAPS1 és IAPS2 képeket. A vizsgalat
az utols6é IAPS-kép elttinése utin a KONTROLL 2 (scrambled) szakasszal zarult
(1. dbra). A kisérlet soran Osszesen 240 scant rogzitettiink [IAPS1 (15x4) + IAPS2
(15x4) + KONTROLLI1 (15x4)+ KONTROLL2 (15x4)]. A vizsgélat idétartama
8-9 perc volt.

Az utétesztelés sordn a résztvevék tjbol megtekintették a képeket, és értékel-
ték a kellemességet, az intenzitast és az atkeretezés nehézségét. Minden képpar
esetében, vagyis az el6szor bemutatott képre (IAPS1) és a masodszor (Gj hivészo-
val) megjelené (IAPS2) felvételre is egy atlagérték allt rendelkezésiinkre. Az igy
kapott adatok mentén megallapitottuk, mely képparok esetében tortént atkerete-
zés pozitivrél negativ jelentésre, illetve negativrol pozitivra. A pozitivrél negativra
torténd atkeretezésnél az elsé IAPS-kép pozitiv érzelmi allapotot hivott (IAPS1
POZITIV), a masodszori bemutatis soran azonban a hivész6 negativ atmoszférat
teremtett (IAPS2 NEGATIV). Hasonléképpen, a negativrél pozitivra torténd
atkeretezés azt jelenti, hogy az elszor latott kép negativ kivalté értékét (IAPS1
NEGATIV) a masodszori bemutatas pozitiv keretbe helyezi at (IAPS2 POZITIV).
A tovabbi fMRI-elemzéseket csak ezekre a képekre futtattuk, kizarva tehat azokat
az eseteket, ahol nem volt egyértelmt az atkeretezés.
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IAPS 1 KONTROLL 1 IAPS 2

Hamarosan
kezdiink!

]

Osszesen 61 blokk: 15 IAPS 1, 15 IAPS 2,
15 kontroll 1, 15 kontroll 2, 1 INTRO

KONTROLL 2

1. dbra. A block-design alapu vizsgalati elrendezés

Adatgyiijtés
fMRI-adatok

A kutatast a Pécsi Diagnosztikai Kozpontban valdsitottuk meg. A vizsgalatban
részt vett személyek agyarol készilt felvételek elkészitése 3 Tesla térerdsség,
Siemens TrioTim tipusd MRI scannerrel tortént. A T2-stilyozott, EPI-szekvenciat
alkalmaz6, BOLD-tipust funkcionalis felvételek mindegyike 23 axialis szeletet
tartalmazott. Az adatgyjtés tovabbi paraméterei: TR = 2000 ms, TE = 36 ms,
flip angle (FA) = 76°, voxelméret = 2,5 x 2,5 X 2,6 mm, szeletvastagsag = 4 mm.
Az adatok elemzését a MATLAB (Version 7.0.1.24704 [R14] Service Pack 1) és az
SPM5 szoftverekkel végeztiik el.

Viselkedéses adatok

Az MRI-vizsgilatot kovetben a vizsgilati személyek utoteszt kitoltésében vettek
részt. Arra kértiik Sket, hogy a szkennerben latott képeket kellemesség (valencia)
és intenzitas (arousal) mentén értékeljék, valamint jel6ljék, mennyire okozott ne-
hézséget szamukra a kép egyik jelentésérSl a mdasikra atvaltani. Valaszaikat egy
9 foka Likert-skalan adhattdk meg (1 — kellemetlen, 9 — kellemes, 1 — alacsony in-
tenzitas, 9 — magas intenzitas, 1 — konnyt atvaltani, 9 — nehéz atvaltani).
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EREDMENYEK

Viselkedéses eredmények

A Mach IV kérdéiv alapjan az Alacsony és Magas Mach-pontszimmal jellemezhe-
t6 csoportok elkiilonitésének helyességét és az utdtesztelésnél megkérdezett kelle-
messég, intenzitas és atkeretezés nehézsége értékeket az SPSS 18 szoftver segitsé-
gével elemeztiik. A Magas Mach (MM) és Alacsony Mach (AM) csoportok kozott a
fuggetlen mintas T-préba szignifikins kiilonbséget mutatott (£(36)=-5,14;
$<0,05). A Mach IV pontszimok a két csoportndl az aldbbiak szerint alakultak:
Alacsony Mach-csoport M = 84,55, SD = 16,79; Magas Mach-csoport M=114,58,
SD=19,2.

Az atkeretezési feladat képi ingereinek jellemzésére két dimenziét hasznal-
tunk: a résztvevéket arra kértiik, hogy értékeljék a latott képeket kellemesség és
intenzitas szempontjabdl, tovabba jeloljék mennyire tartottdk nehéznek az athan-
goldédast az egyik jelentésrdl a masikra (2. tdblazat). A magas és alacsony machia-
vellista személyek nem mutattak szignifikans eltérést az egyes képekre adott vala-
szaikban sem a kellemesség, sem az intenzitas dimenzidn.

2. tabldzat. Az atkeretezéshez hasznalt képek értékei
(kellemesség és intenzitds)

Berrll(lét;tott Els6 cim Valencia Arousal | Masodik cim | Valencia Arousal
sorszima IAPS1 IAPS1 IAPS1 IAPS2 IAPS2 TIAPS2
Pozitivrol negativra torténé atkeretezés

5629 kaland 7,92 7,24 életveszély 2,87 7,03
2616 tanc 7,13 6,39 téboly 3,5 5,87
9421 hazatérés 6,89 7,16 hadifogsag 1,71 7,26
Negativrol pozitivra torténé atkeretezés

2480 bucsa 3,63 6,18 varakozas 7,08 6,5

6530 pofon 1,95 6,89 tanc 6,97 5,84
8010 kudarc 2,58 6,29 siker 8,03 6,97
4598 bucsu 2,18 7,47 viszontlatas 8,24 7,92

Az utétesztelésnél a képparokra adott valenciaértékek mentén harom esetben talaltunk pozitivrol ne-
gativra torténé atkeretezést, valamint négy alkalommal negativrdl pozitivra tortént az 4tkeretezés. Az
adatelemzés soran a képekre adott valaszok atlagaival dolgoztunk.

Kellemességértékek az dtkeretezés soran (valencia)

A porzitivrél negativra torténd atkeretezés soran az elsé és masodik hivészéval
megjelend képekre (IAPS1 és IAPS2) eltérd értékek sziilettek (F = 298,94,
$<0,001). Az el8sz6r megjelend (pozitiv hivészéval bemutatott) képekre adott
atlagérték 7,31 (SD=1,14), mig az atkeretezést kovetSen (negativ hivészéval) ez az
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érték 2,69-re modosult (SD=1,04). Az AM és MM csoportok koézott nem talaltunk
kilonbséget (F=0,73, p>0,05), és interakciét sem kaptunk a kevertmintas varian-
ciaanalizis alapjan (F=0,09, p>0,05).

A negativrol pozitivra keretezés valenciaértékei hasonléan szignifikans kiilénb-
séget mutattak az atkeretezés el6tti és utdni értékeket Osszevetve (F=487,91,
$<0,001). Az atkeretezés el6tti atlag (negativ cimke esetén) 2,58 (SD=0,86), mig
az 4tkeretezés utdn (pozitiv hivészéval) az atlag 7,57-re emelkedett (SD=1,03). Az
AM és MM csoportok kozott szintén nem taldltunk kiilonbséget (F=0,104,
£>0,05), és interakciét sem kaptunk (F=0,74, p>0,05). Ez azt jelenti, hogy az
eltéré cimek eltéré érzelmi atmoszférit teremtettek, és ezek kellemességének
megitélésében a két csoport nem kiilénbozott egymastol.

Intenzitasértékek az dtkeretezés sordn (arousal)

Az érzelmi ingerek jellemzésének masik dimenzidja az intenzitds. A pozitivrél
negativra torténd atkeretezésnél szignifikdns interakciét kaptunk a beszamolt
arousal és a Mach-csoportok kozott (F=7,89, p<0,01). Az AM csoport tagjai az
atkeretezés soran fesziiltségesokkenésrdl szamoltak be [¢(19)=2,39, p<0,05], ha az
atkeretezés pozitiv érzelmi atmoszférabdl indult. A feladat elején dtlagosan 7,18-as
értéket adtak (SD=1,12), mig az atkeretezést kovetSen a negativ hivosz6 altal
generalt érzéshez 6,37-es 4tlag tartozott (SD=1,47). A magas machiavellizmusér-
tékkel jellemezhet$ személyek az atkeretezés elején 6,65-6s értékrdl indultak
(SD=1,37), és a fesziiltségszint nem valtozott (M=7,09; SD=1,25), amikor negativ
allapotra hangolédtak [t(17)= -1,57, p>0,05] (2. dbra).

A negativrol pozitivra keretezéskor az interakcié tendencia jellegtinek mutat-
kozott (F=3,06, p=0,089). Ugy véljiik, hogy az AM csoport esetében fesziiltségno-
vekedésrdl lehet 526 (M ,equiy jetentesi kep = 6,46, SD = 1,29, M iy ictentesii kep = 6,89,
SD=1,26). Az MM csoport tagjainal az atkeretezés 6,99-es arousalértékrdl indult
(SD=1,33), és 6,72-es atlagot kaptunk a pozitivra keretezést kovetéen (SD=1,09).

Ellendriztik a valencia és beszamolt izgalmi allapot (arousal) dimenzidk
egylttjarasait. Mind a magas, mind az alacsony Mach-csoportban kézepes mérté-
ki pozitiv kapcsolatot talaltunk az dtkeretezés elStti és utani beszamolt arousal
értékek kozott a pozitivra keretezéskor (ry=0,65, p<0,01; r,,=0,44, p=0,05).
A magas Machokra tovabba az is jellemzé volt, hogy a pozitivra keretezésnél a
valencia és az arousal erds egylittjarast mutatott (r=0,83, p<0,001), azaz minél
kellemesebbnek itélték a képet, annal intenzivebb érzést éltek at. A negativra ke-
retezésnél azonban a két valtozé kapcsolata megfordult: kézepes mértékid negativ
korrelaciét kaptunk (r=-0,52, p<0,05), ami azt jelenti, hogy minél kellemetle-
nebbnek tartottdk az ingert, annal intenzivebben hatott rajuk. Az alacsony
Machoknal ilyen 6sszefiiggést nem kaptunk. Az érzelmi dimenzidk eltéré ossze-
fuggését figyeltilk meg a magas Mach-csoportban az atkeretezés irdnyanak fiigg-
vényében.
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[MRI-eredmények

Az agyi aktivacids felvételek elemzésekor ésszehasonlitottuk az alacsony és magas
Mach-pontszammal rendelkezd vizsgalati személyeket. Kivancsiak voltunk, hogy a
két csoport egymashoz viszonyitasakor (Alacsony Mach > Magas Mach; Magas
Mach > Alacsony Mach) milyen agyi kiilonbségeket talalunk az atkeretezés felada-
takor. Az atkeretezés alatt azt a folyamatot értjiik, mikor az elsé negativ vagy pozi-
tiv jelentéssel felruhazott képet kovetéen a személy atvalt az el6zével ellentétes
kontextust hivé képre. Ennek vizsgalatira IAPS2 NEGATIV > IAPS1 POZITIV;
IAPS2 POZITIV > IAPS1 NEGATIV kontrasztokat hoztunk létre, vagyis a két
Mach-csoportndl a masodszor latott eltéré valenciaja képeket vetettitk Ossze az
elsé cimmel bemutatasra keriil6 felvételekkel.

A negativ irdnyba torténé atkeretezés, vagyis ugyanazon kép pozitiv kontex-
tust hivo értelmezését kovetéen negativabb jelentésre valé atvaltas soran (IAPS2
NEGATIV > IAPS1 POZITIV) az alacsony Mach-személyeknél (szemben a magas
Mach-csoporttal) a bal oldali nucleus caudatus agyi aktivacié tobblete jelentkezett.
Ugyanennél a kontrasztnal a magas Mach-személyek (6sszevetve az alacsony
Mach-csoporttal) a bal féltekei hippokampusz és kétoldali cuneus tertileténél mu-
tattak fokozott aktivaciot (4. dbra, 3. tabldzat).

0

4. dbra. Az alacsony Mach-csoportnal mutatkozé agyi aktivaciétobblet
a magas Mach-csoporttal szemben a bal oldali nucleus caudatus teriiletén (-8,8,14)
IAPS2 NEGATIV > IAPS1 POZITIV kontraszt esetén



68 Dedk Anita — Bodrogi Barbara — Perlaki Gdbor — Orsi Gergely — Bereczkei Tamds

3. tdbldzat. A pozitivrol negativra torténd atkeretezést vizsgalé kontraszt
(IAPS2 NEGATIV > IAPS1 POZITIV) mentén megmutatkoz agyi aktivacios teriiletek
a két csoport (alacsony Mach, magas Mach) 6sszehasonlitisakor

Teriilet neve Brodrflann— V(/?)l:et{;/k Toériék Voxel-koordindtak (MNI)

teriilet sZAma X ‘ y ‘ 2

IAPS2 NEGATIV > IAPS1 POZITIV

ALACSONY MACH > MAGAS MACH

B Caudate 7 377 | -8 | 8 | 14

MAGAS MACH > ALACSONY MACH

B Hippokampusz 7 3,60 - 28 -24 -12

J Cuneus BA 18/19 17 3,89 8 - 8 28

B Cuneus BA 19 6 3,65 -12 -92 36

A negativ jelentésrdl porzitivra valé atforditast vizsgalata (IAPS2 POZITIV >
IAPS1 NEGATIV) nem mutatott aktivacios tobbletet az alacsony Mach-csoportnal
(ALACSONY MACH > MAGAS MACH). Szemben veliik a magas Mach-pontsza-
mot elért személyeknél bal oldali parahippokampalis tekervény, hatulsé cingularis
tekervény, kozépsé temporalis tekervény és jobb oldali hippokampusz, inzula,
cuneus aktivaciét azonositottunk (4. tabldazat, 5. és 6. dbra).

4. tdbldzat. A negativrdl pozitivra torténd atkeretezést vizsgalé kontraszt
(IAPS2 POZITIV > IAPS1 NEGATIV) mentén megmutatkozé agyi aktivacios teriletek
a két csoport (alacsony Mach, magas Mach) 6sszehasonlitasakor

.| Akdv Voxel-koordinatdk (MNI
Tertlet neve Brodrflann voxelek T-érték oxel-koordindtak ( )
teriilet . x ‘ y ‘ 2
Szama
IAPS2 NEGATIV > IAPS1 POZITIV
ALACSONY MACH > MAGAS MACH
n.s. | | | |
MAGAS MACH > ALACSONY MACH
B Parahippokam- 7 3,60 98 | —924 | —12
palis tekervény
J Hippokampusz 5 3,64 28 -10 - 16
B Hatuls6 cinguld- | g o) 4 3,62 -8 | -68 14
ris tekervény
J Inzula BA 13 4 3,55 42 10 16
J Inzula BA 13 6 3,83 46 —42 18
J Cuneus BA 18/19 29 4,02 6 - 86 24
B Kozéps tempo- |\ o) 6 4,18 58 | -4 | -9
ralis tekervény
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5. dbra. A magas Mach-csoportnal mutatkozé agyi aktivaci6 tobblet
a magas Mach-csoporttal szemben jobb oldali inzula teriiletén (46, -42,18)
az IAPS2 POZITIV > IAPS1 NEGATIV kontraszt esetén

6. dbra. A magas Mach-csoportnal mutatkoz6 agyi aktivacié tobblet
az alacsony Mach-csoporttal szemben jobb oldali cuneus tertiletén (6, -86,24)
az IAPS2 POZITIV > IAPS1 NEGATTIV kontraszt esetén

69
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MEGBESZELES

Viselkedéses eredmények

Az érzelmi tartalmi helyzetek atkeretezése soran a machiavellista személyek az
atkeretezés iranyatol fiiggetlentl kozel azonos szintii fesziiltséget, izgatottsagot
élnek at, mig az alacsony Mach-pontszammal rendelkezé személyek a pozitivra
keretezéskor fesziiltségnovekedést élnek at, a negativra keretezéskor pedig fe-
sziiltségesokkenést. Ugy tiinik, mintha a machiavellistak kevésbé differencialna-
nak a helyzetek affektiv szinezete kozott.

A machiavellistak altal adott beszamolt arousal atlagok a kilencfoku skala felsé
harmadaba esnek (6,64-7,09), tehit eredményeink némiképp cafoljak azokat a
korabbi feltevéseket, melyek szerint a machiavellistak érzelmi tavolsagtartasa mo-
gott a bevonédas hidnya all. Eppen ellenkezdleg, az érzelmileg telitett képek in-
tenziv belsé allapotot valtanak ki belSluk, raadasul sajitos médon: amikor a fel-
adat azt kivanja, hogy pozitiv érzelemre keretezzenek, akkor a kellemesebb képek
jartak egyitt a magasabb intenzitassal, amikor viszont negativra kellett keretezni,
akkor azt talaltuk, hogy a kellemetlen képek korreldltak az intenzitassal. A megélt
fesziiltség az atkeretezés iranyanak megfeleléen alakult.

Ezek az eredmények egybecsengenek az utébbi évek néhany kutatasi eredmé-
nyével, amelyek szerint a machiavellistdk intenziv érzelmeket élnek at, legfeljebb
nehézségeik lehetnek ezek kifejezésében és értelmezésében (SZIJJARTO és BERECZ-
KEI, 2014). Ugy véljikk, hogy a CHRISTIE és GEIS (1970) altal leirt ,hidegfeji”
viselkedés nem az érzelmek atélésének hianyabdl fakad, hanem inkabb abbdl
a viselkedési stratégidbol, hogy a célok hatarozott azonositasat tartjak szem elétt, a
helyzetek pontos megértésére torekednek, s mindezek a kognitiv folyamatok tul-
sulyat eredményezik. Ez a kognitiv feldolgozas olyan folyamatokbdl tevédhet 6ssze,
mint a cél folyamatos szem el6tt tartasa, helyzetek véltozasanak folyamatos elemzése
és az erés végrehajté kontroll mikodtetése. Valoban, tobb vizsgilat megerdsiti,
hogy a machiavellistak folyamatosan monitorozzak tarsaik viselkedését (CZIBOR és
BERECZKEI, 2012; BERECZKEI és CZIBOR, 2014), és fMRI-vizsgalatok azt mutatjak,
hogy e mogott olyan agyi teriiletek dllhatnak, amelyek fontos szerepet jatszanak
a kockazatos helyzetek el6rejelzésében, a tarsak viselkedésének kiértékelésében és
a kovetkeztetések levonasiban (BERECZKEI, DEAK, PAPP, PERLAKI és ORSI, 2013).

Agyi korreldtumok

Az agyi aktivaciok elemzésekor az volt az elsédleges célunk, hogy megragadjuk az
atkeretezés folyamatanak neurdlis kilonbségeit. A pozitivrol negativra torténd
atkeretezésnél fokozott aktivaciot taldltunk a bal oldali hippokampuszban és
mindkét féltekei cuneus teriiletén. A hippokampusz részt vesz az érzelemszaba-
lyozasi folyamatokban, f6ként olyan helyzetekben, ahol a kialakult érzelmi allapot
elnyomasa, a kifejezé viselkedés gitlasa a feladat (DORFEL, LAMKE, HUMMEL,
WAGNER, ERK és WALTER, 2014).
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A cuneus fontos szerepet jatszik a vizualis észlelésben és a figyelemelterelési
mechanizmuson alapul6 érzelemszabalyozasban (DORFEL, LAMKE, HUMMEL, WAG-
NER, ERK és WALTER, 2014). A kétoldali cuneus aktivacié kapcsolatban 4ll a nega-
tiv érzelmek tujraértékelése és elnyomdsa altal végzett szabalyozassal (GOLDIN,
MCRAE, RAMEL és GROSS, 2008), és az arousalszint valtozasaval a negativ érzelem
csOkkentése esetén (KIM és HAMANN, 2007). Olyan esetekben is aktivdlédhat,
amikor az érzelemszabalyozads sordn a szituaciéra kell figyelni, annak pozitiv és
negativ kimeneteleinek szambavételekor (OSCHNER és mtsai, 2004). Elképzelhetd,
hogy a machiavellista személyek az elsé kép soran tarolt informaciékat segitségtil
hivjak a masodik kép megoldasa érdekében, s a figyelmet atirdnyitjak az elsé hivo-
sz6 altal keltett asszociaciokrol az Gj értelmezési keretre. A helyzet megoldasihoz
sziikséges rugalmassagra utalhat ez az aktivacié. Tobb vizsgalat kimutatta az utéb-
bi években, hogy a machiavellistak folyamatosan korrigaljak viselkedésiiket, és
hozzaigazitjdk dontéseiket a valtozé kornyezeti hatdsokhoz (SPITZER, FISCH-
BACHER, HERRNBERGER, GRON és FEHR, 2007; BERECZKEI és CZIBOR, 2014).

Az alacsony Mach-pontszimu csoportnal kiemelt teriiletként megjelent a nuc-
leus caudatus. Ez a teriilet szintén szerepet jatszik a helyzetek Gjraértékelésében, a
helyzetre vonatkoz6 Gj magyarazatok felallitisaban (DORFEL, LAMKE, HUMMEL,
WAGNER, ERK és WALTER, 2014; KiM, CORNWELL és KiM, 2012). Minél gyakrab-
ban alkalmazza valaki a hétkoznapokban az atkeretezési stratégiat, annal nagyobb
aktivacié jelentkezik a bal oldali nuclues caudatusban (KiM, CORNWELL és KIM,
2012). Meglepé viszont, hogy a magas Mach-személyeknél nem jelentkezett ez az
aktivaciés tobblet a caudatusban. Taldn azért, mert a széban forgé aktivitasvalto-
zashoz valészintleg sziikséges egy érzelmi bemenet (atélt érzelem), és a magas
Machoknal nem az érzelmi input vezérli az atkeretezést (,Mit éreztem az
imént?”), hanem a kognitiv input (,Mit littam az el6bb? Mit gondoltam az
elébb?”). Ugyancsak erre utalhat a hippokampusz és cuneus aktivacio.

A negativrol pozitivra torténd keretezéskor a machiavellistdk jelentds aktivacié-
tobblettel rendelkeztek a jobb oldali inzula teriiletén. Ez a struktira 6sszefliggés-
be hozhat6 az érzelmek elnyomadsaval, a negativ érzelmek csokkentésével, az érze-
lemszabélyozasi stratégiak kozil az Gjraértékeléssel és a figyelemeltereléssel
(DORFEL és mtsai, 2014; KiM, CORNWELL és KiMm, 2012; GOLDIN, MCRAE, RAMEL
és GROSS, 2008; OSCHNER és mtsai, 2004). Ugyancsak aktivalodik felfelé szabalyo-
zas esetén is, amikor az érzelem intenzitasat kell megvaltoztatni (FRANK és mtsai,
2014). Egyes szerzék szerint mind pozitiv (MAK, HU, ZHANG, XIAO és LEE, 2009),
mind negativ érzelmek esetén valaszol (TETTAMANTI, ROGNONI, CAFIERO, COSTA,
GALATI és PERANI, 2012), szerepe lehet a belsé érzelmi allapotok monitorozasiban
(PHAN, WAGER, TAYLOR és LIBERZON, 2002; REIMAN és mtsai, 1997), az érzelmi
ingerek azonositasaban, tovabba 6sszekapcsolja a vegetativ valaszokat az érzelmi
ingerekkel (PHILLIPS, LADOUCEUR és DREVETS, 2008). A kisérleti eredmények
alapjan tehat megallapithatd, hogy az inzula az érzelemszabalyozasi stratégidkban
részt vevé kulcsfontossiagu teriilet, amelynek egyik f6 funkciéja a negativ érzel-
mek szabdlyozasa. Ez &sszecseng az eredményeinkkel, hiszen a résztvevéknek a
negativ érzelmi atmoszférat kellett pozitiv keretben atértelmezni. Nem vildgos
azonban, hogy ez az agyi aktivitds miért nem jelenik meg az alacsony Machoknal,
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akik ugyancsak részt vesznek az atkeretezési folyamatban. Lehetséges, hogy az in-
zula abban jatszik szerepet, hogy a machiavellistdk elnyomjak érzelmeiket a tarsas
interakci6 soran. Mint lattuk, tobb vizsgalati eredmény arra enged kovetkeztetni,
hogy a magas Machok erés érzelmeket élhetnek at, de ez nem jelenik meg a visel-
kedés szintjén (SZIJJARTO és BERECZKEI, 2014). Lehetséges, hogy a negativ érzel-
mek gatldsa nagyobb kognitiv erdfeszitést igényel mint a pozitivaké, és ez az oka
annak, hogy nem taldltunk aktivacié névekedést az inzulaban a pozitivrél negativ-
ra keretezéskor.

Ugyancsak megnovekedett aktivaciot talaltunk a machiavellistak parahippo-
kampalis tekervényében. Ez a tertilet kapcsolatban van az érzelmi allapotok lefelé
torténd szabalyozasaval, és felel§s az epizodikus meméria folyamataiért is (FRANK
és mtsai, 2014). Az emlékezeti és érzelemszabalyozasi folyamatok kapcsolata azért
nem meglepd, mert a szabalyozas azt jelenti, hogy a meglévé informacidkat mo-
dositani kell, Gjra kell szervezni feliilrél lefelé haté6 mechanizmus révén. Ez tortént
a jelen vizsgalatban is, hiszen egy adott hivészéval cimkéztik a vizualis ingert, és
az Ujraértelmezés soran 1j kontextusba kellett helyezni a litott ingert, ami pedig
feltételezi, hogy emléksziink az el6z6 hivészéra és a memoriabol elShivott asszo-
ciacidkra. Lehetséges, hogy a machiavellista személyek sikeresebben tdmaszkod-
nak a memoériafolyamataikra az 0j kontextus kialakitdsakor, féleg egy negativ
helyzet pozitivra forditasakor. Mindenestre ez az eredmény jol egybecseng azzal a
jelenlegi kutatasi eredménnyel, amely szerint a machiavellistikra magasabb mun-
kamemoria-teljesitmény, ezen beliil jobb aritmetikai feladatmegoldas jellemzé
(BEREGZKEI és BIRKAS, 2014). A szerz6k szerint ez egy olyan atlag feletti komputa-
cios készségre utal, amely fontos szerepet jatszhat a machiavellistak rugalmas al-
kalmazkoddsaban és a tarsak viselkedésének elérejelzésében a valtozoé tarsas kor-
nyezetben.

Hasonlé funkciékkal allhat kapcsolatban a hatulsé cingularis kéreg (PCC),
amelyben a machiavellistak ugyancsak nagyobb aktivitist mutattak. Ez a teriilet
felelés a belsé allapotok monitorozasaért, folyamatosan informaciékat gytjt a
kilvilagbél (RAICHLE, MACLEOD, SNYDER, POWERS, GUSNARD és SHULMAN, 2001),
jelzi a kornyezet valtozasait, gyorsan képes kontrollalni a hirtelen véltozé kérnye-
zet valaszait (PEARSON, HEILBRONNER, BARACK, HAYDEN és PLATT, 2011).
PEARSON és mtsai (2011) a PCC funkciéi kozé sorolja a személyes vonatkozasu
informaciék visszahivasat, tovabba a divergens gondolkodasi mintak alkalmazasat,
amely hozzasegiti a személyt a kreativ problémamegoldashoz. Az emlékezeti funk-
ciok ellatasa mellett MADDOCK, GARRETT és BUONOCORE (2003) kutatasukban azt
talaltdk, hogy a PCC teriiletét érzelmi ingerek is aktivaljak. Kellemes és kellemet-
len szavak valencidjanak értékelésekor jelentds bilateralis posterior cingularis kér-
gi aktivaci6 jelentkezett. A PCC igy feltehetéleg nagyobb szerepet tolt be az érzel-
mi folyamatban, mint azt korabban gondoltak.

A vizsgalatunk soran végrehajtott feladat, vagyis egy helyzetbe valé beleélés és
a képen latott szituicié elképzelése megkoveteli a belsé ingerek monitorozasit,
egy jelenet elképzelését, masok perspektivdjanak atvételét. Ugyanakkor ezen fel-
adatok sordn szintén fontos a kiilsé ingerekre iranyul6 figyelmi folyamatok jelen-
léte, adatok elemzése és az Gij kontextusnak/cimnek megfelelé gyors jelentéstulaj-
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donitas. Tehat a posterior cingularis kéreg egyrészt lehetévé teszi a magas machi-
avellista személyek szamara a belsé monitorozas mellett a kérnyezet ingereinek
felismerését és az itt torténd valtozasokhoz valé gyors alkalmazkodast. Mindez
megfelel azoknak a jelenlegi kutatdsi eredményeknek, amelyek szerint a machia-
vellistak a Kozjavak jaték soran masoknal jobban figyelembe veszik a cserekapcso-
latokat befolyasolé koriilményeket: milyen dontést hoztak tarsaik a megel6z6
menetekben, milyen ardnyban vannak altruistdk és csal6k a csoportban, és a szi-
tuacié alapvetéen versengést vagy egyuttmiikodést kivin-e (CZIBOR és BERECZKEI,
2012; BERECZKEI és CZIBOR, 2014).

Erdemes megjegyezni, hogy a posterior cingularis kéregnek nemcsak kognitiv,
de emociondlis folyamatokat is tulajdonitanak (MADDOCK, GARRETT és
BUONOCORE, 2003). Igy az inzula aktiviciéja mellett ez a teriilet is jelzi a magas
machiavellista személyeknél a helyzetekbe valé érzelmi bevonddast.

KOVETKEZTETESEK

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a magas machiavellista személyeknél
aktivaciés tobblet jelentkezik az érzelemkivalté képek bemutatdsa sordn az ala-
csony machiavellista résztvevékkel szemben. Az aktivacios teriiletek tobbsége kog-
nitiv funkcidkat lat el, amelyek részt vesznek a figyelmi, emlékezeti folyamatok
végrehajtasaban, a nem relevans informaciék gatlasaban. De az érzelemszabalyo-
zas agyi folyamatai is megjelennek a Magas Mach-személyeknél, melyet az inzula
és a hatulsé cingularis kéreg teriileteinek aktivaciéja bizonyit. Ez egyuttal arnyalja
és kiegésziti azt a ,hagyomdanyos” képet, hogy a machiavellistak hideg fejjel gon-
dolkodnak. Valéban jellemzé rajuk egy érzelmi tavolsagtartas, ugyanakkor inten-
ziv érzelmeket élnek at, amely szerepet jatszik a dontéseikben.

Eredményeink megerdsitik, hogy a magas machiavellista személyek rugalma-
san alkalmazkodnak a tarsas kérnyezet valtozasaihoz (JONES és PAULHUS, 2009).
Ez a kontextusfiiggé viselkedés teszi lehetévé tarsaik konnyebb kihasznalasat.
A helyzetekhez valé gyors alkalmazkodasuk segitségével ki tudjak valasztani a cél-
juk elérését szolgalé taktikat. Megtéveszté magatartisuk nehezen kiismerhetévé
teszi 6ket, amit egyesek , Préteuszi karakterként” jellemeznek: a taktikak valtoza-
tos készletével rendelkeznek, minden koérnyezetben a szamukra legel6nyosebb
véltozatot vetik be (JONASON és WEBSTER, 2012). Ezeknek a taktikaknak a részle-
tes tanulmanyozasa — akar a viselkedés, akar az agyi folyamatok szintjén — tovabbi
kutatasokat igényel a jovében.
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THE RELATIONSHIP OF EMOTION REGULATION AND
MACHIAVELLIANISM IN THE LIGHT OF NEURAL ACTIVATION:
AN fMRI EXPERIMENT

DEAK, ANITA - BODROGI, BARBARA — PERLAKI, GABOR —
ORSI, GERGELY - BERECZKEI, TAMAS

According to the classical view Machiavellian people are not (or less) emotionally involved in social
situations. Their interpersonal relationships can be characterized by the lack of a warm and intimate
emotional climate. They focus to the cognitive aspects of the situation they face, that is they are directed
by the need of understanding and assessing it. Due to their affective distance they are able to keep
“coldheaded” and think logically even in emotionally intense circumstances.

The question arises what is behind their behavior: whether the lack of induced emotions or they do
have emotions but they have a strong cognitive control over them.

In this experiment we registered participants’ brain activation during an emotionally evocative task
that requires different and flexible interpretations of the same event. The two different interpretations
induced two different emotional states.

In response to the emotional reframing task we found enhanced activation in the machiavellians
hippocampus, insula, posterior cingulated cortex and cuneus.

The machiavellians’ neural activity appears in brain regions that are responsible for cognitive proc-
essing (hippocampus, cuneus) such as attention, memory, perception and inhibition of irrelevant in-
formation. Whilst, other regions (e.g. insula, posterior cingular cortex) are related to emotion regula-
tion.

Our results can modify the classical view about machiavellians’ emotional processing. They indeed
keep emotional distance from a situation, however, they do have intense emotions that can have an
impact of their decision-making processes, too.
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