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A tanulmdny a tranzakcidanalizis szemszogebdl abba a tagabb kérdéskorbe vildgit be, milyen az esélye a
gyakorlatban sziiletd elméleteknek és modszereknek arra, hogy a korszerd pszichologiai tudomdny to-
vabbra is ondllo irdnyzatként szamoljon veliik. Az iskola olyan szellemi és szakmai tartalékai vannak a
[fokuszban, amelyek biztositjdak szdmdra, hogy rendre megkiizdjon az 1ij idék tdrsadalmi és professziond-
lis kihtvdsaival és megdrizve sajdtszeriiségeét, képes legyen megtjulni. Kitiintetetten foglalkozunk a
krizis- és problémakezelési technikdk feltérképezésével, az vj kihivdsok fogaddsi stratégidinak bemutatd-
sdval egyrészt az iskoldban az exredfordulon lezajlott krizis kreativ meghaladdsdnak tapasztalatar,
valamint az alapitdé, Ervic Berne sziiletésének 100. évforduldjihoz kapesolddo szamvetés alapjan.
sanak fontos szerepét. Végiil bemutatja, hogy kiérlelt megkiizdési stratégidinak birtokdban a TA hogyan
hatdrozza meg jelenlegi feladatait, mit tesz, hogy erdsitse elfogadottsdgdt.
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BEVEZETES

Jelen cikkiinkben a TA mint 6nall6 iranyzat aktudlis statuszara szeretnénk raira-
nyitani a figyelmet, olyan szellemi és szakmai tartalékaira, amelyek biztositjak
szamara, hogy rendre megkiizdjon az 4j idSk tarsadalmi és professzionalis kihiva-
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saival, és megdrizve sajatszertiségét, képes legyen meguajulni. Egy iskola atjanak
bemutatdsa abba a tdgabb kérdéskorbe vilagit be, milyen az esélye a gyakorlati
tapasztalatok bazisan sziileté elméleteknek és moédszereknek arra, hogy integra-
l6dva helyet kapjanak a szakmai tudastar torzsismereteinek rendszerében, és igy
arra is, hogy a jové generacié hivatalos felséfoka képzése soran megismerkedhes-
sen ezen iranyzatok tanitasaival. A tudomanyos és a gyakorlati pszicholégia, a ku-
tatds szigora és a gyogyitas életszertisége, a kauzalis gondolkodas logikai fegyelme
és a viselkedés intuitiv értelmezése kozott fesziilé ellentmondas feloldasa egyes
nézetek szerint lehetetlen, az illiziék birodalmaba tartozik (PLEH, 1992). Az utéb-
bi évtizedekben ugyanakkor olyan eréfeszitések sorat lathatjuk elsésorban a narra-
tiv megkozelitések kereteiben, amelyek felfoghat6k mint a két tertilet kozotti hid-
épités, mint a tudomany posztmodern fejlédésének megnyilvanulasai (SARDAR,
2003; JARO és NABRADY, 2005).

A KORSZERUSEG ISMERVEI A PSZICHOLOGIABAN

Az iskolak forméjaban kialakult és megizmosodott pszicholégia torténetében par-
huzamosan mindig jelen volt a lehetséges egységesiilés, integralédas vagya. Az in-
tegracio jelenkori esélyeit és a kozeljovében valészintsithetd torténéseket vizsgalva
Pléh Csaba pszicholégiatérténeti, valamint Buda Béla a pszichoterdpiaban kibon-
takozé tendencidk fel6li megkozelitései igen hasonl6 kovetkeztetésekre jutottak.

A tudomanyban Pléh szerint a ,,sokrétiiség-felfogds” tor elére, az elméleti-
modszertani valtozatossag az elmult évek soran tudomanyelméleti szempontbél a
val6sdg megismerését szolgalé erénnyé valt. A lélektani jelenségek — élmények,
viselkedés, kultira — csokorszertien maguk koré csoportositjdk a moédszereket,
hozzaallasokat és eléfeltevéseket. Ez dltal megsziinik a gy6ztes paradigma és gydz-
tes moédszer kérdése (PLEH, 2008).

A klinikumban Buda szerint fokozottan értékké valik a ,,pszichoterdpids tobb-
nyelviiség”. A kliensek igényei mentén szervezédik az iranyzatok egyuttmunkal-
kodasa. A gyakorlatban ez a tobbféle képzettségl szakemberek teammunkdjaként
realizalédik. Szerinte a terdpia tertiletén az iskolak éltal hasznalt miiveleti model-
lek kiemelése a célszerti megoldas, ezen az absztrakcids szinten lesznek az egyes
iskoldk alkalmasak arra, hogy igazoljak érvényességiik hatokorét, és egyuttal to-
vabbterjedjenek szélesebb koérben is a pszichoterdpian tdl mindeniitt, ahol kom-
munikicié folyik. Beépiilve sokféle szakma képzéseibe novelhetik az adott tevé-
kenységek hatékonysagat (BUDA, 2011).

Mint lathat6 a fenti elgondolasokban ko6zos elem, hogy nem elsédlegesen az
elméleti elbfeltevések helyességérdl szolé vitdk révén, hanem a konkrét jelenségek,
problémdk egyiittes megolddsa sordn adédhat 6ssze a sokféle felhalmozott médszertani
tapasztalat és tudas. Ekozben megdrizhet6k a miivel6ik kozosségeinek identitasat
ado sajatszertiségek — a kontextus, melyben az egyes eredeti kozelitésmédok meg-
sziilettek. , Ha voltak is artalmai az iskolasdinak utélag nézve, mai tavlatunkbol azt
kell mondani — irta az integracié lehetdségeit életmiivében visszatéréen kutatd
Buda Béla —, hogy inkabb egészséges elmélet és modszerpluralizmus, optimalis sokgdciisag



Pszicholdgiai iskoldk napjainkban — a tranzakcidanalizis (TA) képessége a megiijuldsra 599

valésult meg a pszichoterapia fejlédésében. A legtobb pszichoterdpids iranyzat
fontos dsszetevének mondhaté abban a kiilénos ,,evolticiéban”, ami napjainkban is
zajlik, és ami most mar az integrativ szemlélet keretében valamennyire egységes-
nek foghat6 fel” (BuDA, 1993, 2001, 183).

Napjaink kihivdsa minden pszicholégiai iskola iranyéba, igy a cikkiink targyat
képez6 TA szamara is az, hogy a maga eszkozeivel eredményesen vegyen részt a
tudomanyban és a tarsadalomban felmeriil$ kiilonb6z6 problémék kézés megol-
dasaban. Benntinket — a TA hazai képviselSit — természetesen az érdekli, hogyan
tud helytallni az iskola, az altala képviselt szemléletméd és eszkoztar a legtijabb
kor kihivasainak folyamataiban. Azt vizsgaltuk, melyek a TA torténetének azok a
maig érvényes tanulsagai, kibonthaté potencialjai, amelyek bizakodoéva tehetik az
iskola mai hiveit és partoldit.

A TA KIBONTAKOZASA: TRENDEK ES EROFORRASOK

A tranzakciéanalizis — idézziik fel roviden — az 1950-es évek derekan az USA-ban
Eric Berne és munkatarsai altal kimunkalt pszicholégiai irdnyzat, amely elmélet-
ként a viltozast segité pszichoterapids gyakorlatbdl a pszichoanalizis tarsas kiter-
jesztéseként jott létre (BERNE, 1958). A személyiség kialakulasat, felépitését, vala-
mint a viselkedés alkalmi és tartésabb zavarait, tovabba ezek megvaltozasat a szii-
161, felndtt és gyermeki tartalmakat és miikodést leird éndllapot-modell alkalmazisa-
val az emberek kozotti érintkezés, az érzelem és informaciocsere, az Un. tranzakcidk
alapjan elemzi és magyarazza. Fébb alkotéelemei: az énallapotok strukturalis ana-
lizise, a tranzakcidk és jatszmak elemzése, amelyekben a feltaras a jelenbeli kom-
munikacié szintjén torténik, valamint a szkriptek analizise, az Gn. sorskonyv-elem-
zés, amely tovabblép az élettorténet meghatarozé mozzanatainak feltarasa felé.

Ratekintve a fél évszazadnal alig idésebb TA-iskola eredményeire, fejlédésének
utjara, az elakadasok kezelésének moédszereire, az iskola harom jellemzgjét azono-
sitottuk mint a meguajulasi képességét megjelenitd, a multban mar gyakorolt és a
jelenben is érvényes eréforrasokat. Ezek:

1. Folyamatos szellemi épitkezés, melyet rendszeres torténeti 6nreflexié ko-
vet nyomon;

2. A TA nemzetkozi elterjedése, mely egyuttal fogékonnya tette a tarsadal-
mi torténelmi trendek és kiillonbozé kultarak irant;

3. A megujulas és kriziskezelés képessége, amely ugyanakkor az alapértéke-
ket rendre megdrzi és erdsiti a szakmai kozosség identitdsat.

A jelen cikk kitiintetetten az utébbi mozzanat, a krizis és problémakezelés techni-
kainak feltérképezésére, az j kihivasok fogaddsinak bemutatasara torekszik. En-
nek soran egyrészt az iskoldban az ezredforduldn lezajlott krizis meghaladasanak
tapasztalataira, valamint az iskolaalapité Eric Berne 100. sziiletésnapja alkalmabol
elvégzett szamvetésre épitiink. Az elsé két tényezdre a teljesség kedvéért éppen



600 Jdré Katalin — Antal Sdndor

csak — mint el6zményekre — sszefoglalo jelleggel utalunk.! A tanulmény végiil
bemutatja, hogy kiérlelt megkiizdési stratégiainak birtokaban a TA hogyan hata-
rozza meg jelenlegi feladatait, mit tesz, hogy erdsitse elfogadottsagat.

Az elézményekrdl

A torténeti attekintés soran az iskola szellemi novekedésének a belsé folyamataira
irdnyitva a figyelmet, azt lattuk, hogy

— Az épitkezés egy nem lezart és meglehetésen ellentmondasos hagyaték fel-
dolgozasaval indult. ERSKINE szerint (1998) Berne mindgssze 15 év alatt 1ét-
rehozott életmiivét a kovetkezé nemzedékek szamara mint egy tovdabbfejlesziés-
re felszdlito kihivdst hagyta hatra, kidolgozta az elmélet legfontosabb fogalmait,
megujitotta a pszichoterapidt, s dltalaban a kultdrdra is jelentés hatast tudott
gyakorolni. A jatszma, a sorskényv, az énallapotok, a szerzédés fogalmai he-
lyet kaptak a pszichoterdpia kozos szétirdban, munkdi visszhangra taldltak
szakmai és népszerti kozleményekben egyarant, de szamos ponton a miui befe-
Jjezetlen maradi.

— A mester orokségének lényege: magas szintl szakmaisag az egyik oldalon,
ami ugyanakkor 6sszhangban maradt a masik oldalon a kozérthetéséggel,
melyet a metafordkban gazdag, a jatékossagra, humorra is épité nyelvezet,
tovabba a kliens avatottsagit, felel¢sségvallalasat timogaté vizualis modellek
altal ért el. A professzionalitds és a popularitds az alkoté életmiivében megte-
remtett egysége egy megdbrzésre mélto érték. A feladat annak a ,,szegények or-
vosaként” komolyan vallott mélyen demokratikus tizenetnek a tovabbi kibon-
tasa, hogy a pszichologia nem egy szik szakmai kozosség privilégiuma, hanem
egy az élet mindségét javit6 kultdra, amely mindenkié (BERNE, 1957, 1968).

— Az elméleti-moddszertani gyarapodas, valamint ezzel szoros Osszefiiggésben a
belsé differencialéodas, azaz egyre djabb 6nall6 irdnyok 6nmeghatirozasa
Berne haldla 6ta folyamatos. A klasszikus iskola mellett az alkalmazott médsze-
rek mentén el6szor a Schiff-féle jraszildsités: (SCHIFF, 1969) és a Goulding
hazaspar altal 1étrehozott wjradintési iskola (GOULDING és GOULDING, 1979)
hatarozta meg magat 6nalléként. Ezt a fejleményt 1977-ben rogzitette Barnes
Osszegez6 munkdja. Késébb a gyokerekhez valé viszony tisztizasa a
pszichodinamikai wrdnyzatot erésitette meg (MOISO és NOVELLINO, 2000). A mas
iskoldk felé val6 aktiv nyitds egy integrativ kozosség ondllésodasat eredmé-
nyezte (ERSKINE, 1997). A differencidlédds minden, éltaldban a tirsadalom-
tudomanyokat vagy sziikebben a pszicholégiat mozgéasba hozé 1j szellemi, il-
letve médszerbeli kezdeményezés mentén tobb iranyban az elsé iskolak 6nal-
l6sodasat kovetden is folytatdodik (NAPPER, 2010). JARO és NABRADY (2005)

! Osszegezésiinkben a TA hazai képvisel6i altal készitett tanulmanygyijtemények a Sors mint dontés
(JARO, 2005), s djabban Jatszmdk nélkil sorozat kotetei A jdtszmdk vildga (JARO, 2011), valamint a
Feleldsség és siker (JARO, 2013a, 2013b) torténeti fejezeteire épitettiink. Egyes témak esetén konkrétan is
jelezziik, hol tud e miivekben az olvasé magyarul elmélyiiltebben tajékozédni.
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»Kittkeresés — a pszichoanalizist6l a konstruktivizmusig és tovabb”, valamint
JUHASZ és JARO (2005) ,,A TA iskoldi napjainkban: analitikus, targykapcsolati,
integrativ, kokreativ és klasszikus iranyok c. fejezetrészei a folyamatot részle-
teiben mutatjak be. ANTAL (2018) 6sszegezé munkajanak ,,Uj megkozelitések
a szervezeti TA-ban” cimii részében arrdl tajékoztat, hogy 6nall6 iskoldk kép-
z6dése ma mar nemcsak a klinikai teriileten jellemzd, hanem a szervezetfej-
lesztés és a tandcsadas is kitermelt kiilonb6z6 megkozelitéseket: fejlédésori-
entalt, kapcsolatorientalt, rendszerszemléletd, integrativ stb.

— A TA permanensen rezonal szinte minden, a pszicholégidban megjelend
szakmai fejleményre, a TA-modellek szemiivegén at tanulmanyozza, kipro-
balja, majd magaba épiti azokat. Mindezt nem egy felszines eklekticizmus,
hanem a gyo6gyité és fejlesztd praxis igényes optimalizalasa jegyében, konkrét
feladatok megoldasa kapcsan teszi. Azaz teszik azok a képvisel6i, akik mas
irdnyzatokban is képzédve a mddszerek kombinalasara vallalkoznak rendre
ugy, hogy elméleti keretként a TA-t tartjdk meg. Erre j6 példa volt korabban
a Gestalt-pszicholégidval valé egytittmiik6dés, Gjabban az, ahogy a TA a pozi-
tiv pszicholégia dltal inditott szemléleti kihivasra (CSIKSZENTMIHALYI, 2011)
reagélt egy pozitiv fordulattal (CORNELL, 1988; BARROW, 2007; NAPPER,
2009).” E pozitiv fordulat sordan ismét felerésodtek az iskoldban idészakosan
hattérbe kerilt eredeti radikalis értékek, djragondoltak az autonémia fogal-
mat, 0j irdnyzat és intézmény sziiletett a klasszikus modellek egészségkoz-
pontu Gjrafogalmazasira (ANTAL, 2013). A két iskola képvisel6i krizishelyzet-
ben hatékonyan tudtak egyiitt munkalkodni a tobbnyelviség jegyében
(ALLEN, 2006), annak ellenére, hogy az élettérténet meghatarozé szerepérél
eltéré nézeteket vallanak. A TA 6nmagara joggal gy tekint, mint a boldog-
saghoz vezet$ utak egyik érvényes kinalatara.’

— Mindvégig jellemezte az iskolat — elsGsorban az eurépai iskolazottsagu szer-
z6k munkai révén — egy onreflexiv 6ndefiniciés igény. Torekvés arra, hogy
elemezzék, a TA moédszerei mennyiben rokonithaték mas terapids iskolaké-
val. Milyen dinamikus, kognitiv, érzelmi korrekciéra iranyuld, gestalt, hu-
manisztikus, narrativ és egyéb jegyek fedezhetSk fel benniik, s mennyiben
tekinthetSk azok kombinaciéinak? Miben 4ll a sajatszertiségiik? Mennyiben
és miként lehet alkalmas az iskola arra, hogy hatékony szerepet véllaljon a
pszichoterapidk  kulonb6z6é  szintli  integraci6janak  megval6sitasiban
(CLARKSON, 1993; SCHLEGEL, 1998; CHRISTOPH-LEMKE, 1999)?* Amennyire
mi tudjuk, a TA-nak az elméleti integraciéra iranyulé kezdeményezései tobb-
nyire egyoldaliak maradtak, mas iranyzatok nemigen reflektiltak ezekre.

2 ATAésa pozitiv pszicholégia kozotti kapcsolat kérdésével foglalkozik JARO és NABRADY (2005);
JARO (2011; 2013), valamint VARY Annamaria (2013).
> Utal a pozitiv pszicholégia és a TA kozotti potencidlis rokonsdgra a jollét tudatositasinak modelljei
kapcsan OLAH Attila és KAPITANY-FOVENY Mité tanulmanya is (2012). BAGDY Emdke (2011) Egészség-
boldogsagpszicholdgia és a TA cimen tartott eléadast a HATA konferenciajan azt elemezve, milyen TA-
fogalmak alapoztik meg az Gj — egészségkdzpontd — pszicholdgiai teriiletek kialakulasat.

* Lasd e torekvésekrél JUHASZ és JARO (2005); JARO, (2011).
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s sz

A pszicholégiai iskolak integracidjanak lehetéségeit évtizedeken at mélyen
elemz6 BubA Béla (2008) ugyanakkor meglatta a TA modelljeiben rejlé
integrativ potencialt.

— Megallapithattuk azt is, hogy a TA az 1960-as évek kozepétél maig szerte a
vilagon kiépitette és miikodteti az intézményeit, és keretet ad a nagy létsza-
mu szakmai kozosségnek a képzédéshez és az egyiittgondolkodashoz. A vilag
egyes régidiban a fejlédés nyilvan kiillonb6z6 dinamikat mutat, de nyitott a
pilya, hogy demokratikusan megkiizdjenek sajatos érdekeik érvényesitésé-
ért, s ekozben épithetnek arra, hogy a kozosség és dontéshozoi fogékonyak
az eltérd kultarakbol és hagyomanyokbdél adédo kiilonbozéségekre.

A mester halalat koveté idészak valéjaban értékelhets egyfajta sikertorténetként.
Ekkor heverte ki az iskola azt a megtorpanast, amit a berobbanasanak, egyediilal-
16 médiasikerének fenntartasokkal teli szakmai fogadtatdsa, a popularitas miatt a
szakmaisag megkérddjelezése okozott még a mester életében a ’60-as évek végén.
,Pop-pszicholégianak” bélyegezve lemindsitették, tudomanyos ragjat megkérddje-
lezték. Ezt kovette az imént bemutatott buzgé munkalkodas, a gyarapodé ered-
mények, az 6nallé torekvések onmeghatarozé aktivitasa, valamint a nemzetkozi
meggyokeresedés. A talpra allas egy ideig ugyanakkor elrejtette a mélyben fesztlé
és megoldasra varé ellentmondasokat, melyek azutan elemi erével tortek fel az
ezredfordulé mérlegkészitésre késztets forgatagaban. Ekkor kertlt sor az érdemi
szamvetésre.

Nos, elérkeztiink tanulmanyunk f6 témajahoz: a kriziskezelés folyamatat, an-
nak mechanizmusait targyaljuk a problémakkal valé szembenézéstsl az éles vitak-
ban érlel6dé és téves kezdeményezések buktatdin keresztiil ivel6 korrektiv és kre-
ativ kompromisszumokig. Szimba vessziik a szakmai kozosség identitisa épitésé-
nek s ebben a jovébemutaté maradandé alapértékek azonositasinak fontos szere-
pét.

A KRIZIS AZONOSITASA ES KEZELESE
AZ EZREDFORDULON

Amit mi a krizisbSl ismertetiink az a f6 organum, a TA4J° hasébjain nyilvinosan
zajlé szakmai vitdk, a TA-n beltli kiillonb6z6 indittatasa iskoldk énmeghatarozasai,
versengése, kritikdja egymas felé. Ebbdl egy tobblépéses — elakadasoktdl, illtzio-
vesztésektSl és ujra-nekilendiilésektdl sem mentes — kozos kreativ problémamegoldo
folyamat tarult elénk. A kordbban hazidnkban kozzétett TA-s tanulmanygytjtemé-
nyek torténeti fejezetei viszonylag részletes képet adnak a szakmai vitdk tartalma-
rél itt most a torténés — szamunkra izgalmasnak és igen tanulsagosnak tiiné —
dinamikdjat szeretnénk hangsulyossa tenni. A médot, ahogy a TA az iskolan beliili
ismeretelméleti, fogalmi ellentmondisokkal, esetenként személyi ellentétekkel
megkiizdott. Figyelmiinket mindenekel6tt az ezredfordulén lezajlé — altalunk kreativ

® TAJ - Transactional Analysis Journal. Az TTAA évi négyszer megjelené periodikaja.
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vdlsagnak nevezett — periédus eseményeire, azaz a kozelmult jelenbe mutat6 torté-
néseire iranyitjuk. Ehhez fontos késébbi adalék, ahogy Erik Berne jubileuman
2010-ben az iskola jeles képvisel6i ismét szamba vették és meghataroztak a TA
jelenbeli szakmai statusat, az elétte allé feladatokat. Rekonstrudlva a folyamatot,
észleltiik azokat az 6nkorrekciés torténéseket, melyeket itt 1épésrol 1épésre szamba
vesziink.

Elérebocsatjuk, hogy a TA kuzdéképességének megnyilvanuldsai, a szellemi
életébdl, a szakmai vitakbol aradé liktetd energia, mellyel a partnerek végigkiiz-
dik a problémdkat, mik6zben nem engedik el egymas kezét, tavolrdl sem keltik
egy egykor érdekes, de mara mar elavult és kifiradt mozgalom képzetét. Eppen
ellenkezéleg, a bels6 mozgasok kovetése olykor egy kalandregény izgalmaival
ajandékozza meg a szemlél6t. Reméljik, munkankkal sikertil érzékeltetni, miért
tekintjik éppen a problémak kezelésének kultirdjat az iskola jovéje szempontjabol
taldn a legfontosabb tényezének.

Onkorrekcio lépésrol lépésre:
a gondok megnevezésétdl a termékeny kompromisszumokig

Rossz szakmai kozérzet — a tiinetek azonositdsa

Az ezredfordulét a TA-kozosség meglehetésen ambivalens szellemi és érzelmi
allapotban élte at, ez tett halaszthatatlanna egyfajta szamvetést. A gyarapoddas
pezsgé évei megvalaszolatlanul hagytak szimos ismeretelméleti és moédszertani
kérdést. Idével nem lehetett nem észlelni a megtorpanas jeleit, amelyek az iskola
radikalis térnyerését, majd a pszichoterapiaban torténé konszolidalt statuszat ko-
vették. A tankonyvekben és kézikonyvekben 20 éven keresztil a tobbi iranyzat
kozott ez 6nallo fejezetet jelentett (ALLEN és ALLEN, 1978; DUSAY és DUSAY, 1989).
Idével azonban a szakirodalmi reflexiéban megtorpands mutatkozott. Az 1990-es
évektdl jelezték egyes vezets szakemberek el8szor a TA szakmai elszigetel6désé-
nek veszélyét. Masok a popularitiasbdl eredé elszegényedéstdl tartottak. A tudo-
manyossagnak a konstruktivizmus altal képviselt 4j kovetelményei kérdésessé
tették a sok metaforaval él6, eredeti, de nem kell6en professziondlisnak itélt nyel-
vezet alkalmazasat. Egyesek tgy lattdk, hogy a TA, kritikatlanul kanonizalva a
mester tanitasait, megrekedt egy ,naiv realista” tudomanyszemlélet szintjén, s e
téren 30 éves lemaradast kell behoznia. Megfogalmazédott az igény, egyrészt a TA
alapfogalmainak korszerti kutatdsokra épiuil6 megalapozasara, valamint arra az
elvarasra, hogy tobbet kellene foglalkoznia a lelki gyégyitas terén elért gyakorlati
eredmények mogott meghtz6dé hatasmechanizmusok feltarasaval.

A berne-i életmai ismeretelméleti problémdi a valsdg okai kozott

A problémak nyilvanos azonositasa az okok elemzésére és a kivezetd utak keresésére
serkentett, amelybe bekapcsolédott a TA valamennyi prominens képviseléje és
onalléva kristalyosodott irdnyzata a maga elképzeléseinek kozzétételével. Fontos
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komponense volt ezeknek az 6ndefiniciés allasfoglalasoknak, hogy a szerzék fel-
szinre hoztak a mester életmiivének azon belsd ellentmonddsait, melyek kritikajara épi-
tették a maguk kezdeményezését. Ezek kozott felmeriilt az alapfogalmak, minde-
nekel6tt az énallapot-modellek episztemolégiai ellentmondésossiga (STEWART,
2002), a kognitiv és viselkedéses Osszetevok kozotti fesziiltségek (STEWART, 2001),
a pszichoanalizis, valamint egészében a tudattalan fogalmanak ambivalens kezelé-
se (NOVELLINO, 2003), az intrapszichikus folyamatok terapiajanak elakadasa, a
motivacidra, az un. éhségekre vonatkozo felvetések kimunkalatlansaga (ERSKINE,
1998), az empatia és attétel szerepének bizonyos foka elhanyagolasa (NOVELLINO,
1985; HARGADEN és SILLS, 2001) stb.

A veszélyeztetell joud a kiilonbiozd iskoldk iitkozésének kozéppontjdban

A belsé iranyzatok egymast kritizalé versengésében kiilonb6z6 aggodalmak fo-
galmazédtak meg a TA jovdjét, 1étét veszélybe sodré tendenciakat illetéen. Az a
tény, hogy az évek soran ad6s maradt az iskola a gyokereihez, mindenekel6tt a
pszichoanalizishez fliz6d6 viszony tisztasasaval, a kovetSk egy részénél egyfajta
identitasdiffizidhoz vezetett (MOISO és NOVELLINO, 2000). Megjelent ugyanakkor
olyan fenntartds is, mely szerint meg kell 6vni a TA-t a regressziv visszaolvadastol
a pszichoanalitikus gyokerekbe, mert elvesziti az onnan valé kivélaskor kikrista-
lyosodott eredeti arcat (STEINER, 2003a). Az a kritika is hangot kapott, hogy a
torekvés mas iskoldk eredményeinek az integralasara, kiilonb6z6 médszerek nem
kelléen kritikus dtvétele azzal fenyeget, hogy az iskola feloldédik az eklektikus
sodrasban (CAMPOS, 2003).

Egy konstruktivnak igérkezd, de zdtonyra futd osszefogds

A vitdnak ezen a pontjan merilt fel az a konstruktiv javaslat, hogy idészerti lenne
osszefoglalni a TA lényegi fogalmainak jelentését. Ebbdl a célbél 1998-ban létrejott
egy munkabizottsag Steiner, a klasszikus iskolat képvisel6 kozeli alkotétars iranyi-
tasaval és mas neves, tobbségében szintén az alapité kozvetlen kérnyezetéhez tar-
toz6 kozremiikodékkel. Osszeallitottdk a kozel 100 legfontosabb TA-fogalom lista-
jat. Majd ennek szelekciéjaval — mint afféle k6zos nevezét — létrehoztak egy foga-
lomtarat a megfelel6 definici6kkal. Kézzétéve az interneten 1999-ben e produk-
tum nyilvanos vita targya lett. Végiil a kozos gondolkodas 2003-ban egy 6sszefog-
lalé jelentéssel zarult (STEINER és mtsai, 2003).° Az igényes elméleti véllalkozds
csak részben teljesitette a hozza flizott reményeket, nem annyira a tartalom, ha-
nem inkdbb a folyamat tanulsidgai tekinthet6k érdemi eredménynek. A lényegi
fogalmak munkalatai igen kemény kritikdban részestltek, egyrészt tartalmilag,

masrészt az autoriter moédszereket is alkalmazé eljarast illetéen (LORIA, 2003).
6 Magyarul megtalalhaté: https://www.itaaworld.org/sites/default/files/itaa-pdfs/about-
ta/ITAA%20TA%20Core%20Concepts%202000%20-%20Hungarian.pdf helyen. Id6kozben késziilt egy
magyar nyelvi TA- fogalmi szétar, melyet az Olvasé a Hittér Kiad6 on-line tett kozzé tranzakcid-
analitikus koteteinek kiegészitéseként taldlja az alabbi webhelyen:
http://www.hatterkiado.hu/sites/default/files/ TA-fogalmi-szotar-_v1.0_2013-10-31.pdf.
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A korszeri posztmodern tudominyossag idékozben tallépett azon, hogy egy elit
csoport kodifikalhassa a fogalmak érvényességét, megmerevitve azok jelentését, s
ezzel korldtozva a tovabbi fejlédés esélyét. Igy a lényegi fogalmak gytijteménye
végiil nem vélt az ITAA” hivatalos dllasfoglalisavd, aminek eredetileg szantak.

A megujulds irdnydt jelzd kezdeményezés

A vita folyamataban megerésodott a kordbban mar gyokeret vert konstruktivista
szemlélet, amely a mult szaizad masodik felének elbizonytalanodott viligaban a
tudomany terén is megkérddjelezte az egyértelmu és kizardlagosan érvényesnek
vélt magyarazatokat, racsodalkozott a jelenségek tobbarcisagara. Ez a megkozeli-
tés nem tekintette a pszicholégia fogalmait a létezd valésiag elemeinek, sokkal in-
kabb konstruktumoknak, szévegekben létrehozott jelentéseknek, amelyekre egyi-
dejlleg tobb magyarazat is érvényes lehet (LORIA és ALLEN, 1997). Valamivel ké-
s6ébb, a szélséséges relativizalasbdl torténd kijézanodas utan végil is ez az erésen
kritikai fellépés, valamint a bator szembenézés a felvetéseivel (STEINER, 2003b),
kifejezetten inspirdléan hatott a TA alapfogalmairél valé gondolkodas kultirdjara.
Az érvényesség hatarait tudatositva 1j sikba helyezte azt.

Kreativ kompromisszumok

Alljon itt néhany fontosabb felismerés, kompromisszumos belatds, amelyekre
ALLEN (2003) a konstruktivista TA-iranyzat kezdeményezdje a megiijulds és értékor-
zés dilemmdjdanak feloldasa érdekében hivta fel TA-s szakemberek kozosségének
figyelmét:

— Az iskola alapfogalmai, tgymint az énallapot, a jatszma, a sorskonyv, Sziiléi,
Gyermeki, Felnétt stb., valoban csak egy ,naiv realizmus” szellemében tétele-
z6dnek valésiagosan létez6knek, azonban ténylegesen nem tobbek, mint
egyéb mas lehetségek kozott egyfajta metaforikus elnevezések. Az iskola torté-
netében e fogalmak jelentése valtozott, tartalmuk torténeti fejlédésen ment
keresztiil, s mindig Gjra tudatositani kell, hogy jelentésiik csak az alkalmazas
konkrét kontextusaban érvényes.

— Nem keriilheté meg a fogalmak hitelesitése tudomdnyos kutatdsokkal. Protfesszio-
nalis alkalmazisukhoz nem elegendé 6nmagaban a hit, amit egy zart szakmai
kozosséghez tartozas tart fenn. A tudomanyos megalapozas munkalatai, a be-
indul6 empirikus kutatdsok® elérevihetik a TA taldlkozdsat a tudomény aka-
démiai kovetelményeivel. Ugyanakkor a torekvés a kozeledésre a ,tiszta tu-
doméany” kovetelményeihez, nem vezethet oda, hogy a TA feladja sajat ter-
mékeny hagyomanyat és eredeti vivmanyait.

7
8

ITAA — International Transactional Association — a nemzetkozi egyestilet neve.

2010-ben alapitotta az EATA az IJTAR, International Journal of Transactional Analysis Research cimi
on-line folyéiratot, amely a TA szellemében folytatott empirikus kutatisok kozlésének ad helyet. Szer-
kesztdje Julie Hay.



606

Jaré Katalin — Antal Sdndor

— A munkat a kliensekkel nemcsak az objektiv jelen ideji megfigyelések jelen-

tik, hanem fontos szerepe van az utélagos, esetleg tobbszor is megvaltozé ér-
telmezéseknek is. Szemben a hagyomanyos, tn. paradigmatikus felfogassal
Ujrafogalmazédott a TA-terapia, mint a terapeuta és a kliens kozotti
kokreativ dialogusban érlel6dé jelentések, kozos értelmezések. A folyamat
addig tart, ameddig a felek szamukra elfogathat6 kozos jelentésekhez jutnak.
Ez a munkaméd, melynek lényege a kliens és a szakember referenciakeretének
egymdsra hangoldsa, a katalizalast hangsilyozva médositotta a szakember sze-
repének felfogdsat a fejleszté kapcsolatban, s tjrafogalmazta a felek felelSs-
ségvallalasat is.

A TA-nyelvezet alkalmazdisdban differencidlasra van sziikség. A gyakorlatban a
hatékonysag érdekében az egyiitt dolgozé partnerek izlése szerint alkalmaz-
hatéak a TA jatékos metaforai, a szakember kivalaszthatja a neki megfelel§
eljarasokat és stilust. Ugyanakkor a mas iskolak szakembereivel val6é eredmé-
nyes kommunikacié érdekében nem kivanatos a specialis szakzsargon, a bel-
s6 TA-s terminolégia hasznalata. Fontos tudni, hogy az utébbi kifejezések az
egyéb megkozelitések milyen kulcsfogalmaival feleltethet6ék meg egymasnak.

Ellentmondas fesziil a TA alapvetéen pozitiv elfogad6 oké-emberképe és oly-
kor patologizdl6, klinikai mindsitéseket magiban rejté terminusai kozott.
Példa lehet erre, hogy az énallapotok strukturalis zavarainak egyikét konta-
minaciénak, ,szennyezés’-nek nevezik, vagy olyan jatszmanevek, mint a ,,fa-
lab”. Ugyelni kell arra, nehogy a jelenségek elnevezései karosan jaruljanak
hozza a patolégia konstrualdsahoz.

A gyakorlatban egyfelsl hasznos az alkalmazott kiillonb6z6 eredetii eljarasok
kombinaciéja, mely addig célszerii, ameddig a hatdsa jétékony a kliens prob-
lémajara. A TA médszereit fogalmi konstrukciok és hozzajuk szervesen tarto-
z6 gyakorlatok alkotjak. Ezek szakmai kompetencidkkd kristalyositasa lehet a to-
vabblépés utja, tobbek kozott az aspecifikus, valamint a sajatos hatétényezék
elkiilonitésével, a folyamatok és mtveletek kutatasaval. Ez dltal egyre tisztdbba
valhat, milyen konkrét esetekben, mely eljarasok alkalmazasa lehet célszeru.

Iddszerd, hogy nagyobb nyilvanossagot kapjanak a kilonboz6 alkalmazdsi te-
riiletek — tanacsadas, szervezetfejlesztés, oktatas-nevelés eredményei, viligossa
téve, hogy a rendelék ajtajan kiviil hol, milyen tarsadalmi problémak kezelé-
sében és mi médon tud hasznosulni a TA.

ALLEN (2003) végil a TA-s identitds megerdsitésének igényével azt hangsilyozta,
hogy az iskola fejlédése a tradiciénak elkotelezett kozosség érdeme. A nemzetkozi
osszehasonlité kutatasokban is elismert kivételesen magas szinvonalti képzésben
(NOVEY, 2002) részesiil szakemberek értelmezé kozege hozta létre az egyre gya-
rapodé fogalom- és eszkoztarat.

Ezek az elemzésben és vitikban kiérlelt kreativ kompromisszumok — gy gon-
doljuk — pontot tettek a TA ,naiv realizmusként” jellemzett korszakanak végére.
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A kozisség identitdsanak megerdsitése — maradando értékek

A vitdkban és allasfoglalasokban kiérlelédott egy modern tranzakciéanalitikus
identitas is. Nyilvan nem egészen véletlen, hogy az iskola kiemelked$ képviseléi e
nehéz periédusban fontosnak tartottak djrafogalmazni, miben is 4ll a TA Gjszert-
sége, innovativ ereje, mely vivmanyai itélheték paradigmatikusnak a tudomanyos
gondolkodas szamara, felfogasiban mi tekintheté valéban eredeti és maradandé
szakmai hozzajarulasnak, melyek tovabbi fejlédésének iranyai. Ezekbdl mutatunk
be néhanyat.

STEINER (2003a) az alapfogalmakrdl zajlé vita lezardsakor azt hangsilyozta,
hogy a megujulas igen fontos ugyan, de a TA lényegi sajatossagai semmilyen ko-
rilmények kozott nem adhaték fel, nevezetesen az, hogy egyszerre hdrom szinten
1étezik:

- az emberek életét megérteni és megvaltoztatni segité metaforak, mitoszok és

mesék gyldjteménye, mely altal a popularis kultdranak is része lett,

— hasznos technikak 6sszessége, amelyek kijelolik a helyét a pszichoterapiak

kozott,

- tudomadnyos kutatdsra alapozott elmélet és gyakorlat.

Ha barmely 6sszetevéjérdl lemondana valamilyen egyoldaltan értelmezett tudo-
manyossag nevében, csorbat szenvednének Berne alapvetd torekvései az egyéni
autonémia felszabaditasara, a kapcsolatok demokratizalasara, s arra, hogy a vilto-
zas mindig a személyiség szerkezetérdl sz6l6 informacié atadasanak keretei kozott
menjen végbe. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a hagyaték kettds iizenetének — pro-
fesszionalitds és kozérthet6ség — egyik eleme sem aldozhaté fel a masik javara.
Ugyancsak 6 irt a TA el nem éviilé radikalizmusarél. Arrél, hogy az iskola nem-
csak a sajat koraban uttoré jellege miatt tanulsagos, hanem az informdcids tarsa-
dalom korszakdban is sziikség van arra a friss és felelgs szemléletmédra, ahogy az
embert és vilagat latja, és hatni akar rd (STEINER, 1997).

Erdekes allaspontot fogalmazott meg a terapeutaként filozéfiai és szociolégiai
képzettséggel is biré Pearl DREGO (2000), aki a Berne-életmiiben az énallapotok
diagnosztizilasanak négy utjat — viselkedéses, szocialis, fenomenoldgiai és torténeti
— mindsitette paradigmatikusnak. A hagyatékot szerinte nem kanonizilni, hanem
mélyebb iizeneteit kibontani és fejleszteni kell. A jové Gtjat 6 egy fenomenolégiai
latasméd nevében a TA egyidejileg tobb formaban létezd, tobblényegii fogalmai-
nak etikai és spiritudlis tovabbgondolasaban latja. Hindu kulturdlis gyokereinek
szellemében azt tételezi, hogy a spiritudlis 1étélmények atélése, a tani és a latod
szerep, a tisztanlatas és az altruizmus a kiteljesedett Felnétt sajatja, egy hosszi
utazas eredményeképpen kimunkalt képesség és egyben energia, amit kiillonb6z6
formakban szamos kultdra feltételez (JARO és NABRADY, 2005).

A francia gyégyité és tandcsad6 szakérté José GREGOIRE szerint (2004) a TA
paradigmatikus hozzajiruldsa a terdpias folyamat megértéséhez az a méd, aho-
gyan a segité folyamatban a miiltat és a jelent osszekapcsolja. A multbeli tapasztalatok
és az aktudlis mintazatok kozotti kapcesolat 1étrejottének leirasa a kilonféle model-
lek segitségével a személyiségen belili vdltozdsok lehetéségét kindlja, torténjenek
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azok a terapia folyamatdban, esetleg spontdn médon azon kiviil. Gregoire szerint
a multat a jelennel 6sszekapcsolé struktirdk megragadasa az alapja a TA széles
korben valé alkalmazhatésaganak. Azaz, hogy a kifejezetten gydgyité céla klinikai
alkalmazason tdl akir egy tanacsadas vagy tréning keretei kozott, vagyis a kozel-
mult térténéseiben maradva is komoly viltozasokat lehet elérni a személyiségben
(JARO és NABRADY, 2005).

Nalunk Buda Béla az alabbi szavakkal bocsatotta dtjara 1997-ben Eric Berne-
nek, a tranzakciéanalizis alapitéjanak Sorskonyv cimii fémiivét ,,Berne az utdbbi fél
évszazad egyik legeredetibb gondolatrendszerét hozta létre szinte irodalmi kreacié-
ként, 4j paradigmat, szemléletmédot kialakitva a mindennapi tudat k6zos jelentés-
tartalmaibol. Megkozelitésmodja ma is aktualis, szemlélete alkalmazhatd, gondo-
latai 6nalléan viheték tovabb.” (BUDA, 1997, 16). Néhany évvel késébb megfogal-
mazta azt is, miben latja a TA szakmai kiildetését. Alkalmasnak itélte az iskolat az
irdnyzatok kozotti pdrbeszédre, mivel ,a tranzakciok elemzése elszor kindlt relacids
taxon6miat az emberi kommunikaciés viszonyokban, és tanit nyelvezetet ezek
megnevezésére. A klienst vagy a pacienst fokozatosan teszi reflexivvé és ad szama-
ra »kognitiv térképet« a viligban valé eligazodashoz. A terapeuta szakértdi tekin-
télyhelyzetben van, az egyiittmiikodést konnyebb szabalyozni, a terdpia »filozéfia-
ja« atsugarzik, optimizmust kelt. A »nem-specifikus tényezék« tehat kénnyen ér-
vényesiilnek. Talan kénnyebben, mint mas rendszerekben.” (BUDA, 2008, 269.)

Identitaserdsité hatasa miatt itt emlitjik meg Camposnak a , TA fija” (2003)
képét is, amelyet a valsdgot, a benne hat6 éltetd és rombolé erdket atvilagits ta-
nulmanyaban tett k6zzé az iskola fejlédésének és aktudlis statusanak érzékeltetése
céljabol. Az abra komoly szerepet jatszott abban, hogy attekinthet6vé tette a TA
belsé szerkezetét és aktualis trendjeit (lasd 1. dbra). Egy életképes fa képét latjuk,
amelynek gyokerei sokfelsl taplidlkoznak, egyre gyarapodé agai — tradicionalis,
pszichodinamikus, integrativ, Gjradéntési, konstruktivista, alkalmazasi teriiletek —
pedig 4j tendenciaként a térzsbSl meritve fontos tizeneteket kozvetitenek a kor-
nyezd vilag és egynttal a fa torzse felé is.

A szervezeti és nevelési ag egyre inkdbb hozzdjarul a térzs gyarapitasahoz, amit
a lefelé mutaté nyil jelez. A hatds az alapismeretek és az alkalmazas soran keletke-
z6 tapasztalatok kozott kolcsonossé valt. Az iskola felismeréseinek egyre terjedd
alkalmazasa az élet olyan teriiletein, mint a munkahelyek vagy oktatasi intézmé-
nyek, ahol elsédlegesen nem a lelki gyégyitas, hanem a fejlédés és novekedés igé-
nyeinek szolgalata a cél, rendre pozitiv tartalommal t6ltétte meg a TA klasszikus
modelljeit. Ezaltal azok kiszabadultak a rajuk eléitéletként nehezedd kontextusbdl,
miszerint a TA ,beteg” emberek gyodgyitasaval foglalkozik, ami gyakran nehezitet-
te a lelkileg egészséges kliensekkel folyé6 munkat (ANTAL, 2013). Ezen tdl az emli-
tett praxisok gyakran uj integrativ modelleket alkotnak, ilyen példaul egyebek
kozott Trudi Newton (2007) fejlédés-modellje, illetve Ken MELLOR (2008) auto-
némia-felfogasa. 2001-ben ez a torekvés Developmental TA néven intézményesiilt,
és azota mint fuggetlen képzéhely miikodik Julie Hay szervezeti és Trudi Newton
nevelési teriileten mikddd szakemberek iranyitasaval (HAY, 2006).

o Ujitasaikbél j6 néhanyat ismertetnek a Jatszmak nélkiil sorozat Feleldsség és siker c. 2. kotetének a
korszert szervezetfejlesztést és tanacsaddst bemutaté tanulméanyai (ANTAL, 2013; JARO, 2013).
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AKTUALIS HELYZET ES FELADATOK:
A VARAZS UJRATEREMTESE

Ian Stewart és Vann Joines a TA — MA. Bevezetés a korszerii tranzakcidanalizisbe c.
nemzetkozileg legelterjedtebb tankonyv (1987)" szerzdéi 2010-ben Montrealban, a
Berne sziildvarosaban rendezett, megemlékezé vilagkonferenciin szélitottdk meg
a TA-sok kozosségét. Eléadasuknak stilusosan a ,, TA tomorow,” (A TA holnap)
cimet adtak. Szerintiik a vilagos kognitiv térkép a személyiség felépitésérdl és mi-
kodésérsl, a jol értheté magyarazat arrél, hogy az emberek miért teszik, amit
tesznek, jo ideje teret nyert a gyoégyitas mellett a nevelésben és az tizleti életben is,
igazolva, hogy ezek ismeretében a szervezeteknek, csoportoknak és egyéneknek

0 STEWART és JONES TA — today c. tankonyvét 1987-es megjelenését kovetSen szamos nyelvre, koztitk
magyarra (1992, 1994,1998) is leforditottak.
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moédjukban all optimalizalni a tevékenységiiket, novelni a hatékonysagukat, meg-
oldani az érintkezésben felmeriilé problémakat. E termékeny eszmék mara meg-
keriilhetetlenek, talajra taldltak szimos mds megkozelitésben, melyekbdl a TA
meritett a maga idejében. Felbukkannak divatos aramlatokban, alkalmazzik és
tanitjadk azokat, ha eredetiitkre nem is torténik mindig utalds. Szerinte napjaink-
ban a valédi kérdés mar nem a talélés, hanem a tilélés formdja: asszimildlodva vagy
ondllo megkozelitésként, az iskola identitdsanak megdrzésével. Azaz, hogy fennmarad-
nak-e az 6nall6 létezésének feltételeit biztosité szervezetek?

A TA-kozosség tennivaldi kozott Stewart azt emelte ki, hogy kivanatos folytatni
az egylttmiikodést a pszicholégia mas irdnyzataival a kolcsonos megbecsiilés és
gazdagitas szellemében, vallalva, hogy a TA a pszichoanalizis talajan sarjadt ki és a
mai napig sokat merit olyan analitikus elméletekbdl, mint a targykapcsolat-elmélet
és a szelfpszicholégia, ugyanakkor nem azonos sem az analitikus, sem a kognitiv
gyokereivel, a TA 4j mindség. A mester rovid, érthetd, vilagos és egyszerd szavai
képviselik ezt a minéséget, amelyek teljes mértékben alkalmasak a mas iskoldkban
megfogalmazott komplikalt osszefiiggések kozvetitésére. S6t még ki is egészitik
azokat a megfigyelhetdség elemével, a jol lathaté viselkedésre iranyitva a figyelmet.
A kolcsonos megbecsiilés a TA belsé életében is a jové igéretét hordozza, komoly
tartalékok rejlenek a négy alkalmazasi teriilet — gyégyitas, tanacsadas, szervezetfej-
lesztés, oktatds-nevelés — kozotti egytittmikodésben, az egymastél valé tanulasban,
moédszerek kolcsonzésében. Ezeket érdemes megerdsiteni kilonb6z6 projektek-
ben és interdiszciplinaris képzések formdjaban. Fontos, hogy folytatédjanak kozot-
tik az elméleti és moédszertani eszmecserék, hiszen a TA legnagyobb erdssége
éppen az, hogy a folyamatos differencialédas és megujulas — s az ezeket kiséré éles
kritika és heves vitdk — kozepette az alap-elmélet egységes maradt, és a kizosség is meg
tudita drizne az egységél. Ennek tovabbi fenntartasara kérte Stewart a Berne-re emlé-
kez6 konferencia kozonségét a TA holnapja érdekében.

Figyelemre mélt6 nyiltsdggal vetette fel Giinther MOHR (2011)" szervezeti
szakember Individudlis és szervezeti TA a 21. szdzadban c. konyvében a TA 6nképe és
imazsa kozotti fesziiltség probléméjat. Nevezetesen, hogy az egyik oldalon a TA-
rél a szakmaban €16 aktualis kép az iskola szakmai pozicidja, a ra valé hivatkoza-
sok, a taglétszam alakuldsa, a TA hivatalos elfogadottsiga (akkrediticiék szama)
alapjan nem kelléen vonzé. Ugy latja, hogy a TA-t a szakmédban maig nem ismerik
j6l, az a hire, hogy divatjamult, feliiletes, konnyt. El6fordul, hogy a TA-s szerve-
zeteket olyan belterjes klubnak érzékelik, ahova nehéz bejutni, és ahol sajat nyel-
vet beszélnek. Ezért sokak szamdra, akik szakemberként sajat fejlédéstiket terve-
zik, nem elég perspektivikus a TA-hoz csatlakozni, irodalmat megismerni vagy
képzéseibe bekapcsol6dni.

Ezzel szemben Mohr szerint mindazok, akik mégis vallalkoznak az alaposabb
ismerkedésre, egészen masképp érzékelik a helyzetet, és mélyen integralédnak az
iskoldba. Ebbdl arra kovetkeztet, hogy a képzések tdmogato kultiirdja sokkal fonto-
sabb, hatasosabb érték, mint a modellek vagy a kdnon 6nmagukban véve. Ez
utobbit Noveynek (2002) a TA-terdapia hatékonysdganak mérésére iranyulé — az

! Giinther Mohr 2001 és 2007 kozott az TTAA elnokségi tagja volt.
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eredmények ereddjeként a képzés szinvonalit hangsilyozé — kutatdsai is alata-
masztottdk (Juhasz és Jaré, 2005). Mohr a TA kulttarajat véli az iskola esszenciaja-
nak. Egy tagabb és 6nkritikusabb professzionalis perspektivabél érdemi korrekciét
tart sziikségesnek, és a szervezet korszertsitését javasolja. Ennek jegyében egy
vilagos és vonzé TA-védjegy, brand kialakitasat stirgeti. Az 11j brand szerinte abbdl a
mo6dbdl alakithaté ki, ahogyan a TA-képzék Berne 6ta vilagos alapelvek mentén
megteremtik képzéseik légkorét, ahogy kozvetitik a szabadsag és az ontevékeny
aktivitds varazsit, felszabaditjak a lappangé kreativ energidkat. Egy modern TA-
brandnek szerves eleme a szamos TA-s személyiség altal megteremtett pluralizmus
és demokricia, azaz nincsenek kizarélagos tekintélyek, se kiemelkedd centrumok,
a bekapcsolédék arra kapnak inspirdciét, hogy egy kreativ kultdra épitésének
valjanak aktiv résztvevéivé.

Mohr azt a — korszert posztmodern tudomanyossag ismérveként egyre terjedd
(SARDAR, 2003) - igényt is megfogalmazza, hogy a jelenlegihez képest szélesiteni
kell a TA-s kozosséget. Az I'TAA-tagsagot meg kell nyitni nemcsak szakemberek és
képzbk, hanem kliensek és tigyfelek, a TA-t tanit6 egyetemek, a TA-t hasznalé
intézmények (kérhazak, cégek, iskoldk stb.) szamara is. A szakmai dialégus kiter-
jesztése vitalizalhatja a szervezetet, és nagyobb relevanciit biztosithat a tarsada-
lommal folytatott parbeszédben, novelheti a piaci versenyképességet. Ugyanezt a
parbeszédet szorgalmazza az ITAA ,ablakain” — web-oldal, folyéiratok, konferen-
cidk — keresztil.

Végigtekintve az ezredfordul6 idején zajlé, a — kreativ kompromisszumokat és
biztaté jovoképet kimunkalé — vélsag kimenetén, majd latva a napjainkban meg-
vont mérleget, megallapithatjuk, hogy a TA-nak sikeriilt a vitdk, a versengés, az
identitaskeresés kiizdelmes folyamataban megériznie a statusat. Azt, amelyet
Erskine, a legtobbet vitatott an. integrativ TA-iskola megalapitéja 2009-ben ugy
fogalmazott meg, hogy eredeti kultira, amely a folyamatos valtozis dllapotaban
létezik. A valtozas tehiat ebben a kultdraban folyamatos. Az djit6 gondolatok s a
szembenézés a mindenkori elméleti-médszertani problémakkal, azok megvitatasa,
a tanulds, az 6nkorrekcié6 ugyanakkor rendre a kultira eredeti alapértékeinek
keretei kozott zajlik. Ugy, hogy a nézeteltérések iitkozése lehet szenvedélyes, a
vitdkban felvetédnek és idével megizmosodhatnak relative 6nall6 versengé meg-
kozelitések, de a kikozosités, kiatkozas, szakitas jol ismert destruktiv gesztusait e
kultdra fennallasatél mostandig el tudta kertilni. Nos, feltehetéen ezek a sajatossa-
gok egyiitt szavatoljak a TA meguijulé képességét.

ZARO GONDOLATOK
A TA ERTEKORZO MEGUJULASAROL

Dolgozatunkat a korszeri tudomany és terapias praxis ismérveinek bemutatasaval
inditottuk, s most a lezarasakor megallapitjuk, hogy e mércék tiikrében a TA egy
korszertien miikods aga a pszicholégianak, akkor is, ha akadémiai elfogadottsaga
csak kis lépésekben halad el6re. Minket, hazai TA-sokat az iskola igényes meguju-
lasi képessége tesz optimistava. Az attekintett palya tiikkrében lathattuk, hogy a TA
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kifejezetten sokat tesz a pszichoterdpids tobbnyelviiség érdekében, és felmutatott
eredményeket a jelenségek sokrétiiségének kezelése terén is. Erdekes megoldaso-
kon munkalkodik mind a gyakorlatban a gyo6gyitas, az egészségmeg6rzés, az élet-
mindéség javitdsa érdekében, mind pedig elméleti sikon a tudoményos felzarkozas
céljabol.

Felmeriil a kérdés: vajon mi dllhat az iskola hatdrtalannak tiing asszimilacids
képessége és széles kort kulturalis elfogadhatésiga hatterében? BUDA Béla (1997,
2013) szerint Berne nem annyira gondolkoddéként, hanem a pszicholégiai praxis
»nyelvijitéjaként” volt eredeti, paradigmatikus alkoté. STEWART és JOINES (2011)
TA tomorrow c. 2010-ben tartott jubileumi eléadasukban a hagyaték maradandé
elemei kozott szintén elékels helyet biztositanak annak, hogy a TA komplex jelen-
ségekrdl a hétkoznapi angol székincs alkalmazisaval egyszertien tud szélni.

A magunk részérél arra gondolunk, hogy a mester altal bevezetett szemlélet és
fogalmak — a Sziléi, Felnétt és Gyermeki mint személyiség-alkotéelemek — univer-
zalitasdban lelhetjiik meg a magyarazatat annak, hogyan lehetnek képesek a TA-
modellek a legkiilonb6z6bb emberi és tarsadalmi problémak elemezésére szinte
kulturalis hatarok nélkil, és miképpen talal elméleti és gyakorlati atjarast igen
eltéré pszicholdgiai ismeretrendszerekhez, melyeket képes magaba épiteni. Az az
egyszert gondolat, mely szerint az emberi személyiség multbeli sziili és gyermeki
tartalmakbol épiil fel, és jelen idejii a jovére kiterjedé autoném dontésekben mu-
tatja meg magat, mint felnétt, egy alapvetd antropologiai adotisagot ragad meg. Ezt
jarjak koriul kilonboz6 aspektusbdl és szinteken a pszicholégia iskolai. A jelenség
orok, nem éviilhet el, noha igen sokféleképpen lehet réla beszélni. Megkozelithetd
a viselkedés vagy az élmények szemszogébdl, a keletkezésre, a genézisre vagy a
szocialis hatasokra figyelve, a tudatos és tudattalan mozzanatokat mérlegelve, stb.
A kozérthetd kifejezések hasznalata, ami a TA sajatja nem jelentheti ugyanakkor a
bonyolult folyamatok és osszefiiggések leegyszertsitését, amely tipust visszaélésért
egykor mar nagy arat fizetett. Az emberi személyiség komplex miikédését soha-
sem konnyl megérteni, elsajatitisa szakemberként vagy oOnismeretre vagyé lai-
kusként, esetleg gyégyulasra szorulva mindig emberprébalé munka, s a TA érzék-
letes nyelvezete ebben torekszik a kozos érintkezést szolgald eszkozhoz segiteni az
embereket, és hidat épiteni kiilonb6z6 megkozelitések kozott.

Ez az univerzalis emberkép és nyelv teszi realizilhatéva a berne-i hagyatéknak
a szakmaisag és a kozérthetéség egységére vonatkozo {6 tizenetét is. Ebbdl ered a
TA-nak az élet szamos tertiletén val6 eredményes alkalmazhatésaga. Nemzedékrél
nemzedékre tamadtak és feltehetéen tamadni fognak hivei és tovabbfejlesztéi
ennek az egyszeri univerzilis antropolégianak, s szerte a vilagban, valamint ha-
zankban is mindig felnének a feladathoz wjabb és Gjabb szakemberek, akik képe-
sek még hosszt tavon éltetni a TA-s eszméket és a TA-sok kozosségét. S zarjuk
cikkiinket BupA Béla (2008) 6sztonzé szavaival: ,,A tranzakci6analizis fontos, sét
megkertilhetetlen a pszichoterdpia tovabbi fejlédése szempontjabél mind nemzet-
kozi, mind pedig hazai vetiiletben. Nincs még egy iranyzat, melynek fejlédése
ilyen erételjes lenne, s amely a kéros, problematikus viselkedés keletkezését és
korrekcidjat ilyen gazdag konceptuilis és médszertani apparatussal tudna megko-
zeliteni. [...] A megel6zésben is van helye, a TA rendszerterdpia, mert transzgene-
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racids, ill. csoportos erétereket vesz figyelembe és kezel, rekonstrual a terapias
kapcsolatban.” (BuDa, 2008, 273.) S bizton allithatjuk — kitigitva a megallapitas
terapiara szoritkozo kereteit —, hogy azon tul az élet minden teriiletén eredmé-
nyesen hasznosithatd, ahol az emberek életiik és kapcsolataik mindségének meg-
valtoztatdsara, jobbitasara torekszenek.
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CONTEMPORARY SCHOOLS OF PSYCHOLOGY -
THE LIFE STRATEGY OF TRANSACTIONAL ANALYSIS (TA)

JARO, KATALIN — ANTAL, SANDOR

The study examines from TA’s point of view the broader issue of what chances do theories and methods
born of practice have to gaining acceptance by the modern academic science of psychology as independ-
ent schools. The main focus is the intellectual and professional reserves of TA ensuring its success in
managing new social and professional challenges from time to time and its ability to renew while main-
taining its values and particularities. We map crisis- and problem management techniques and discuss
the strategies of addressing new challenges based on the experiences from overcoming the crisis of the
school in a creative way at the turn of the millennium and on the evaluation of the occasion of the 100
birth centenary of Eric Berne. We take into account the importance of strengthening the identity of the
professional community and developing optimistic visions. Finally our study describes the actual tasks
identified by TA on the basis of its matured coping strategies and the efforts made to increase its accep-
tance as well.

Key words:  criteria for modernity in psychology, Eric Berne, transactional analysis



