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Hattér és célok: A binaurdlis iitemek a két fiil kozotti frekvenciakiilonbség hatdsdra létrejovd pulzdlo
hangok. A, binaurdlis iitem” angol megfeleldinek szavaira az internetes keresési taldlatok az elmult
hdarom évben megdupldzidtak, ami jol példdazza az utébbi iddben egyre inkdbb novekvd érdeklddést.
Ezeket a hangokat feltételezett pszichologiar hatdsaik miatt keresik, noha a tudomdnyos adatok ellent-
monddsosak a témdban. Tanulmdanyunkban arra kerestiik a vdlaszt, hogy a binaurdlis iitemek hallga-
tdsa milyen szubjektiv élményeket vdlt ki a hallgatobol, és ezeket milyen tényezdk befolydsoljdk, tehdt
hogy mi a szevepe az elvdrdsoknak, a hang specidlis akusztikai tulajdonsdgainak, illetve a binawrdlis
titemek frekvenciatartomdnydnak.

Modszer: Jelen tanulmdnyban két vizsgdlatot mutatunk be. Az élményeket a (Phenomenology of
Consciousness; PCI) élményfeltdrd kérddivvel és a személyekkel késziilt interjik tartalomelemzésével
mértiik. Az elsé vizsgdlatban 109, a mdsodikban 159 egyetemi hallgato vett vészt. Az elsd kisérletben az
mstrukcid, a mdsodikban az ingerek fizikai jellemzdinek hatdsdat vizsgdliuk.

" A kutatas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szamt Nemzeti Kivalésag Program —
Hazai hallgatéi, illetve kutatéi személyi tdmogatast biztosité rendszer kidolgozisa és miikodtetése
orszagos program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Eredmények: A binaurdlis ingerlés hatdsdra a személyek élményei szignifikdnsan megudltoztak, és
az élményeket befolydsolta az instrukcio. A kiilonbozd akusztikai tulajdonsdgokkal rendelkezd hangok
hatdsdban nem volt kiilonbség.

Kovetkeztetések: A binaurdlis titemek alkalmasak transzszerii élmények kivdltdsdra. Az dtélt él-
meényeket jelentdsen befolydsoljdk az eldzetes instrukcick. Az dtélt élményeket nem befolydsolja a hangok
binaurdlis tulajdonsdga, feltehetdleg az ingerek monotonitdsa okozza az élményvdltozdsokat.

Kulcsszavak:  binaurdlis iitemek, fenomenoligia, szubjektiv élmények, elvdrdsok, monawrdlis, izok-
ronikus

BEVEZETES

A hallasi észlelés soran a két fiilbe érkezé ingerek apré kiilonbségeinek detektala-
saval valik lehetévé a hangforras téri lokaliziciéja, az interaurdlis/binauralis hang-
erd, 1d6 és faziskulonbségek észlelése altal. Ha két egymastol kissé eltérd frekven-
cidju hangingert egyszerre hallunk, a hullimok interferencidjanak hatdsira egy
harmadik osszetett hangot észleliink, aminek az amplitidéja (hangereje) folyama-
tosan novekszik és csokken a két frekvencia kiilonbségével (itemfrekvencia). Az
ilyen jellegi hangokat, amikor levegében vagy a stidiéban allitjak el dket,
monauralis titemeknek hivjuk. Ha azonban a két eltéré frekvenciaji hangot szte-
re6 fejhallgatén kereszttl halljuk az interferencia nem a levegében, hanem az
agytorzsben (a medial superior olivary nucleusban) jon létre (OSTER, 1973;
SCHWARZ és TAYLOR, 2005). A két fiilbe érkezd, kissé eltéré frekvencidju hanghul-
lamok tartés fennillasa esetén ugynevezett binaurdlis ttemek jonnek létre,
amennyiben az alapfrekvencia 90 Hz és 1000 Hz kozotti, valamint az interferencia
nem haladja meg a 35 Hz-et (LICKLIDER, WEBSTER és HEDLUN, 1950; TOBIAS,
1963). Ennél nagyobb frekvenciakiilonbség esetén a hallgaté két egymastodl elkii-
l6niilt hangot hall (PERROTT és NELSON, 1969). A halldsi észlelés pszicholbgiai
szemponti tanulmanyozdsaban fontos, hogy a binaurdlis titemekkel lehetévé va-
egyébként a hallasi kiiszob alatt van (OSTER, 1973).

Az alacsony frekvencidju szenzoros ingerek elektrofiziolégiai és pszicholdgiai
hatdsainak vizsgalata a pszichol6giaban nem j kelett jelenség, habar a kutatasok
féleg a vizualis csatornan kozvetitett ingerekre fokuszaltak. A korai elektrofiziolé-
giai vizsgalatok eredményei szerint a kortikalis vilaszok, lassi hullimu szenzoros
ingerekkel befolyasolhat6ak (ADRIAN és MATTHEWS, 1934). A tovabbi megfigyelé-
sek szerint villogé fényekkel lehetséges hasonl6 frekvencidju agykérgi aktivitas
kivaltasa (JASPER, 1936; TOMAN, 1941). Késébb az eredményeket ritmikus han-
gokkal is igazoltak (CHATRIAN, PETERSEN és LAZARTE, 1960; BATRA, KUWADA és
MAHER, 1986) és a jelenséget agyi frekvenciakovetd valasznak nevezték el (FFR —
frequency following response) (GARDI, MERZENICH és MCKEAN, 1979; STILLMAN,
CROW és MOUSHEGIAN, 1978). Az elektrofiziol6giai vizsgalatokban részt vevék a
monoton ingerek hatdsara pszicholégiai valtozisokrdl is beszamoltak (WALTER,
DOVEY és SHIPTON, 1946), s6t a radarképernyére fokuszalé katondk transzszert
élményeit is a radar monoton villogasdval magyaraztik (KROGER és SCHNEIDER,
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1959). Tehat a kor tudomanyos eredményei szerint, kiilsé ritmikus szenzoros
ingerekkel lehetséges elektrofiziolégiai valtozasokat kivaltani, tovabba a monoton
ingerek megvaltozott tudatallapotok kialakulasat eredményezhetik.

Az elektrofiziolégiai vizsgalatok a megvaltozott tudatallapotok kutatdsara is ki-
terjedtek és az eredmények szerint a kiillonb6z6 helyzetekben specifikus agyi akti-
vitas regisztralhaté, példaul a relaxacié (PEPER, 1970), a meditiaci6 (HEBERT és
LEHMANN, 1977) és a hipnézis (példaul CRAWFORD és GRUZELIER, 1992) esetében
(0sszefoglaloért lasd VAITL és mtsai, 2005). Logikusnak ttint tehat feltételezni,
hogy a ritmikus audiovizualis ingerekkel célzottan kivaltott agyi elektrofiziol6giai
frekvenciavaltozasok megvaltozott tudatillapotok kialakulasat eredményezik. Az
audiovizudlis stimuldcio (AVS) lényege, hogy monoton villogé fényekkel és hullam-
z0, likteté hangokkal kivanjak befolyasolni a kérgi miikodést, kiilonféle pszicho-
légiai valtozasokat remélve. Az AVS és a biofeedback médszerek a neuroterapiak
kozé sorolhatéak, amikor agykérgi valtozasok hatdsira pszicholégiai valtozasokat
kivannak elérni. Az AVS-t, mint egy hamis biofeedback alkalmazzak a klinikai
gyakorlatban is (6sszefoglaléért lasd: SZABO és SzABO, 2014; COLLURA és SIEVER,
2009), tovabba az elképzelésre azdta egy egész fogyasztdi, rekreaciés iparag épilt
(példaul Hemi-Sync, I-Doser, Brain Synchronizer, Neuro-Programmer stb.). Je-
len tanulmdnyban elsésorban az audiovizuadlis stimulicié soran hasznalt audié
ingerek egyik fajtajaval foglalkozunk részletesen, a binauralis iitemekkel.

A binaurdlis titemeket az 1990-es évektdl hasznaljak (iizleti céllal is) megvalto-
zott tudatallapotok kivaltasara (ATWATER, 1997), s6t par évvel ezel6tt egy amerikai
forgalmazé (I-Doser) egyenesen azt dllitotta, hogy az altala hangdrog néven értéke-
sitett binauralis titemek alkalmasak pszichotrop drogokhoz hasonlé élmények
indukaldsara. A binaurdlis titemek hatalmas érdeklédést valtottak ki mind a vasar-
16k, mind a média kérében. Bar a vasarlok beszdmoldi és a sikeres piaci jelenlét a
feltételezett pszicholégiai hatasok mellett széltak, a tudomanyos eredmények hia-
nyosak és ellentmondasosak a témdban.

A binauralis titemek hatasmechanizmusa a hangingerek hatasara létrejové tar-
t6s kérgi elektrofiziolégiai valtozasok kivaltasan alapul, de jelenséget nem tudtak
egyértelmiien alatimasztani. Bar vannak a jelenséget tamogat6 eredmények (pél-
daul BRADY és STEVENS, 2000), tobb tanulmany nem talalt bizonyitékot a binaura-
lis titemek hatdsara létrejové tartés elektrofiziolégiai szinkronizicidra (STEVENS és
mtsai, 2003, WAHBEH, CALABRESE, ZWICKEY és ZAJDEL, 2007). Az EEG-vel mérhe-
t6 adatok ellentmondasossaga jellemzi a kognitiv és emocionalis adatokat vizsgalé
tanulmanyokat is (6sszefoglaléért lasd HUANG és CHARYTON, 2008; SZABO és SZA-
BO, 2014). A binauralis titemekkel végzett kisérletek soran egy alkalommal a kog-
nitiv funkciék javulasat talaltak (OWENS, KASIAN és MARSH, 1998), amig egy masik
vizsgalatban nem tudtak hasonl6é eredményeket mérni (WAHBEH, CALABRESE és
ZWICKEY, 2007). Két tanulmanyban sikerrel alkalmaztdk a binauralis titemeket a
szorongas csokkenésre (LE SCOUARNEC, POIRIER, OWENS, GAUTHIER, TAYLOR és
FORESMAN, 2001; PADMANABHAN, HILDRET és LAws, 2005), de van olyan vizsga-
lat, ahol nem mértek valtozist (WAHBEH, CALABRESE és ZWICKEY, 2007, WAHBEH,
CALABRESE, ZWICKEY és ZAJDEL, 2007), s6t egy alkalommal negativ érzelmi reak-
ciokrol is beszamoltak (OWENS és mtsai, 1998). Jellemezé tovabbd, hogy a hatas-
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mechanizmus létjogosultsagat timogaté tanulmanyok legtobbszér nem szakmailag
lektoralt folydiratokban jelennek meg (példaul Hemi-Sync Journal), a fiiggetlen tu-
domadnyos folyéiratokban pedig elsésorban a negativ eredmények latnak napvila-
got. Tanulmanyunkban arra keressiik a valaszt, hogy vajon a binauralis Gtemek
hallgatdsa soran atélt szubjektiv élmények allhatnak-e a hangok piaci sikere, vala-
mint a vasarlok pozitiv visszajelzései mogott.

Az egyik legfontosabb tisztaizandé kérdés, hogy vajon a binauralis iitemek al-
kalmasak-e a szubjektiv élmények megvaltoztatisara, és ha igen, milyen feltételek
mellett. Mivel a forgalmazok részletes leirasokat mellékelnek a hanganyagokhoz a
varhaté szubjektiv élményekrdl, fontos tovabba tisztazni, hogy vajon az el6zetes
elvarasok mennyiben befolyasoljak az atélt élményeket? Elképzelésiink szerint a
varhat6 hatdsok ismerete mintegy eléfesziti az elvarasoknak megfelel$ szubjektiv
élmények atélését. A hatasmechanizmus magyarazatiban tovabbra is kérdés, hogy
mi a szerepe a specidlis akusztikai tulajdonsidgti binauralis titemek alkalmazasa-
nak, ha az agyi frekvenciakoveté valasz, akar ,klikk” hangokra is létrejohet. Mivel
a binaurdlis iitemek az agytorzsben jonnek létre és a binauralis észlelés a hangok
téri lokalizaci6jaért felelSs, lehetséges-e, hogy a transzindukciés médszerek konfua-
zi6s indukcidjadhoz hasonléan a binaurélis titemek a szokatlan térbeli hangészlelés
hatdsara valtanak ki megvaltozott élményeket? Korabbi adatok arra utalnak, hogy
a megvaltozott élmények tartés monoton hangingerlés hatdsara is létrejohetnek
(5zAaBO, 2006), tehit lehetséges-e, hogy nem a hangingerek akusztikai tulajdonsa-
gai, hanem monotonitasuk felelés a kivaltott valtozasokért?

A kovetkezékben két vizsgalatunkat mutatjuk be, amelyekben a fentebbi kér-
désekre kerestiik a valaszokat. Az els6 vizsgalatban arra voltunk kivancsiak, hogy
vajon a binaurdlis titemek alkalmasak-e a szubjektiv élmények megvaltoztatasara,
ezért két binauralis Gitemeket tartalmazé hangfelvétel hatdsait hasonlitottunk &ssze
egy sztenderd relaxdciés helyzettel. A hangfelvételek hallgatdsa el6tt instrukcikat
adtunk a résztvevéknek arra vonatkozélag, hogy mit fognak atélni, és az instruk-
cidkat manipuldltuk hiarom csoportban, hogy megtudjuk vajon az elézetes elvara-
sok milyen hatdssal vannak az atélt élményekre (a vizsgalatot részletesebben lasd:
SzaBO, DROTOS és SzABO, 2014a). A masodik kisérletben megvizsgaltuk, hogy
mennyiben befolyasolja az atélt élményeket a hallgatott hangok akusztikai tulaj-
donséga, ezért sztere6 és mond ingerek hatasait hasonlitottunk 6ssze (a vizsgalatot
részletesebben lasd SZABO, DROTOS és SZABO, 2014b).

1. VIZSGALAT
Modszer

A vizsgalat egy randomizalt, 6nkontrollos kisérlet. A kisérleti alanyok nem ismer-
ték a vizsgalat céljat, nem tudtak, hogy a kiilonb6z6 csoportok kiilonb6zé ingere-
ket kapnak. Tovabba az adatok értékelésekor nem lehetett tudni, hogy a személy
melyik csoportba tartozik. A vizsgilatban a Debreceni Egyetem hallgatéi vettek
részt kiillonboz6 szakokrél, onkéntes jelentkezés alapjan. A 117 résztvevé koziil
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8-an hibdsan vagy hidnyosan toltotték ki a teszteket, ezért 109 személy adatait
elemeztiik (N=109; 19 férfi, 90 nd; életkor 21 év SD=*4).

A vizsgéalat a Debreceni Egyetem Pszicholégia Intézet laboratériuméaban folyt.
Minden résztvevé egyénileg vett részt a kisérletben. Minden résztvevé két hangot
hallgatott, két kilon alkalommal, minimum egy hét eltéréssel, nagyjabdl azonos
idében (hogy elkertljiik a cirkadidn ritmusbdl ad6dé arousal véltozasokat).

Minden kisérleti alkalom egy kontrollhelyzet rogzitésével kezdédott, a szemé-
lyek 5 percig csukott szemmel iiltek, majd az élményeiket értékelték a PCI (Phe-
nomenology of Consciousness Inventory, lasd késébb) kérdéiven. Ezutdn a részt-
vevok instrukcidkat kaptak arra vonatkozéan, hogy a hallgaték mit szoktak atélni
a binaurdlis titemek hallgatisa sordn, majd a kisérleti hangok hallgatasa kovetke-
zett (csukott szemmel, nyugodt koriilmények kozott), utana pedig ismételten
adatrogzités (kérddives és félig strukturalt interji formajaban). A kovetkezd kisér-
leti alkalom ugyanigy zajlott, de mas kisérleti hangot hallgatott a résztvevé. A han-
gok hallgatisanak sorrendje minden csoportban véletlenszerti volt.

Az ingereket egy nagy médiafigyelmet kapott, binauralis iitemeket forgalmazé
internetes cég hangjai koziil vélasztottuk ki (I-Doser). A cég nevére térténd inter-
netes keresési talalatok 2007 és 2011 nagyon gyakoriak voltak szerte a viligon
(a Google Trends adatai alapjan), és ebben az idészakban vezeté médiacsatornak
kozoltek hireket a céggel kapcsolatban (The Times, Wired, Huffington Post,
Psychology Today, News9, NewsOK, index.hu stb.), amelyben a feltételezett pszi-
cholégiai hatasokat targyaltdk. Az ingerek kivalasztasindl szempont volt, hogy a
gyarté szerint ellentétes hatast véltsanak ki.

Az egyik hang (tovabbiakban: negativ hang) hallgatdsa soran a lefrasok szerint
a hallgatdk intenziv, akar negativ élményeket is atélhetnek. A forgalmazé a hangot
»Isten keze” néven (eredeti nyelven: ,Hand of God”) 4arusitja, és a kisérletben
elhangz6 instrukcidkat a gyarté honlapjan taldlhaté instrukciék alapjan alkottuk
meg. Tulajdonsagaiban ez a delta EEG-tartomanynak megfelel$ (0,5-4 Hz) binau-
ralis titemeket tartalmazta, 100-400 Hz-es hordozoé frekvencian.

A masik hang (tovabbiakban: pozitiv hang) a forgalmazé szerint alkalmas arra,
hogy pozitiv élményeket és boldogsagot valtson ki a hallgatékbél, ez az I-Doser
honlapjan ,5HTP” néven taldlhaté meg, és az altalunk hasznalt instrukciés széve-
get is a gyarté leirdsa alapjan alkottuk meg. A hang a théta és az alfa EEG tarto-
manyba (4,5-10 Hz) es6 binauralis titemeket tartalmazta 300 Hz-es hordozéfrek-
vencian.

Mindkét hang esetén azonos, kézepes hangerét alkalmaztunk (az elSkisérlete-
ken részt vevék visszajelzései alapjan. Mindkét hang mogott Gn. rézsaszin zaj volt
hallhaté, és mindkét inger egyenként 30 perces volt. A rézsaszin zajra jellemzd,
hogy energidja 3 decibellel csokken oktivonként, tehit egy olyan széles spektru-
mu zaj, ami az emberi hallas sajatossagaihoz igazodik. A széles spektrumu zajok
maszkoljak a kiilvilag hangingereit, igy segithetik a figyelem sztikitését.

A részveviket véletlenszertien 3 csoportba soroltuk. Az egyik csoport (A) a
hangokat az eredeti instrukcidkkal kapta, ami nagyon hasonlitott az interneten
talalhaté lefrasokhoz. Egy masik csoportban (B) felcseréltitk a hangokhoz tartozé
instrukcidkat. A harmadik csoport (C) pedig csak altalanos instrukciékat kapott
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arra vonatkozéan, hogy most binaurilis itemeket fog hallgatni, ami alatt kiilonfé-
le pszicholégiai valtozasokat élhet at, és figyelje meg, hogy mi térténik a hatasukra
(kisérleti elrendezést és helyzeteket lasd az 1. tdbldzatban).

A negativ hang esetében az eredeti, negativ instrukcié a kovetkezéképpen
hangzott: ,A binawrdlis iitemek fejlesztdi szerint ez az egyik leghatdsosabb hang. Hallgatd-
sa sordn erdsen megélénkiilhet a képzelet és az intuicio, létrejohetnek érzékszerven kiviili
észlelések. Megalkotoi szerint igen intenziv élményeket vdlthat ki, amelyek nem minden eset-
ben kellemesek. Néha a hallgatok akdr félelmet is dtélheinek.” A pozitiv hang esetében az
eredeti, pozitiv instrukcié az alabbi volt: ,, A kovetkezdkben egy olyan hangot fogsz hal-
lani, amelyet arra terveztek, hogy az agyban serkentse az SHTP nevii hormon, ezdltal pedig
a szerotonin hormon termelését. Ezek a hormonok a boldogsdagért feleldsek. Alacsony szintjii-
ket dsszeftiggésbe hozzdk a depresszidval és a stresszel. Ezt a hangot azért fejlesziették ki, hogy
a hormonok termelése dltal boldog legyél.” Az altalanos instrukcié a kovetkezéképpen
hangzott: ,, A kovetkezdkben tigynevezelt binawrdlis ditemeket fogsz hallani. A binawrdlis
litemek egy pszichologiar jelenséggel kapcsolatosak. Ez akkor jon létre, ha a két fiilbe két,
[frekvencidjukban nem sokban kiilonbizd hangot adunk, ilyenkor a hallgato egy harmadik
hangot fog hallani, amely a két frekvencia kiilonbségén szol. Kutatok feltételexik, hogy az
ilyen hangok myugodt koriilmények kozott, hosszabb iddén keresztiil hallgatva alkalmasak
arra, hogy kiilonféle pszicholdgiai és hangulatvdltozdsokat vdltsanak ki a hallgatéban.”

1. tabldzat. A kisérleti elrendezés

Helyzet / Csoport | Eredeti instrukciék | Felcserélt instrukciok | Semleges instrukciék
1. Kontroll A csoport résztvevéi | B csoport résztvevéi | C csoport résztvevéi
2. Pozitiv hang A csoport résztvevéi | B csoport résztvevéi | C csoport résztvevéi
3. Kontroll A csoport résztvevéi | B csoport résztvevéi | C csoport résztvevéi
4. Negativ hang A csoport résztvevéi | B csoport résztvevéi | C csoport résztvevsi

A sorokban a kiil6nb6z6 helyzetek lathatéak, az oszlopokban a kiilonb6z6 csoportokat jelenitettiik meg.

Az atélt szubjektiv élményeket kérdéivek és félig strukturalt beszdmolék formaja-
ban rogzitettik. A kontroll- és a kisérleti helyzet utan is rogzitettiik az élményfel-
taré kérdéivet, a kisérleti hang hallgatasa utan pedig egy félig strukturalt interjit
vettiink fel.

Az élményfeltaré kérdéivet (Phenomenology of Consciousness Inventory —
PCI) (PEKALA, WENGER és LEVINE, 1985, PEKALA, 1991; SzAaBO, 1993) a transz-
allapotok soran létrejové szubjektiv élményvaltozasok mérésére alakitottak Kki.
A kérdéiv 53 ellentétes mondatpart tartalmaz, amelyeket hétfokd Likert-tipust
skalakon kell megitélni. A kérdéiv eredetileg 12 £6- és 14 aldimenziéban mér, de a
tapasztalatok szerint egy egyszertsitett 5 faktoros modell a variancia jelentds ré-
szét magyarazza (PEKALA, 1991; VARGA, 2004), ezért célszertibbnek lattuk az elem-
zés soran ezt a modellt hasznalni. Az 5 6sszefoglal6 faktor a kovetkezs: disszocialt
kontroll (DK), belsé folyamatokra iranyulé figyelem (BFF), vizualis képzelet (VK),
pozitiv érzelmek (PI) és negativ érzelmek (NI). A megvaltozott élmények mérése
soran a legfontosabb adatot a disszocidlt kontrollfaktor adja, a valésdgorientacié és
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az ego végrehajté funkciok valtozasarél informal. A belsé folyamatokra iranyulé
figyelem az id6érzék, percepcid, abszorpcié és belsé beszéd alskalak valtozasat
méri, igy a figyelem irdnyanak meghatirozasaval szintén fontos mérészim a meg-
valtozott élmények vizsgalatakor.

A félig strukturdlt interjd sordn az alabbi kérdéseket hasznaltuk vezérfonal-
ként: 1. szabadon mesélje el, mit élt at, 2. mire gondolt és 3. mit érzett a kisérlet
kozben a résztvevs, valamint 4. mihez tudna hasonlitani az élményt. Az interjak
szovegeit ezutdn szamitégépen rogzitettiik, majd a széveget az Atlas.ti 6.0 tarta-
lomelemz8 program segitségével, az Regressziv Képzeleti Szétar (RID) kategéria-
rendszere alapjan elemeztiik (SZABO, DROTOS és SzABO, 2013). Bar a szétar a
pszichoanalitikus elméleti keret alapjan az elsédleges és masodlagos folyamatokra
utal6 szovegtartalmakat hivatott mérni, a vizsgalatunk fékusza miatt az érzelmeket
vizsgalé fékategoriat vizsgalatuk és elemeztiik. A kisérlet sordan azt vizsgaltuk,
hogy a hanganyagok és el6zetes instrukci6k miként jarulnak hozza a hang hallga-
tasa soran atélt érzelmek kialakuldsahoz. Az instrukciék médositasaval kivantuk
befolyasolni a résztvevék altal a hang hatasara atélt érzelmeket Ggy, hogy azok
varhat6éan pozitiv vagy negativ iranyba valtozzanak. A vizsgélat célkittizései, vala-
mint a statisztikai modell erésségének szem el6tt tartasa miatt a Regressziv Képze-
leti Szétar 43 elemezhetd kategoéridja koziil csak a pozitiv és negativ érzelmekre
vonatkoz6 érzelemkategoriakat vizsgalatuk, ezek: a pozitiv érzelmek, szeretet, szo-
morusag €s szorongas.

Eredmények

Az adatokat SPSS 20.0 statisztikai programmal elemeztiik. Az élményfeltaré kér-
déiv adatait elsé 1épésben tobbvaltozés varianciaanalizissel vizsgaltuk, ahol a fiig-
getlen valtozonk a kisérleti/kontroll helyzet volt, ebben a modellben minden kisér-
leti és kontrollhelyzet adatai egytittesen szerepeltek. Ez utan a kisérleti helyzet
adatait tobbvaltozos, tobbszempontos varianciaanalizissel elemeztiik, ahol a hang
és az instrukcid szerepeltek mint fiiggetlen valtozok. A tobbszorés 6sszehasonlita-
sokat Bonferroni-eljarassal végeztiik, a hatasok kozotti interakcidkat pedig ¢-pré-
baval és tobbszempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk. Mivel a tartalomelemzés
adatali nem normadal eloszlast mutattak, ezért ebben az esetben a Wilcoxon és
Mann-Whitney nemparaméteres eljarasokat alkalmaztunk, p<0,05 szignifikancia-
szintekkel.

A kontroll- és a kisérleti helyzet osszehasonlitdsa

A kontrollhelyzetet a kisérleti helyzetekkel 6sszehasonlitva szignifikdns kiilonbsé-
geket talaltunk (F=61,9; szf=5,430; p<0,001). Az élményfeltiré kérdéiv 5 fakto-
rabol 4 szignifikansan nétt, ezek: a disszocialt kontroll (F=272,14; szf=1,434;
$<0,001), belsé folyamatokra iranyuld figyelem (F=84,7; szf=1,434; p<0,001),
pozitiv (F=34,53; szf=1,434; p<0,001) és negativ érzelmek (F=35,07; szf=1,434;
$<0,001).
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1. dbra. Az élményfeltaré kérdosiv (PCI) értékei a kontroll- és kisérleti helyzetekben

Az instrukcid hatdsa

Az interjik adatainak tartalomelemzésekor az instrukciék f6hatasat lehetett kimu-
tatni. A felcserélt instrukcids csoportban tobb szorongasra utalé tartalmat lehetett
regisztralni a pozitiv hang hallgatdsa utan a negativ hanghoz képest (Z=-2,01;
$=0,045), ugyanez a kiilonbség megfigyelhet6 volt a semleges instrukciés cso-
portban is (Z=-2,5; p=0,012). Semleges instrukciés csoportban szignifikans keve-
sebb pozitiv érzelmekre vonatkoz6 tartalmat lehetett regisztralni (x2=13,46;
szf=2; p=0,001) mind az eredeti (Z=-2,97; p=0,003), mind a felcserélt instrukciés
csoporthoz képest (Z=-3,47; p=0,001). A hangok 6sszehasonlitasakor szintén
szignifikans kilonbségeket taldltunk a kiilonb6z6 instrukciék csoportjainal, mind
a pozitiv érzelmekre (x2=9,79; szf=2; p=0,007), mind a szorongdsra utalé tartal-
makra (¥2=7,96; szf=2; p=0,02) vonatkozélag. A pozitiv érzelmekre utalé tartal-
mak a hamis (y2=7,96; szf=2; p=0,02) és az eredeti (Z=-2; p=0,046) instrukcids
csoportban is tobbszor fordultak elé, mint az altalanos instrukciék hasznalata ese-
tén. A szorongasra utal6 tartalmak pedig szignifikdnsan tobbszor fordultak el az
eredeti instrukcids csoportban, mint a felcserélt instrukciés (Z=-2,6; p=0,009),
vagy az altaldnos instrukciés (Z=-2,07; p=0,04) csoportokban (lasd 2. dbra). Az
elemzett tartalomelemzési kategéridk koziil a ,szeretet” és a ,negativ érzelmek”
kategoériak esetén nem volt szignifikdns kiilonbség a kiilonb6z6 instrukciés csopor-
tokban.
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2. dbra. Az élményfeltaré kérdéiv (PCI) pozitiv és negativ érzelmek skalaértékei csoportok szerinti

bontasban (fent). A tartalomelemzés szorongis és pozitiv érzelmek skalaértékei (lent). Pozitiv érzel-

mekre utal6 adatok a kérddiv és tartalomelemzés eredményein (jobbra). Negativ érzelmekre utal6
adatok a kérdéiv és tartalomelemzés eredményein (balra).

A kérdéivek elemzésénél nem volt kimutathaté az instrukciék féhatasa, de inter-
akciét mértiink az instrukciék és a hangok hatasa kozott (F=2; szf=10,406;
$=0,03), amik pozitiv (F=3,86; szf=2,206; p=0,02) és negativ (F=6,01, szf=2,206;
$=0,003) érzelmek skalaértékei esetén szignifikansak volt. Hasonléan a tartalom-
elemzés eredményeihez, amikor a pozitiv hangot pozitiv (eredeti) instrukcidkkal
hallgattak, tobb pozitiv érzelemrdl szimoltak be a kérddiveken, a felcserélt inst-
rukci6hoz képest (p=0,03). Ugyancsak a pozitiv hang és pozitiv instrukcié hely-
zetben szignifikansan alacsonyabb negativ értékeket mértink az élményfeltiré
kérdéiven, akar a felcserélt (p=0,002), akar a semleges (p=0,03) instrukciékhoz
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képest. A negativ hanggal tarsitott forditott (pozitiv) instrukcié helyzetben, az
eredeti és a semleges instrukciés helyzethely képest, magasabb értékeket mutattak
a pozitiv érzelmek (1=-2,11; szf=2,70; p=0,04) és alacsonyabbat a negativ érzel-
mek skala értékei (1=2,79; szt=2,70; p=0,007). Amikor viszont a negativ hangot
eredeti (negativ) instrukciékkal hallgattdk, a résztvevék tobb negativ érzelem
(t=-2,18; szf=2,76; p=0,03) 4télésérdl szamoltak be a pozitiv hangos helyzethez
képest, amig semleges instrukcié esetén nem volt megfigyelhetd ilyen kiilonbség.

Megbeszélés

Mivel a kérdéiv b faktorabdl 4 esetében szignifikans novekedést taldltunk, az ada-
tokbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a binaurdlis titemek alkalmasak megvaltozott
élmények kivéltasara. Mivel a kérdéives mérések sordn a disszocidlt kontroll- és a
belsé folyamatok iranyulé figyelem faktorok esetén talaltunk névekedést, az ered-
mények arra utalnak, hogy a résztvevok transzszerti élményeket éltek a hangok
hallgatasa soran, fiiggetlentl att6l, hogy milyen tipusi hangot milyen instrukcié-
val hallgattak. Ezen skaldk novekedése azt jelzi, hogy a résztvevék atélték példaul
a tér- és id6érzék vagy a testhatdrok megvaltozasat, a pszicholégiai aktivaciés szint
valtozasat, valamint hogy a figyelem irdanya a kiilvilagrél inkabb befelé fordult.
Mivel mind a pozitiv, mind a negativ érzelmeket méré skalak értékei szignifikans
mértékben néttek, eredményeink szerint a binaurilis titemek alkalmasak emocio-
nalis valtozasok kivaltasara. A pozitiv érzelmek féskala mérészamainak novekedé-
sébdl az 6rommel, szexudlis érzésekkel és szeretettel kapcsolatos érzések noveke-
désére kovetkeztethetink. Ezzel szemben a negativ érzelmek skala értékeinek
novekedése a szomortsag, diih és félelem érzéseinek novekedésére utal.

Eredményeink 6sszhangban vannak a korabbi kutatasokkal, miszerint a binau-
ralis titemek alkalmasak a hangulat és az érzelmek befolyasolasara. Bar a korabbi
vizsgalatok elsésorban a szorongas csokkenését mutattdk ki (LE SCOUARNEC és
mtsai, 2001; PADMANABHAN és mtsai, 2005; WAHBEH, CALABRESE, ZWICKEY és
ZAJDEL, 2007), vizsgalatunk tanulsiga szerint a megfelel$ instrukciék alkalmaza-
saval a negativ érzelmek atélésének valdszintisége is novelhets. Feltételezésiink
szerint fontos szerepe van azonban a kisérleti helyzetnek, az elvarasoknak és az
instrukciéknak is. Mtitét elétti szorongas csokkentésekor a binaurdlis titemek mel-
lett a zenét hallgaté kontrollcsoportndl is csokkent a szorongds (PADMANABHAN és
mtsai, 2005), valamint figyelmi tesztek kitoltése kézben hallgatott binauralis {ite-
mek novelhetik is a szorongast (OWENS és mtsai, 1998). Eredményeink alatdmaszt-
jak az elképzelésiinket, miszerint a korabbi vizsgalatokban a binaurilis iitemek
hallgatasa nem kozvetleniil jarult hozza a szorongas csokkenéséhez, hanem fontos
szerepe volt a kisérleti helyzetnek, az elvarasoknak és instrukciéknak is.

Habar a kordbbi vizsgilatok (PADMANABHAN és mtsai, 2005; OWENS és mtsai,
1998) arra utalnak, hogy a binauralis titemek frekvencidinak szerepe lehet az ér-
zelmi valtozasok kialakulasdban, vizsgalatunk eredményei nem erdsitették meg
ezt. Eredményeink alapjan nem tudtuk kimutatni a hangok féhatisat, ami azt su-
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gallja, hogy a binauralis titemek altal kivaltott szubjektiv élményeket nem elsésor-
ban a binaurdlis ttemek frekvencidja hatarozza meg. Habar az interjik szovegé-
nek tartalomelemzése esetén kimutathaté volt az instrukciok f6hatasa, a kérddives
méréseknél a hangok és az instrukciék interakcidjat figyeltitk meg. Szemléletes
példija ennek a semleges instrukciok esetén vizsgalt érzelemkategéridk, ahol jol
lathaté, hogy pozitiv érzelmek megélése esetén nincs kiilonbség a hangok hatasai
kozott, ezzel ellentétben megvizsgalva a negativ érzelmeket éppen az a hang val-
tott ki tobb negativ megélést, amelynél az ellenkezgjét varhattuk. Az eredmények
tehat arra engednek kovetkeztetni, hogy a legmarkansabb élményvaltozasokat a
hangok és az instrukciék megfelel6 kombinaciéja okozza, noha az instrukcié hata-
sa valésziniileg erdsebb. Tehat példaul a résztvevék a legtobb pozitiv élményt
varhatéan akkor élik at, ha a pozitivnak gondolt binauralis titemeket pozitiv inst-
rukcidkkal kapjak.

2. VIZSGALAT
Moddszer

A kisérlet egy randomizilt, vak, személyek kozotti faktorokat vizsgalé elrendezés.
A vizsgalatban a Debreceni Egyetem hallgatéi vettek részt kiilonb6zé szakokrol,
onkéntes jelentkezés alapjan. Osszesen 157 (N=157) ember vett részt a kisérlet-
ben (129 né, 28 férfi, atlagéletkor: 21 év SD= 2). A vizsgélat el6tt a résztvevék
nyilatkoztak arrél, hogy nincs ismert pszichidtriai vagy neurolégiai betegségiik,
epilepszias elStorténetiik, nem szednek pszichidtriai gyégyszert és hozzijarulnak
az adataik kutatasi felhasznalashoz.

A vizsgalat a Debreceni Egyetem Pszicholégia Intézet kisérleti laboratériuma-
ban folyt. A vizsgélati helyzetben csoportos hanghallgatas tortént fejhallgatokkal
3-6 f8s csoportokban. A résztvevéket a demografiai adatok kitoltése utin elmond-
tuk, hogy monoton hangingereket fognak hallgatni 20 percen keresztiil, majd
megkértiik Sket, hogy tegyék fel a fejhallgatokat és kovessék az ott elhangzé inst-
rukciékat. A hangok lejatszasa elétt informaltuk a résztvevéket, hogy a monoton
hangok ,kilonb6z6 hangulati és pszicholégiai valtozasokat valthatnak ki, ameny-
nyiben nyugodt korilmények kozott hosszabb idén keresztil hallgatjak &ket”,
ezutan megkértiik 6ket, hogy csukjak be a szemiiket és figyeljék, hogy mit torté-
nik.

A résztveviket random médon 3 csoportba soroltuk, annak megfelel6en, hogy
milyen akusztikai tulajdonsdgtt monoton hangingereket fognak hallgatni. A ha-
rom kilénb6z6 hanginger a kévetkezé volt: 1. binauralis titemek, a 2. monauralis
ttemek (a két eltérd frekvencia szamitégépen osszegezve, moné hangzasban) és az
3. izokronikus iitemek (egyszeri tiszta hangok és csend valtakozisa). A résztvevo-
ket csak arrél informaltuk, hogy a monoton hangingerek pszicholégiai hatasait
vizsgaljuk, és nem tudtdk, hogy kiilonb6z6 hangingereket hallgatnak. A hangin-
gereket, egy nyilt forraskéda szoftverrel allitottuk el (Gnaural). A hangok 20
perc hossziak voltak, 220 Hz-es alapfrekvencian 1,5 Hz-es binauralis titemekkel.
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A monaurilis és izokronikus hangok mindenben megegyeztek a binauralis hang-
gal, csak akusztikai tulajdonsdgukban tértek el. Az elektrofiziolégiai delta (<4 Hz)
frekvenciatartomany hangjait alkalmaztuk, mert szakirodalom alapjin ezek a
hangok alkalmasak lehetnek a relaxicié el6segitésére és a szorongas csokkentésé-
re (CANTOR és EVANS, 2013), igy a szubjektiv élmények megvaltoztatasara.

A kisérleti hangok hallgatdsa utan megkértiik a résztvevéket, nyilt végi kérdé-
sek segitségével (lasd az 1. vizsgalatot) irjak le, hogy mit éltek at az elmult percek-
ben. A beszamol6k adatait késébb a Regressziv Képzeleti Szétar (lasd korabban)
kategoriait alkalmazva szamitégépes tartalomelemzéssel szimszertsitettiik. Ezutan
az élményfeltaré kérdsivet (PCI — lasd korabban) toltotték ki a résztvevék. Min-
den adat felvétele szamitégépen, online feliileten tortént.

Eredmények

Az adatokat SPSS 20.0 statisztikai programmal elemeztiik. A harom hang hatdsat
az élményfeltar6 kérdéiv (PCI) osszefoglal6 skéldira és a tartalomelemzés £6 kate-
goériainak elemzésekor tobbvaltozds, tobb szempontd varianciaanalizissel elemez-
tilk, és az eredmények szerint a kiilonb6z6 hangingerek hatdsa k6zott nem volt
kiilonbség a kiilonb6zé hangokat hallgaté csoportok kozott. A kérdéives és a tarta-
lomelemzéses médszerek kolcsondsen megerdsitették az eredményeket (az atlag-
értékeket lasd a 2. tdbldzatban).

2. tdblazat. a PCI és tartalomelemzés (RID) skaldinak értékei
a kiilonb6z6 hangokat hallgaté csoportok szerint

H A N G
Binauralis Monauralis Izokronikus

PCI Atlag | (£Szoras) | Atlag | (£Szoras) | Atlag | (Szoras)
Disszocialt kontroll 0,02 (£3,51) | -0,34 | (£3,55) | -1,64 | (%3,51)
Pozitiv érzelmek ~0,03 | (£2,08) | —0,11 | (x1,71) | -0,68 | (=1,8)
Negativ érzelmek -0,17 (%£1,86) -0,21 (£1,82) -0,09 (£1,67)
Vizualis képzelet -0,13 (x1,37) | 0,34 | (x1,32) | -0,15 | (x1,3)
Ezlj;’uﬁ‘(’)lyff‘g“ylzfgga 0,10 | (£1,04) | 0 (+0,78) | —0,09 | (0,9

Tartalomelemzés

Elsédleges folyamatok 0,159 | (£0,053) | 0,166 | (£0,041) | 0,144 | (£0,087)
Masodlagos folyamatok 0,130 | (£0,034) | 0,127 | (+0,028) | 0,138 | (+0,032)
Erzelmek 0,033 | (=0,017) | 0,034 | (=0,024) | 0,031 | (=0,015)
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Megbeszélés

A masodik vizsgalat eredményei szerint a binauralis iitemek hallgatdsa soran atélt
szubjektiv élmények nem kiilonboznek jelentésen mas akusztikai tulajdonsagokkal
rendelkezé hangingerektél. Sem a kérdéiv, sem a tartalomelemzés adatait ele-
mezve nem talaltunk kiilonbséget az binauralis, monauralis és izokronikus hango-
kat hallgaté csoportok kozott, tehat az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a hangingerek monotonitdsa felelés a megvaltozott élmények kialakulasaért
és nincs szerepe az agytorzsben létrejové hallasi észlelési mellékterméknek (binau-
ralis észlelés) a szubjektiv élményekre.

Korabbi szakirodalmak alapjan feltételezhetd, hogy a megviltozott élmények
létrejottében nem csupan hangingerek monotonitasa jatszik fontos szerepet. A ri-
tudlis dobolasos szertartasokrol késziilt tanulmanyok szerint (NEHER, 1962) a mo-
noton hangingerek hatisira megvaltoz6 élmények kialakuldasaban a mély és han-
gos basszusfrekvenciak, a monoton ritmikai mintdzatok, valamint az allandé tem-
p6 (percenkénti titésszam) jatszik szerepet. A binauralis titemeket tartalmazoé fel-
vételek estében pedig az elébbi feltételek mind teljestilnek.

Tovabbd a monoton dobolds hatdsait vizsgalé kisérletek (SzaBO, 2006, 2007)
tanulsiga szerint a megvéltozott élmények létrejottét a monotonitds mellett a
hangerd is befolyasolja. Magasabb hangeré mellett markansabban véltoztak meg a
hallgat6k élményei. Meglep6 médon a dobolas tempéjanak valtoztatasa (70, 140,
210 percenkénti litésszim) nem okozott szignifikans kiilonbségeket az élmények-
ben (SzaBO, 2007), ami szintén megerdsiti eredményeinket, miszerint a monoton
hangingerek tempéja nem befolyasolja az élményeket.

KOVETKEZTETESEK

Az elsé vizsgalat eredményei szerint a binaurdlis litemek alkalmasak a megvalto-
zott élmények kivaltasira, tovabbd az eredmények azt mutatjak, hogy a hallgatok
jelentds része transzszerd élményeket él 4t a hangok hallgatisa sordn. Vizsgala-
tunkban vélaszt talaltunk ra, hogy a relevans, megbizhaté tudomanyos vizsgalatok
eredményeinek ellentmondasossaga ellenére, miért népszertiek tovabbra is a bi-
nauralis titemek a rekredcids céli felhasznalok korében.

Adatainkbdl kiderul tovabba, hogy a binaurilis iitemek hallgatdsa soran atélt
élményeket elsésorban az elézetesen adott instrukcioék befolyasoljak jelentés mér-
tékben. Eredményeink szerint az elézetes instrukciok elvardsokat alakitanak ki a
hallgatékban és mintegy el6feszitik a késébbi élményeket, tehat példaul ha valaki-
nek azt mondjuk, hogy kellemes élményeket fog atélni a hang hatasara, val6szi-
niibb hogy késébb ennek megfelel§ élményekrdl fog beszamolni. Ezek az ered-
mények tovabb erésitik a megvaltozott tudatillapotok kutatasaban kozkeletd el-
képzelést, amit ,set és setting”-nek hivnak és az elézetes elvarasok (set) szerepét
hangstlyozza a megvaltozott élmények kialakuldsa sordn (LEARY és DAsS, 1995).
A binauralis titemeket forgalmazok és hasznidlék szerint a kivant hatasok elérése
érdekében fontos, hogy a hangokat nyugodt korilmények kozott, lehetéleg fél-
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homalyban, kényelmes poziciéban hallgassak, ezzel megteremtve az idealis feltéte-
leket (setting) a figyelem befelé fordulasdhoz és a megvaltozott élmények kialaku-
lasahoz.

Mindkét kisérletben megvizsgaltuk, hogy a kiilénb6z6 monoton hangingerek
milyen kiilonbségekkel birnak a szubjektiv élmények valtozdsanak szempontjabol.
Az elsé vizsgalatban delta és théta elektrofiziolégiai frekvenciatartomanyu binau-
ralis hangingereket hasonlitottunk 6ssze és nem volt kimutathat6 a hangok saja-
tossagainak féhatdsa. A masodik vizsgalat sordn a hangok akusztikai tulajdonsagait
manipuléltuk, azaz azonos frekvenciaji binauralis, monauralis és izokronikus tte-
meket hallgaté csoportokat hasonlitottunk 6ssze. Az eredmények szerint ebben
az esetben sem volt 1ényeges eltérés a kiilonboz6 akusztikai tulajdonsagd hangok
hatésai kozott, sem az élményfeltaré kérdéiven, sem a beszamolékon végzett tarta-
lomelemzés adataiban. Adataink tehat tovabb erdsitik a korabbi eredményeket,
miszerint a monoton hangingerek alkalmasak a transzszert élmények kivaltasara
(SzaBO, 2006, 2007).

Az egyik legfontosabb megallapitdsa a fentebb targyalt vizsgalatoknak, hogy az
eredmények szerint a binauralis titemek mas monoton hangingerekhez hasonléan
alkalmasak lehetnek a pszicholégiai élmények megvaltoztatiasira. Eredményeink
arra engednek kovetkeztetni, hogy a binaurdlis ttemek hatasmechanizmusaban
szerepet jatszanak az el6zetes elvarasok, egy relaxdciéhoz hasonlé helyzet kialaki-
tasa, valamint a figyelem besz(ikitése, ami altalinossagban elmondhaté a legtébb
pszicholégiai titon létrehozott megvaltozott tudatallapotrdl (VAITL és mtsai, 2005),
azonban a binaurdlis titemek hallgatasa esetén a monoton hangingerre irdnyitott
figyelem fokozhatja az elébbi tényezSk hatasat.
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THE EFFECTS OF THE EXPECTATION AND SOUND STIMULI
ON THE SUBJECTIVE EXPERIENCES OF BINAURAL BEAT LISTENING

SZABO, GERGELY - DROTOS, GERGELY - SZABO, CSABA

Background and objectives: Binaural beats are pulsating tones created by the frequency difference
between the two ears. The internet search results of the term “binaural beats” doubled in the last three
years, which demonstrates the growing interest lately. The attention is due to their assumed psychologi-
cal effects, although the scientific data are controversial in the topic. In our study, we examined the
influencing factors of the subjective experiences during listening to binaural beats, such as the role of
the expectations, the special acoustic characteristics of the sound and the binaural beat frequency range.

Method: In this study, we present two experiments. The experiences were measured with PCI ques-
tionnaire — Phenomenology of Consciousness — and the content analysis of the interviews conducted
with the subjects. 109 university students took part in the first and 159 in the second experiment. We
examined the effects of the instruction in the first experiment and the physical characteristics of the
stimuli in the second.

Results: The experiences have changed significantly as a result of binaural stimulation and the ex-
periences were influenced by the instruction. There was no significant difference between the effects of
the sounds with different acoustical characteristics.

Conclusions: Binaural beats are capable of inducing trance-like experiences. The subjective ex-
periences are mainly influenced by preliminary instructions. The characteristics of the binawral stimuli
did not have an effect on subjective experiences; presumably it is the monotony of the stimuli that plays
a key role in the altered experiences.

Key words:  binaural beals, phenomenology, subjective experiences, expectations, monaural,
isochronic



