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Fokuszban

ESZ ES SZIV OSSZJATEKA
Beszélgetés a hetvenéves dr. Farago Kldrdval,
az ELTE PPK professzor emeritusdval

A konvenciokkal szembeszdll, ontorvényti és értékkozpontu, raciondlis és intuitiv egyszerre,
igy jellemzik kortdrsai. A lehetetlenbe is belevdg, nem érz kockdzatosnak. Andalogni nem
lehet mellette, repiilni kell. Ehhez adddik a friss fiige, amit taldlkozdsainkkor a kertjébdl hoz.
Meg a csokorba szedett levendula. A maga készitette szorp és aprosiitemény. Varatlan megle-
petéser tovdbb drnyaljak a jelentést, ahogy kivdlik a cim mogil az ember. A teret betoltik
kozos elmélkedéseink az iddvdl s annak mdgidjdrol, hogy miként is lehetne a megfoghatatlant
a tudomdny eszkozeivel mégiscsak megfogna.

— Ahogyan megismertem Kldrdt az elmilt években, elképesztd munkabirds és elvdrdsrendszer
jellemzi. Nem enged magdnak pihendt, és nemcsak onmagdval szemben konyirtelen,
hanem viszi magdval a hallgatoit is. Nincs
holtpont, nincsen elakadds soha?

— Bizony vannak elakaddsaim nekem is,
mikozben én dllandé flow-allapotban
szeretnék lenni. Flow azonban nem tul
gyakran adddik, és nem is tartés. Ne-
kem pedig lételemem, hogy alland6an
lelkesitsen valamilyen cél. Amikor el-
akadok, akkor egyenként teszem a laba-
imat, egyiket a masik elé, és agy hala-
dok eldére, de akkor sem allok meg.
Csak ilyenkor megné bennem a magam-
mal val6 elégedetlenség érzése...

— Es zenével dt tud lendiilni ezen? A zene csalddi orokség (apja, nagybdtyja, testvére is
zenélt), Kldra is zongordzott, obodt is tanult a Konzervatériumban, aztdn késébb vjra
megjelent az életében: eziittal a hegedii tdrsasdgdban. Lattam jdték kozben, mintha ott és
akkor igazdn dtlényegiilne.
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— Csak a kései negyvenes éveimben kezdtem hegedin jatszani. Tulajdonképpen
ugy talalt ram az otlet, hogy a gyerekeim kamarazenéltek, én meg irigykedtem.
Erre mondtak, hogy ugyan miért nem kapcsolédom be én is. Ezért aztan belevag-
tam. De bosszant, hogy ilyen késén mar nem lehet elég j6l megtanulni ezt a nehéz
hangszert...

— Hm... Gyakran tor pdlcat inmaga folott. Egy olyan apa képe, mint amilyen a Klardé,
dsztonzd vagy nyomaszto volt?

— Mindkett6. A mai napig szamit, hogy mit mondana, az egész elvarasrendsze-
remben benne van, neki nagyon sokat szamitott a teljesitmény. Annyiban nyo-
maszt6, hogy ha 6sszehasonlitom vele magam, akkor jéval alacsonyabbra helyez-
kedem. Az 6 szamara mindennél fontosabb volt a munka, hitt abban, hogy a tu-
domany képes jobba tenni a tirsadalmat, szolgalni az emberiséget. Nagyon mu-
velt volt, az 6gorog és a latin mellett szamos nyelvet ismert. Persze a sok munka
nem csak beallitédas kérdése volt, el kellett tartania a csaladot. Oroszul is megta-
nult késébb, hogy forditdsokkal kiegészithesse taniri fizetését, miutin 1950-ben
elmozditottak féiskolai igazgatéi allasabol.

— Apjardl, Farago Ldszlo neveléstuddsrol gyakran, dm anyjardl rithdn beszél. ..

— Okos és mivelt né volt az anyam, konyvtarosként dolgozott, el¢sz6r a Mérei ve-
zette Orszagos Neveléstudomanyi Intézetben. Evekig nem tudott elhelyezkedni,
miutdn 6t is elbocsatottdk. Az apam nem bénta, hogy otthon maradt, de azt hiszem,
nem volt neki valé a harom gyerek meg a haztartas, kissé megkeseredett, zarkozott
lett. Ezekben a nehéz években agy éreztem, nem elég figyelem fordul felém, ezért
tizenévesen mar elhatiroztam, hogy ,,na, majd én mindent elintézek egyediil”.

— Ez az elhatdrozds el is kisérte mindvégig, eléggé magdnyosan indult a felndtt élet, mar az
éretlségi évében magdra maradt Kldra.

— Akkoriban mas id6k jartak, a lanyokkal szemben sokkal tradicionalisabb elvara-
sokat tdmasztottak. Ezért aztan oOriasi kaland volt, hogy elmehettem egyediil Pa-
rizsba, megszakitva gimnaziumi tanulmidnyaimat. A csaldd ezid6ben Nigériiba
utazott, mivel az apamat az UNESCO felkérte 1963-ban egy tanarképzé féiskola
matematikai tanszékének vezetésére, és § azzal a feltétellel vallalta az allast, hogy a
gyerekei kiilfoldre utazhassanak. Kinyilt a vilag szamomra: a cselédszobabdl, amit
béreltem, egyenesen rdlittam a Notre Dame egy szegletére... Hazatérve aztan
folytattam a gimndziumot, de sosem voltam j6 kislany, és utdltam az akkori merev
idGszakot. Miért kellene nekem fehér gallért, Gvet viselni, ha én egyszer nem aka-
rok? Nem csindltam nagy balhét, de rebellis alkat voltam, az irracionalitas ellen
mindig szot emeltem. Az orosztandrom jol el is latott egyesekkel, olyasmikért,
hogy nem vittem szotarat. Az iskolanak szemet szirt 6nallésigom, kirivé volt,
hogy egyediil lakom, ezért homalyos vadak alapjan arra kényszeritettek, hogy a
nagyanyamhoz koltézzem... Azt hiszem, akkor veszitettem el a hitemet abban,
hogy az igazsig végiil mindig érvényre jut. Falura menekiiltem tanitani, ami igen
nagy proébatétel volt. A kovetkezd évtdl aztan felvettek az egyetemre, s a papam
betegsége miatt a csalad is hazakoltozott.
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— A gyerekkori ,,fekete bardany” szerep meddig kisérte el?

— Hunyady professzor a sziiletésnapomon tartott beszédében ugy jellemzett en-
gem, mint aki ,,sajat és kozos dolgaiban fenntartotta és fenntartja maganak a mér-
legelés jogat, és sajat belatasa szerint dont, nem sodrédik, nem kovet fenntartds
nélkiil konvencidkat, nem illetddik meg masok statuszatol, bizik itél6képességé-
ben és nem hagyja azt elvitatni”. Ugy tiinik, a ,fekete barany” nem csak kiils6ség.
Ma mar nem tinok ki, az egyetemen nem kovetelik meg a konformitast. Egy
multinal, azt hiszem, elég nagy gondban lennék. Inkabb individualistinak mon-
daniam magam, a sorba bedllas és konformitas kevésbé jellemz6 ram. Kicsit meg-
lepd talan, hogy végiil mégis szigort tanar lettem, de nem a formalis keretek tisz-
teletét kérem szamon. Inkdbb azt virom el, hogy vegyék komolyan a munkat,
mindenki dobja be magat, én nem vagyok egy joszivi tanar.

— A szobeszéd szerint Kldra nagy hippi volt. ..

— Talan a Hunyady professzor altal megcimkézett ontorvénytiség tette? A konfor-
mitas elleni lazad4s? Elesen magmaradt gyerekkori emlékeim vannak a tekintély-
uralmi rendszerrel kapcsolatban érzett viszolyogtat6 érzésekrdl. Kisiskolds voltam,
amikor Sztalin meghalt, és az osztalyban fel kellett allni, és kollektiven szomor-
kodni emiatt. Emlékszem a mdjus elsejei felvonuldson a Marx—Engels—Lenin—
Sztalin—Rakosi szinezett képek feltting csanyasdgara — apam vitt el benniinket
néhanyszor, és a nagymamam baratngjének ,Aréna uti” erkélyérdl néztiik —, meg
a tribiin el6tti suta és befejezetlen néptancokra... Az dttorévasitban, az osztalyki-
randuldsban az egyéniségvesztést, a fanatizmus csirdjat lattam, és 6sztonos ellen-
szenvet éreztem. Még KISZ-tag sem voltam, a Partba se 1éptem be, és azéta sem
tudok jo6 szivvel csatlakozni k6zosségekhez, f6leg ha ideolégiai alapon szervezdd-
nek. Szamomra a fontos értékek: szabadsag, egyenléség, tolerancia, kritikus gon-
dolkodas. Tolerancidm csak az ezen eszmékkel szemben harcosan intolerans, fa-
natikus személyeken torik meg. Az Gtvenes-hatvanas években a hivatalos narra-
tiva manipuldlt és hazug volta irdnt érzett erds ellenszenvem elforditott a tarsadal-
mi-politikai kérdésektsl. Ugyanakkor érdeklédéssel kovettem minden, a hivata-
lostdl eltéré hangot. A hatvanas évek a lazadasok kora, megjelenik a beatzene, a
Nagyvilag, k6z6lni kezdik a legmodernebb nyugati irodalmi mtiveket. Ezeket szi-
vesen fogyasztottam, de érdeklédtem a beatnemzedékkel ellentétes nézeteket és
ultrabalos politikat vall6 csoport tevékenysége és nézetei irant is. Bar ideologia-
jukkal nem azonosultam, néhanyszor az én lakdsomon tartottak tsszejoveteleiket.
A nyolcvanas években Szabé Miklés ,repiil6 egyetem” szeminariumain vettem
részt nagy lelkesedéssel. Ez a beallitédas érzékenyitett arra, hogy késébb, a tirsa-
dalmi valtozasok lasstd beinduldsaval, tarsadalmilag fontos és idészerti kérdésekkel
foglalkozzam.

— Részben sajdt elhatdrozdsbol, vészben éppen az apja hatdsdra kotelezddott el a pszichologia
mellett. Melyik volt az a pillanat, amikor dontitt errél?

— Negyedik gimnazista voltam, és a természettudomanyok és bolcsészettudoma-

nyok kozott vacillaltam. Elég tudatosan végiggondoltam, hogy a pszicholégia

mindkét teriiletet 6tvozi, hiszen addigra mar sokat olvastam a témaban, nagymér-



866 Tisza Kata

tékben az otthoni kényvtarunknak koszonhetGen. Es természetesen a Mérei Fe-
renccel folytatott beszélgetések is vonzottak a palyara.

— Mérei neve gyakran eldkeriil a Kldrdval valo beszélgetésekben, aki ugye az apja révén
egyrészt csalddi bardt, mdsrészt tandra is volt a Lipdtmezdn. Boldoggd leszi a szakma,
amelyel ilyen erds hatdsokra is vdlasztott?

— En a metszéspontokat szeretem. A déntés tanulmanyozisa egyszerre elméleti és
gyakorlati kérdés is. Hogyan latjak az emberek a vilagot, miként hozzak meg don-
téseiket, és azok milyen kovetkezményekkel jarnak, illetve milyen iranyban lehet-
ne rajtuk javitani. El tudtam volna magam klinikusként is képzelni akar, de a ru-
tint nem szeretem. Szimomra nagyon fontos a valtozatossig, és az egyetemi lét
minden formajiban 6romot talalok, a tanitasban, a kutatasban egyarant, ezért ne-
kem ez egyszerre munka és szérakozas is, szeretek kisérletezni, kockazatot vallalni.

— Amikor pdlyakezdioként az MTA Pszichologia Intézetébe keriilt, milyen volt a fogadtatds,
letten érhetd volt akkoriban az életkoralapii elditélet?

— Ebbdl a szempontbdl j6 munkahely volt, elfogadtik a fiatalokat, bar nem kap-
tam annyi segitséget, amennyire sziikségem lett volna abban az idében. Ugyanak-
kor a kutatds szamos teriileten még kiforratlan volt. A hatvanas évek végén csak
forditasok voltak, meg idejétmult konyvek, nehéz volt a tudast sszeszedni, egy
fiatalnak egyediil labra éllni. Inkabb maganyosan dolgoztak a kollégak, nem von-
tak be egymast, nem volt kialakult team-kultira. Kényvek és folydiratok hianya-
ban sok mindent csak késébb tudtam megtanulni. Egy kicsit tdl kritikusnak és
kevésbé konstruktivnak éreztem a légkort.

— Humyady professzor, aki ,egyivdsinak” vallja magdt Kldrdval, szerepet jdlszolt abban,
hogy az ELTE-re jill, és itt is maradt, mikozben szdmos mdsik egyetem nem tudla olt tar-
lani?

— Olyannyira, hogy amikor sibalesetem volt, autét kiildott értem, hogy csak ne la-
zsdljak, én meg felkotott labbal tanitottam... Az 6 invitdlasara jottem az ELTE-re.

— Mikozben dvatosnak nevezi magdt, gyakran szeret olyasmibe belevigni, aminek mincs
eldzménye, hazai hagyomdnya, akdr a dontéspszichologia meghonositdsa, akdr a kordl
meghalado kultirkozi vizsgalatok terén.

— Az ellentmondas tigy békithet$ ossze, hogy amihez kedvem volt, belevagtam. Es
ha hiszek valamiben, akkor nem érzem azt kockizatosnak. Szeretem, ha az élet
jaték, és nem rutin. S hogy szokas szerint valami kritikat is megfogalmazzak 6n-
magammal szemben: kerestem mindig a teriiletet, ahol teljes Iényemmel elkotele-
z6dhettem, igy nem éreztem a dontés salyat. Lehet, hogy ez baj: talan tdl sokat
csapongtam, tobb témaba is belefogtam, és nem haladtam szigorian egyetlen
irdnyba...

— Szabo Laura eldaddsa szerint Kldrdnak ,,csak a személyes ambicioi nem voltak erdsek soha’.

— Sose motivalt a hierarchidban valé elSrelépés, a professzorsig is Hunyady
Gyorgynek koszonhetd, aki erételjesen 6sztonzott arra, hogy a szakmai karrierhez
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sziikséges gradicsokra sorban fellépegessek. Nekem nem volt fontos, nem érde-
kelt. Ma persze ez mar az egyetemi életben maradas feltétele, régebben nem volt
az. Vezet6vé is inkdbb a sors tett, mint a sajat ambiciéim. De ha mar az lettem,
igyekeztem valamit létrehozni.

— A hallgatéknak adott kerti partik is arra utalnak, hogy Kldra dtlép a hierarchikus dimen-
zidkon.

— Nem hiszem, hogy az egyetemi tanarsag a legfébb jellemzém. Nem szeretném,

hogy e szerepen keresztiil kozelitsenek hozzam a didkjaim, az ismerdseim, vagy az

idegenek. Nem ez vagyok én. Csak ez is. A hozzam kozelall6 hallgatékkal, kollé-

géakkal valé informalis egyiittlét pedig természetes emberi kapcsolat szimomra.

— Kisérletezd kedvél, iy otleteit, iranyait hogy fogadtak a kollégdi, hallgatoi?

— Nem akadalyoztak benne, de azt sem mondhatnam, hogy tuilzott lelkesedéssel
tdmogattak volna. Persze akadt azért segitém is az évek sordn, de szimos cserben-
hagyasos torténetet is magam mogott tudok. Végiil is alapvetéen egyediil vittem
véghez, amit elhatiroztam. Inkabb azt mondanam, hogy az egyetem olyan kozeg,
ahol nem szélnak bele, ha az ember dolgozik valamin.

— A nemrég dtvett életmiidij milyen érzéseket hozolt felszinre? Egydltaldn, miként viszonyul
a dijakhoz, amibdl magdénak tud mdr jo parat?

— Dijat kapni nem annyira j6, mint amennyire rossz lenne nem kapni... Inkabb az

szamit, ha masnak tényleg tetszik valami, amit én csindltam. Hogy példaul Hu-

nyady professzor emlitette a sziiletésnapomon eléadott beszédében, hogy tetszett

neki a munkam. Az szamit, ha érzem, hogy ez most tényleg nekem sz6l. A forma

kevésbé érdekel.

— Tudom, hogy szorongatd volt Kldra szimdra a hetvenedik sziiletésnapi iinnepségre vald
késziilodeés, de végil megnyugudst hozott az esemény, mindazzal a sokféle és intenziv ér-
zéssel, ami kisérte.

— Igen, idegenkedtem téle, mint minden formalis alkalomtél, nem szeretem az

tinnepi alkalmakkor szokasos, célzatosan dicséré beallitasokat, amelyek gyakran

nem 6szinték. Am nem ilyen légkor fogadott: minden személyes volt és igazi. Ha-
lat éreztem a kollégaim felé, akik megszervezték gy, hogy nekem is tetsszen, akik

Oszintén és baratsiggal méltattak szakmai és emberi vonasaimat. Egyszéval oriil-

tem, mert j6l sikertlt, és azonosulni tudtam mindennel, ami ott tortént és elhang-

zott. Kollégaim és tanitvidnyaim nem fres frazisokban értékelték a munkdmat,
hanem rélam beszéltek. Példaul mikozben Szab6 Laura felidézte személyes barat-
sagunk mozzanatait, kiderilt az is, hogy nagy munkabirasa és igényes, onfeldldo-

26 és felelosségteljes szakembernek tart. Késa Eva pedig amellett, hogy megemlé-

kezett a pszicholdgiai oktatds beinditasaért kozosen vivott csatdinkrél a Pazma-

nyon, megosztotta kulindris és irodalmi élményeinket is. Semmirdl sem tudtam
elére: nem szamitottam ra, hogy ott lesznek a gyerekeim, a baratném és szerzé-
tarsam, Agi Oldfield eljon Angliabél, hogy a gyerekeim és a zenekartagok, akikkel
egyltt jatszom, egy kis koncertet adnak, hogy viszontlatom magam a filmvasz-
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non... Ezek mind azt mutattdk, hogy ez az esemény valéban nekem szdlt, csak-
ugy, mint a miveimbdl ajandékképpen 6sszeallitott kotet.

— Ilyenkor az iinnepelt hdtra is néz, meg eldre is: Kldra mit ldt?

— Ha visszafelé nézek, akkor azt latom, hogy bar sok munka, iras, tanitvany és ba-
rat integet felém, még tobb és értékesebb miivet is hagyhattam volna magam mo-
gott, hogy lehetne tobb végzett doktoranduszom. Bar nincs bennem elégedetlen-
ség, ugy érzem, tobbet is véghezvihettem volna ahhoz, hogy megfeleljek magasra
tett idedljaimnak.

— Nem érzi az elismerést?

— A masok elismerése nem elégit ki. Szigoru birdja vagyok 6nmagamnak: ez apai
O0rokség és mérce is.

— Es ha eldre néz, akkor?

— Ugy vélem, van még tere a munkamnak, a tanitasnak, a kutatasnak, publikaciék
megjelentetésének. Nemrég fejeztem be egy angol nyelvii tanulményt...

— Azt ldtom, hogy a kutatdsai mindig reflekidlnak a tarsadalom aktualitdsairva, van ebben
célzatossag?

— A rendszervaltaskor éreztem azt, hogy érdemes tarsadalmilag fontos és idészert
kérdések felé fordulnom. Amerikai tanulmanyutamon olyan neves kutatékkal
keriiltem kapcsolatba, mint Paul Slovic és Baruch Fischhoff. Koézésen végzett
kultirkozi kutatasunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a kockazatper-
cepciét milyen mértékben hatarozzdk meg az emberi gondolkodasra jellemzé sa-
jatossagok, és milyen mértékben az adott tarsadalom gazdasagi, tarsadalmi és kul-
turalis viszonyai. A kérdés érdeklédést valtott ki, késébb tobb kultirdban is meg-
ismételték vizsgalatainkat. Az Egyesiilt Allamokban kapott szakmai inspiraciék ha-
tasara tovabbra is foglalkoztatott a kockazathoz valé viszonyulas tarsadalmi jelen-
tésége. Amikor 1984-85-ben Dorogon egy hulladékégets telepitésérél dontott
a hatésag, az heves lakossagi tiltakozast valtott ki. Ez akkoriban szokatlan volt, a
rendszervaltds eldszeleként lehet igy utélag értelmezni a torténteket. Vari Anna
kollégammal a kiilonb6z6 érdekcsoportok nézeteit vizsgaltuk, a konfliktus alaku-
lasat, s végiil a vitakezelés hazai gyakorlatat ellenpontoztuk a tarsadalmi konflik-
tusok kezelésének nyugati médszereivel. A kilencvenes években tobb nemzetkozi
féorumon is foglalkoztam a kornyezetvédelem pszicholégiailag relevans kérdései-
vel. A WHO kezdeményezésére egy nemzetkozi kutatécsoporttal kézikonyvet ké-
szitettiink a kornyezeti kockazatok kiilonb6z6 orszagokban honos gyakorlatarol,
és ajanlasokat tettiink a kommunikaci6 javitdsara. Késébb, a gazdasig atalakula-
saval parhuzamosan, agy véltem, hogy a kockdzatvallalas az a tertilet, ami aktua-
lis, tarsadalmilag fontos kérdést feszeget, hiszen a vallalkozas, az innovacié egyik
motorja a kockazatvillalds. Munkatarsaimat bevonva elemeztem a véllalkozok
kockazatvallalasanak természetét, annak személyiségi hatterét. Az ELTE Innova-
ciés Kozpontjanak megbizdsibol, Antoni Gyorgyi felkérésére tanulmanyoztam a
vallalkozé szellem érvényesiilését és akadalyait az innovativnak szamité kutatoi
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populaciéban. Erdsen foglalkoztatott az az altalainosabb elméleti kérdés, hogy
vajon a rendelkezésre all6 eréforrasok hogyan befolyasoljak a kockazatvallalast, a
tehetésebb 6rzi-e a vagyont vagy batran kockaztat, a kevésbé tehetds ,,nem veszi-
tek semmit” alapon inkabb kockaztat, vagy félve vigydzza megmaradt javait.
A kérdés vizsgalatara a pszicholégiai adatgytjtésben amugy ritka, mert nehezen
megvalésithaté médszert valasztva terepkisérletet terveztem, ahol valédi élethely-
zetben vizsgaltam a kockazatvéllalds és a rendelkezésre all6 eréforras kapcsolatat.
Eredményeim arra is ramutattak, hogy bizony a terep- és a laboratériumi kisérlet
igen eltéré eredményekkel tud szolgalni, érdemes tehat kritikaval kezelni a labo-
ratériumi eredmények validitasat. Ezt a kérdéskort aztan jol 6ssze lehetett kap-
csolni a szervezetek kockazatvallalasanak problematikajaval is, amihez lehet8séget
kinalt a gazdasagi valsag terepe is.

— A gazdasdagi dontésekre alkalmazhato modell haszndlhato-e a kockdzatvdllalo magatartds
letrdsdra egyéb téren is, mint mondjuk a pdrkapcsolatok, az egészség, a munkaerdpiac?

— A dontéspszicholégia leirja a racionalis mérlegelés 1épéseit, és megadja a j6 don-

tés kritériumait. A racionalitds és tudatos szempontok egy hatarig mikodéképe-

sek, ahol viszont hagyni kell teret az intuicié szamara is. A racionalis modell uni-

verzalisan hasznalhaté sok mindenre, de 6nmagaban nem old meg egy problémat

sem, mindig figyelni kell az ész és a sziv dsszjdtékara.

— Ezeket az ismereteket hasznositolia a mindennapi életben? Mikidhet-e egydltaldn ilyesfaj-
la tudatossdg a sajdt életvezetésben?

— Nem vagyok talsagosan pszichologizil6 alkat, inkabb spontanul élek. Minden
élethelyzetet ujként kezelek, elSitélet-mentesen. Barmi jon, megnézem, megsza-
golom, megkdstolom, és hagyatkozom a megérzéseimre is. Ahol alkalmazhatéak,
hasznosak az ismereteim, ott elveszem ezt a tudast, ami sokszor segitett a sajat
problémdim végiggondolasaban, az emberekkel valé6 kommunikaciéban. De sajat
pénzuigyi befektetés esetében példaul mindenképpen egy szakértét kérdezek meg,
mert ez nem az én teriletem, és nem mindig tériil meg a befektetett energia...

— Milyen Kldara élménye arra vonatkozdan, hogy a tdrsadalom megitélése valtozoll-e a tudds
ndvel, anydval szemben az évek soran? Mik a sajdt, személyes lapaszialalai a szerepek
dsszeegyeztethetdségérol?

— A szakmdban egy Kkicsit véaltozott a nék szerepe. Régen nagyon kevés né volt
jelen, ma mar egyre tobb, de a vezetésben még mindig férfiakat latunk... Ami
pedig a személyes tapasztalataimat illeti, sziilés utan visszatérni dolgozni nagyon
nehéz helyzetet teremtett. Féléves volt a fiam, amikor mar az MTA Pszicholégiai
Intézetében dolgoztam, de rogton utana jott a masodik gyerek, és klasszikusan
ram maradt a gondoskodé szerep. A bolcséde és alkalmi segiték kozt laviroztam,
kiizdve az alland6 gyerekbetegségekkel. Ezt az idészakot nagyon rosszul éltem
meg: se anyanak nem vagyok j6, se a munkahelyemen nem felelek meg, tgy érez-
tem. De nem birtam otthon maradni, a tilsidgosan izolalt haziasszonyi szerepkor-
ben sem. Ezért aztan szamomra oriasi kiugras volt, amikor fél évre elmentem az
Egyesiilt Allamokba egy osztondijjal. Elveztem az utazést, a szakmai kozeget, a
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fiiggetlenséget, ugyanakkor szérnyti blintudat gyotort a gyerekek miatt... Azt ta-
pasztalom, hogy a karriert és az anyasagot csak azok a nék tudjak valamennyire
osszeegyeztetni, akiknek komoly segitségiik van. Ezért a tudoményos ambiciékkal
rendelkezé néknek inkabb azt tanacsolom, hogy lehetéleg el6bb doktoraljanak, és
csak utdna sziiljenek.

— A gyerekei hogyan kiizdottek meg a tudds anya képpel?

— Ha az eredményét nézem, konnyen. Mindkét gyerekem doktordlt, a linyom
kortars ir és emigracios koltészettel foglalkozik, a fiam rakkutaté. Nagyon biiszke
vagyok rajuk. Ha a megkiizdés folyamatat nézem, a fiamnak ment kénnyebben,
6 mindig is buzditott a tovabbi sikerek elérésére, a lanyomnak meg nehezebben, 6
egy darabig sok mindent mashogy akart csinalni, mint én. Végil azonban azt
mondta: ,Mama, én egyre inkabb olyan leszek, mint te”” Ma mar két érett né
egyenrangu parbeszéde a mienk.

— A magaslatokon az egyén gyakran magdnyos. Megtaldlja-e Kldrdt is olykor ez az érzés, és
vannak-e olyan iddtallo bardtsagai, amelyek oldanak rajta?
— Vannak olyan, idében visszanytlé szakmai kapcsolatok, amelyek személyes, em-
beri kotédéssé is valtak az évek sordn. Ezek igen fontosak szamomra, mert ugy
érzem, hogy kolcsonos szolidaritas alakult ki kozottiink, és mindig szdmithatunk
egymads 6szinte kritikdjara és tAimogatdsara is. Ilyen viszony fliz példaul Hunyady
Gyorgyhoz is, Szabé Laurahoz, Késa Evahoz, de Kovécs Zoltanhoz, volt tanitva-
nyomhoz, Kovacs Judithoz, és a nemrégiben elveszitett, mesteremnek tartott,
Englinder Tiborhoz is. Az egyetemi kézegben j6l érzem magam, de azért hiany-
érzetem van amiatt, hogy bar szimos kollégammal és didkommal dolgoztam
egyltt az altalam kezdeményezett témdkon, ugy latom, egyikiiket sem ragadta
igazan magaval a dontés- és gazdasagpszicholégia vilaga. Kissé aggédom amiatt,
hogy milyen lesz a folytatatasa a jovében mindennek...

— Nem érzi, hogy dt tudja adni a téma irdnti lelkesedését a didkjainak? En tobbszor is hal-
lottam hallgatoi korokben, hogy igaz, hogy Kldra sokat kivetel, dm ez latvanyos eldmozdu-
ldst idéz eld a végeredmény mindségében, lehdl megéri a befektelés, ugyanakkor képes még
az éjszaka kozepén s dtolvasni egy-egy anyagot, amit szintén értékelnek a didkok. Meny-
nyire hat ez vissza Klardra, tud-e ebbdl épitkezni?

— Val6ban képes vagyok sokat megtenni a hallgatéimért, am van egy hibam is,

ami a tilzott elvarasban jelentkezhet. Azért varok el sokat, mert tisztelem a didko-

kat. Sajnos hajlamos vagyok arra, hogy inkabb a hibaikra mutassak ra, mintsem
hogy tulsdgosan dicsérném 6Sket, pedig azt tanultam Méreitdl, hogy a dicséret na-
gyon fontos, és 6 mindenkiben taldlt is dicsérnivaldt, ami szarnyakat adott a dia-
koknak. Aki nagyon jé volt, azt kritizalta, igy sajtolt ki belSle tobbletteljesitményt.

Nem proébalok jol hangzé dolgokkal népszertiséget hajhaszni, inkabb azt szere-

tem, ha kritikus szellem uralkodik az 6ramon, ha parbeszéd van, ha kérdeznek.

Etté] aztan én is beindulok, ellenkezé esetben meg gy érzem, hogy egy kietlen

homoksivatagban prébalok elérehaladni.
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— Mit gondol, mik voltak a miltban és mik most egy kutatoi identitds kialakitdsinak a ne-
hézségei?

— Nem léteztek kitaposott utak a kutatasban, mindenki keveset tudott, és mindent
maganak kellett kitaldlnia. Ma kénnyebb az at abban a tekintetben, hogy hatalmas
irodalom all rendelkezésre, szamitogépes programok és jo képzés segitik a fejlé-
dést, persze az elvards is magasabb. Az igazan j6, tehetséges munka azonban ma-
napsag is elég ritka. Rengeteg jo dolgozat sziiletik, amely a sztenderdizalt sémak
szerint forgatja meg a tobbé vagy kevésbé relevans pszicholdgiai kérdéseket, am
gyakran nincs benniik tdl sok fantizia. Régen még a legrosszabb dolgozat is egyé-
ni volt. Ma szinte barki szerezhet fokozatot, aki szorgalmas. A j6 technika elfedi,
hogy hianyzik a tehetség, az eredetiség, s ami leginkdbb kellene, a szikral

— Es milyen vdltozdsokat észlel onmagdn az idd eldrehaladdsdval?

- Nagyon fura szamomra, hogy elkezdtek tekintélyszemélyként viszonyulni hoz-
zam, hatarozottan érzem, hogy ebben viltozas tortént az idé mulasaval. Negyven-
évesen magazodasra valtottam a diakjaimmal, mert azt éreztem megfelel§ kom-
munikaciés formanak ebben az életkorban, de sokszor letegeztek, amibdl én nem
csindltam gondot, de azért meglepett. Ma viszont egyre inkdbb kijar a magaz6das
a ,nagytekintélyi professzorasszonynak”, noha Tandrnének szolitanak inkabb
mégis. Ha minden atmenet nélkil, ismeretlenil tegeznek, azt azért nem szere-
tem, tobb jatékossig van a magazoédasban, legalabbis egy ismeretség elején. Min-
dent Osszevetve: sok gyerekbetegségen tiljutottam mar. De igazabdl nem érzem
az idét. Fizikailag jol vagyok, van bennem lendiilet. Evek 6ta jégazom, ez is segit
kiegyensulyozni a fesziiltséget és a nyugalmat. Nem érzem szinkronban magam az
életkorommal, noha tudom, hogy barmikor bekovetkezhet egy radikalisabb ha-
nyatlas ebben a korban. Ugy érzem, lelkileg fel vagyok erre is késziilve, nem élek
az 6rok fiatalsag blivoletében...

Farago Kldardval Tisza Kata PhD-hallgato beszélgetelt



