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Elmeéleti hattér: Egyre tobb tudos stirgeti a kornyezeti korlatok miatt a gazdasagi tevékeny-
ség és az emberi jollét dematerializacidjat a fenntarthat6sag érdekében. Legfontosabb 6ssze-
tevéjének, a fenntarthat6 gondolkodasmod és viselkedés kialakulasanak ttjdban azonban
pszicholégiai akadélyok sokasaga talalhat6. Cél: A fenntarthaté viselkedés olyan motiva-
cidinak feltardsara véllalkozunk, amelyek a pszicholégiai akadalyokat legaldbb részben
elkeriilve érvényesiilhetnek, és a mar meglévé egyéb inditékokat j6l kiegészitik. Modszerek:
A fenntarthatésaggal és az emberi viselkedéssel foglalkoz6 tudomanytertiletek eredmé-
nyeinek feldolgozasa. A szakirodalom altal azonositott akadalyok végsé okait az evoluci-
6s pszicholégia és a jatékelmélet gondolkodasmddjanak segitségével tarjuk fel. Az okokbol
kiindulva, a jatékelmélet szemléletmodjanak felhasznalasaval 6sszehasonlitjuk a fenntart-
hatatlan és a fenntarthat6 viselkedés hatdsait a pozitiv mentdlis egészségre és a szubjektiv
jollétre. Eredmények: Az 6sszehasonlitas eredménye szerint a fenntarthat6 gondolkodasmoéd
és viselkedés a kozhiedelemmel ellentétben csak kismértékben csokkenti az anyagi javak-
bol szdrmazoé szubjektiv jollétet. Nagymértékben noveli viszont a pozitiv mentalis egész-
séget és az ebbdl szarmazo szubjektiv jollétet. Ezt az allapotot nevezziik fenntarthaté po-
zitiv mentélis egészségnek. A fogalom tartalmazza a fenntarthaté viselkedés és az ennek
keretében létrejové pozitiv mentalis egészség motivacioit, melyek rovidtavon is érvénye-
siil§, személyes érdekeken is alapuld, masok viselkedésétdl fiiggetleniil is megjelend, ra-
ciondlis gondolkodéssal konnyen belathaté inditékok. Kovetkeztetések: A pszicholégianak
nélkiilozhetetlen szerepe van a fenntarthatésag megvaldsitasaban és a mentalis egészség
javitdsdban. A két tertilet problémainak megolddsa szempontjabdl az egyiittes szemlélet
és kezelés latszik a legigéretesebbnek, ezt fejezi ki a fenntarthato pozitiv mentalis egészség
fogalma. A két teriilet kozos fejlesztésének fontos motivécidja a szubjektiv jollét novelésé-
nek lehetésége.
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1. Bevezetés

A jovével foglalkozoé tudésok és szakemberek egybehangzé véleménye
szerint kozos jovonk érdekében a kornyezeti korlatok miatt a gazdasagi
tevékenység és a szubjektiv jollét dematerializacidja a sziikséges és kiva-
natos célkitizés (Assadourian, 2010; Kocsis, 2010; Miegel, Wahl, Schulte,
& Butzmann, 2011; Nemzeti Fenntarthat6 Fejl6dési Tanécs, 2010). A fenti
vélemény elfogadasat jelzi, hogy a fenntarthato fejlédés' utébbi évtized-
ben hasznalt meghatarozasai mar nemcsak a mai és a kés6bbi nemzedékek
sziikségleteinek kiegyensulyozott kielégitését, illetve ennek lehetSségét
tartjdk fontosnak, hanem a szubjektiv jollét novelését is. Ezt példazza az
Egyesiilt Kirdlysag fenntarthato fejlédési stratégiajanak tomor célmegha-
tarozasa is: , Fenntarthato fejlodési stratégiank célja, hogy a vilagon mindenki a
j0v0 nemzedékek életmindségének romlasa nélkiil elégitse ki alapveto sziikségleteit
és élvezze a jobb életmindséget.” (Secretary of State for Environment, Food
and Rural Affairs, 2005) Ez a célkittizés a jelen tanulmany alapgondolata,
ami az egyén szintjén a fenntarthato viselkedésben és a pozitiv mentalis
egészség fejlesztésébdl szarmazo szubjektiv jollétben valésulhat meg. A két
fontos tertiletet nem csak azért érdemes egytitt kezelni, mert a fenti k6zos
célt szolgaljak, hanem azért is - mint ahogy Brown és Kasser (2005) vagy
az Uj-zélandi Mentalis Egészség Alapitvany (Mental Health Foundation
of New-Zealand, 2011) ezzel kapcsolatosan kifejti -, mert kdlcsonosen els-
segitik egymas fejlédését.

Tanulméanyunkban a fenntarthato6 viselkedés és a pozitiv mentalis egész-
ség olyan 4j, lehetséges kapcsolatdra vildgitunk ra, amelynek figyelem-
bevétele, feltételezésiink szerint, pozitiv hatast gyakorol mindkét tertilet
egyideju fejlédésére. Erre azért is nagy sziikség van, mert az Gjabb szak-
irodalom szerint a fenntarthat6 viselkedés megvaldsuldsat pszicholégiai
akadalyok sokasaga, egész rendszere gatolja. El6szor ezeket tekintjik at,
majd feltarjuk az akadalyok emberi természetiinkben és tarsas helyzettink-
ben rejlé okait. Az okok figyelembevételével, a szakirodalom éttekintése és
Osszevetése révén bemutatunk olyan osszefiiggéseket, amelyek ismerete
feltételezéstink szerint noveli a fenntarthato viselkedés és életstilus iranti
motivaciot. Ezek az 0sszeftiggések a pozitiv mentalis egészség fejleszté-
sének lehetdségei koré csoportosulnak. Arra a kovetkeztetésre jutottunk,

! A Brundtland-bizottsag 1987-ben megfogalmazott Kozos jovénk cimd jelentésének defi-
nici6ja szerint: ,A fenntarthat6 fejlédés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen sziikségle-
teit, anélkiil, hogy veszélyeztetné a jové nemzedékek esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék
sziikségleteiket.” (Nemzeti Fenntarthat6 Fejlédési Tanacs, 2010, 11. 0.) Maig ez a legszéle-
sebb korben alkalmazott definicié.
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hogy a fenntarthato viselkedés a kozhiedelemmel ellentétben csak kismér-
tékben csokkenti az anyagi javakbél szarmazé szubjektiv jollétet, viszont
jelentésen hozzajarul a pozitiv mentdlis egészség fejlesztéséhez. Az ebbél
ad6do pozitiv hatasok, mint az érzelmi, lelki és szocialis jollét szintjének
emelkedése, a személyes eréforrasok novekedése és az egészség és élet-
kilatasok javuldsa, az emberek tobbsége esetében jelentésen novelik az
életmindséget.

A fenntarthatdsag és mentélis egészség szoros kapcsolatara a kornye-
zetpszicholdgia eredményeibdl is kovetkeztethetiink. A szocidlis 6koldgiai
nézépont szerint (Szokolszky & D1ll, 2006) ugyanis, organizmus és kornye-
zete egyetlen tobbszorosen osszetett komplex rendszert alkot, igy az ember
és kornyezete is. Az emberiség esetében megbomlott ennek a dualis rend-
szernek az egyenstlya tobbek kozott azért, mert az ember mentélis struk-
taraja genetikailag és kulturalisan is végtelennek érzékelt kornyezethez
adaptalodott (Varga, 2006). Kornyezetiink azonban véges lehetdségekkel,
eltart6 képességgel, er6forrasokkal rendelkezik, amin nem lehet valtoztat-
ni. Ezért a korlatlan mértékd novekedésre és fogyasztasra valo torekvés
a mentélis egészséget negativan befolyasolo kudarcra van itélve és tonk-
reteszi kornyezetiinket is. A rendszer egyenstlydnak helyreéllitasahoz,
az adaptiv viselkedéshez tehat mentalis strukttrdinkon kell médositani a
helyzetnek megfelel6en. Ez az egyenstly a pozitiv mentélis egészség (ér-
zelmi, lelki és szocidlis jollét) és a fenntarthatésag kozos alapja.

Az egészség és kornyezet kapcsolatanak fontossaga régéta ismert, még-
is a téma mell6z6ttségét mutatja, hogy a mentélis egészség és fenntartha-
tosag kapcsolataval foglalkoz6 tanulmany az elmdalt 6t évben hazai, pszi-
cholégiaval és mentalhigiénével foglalkozo szakfolyoiratokban nem jelent
meg. Pedig a WHO mar 1997-ben rdmutatott arra, hogy szoros kapcsolat
van az egészség és a kornyezet kozott, ugyanis a romlé kornyezeti felté-
telek, melyek hatalmas kihivast jelentenek korunknak, jelentSs szerepet
jatszanak a rossz egészségi dllapotban és a rossz életmindségben, tovabba
akadélyozzdk a fenntarthato fejlédést (World Health Organization, 1997).
Ezért sziikség van az egészség és a kornyezet kapcsolatdnak vizsgalatara
a fenntarthato fejlédés kontextusaban is. Az egészség és kornyezet kozot-
ti Osszefliggést tobb elemzés is alatdmasztotta (Cervinka, 2005; Frumkin,
2001; Pfahl & Gopel, 2004; Racz, 2011). Ujabb vizsgalatok pedig a szubjek-
tiv jollét és kornyezet (Nisbet & Zelenski, 2011), valamint a szubjektiv jol-
lét és egészség (tovabba tarsadalmi kapcsolatok, termelékenység) kozott
talaltak fontos kapcsolatot (Diener, 2013).

Mindezek ellenére a mentélis egészség fejlesztése terén eddig nem tor-
tént jelentds elérehaladas, hiszen mai tdrsadalmunkban a mentalis meg-
betegedések szdma folyamatosan novekszik. Eurépaban minden negyedik
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allampolgar mentélis betegség altal érintett (Eurdpai Kozosségek Bizottsa-
ga, 2005). A helyzet Magyarorszagon sem jobb. Tarsadalmunk stlyos élet-
mindségi, életmodbeli és egészségmagatartdsi gondokkal kiizd (Nemzeti
Fenntarthat6 Fejl6dési Tanacs, 2013). A depresszioé kiillonbozé formai a
90-es évek ota egyéb népbetegségek (diabetes mellitus vagy szivbetegsé-
gek) elé sorolhatdk, mint a tarsadalmilag legmegterhel6bb betegségcsoport
(Robert Koch Institut, 2010). A német Robert Koch Institut (2010) jelentése
alapjan, a mentélis betegségek okozta munkakiesések és korai nyugdija-
zasok szdmottevs emberieréforras-veszteséget okoznak a tarsadalomnak.
Ez azért lényeges, mert ahogyan a Nemzeti Fenntarthato6 Fejl6dési Tandcs
(2013) is utal r4, a huszonegyedik szazadban a nemzet legfontosabb eré-
forrasava az ember valt.

A fenntarthat6sag terén sem jobb a helyzet. Mar tobb mint négy évtized
telt el azota, hogy a Romai Klub elsé jelentéseként megjelent A novekedés
hatdrai cimd konyv (Meadows, Meadows, Randers, & Behrens, 1972), amely
a jovékutatds tudomanyos médszereire timaszkodva, el§szor hivta fel az
emberiség figyelmét a novekedés korlataira és ezek figyelembevételének
fontossagara. Vizsgalataik eredményének lényege, hogy valtoztatds nélkiil,
a huszonegyedik szazad kozepe tajan, az emberi civilizacio és populacio
Osszeomlik. Az6ta sokszor sokan megismételték vizsgalataikat, melyek az
idével modosult koriilmények, finomodott médszerek ellenére is hasonlod
eredményre vezettek. Az 6sszeomlast val6szintsité tendenciak ugyanis -
elsGsorban a népességszam, a fogyasztas és a kibocsatas novekedésének
trendjei - azota sem véltoztak lényegesen, illetve a sziikséges mértékben
(Engelman, 2013; Meadows, Randers, & Meadows, 2005; Meadows és mtsai,
1972; Nemzeti Fenntarthat6 Fejlédési Tanacs, 2010).

Mivel Foldiink zart rendszerében a fenntarthatatlan folyamatok - mint a
biodiverzitas csokkenése, a globdlis felmelegedés, a terméfoldek leromlasa,
az energiahordozok és dsvanykincsek gyors fogydsa, stb. - csak behatérolt
ideig mikodhetnek, ezért mindenképpen be fog allni az egyensly, a fenn-
tarthatosag. Ezt bizonyitja a Husvét-sziget és sok mas zart kultara tragikus
vagy sikeres példdja (Diamond, 2009). ,Csupan” az a kérdés, hogy milyen
lesz az dtmenet és az Gj vilag.

MacKay (2011) a szamok nyelvére is tdimaszkodva részletesen elemzi
a fosszilis, illetve nem megujulé energiahordozék kimertilése vagy jobb
esetben felhasznaldsanak ledllitdsa utani kilatasainkat. Kifejti, hogy a meg-
Gjul6 energiaforrasok optimalis kihasznalasa esetén is, a mainél jelentGsen
kevesebb energidra szamithatunk majd, mivel a megujulé energiak el6alli-
tdsa nagy teriiletet igényel és infrastruktarajuk kiépitésére, fenntartasara is
sok energiat kell forditani. Ebbdl kovetkezik, hogy akkor kell elkezdeni az
infrastruktdra kiépitését, amikor még van rd energia és nem utolsésorban
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id6.? Ez a kovetkeztetés természetesen nem csak az energiagazdalkodasra
érvényes. A legtobb orszag, véllalkozds, kozosség és ember mindezeket
figyelmen kiviil hagyva még mindig folyamatos, exponencialis (az el6z6
évihez viszonyitott, pl. 4%-os) gazdasagi novekedésre vagyik, és ezért erre
épitik fel céljaikat, stratégidikat, mintha nem is zart rendszerben élnénk.
A szakirodalom egyre inkabb felismeri, hogy az emberek okozta globalis
problémaknak pszicholégiai okai vannak (Assadourian, 2010; Beyerl, 2010;
Hunecke, 2013; Manning, 2009; O’ Brien, 2008; Saunders, 2003; Takacs-Santa,
2009), és ezért a pszicholégidnak az eddigieknél sokkal nagyobb részt kell
vallalnia megoldasuk elésegitésében (Gifford, 2011; Kazdin, 2009; Swim
és mtsai, 2011).

2. A fenntarthat6 viselkedés megvaldsulasat hatraltaté
pszichologiai akadalyok és kezelésiik attekintése

A nemzetkozi szakirodalom az utébbi években kezdi egyre pontosabban
megfogalmazni a fenntarthato viselkedés lényegét és jelentGségét, vala-
mint feltarni megval6suldsanak pszichologiai akadalyait. Ezzel parhuza-
mosan kezdenek kialakulni az akadédlyok eredményes kezelésének stra-
tégiai, modszerei és eszkozei. Bebizonyosodott, hogy a pszichologianak,
a tobbi tudomannyal és a tdrsadalom egyéb teriileteivel egytiittmidkodve,
nélkiilozhetetlen szerepe van a fenntarthatdsdg megvalésitasdban. Ebben
a fejezetben az ezekkel kapcsolatos eredményeket tekintjiik at roviden.

2.1. A fenntarthat6 viselkedés fogalma és tarsadalmi jelentsége

A fenntarthat6 viselkedés esetén az egyén a fenntarthato fejlédés megva-
l6sulasat segiti el6 sztikebb vagy tdgabb kornyezetében. Manning (2009)
kifejti, hogy a fenntarthat6 viselkedés szertedgazdan sokféle cselekvés-
ben nyilvanulhat meg, melyek kiilonb6z6 keretekbe sorolhaték. Kozvet-
len fenntarthat6 viselkedések kozé tartoznak a fogyasztas csokkentésére
iranyul6 cselekvések, példaul lakas hészigetelése, kevesebb aut6zés vagy
fenntarthatobb médon eldallitott (pl. helyi) termékek vasarlasa. Kozvetett
fenntarthat6 viselkedés lehet példaul az allampolgéri tevékenység (pl. sza-
vazas, peticio-aldiras), tanulds vagy oktatas, pénziigyi befektetés, tamoga-
tas vagy bojkott, jogi tevékenység, meggy6z6 fellépés stb.

2 Lasd részletesen a hazai viszonyokra kidolgozva Munkécsy Béla (2014) tanulméanyko-
tetét.
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Manning (2009) és késébb Stoknes (2014) is kifejti, hogy a sziikséges
mértékd tarsadalmi valtozasokhoz jelentés mértékd politikai akaratra,
ambicidra van sziikség, ami altaldban aranyos a valtozasok tdimogatott-
sdgaval. A megfelel$ valtozas tehat, f6leg demokracidban, csak a tobbség
tartos timogatdsa esetén valdsulhat meg. A tobbség tamogatasanak meg-
nyeréséhez azonban olyan széles kord, tartés, csoportspecifikus tarsadalmi
marketingre van sziikség (ennek szakmai feltételei napjainkban val6sul-
nak meg), ami szintén csak politikai akarattal johet létre. Tehat tytk-tojas
problémaéval dllunk szemben, ami tarsadalmi csapdaként akadélyozza a
fenntarthatosagba val6 dtmenetet (Manning, 2009). Ebbdl a csapdabdl vagy
patthelyzetbdl jelenthet kiutat a fenntarthato viselkedés alulrél felfelé, kva-
zi spontan modon valo elterjedése. , A fenntarthatosig (...) nemcsak politikai
és kormanyzadsi kérdés, hanem az egyes személyeknek, csaladoknak, tizleti vallal-
kozdisoknak, civil szervezodéseknek is olyan célokat, értékeket kell kovetniiik, oly
modon kell meghozni mindennapos dontéseiket és olyan kezdeményezésekbe kell
belevigniuk, amelyek biztosithatjdk a fenntarthato tirsadalom elérését.” (Nem-
zeti Fenntarthat6 Fejl6dési Tanacs, 2013, 16. o0.)

2.2. A fenntarthat6 viselkedés megvalésuldsanak
pszichologiai akadélyai

Manning (2009) talal6an foglalja 6ssze a mai gondolkodé ember fenntartha-
tésaggal kapcsolatos dilemmajat, miszerint a legtobb ember szeretne fenn-
tarthaté modon éIni, mert aggodik a kdrnyezeti problémak miatt. Mégis
mindannyian azt tapasztaljuk nap mint nap, hogy viselkedéstinkkel artunk
a kornyezetiinknek. Ezért joggal mertil fel a kérdés, hogy miért olyan ne-
héz szamunkra, gondolkod6 emberek szdmara megvaltoztatni viselkedé-
stinket, szokdsainkat?

Bebizonyosodott, hogy a fenntarthato viselkedést nem egyszertien csak
informéciohiany akadélyozza, hanem sokféle, kiilonb6z6 fajta és mélysé-
gl pszichologiai gatja is van megvaldsuldsanak. Ezek miatt nem hozott
jelentds valtozast a bevezetSben emlitett, A ndvekedés hatdrai cimd konyv
megjelenése és az azota kiadott tobbi informacioforras, konferencia, jelen-
tés, felhivas stb. sem. Ugyanakkor az is nyilvanval6va valt, hogy a fenn-
tarthato viselkedés széles kori elterjedésére van sziikség a fenntarthato
kozosségek, kulttra és tarsadalom kialakulasahoz. Az akadalyok egyrészt
azért lényegesek, mert ezek miatt jelent kihivast a fenntarthat6 viselkedés
és ezen talmenden a fenntarthat6 fejlédés megvalositasa, tehat a problé-
ma lényegét alkotjak. Masrészt viszont, Manning (2009) kifejti, hogy azok
a fenntarthat6 viselkedés megvaldsulasanak fontos elemei, hiszen az em-
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berek konnyebben, nagyobb valészintdséggel fognak igy viselkedni, ha
az informacidszerzés kozben szembestilnek az akadalyokkal és elemzik
azokat. Ezek lehetnek kiils6 (targyi, gazdasagi) vagy belsé (az elme md-
kodésével kapcsolatos) akadalyok. A kiilsé akadélyok (pl. nincs kerékpar,
a helyi vagy biotermékek dragabbak) lekiizdheték az eréforrasok atcso-
portositasaval, hiszen féleg ott létezik fenntarthatatlan életstilus, ahol a
fenntarthaténdl magasabb a fogyasztas (ldsd részletesen: 4.1. fejezet). A
megoldas keresése érdekében ezért a belsé vagy pszicholégiai akadélyok-
ra 9sszpontositunk. A tovabbiakban néhdny ilyen lényeges és jellegzetes
akadalyt mutatunk be.

2.2.1. A probléma észlelésének és intellektudlis feldolgozdsdanak

egyéni és tarsadalmi akadalyai

A stilytalannd valo fogalom. ,Ma a fenntarthat6sagi blabla korat éljuk” (Engel-
man, 2013, 19. 0.), ami roviden annyit jelent, hogy a fenntarthato, fenntart-
hat6séag, fenntarthat6 fejlédés szavakat a média kozvetitésével talhasznaljuk,
igy elvesztették valodijelentésiiket, sulyukat. A rekldmok a fenntarthat6sag
latszatat keltve, a vasarlok szemében olyan termékeket igyekeznek elfo-
gadhato6va tenni, amelyek nyilvanvaloan terhelik, karositjak a kornyezetet.
Ma mar mindenre ramondjak, hogy fenntarthat6, ami egy kicsit is jobb a
kornyezetnek, mint egy masik megoldas. Csakhogy ennyi nem elegendé
anegativ trendek megallitdsahoz. A szavak talhasznalata viszont abban a
hitben ringathat benntinket, hogy jol ismerjiik a probléméat, minden rend-
ben van, a dolgok mindorokké maradhatnak a jelenlegi kerékvagasban
(Engelman, 2013; Miegel és mtsai, 2011). A helyzet értelmezését neheziti az
anagy mennyiségd, strukturalatlan informaci6, dezinformacié és manipu-
lacio-aradat, amelyben éliink (Assadourian, 2010, Miegel és mtsai, 2011).
A szerzdk szerint az is neheziti a helyzet megitélését, hogy felszinesen
szemlélve konnyen 0sszemosddnak a fenntarthat6sagi blabla, a kiilonbo-
z6 katasztrofajoslatok és a fenntarthatésadgnak a tudomanyok altal észlelt
problémadi. Ilyen kortilmények kozott sokan nem veszik komolyan, nem
is ismerik meg a fenntarthat6sag valodi jelentését, jelentéségét és problé-
makorét. A fentieket tdmasztja ala, hogy a magyar emberek 80%-a nem
ismeri pontosan a fenntarthat6 fejlédés fogalmat (Nemzeti Fenntarthato
Fejlédési Tanacs, 2010).

Az ok-okozati lancban valé gondolkodds alkalmatlansiga. Beyerl (2010) a kli-
mavaltozas megértésének nehézségeirdl ir, ami a fenntarthatosag problé-
majanak csupan egyik alrendszere, de gondolatmenete az egész rendszer
megértésének nehézségeit is érzékelteti. Ramutat arra, hogy a rendsze-
relemek folyamatos kapcsolatban allnak egymadssal, mikozben az egész
valtozik ezek hatasara. Ezért az egyes rendszerelemek megismerésébdl
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még nem lehet kovetkeztetni az egész mikodésére, hiszen azt dontSen a
kapcsolatrendszer hatarozza meg. Ezekbdl kovetkezik, hogy a torténések
nem egy okra vezethetdk vissza, hanem az okok halmazara. A kovetkezmé-
nyek sem allnak egyediil, hanem héalézatot alkotnak, a hatdsok halozatat.
Itt a szokasos ok-okozati lincban gondolkodéas helyett az ok-okozati hiloban
val6 gondolkodésra lenne sziikség, aminek hatért szab elménk kapacitdsa.
A megértést még az is neheziti, hogy a folyamatok id6lefolyasa nem linea-
ris, és gyakoriak kozottiik az idéeltolodasok (Beyerl, 2010). A fentiekhez
még hozzatehetjiik, hogy a legtobb esetben az ember ok-okozati lancban
torténd gondolkodésa sem teljesen racionalis, gondoljunk példaul az elhari-
t6 mechanizmusokra, a szocidlpszicholégiai jelenségekre vagy a Kahneman
(2013) &ltal leirt heurisztikus (gyors, intuitiv) gondolkodasra. Mindezek
miatt lenne sziikséges ezen a téren is a tudoményokra tdmaszkodni.

Tarsadalmi katasztrofavaksig. A fenntarthaté viselkedés akadalyai tar-
sadalmi szinten konnyen 6sszegzddnek, igy kialakulhat a tarsadalmi ka-
tasztroéfavaksag, amelyet Luhmann (2010) mutat be részletesen, és a ko-
vetkezéképpen foglalhat6 6ssze roviden. A tudomany, mint a tarsadalom
egyik érzékszerve, képes elére jelezni az egyébként nem lathato veszélye-
ket. Mégis hogyan tud egy tarsadalom egésze vak lenni? A megallapitas
majdnem mindig az, hogy voltak személyek, akik a katasztrofa bizonyos
elemeit lattak, de azzal egyrészt még nem lat a tdrsadalom, mdsrészt az
még nem a katasztréfa, amit 6k lattak. A sikeres tarsadalmi észleléshez
sziikséges a szervezés és koordinacid. Pontosabban: a tarsadalmi vaksag a
varhat6 veszélyekkel kapcsolatos informaciok szervezésének hidnya vagy
az informaciok rossz szervezése. A tarsadalmi vaksag lényege tehét az
aktivitas és a média szempontjabdl a megtorténni-hagyés. Ez éppen el-
lentétes az egyén vaksaganak lényegével. Ha az egyén nem akar valamit
latni, észlelni, akkor annak aktivan félre kell néznie vagy becsukni a sze-
mét. Ellenben ha egy tarsadalom ,latni” akar, akkor meg kell szerveznie
a megfigyelési folyamatokat és az informaciéfolyamok csatorndzasat. Ha
nem akar latni, gy nem kell tennie semmit, egyszerden megtagadja ezt
a feladatot. Fontosnak tartjuk azonban Luhmann azon véleményét is, mi-
szerint a katasztr6fakbol tudunk tanulni.

2.2.2. Az akaddlyok Stoknes (2014) dltal ismertetett pszichologiai magyardzatai

A fenntarthato fejlédés problémajanak a lakossag korében legismertebb
résztertilete a klimavaltozas. Mikozben a sokasod6 tudoményos eredmé-
nyek a klimavaltozas egyre salyosabb kovetkezményeit prognosztizaljak,
és ebben erds tudomanyos konszenzus alakult ki, addig az utébbi évtized-
ben, féleg a fejlett orszdgokban a lakossag egyre kisebb kihivdsnak tartja

azt. Ezt a jelenséget a szakirodalom pszicholdgiai klimaparadoxonnak neve-
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zi. Ennek okai a probléma észlelését és megértését nehezité pszichologiai
akadalyokban keresendSk, melyek a fenntarthatésag egyéb teriileteire is
vonatkoztathaték. Az alabbiakban ismertetett 6t akadaly az egyén kortil
sorrendben egyre sziikiil6 koncentrikus korokként is elképzelhets, melyek
egytttesen gétoljak a gondolkodas- és viselkedésvaltozast.

1. A klimavaltozés probléméjaval val6 szembestilés tdvolsigtartdst valt ki
az emberekbdl. Ha valaki beszél a klimavaltozéasrol, az embereknek maris
kezdenek gyengiilni a kockazatokkal és az erkolcesel kapcsolatos funkcioi.
Ennek oka, hogy evolucios alapokkal rendelkez6 kockazatmegitéls rend-
szeriink egész testiinket érint6, zsigeri valaszokat csak a konkrét, kozvet-
len, személyes fenyegetésre (mint pl. egy felénk szaguldé kamion vagy az
arcunk felé dobott labda) tud adni. Az idében és térben tavoli (globalis),
precedens nélkiili, attekinthetetlentil bonyolult, bizonytalansagokat is tar-
talmazo, kontrollalhatatlannak érzett és érzékszerveink altal érzékelhe-
tetlen veszély nem mozgatja meg az ember érzelmeit. Legtobben csupan
elvont informacidhalmazt, illetve gondolati rendszert latnak benne, ezért
nem érzik magukénak, illetve fontos problémanak.

2. A megértés pszichologiai akadélyat képezi a klimavéltozas kommu-
nikédcidjanak hagyomanyos nyelvi keretezése. A keretet a szavakhoz és fo-
galmakhoz tapadt jelentések rétegei adjak, példaul hatalmas kiilonbség
van az ,illegalis bevandorl¢” és a ,humanitarius menekiilt” megnevezés
kozott. Egy lathatatlan, gyakran tudattalan keret befolyasolja azt, hogy
miként érzékelédik végiil a probléma. A harom domindns keretezés: az
apokalipszis, a bizonytalansag és a magas koltségek/veszteségek. Ezek a
keretek - és kiilonosen egytittes hatasuk - fékezi, akadédlyozza a viselke-
désvaltozast. Az apokalipszis ellentétben all a legtobb ember azon hiedel-
mével, miszerint a vilag igazsagos, rendezett és stabil. A katasztrofa ké-
pei ugyan erds érzelmeket keltenek, de a félelem kellemetlen érzése miatt
ezek mulékonyak (az elharité6 mechanizmusok mikodésbe lépnek). Az
id6k soran, a gyakori ismétl6dések esetén egyre hatdstalanabbak, fellép az
,apokalipszis-faradtsag” jelensége. Az eldrejelzés bizonytalansagai, pél-
daul, hogy nem tudni pontosan, mikor mi fog torténni, elsegitik a prob-
lémaval val6 szembenézés elkertilését. A veszteségekben valo keretezés,
a fenntarthat6sag megteremtésével, megtartasaval kapcsolatos koltségek
hangsulyozasa pedig teljesen hatdstalan kommunikacids stratégia, mert
agy tinik, hogy a nyugati ember annyira gydloli a veszteséget, hogy mel-
lette minden egyéb érv eltorpiil.

3. Az attitidok harom részbdl allnak: gondolatok, érzelmek és visel-
kedés. Ha ezek kozott nincs 6sszhang, akkor kognitiv disszonancia 1ép fel.
Az elmault évtizedben a klimavaltozassal kapcsolatos béviils ismeretek és
érzelmeket kelt6 képek (pl. olvado jéghegyen rekedt jegesmedve), illetve
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jovoképek mellett nem véltoztak meg az emberek szokésai, mert semmi
sem késztette ket erre megfelel6 mértékben. Ezért kognitiv disszonancia
lépett fel. A disszonancia-elmélet szerint, ha a cselekvést nem sikertil meg-
valtoztatni, akkor az ember annak értelmezését valtoztatja meg. Miként
Aesopus hires meséjében ,savanyu a sz616”, tgy gondolhatja példaul az
ember, hogy a klimavéltozas nem is lehet olyan fontos probléma, mert nem
torténik semmi: , En sem teszek semmit, mint ahogy masok sem.” Stoknes
(2014) szerint az elutasitds megkiizdési stratégidi (kimagyarazasai) meg-
egyeznek a dohanyosok disszonanciat csokkentd stratégiaival.

4. A tagadds fogalma a pszichoanalizisbdl szarmazik. Olyan elharit6é me-
chanizmus, amely megakadalyozza a szorongasokat, szégyent és egyéb
kellemetlen érzéseket kelt6 emlékek, ismeretek, gondolatok tudatosulésat.
Ezek a negativ érzések ugyanis hosszabb tavon csokkentenék ez elme mu-
kodésének hatékonysagat. Annak a ténynek az ismerete, hogy az altalunk
(a joléti tarsadalmakban €16 emberek &ltal) okozott klimavaltozas kovet-
kezményei hatranyosan fogjak érinteni a mai gyermekeket, rossz érzése-
ket kelt a legtobb emberben. A rossz érzések azonban megszinnek, ha az
embernek sikertil a problémat nem létezének, jelentéktelennek, masokénak
vagy sajat részérdl befolyasolhatatlannak gondolni.?

5. Az egyén olyan véleményt igyekszik alkotni a kockazatokrél, ami kul-
turdlis és politikai értékrendjének leginkdbb megfelel. Ebbe az is beletarto-
zik, hogy eleve olyan informécidkra figyel, amelyek értékrendjét erdsitik,
mikozben az ezzel ellentétes hireket igyekszik elkertilni vagy vildgnéze-
tének megfeleléen kimagyarazni. A utébbi években a fejlett orszagokban,
féleg az USA-ban a kulturilis és politikai identitdsnak része lett a klimaval-
tozassal kapcsolatos vélekedés. Ugyanazokat a tudoményos jelentéseket
masképpen értelmezik a kiilonboz6 politikailag szinezett vilagnézetekhez
tartozok. Minél tanultabb egy ember, anndl jobban szeretne tdimaszkodni
az éghajlatszakérték ezrei helyett sajat értelmezésére. Ez az egyéni, poli-
tikailag és vildgnézetileg elfogult gondolkoddsmoéd konnyedén feliilirja a
tisztan tudomanyos érveket.

2.2.3. A hatékony cselekvés Miegel és munkatirsai (2011) dltal ismertetett
akaddlyai
A hatékony cselekvésnek a helyzet ismerete esetén is tobb akadalya van,
melyeket Miegel és munkatarsai (2011) részletesen ismertetnek. Ezeket az
alabbiakban foglaljuk 6ssze roviden.

A probléma megfoghatatlansiga. Annak ellenére, hogy f6ként a koran ipa-
rosodott orszagokban sokan mar felismerték, hogy szemlélet- és viselkedés-

° Lasd még: Norgaard (2006).
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modjuk nem jovéképes, az emberek dltalaban nem éreznek egzisztencialis
nyomadst a valtoztatds iranyaba. A tobbségnek a kihivasok olyan tdvolinak
és meghatarozhatatlannak tinnek, hogy valészintileg érzelmileg nem érin-
ti meg 6ket. Sokkal konnyebben el tudjidk képzelni példaul azt, hogy be-
tegek vagy munkanélkiiliek, mert ezeknek az elképzeléséhez érzelmek is
tarsulnak, mig a klimavaltozas, az emelked6 tengerszint szamukra csak
egy-egy absztrakt fogalom.

Manipuldcio és dezinformdcio. Egyének, csoportok, tarsadalmi szerveze-
tek és politikai partok folyamatosan megerdsitik a nyilvanossagot abban,
hogy eddigi életvezetésiiket folytassak. Tovdbba figyelembe véve a ter-
jedd kornyezettudatossagot, azt a benyomast probaljak kelteni, mintha a
folyamatos gazdasagi novekedés osszeegyeztethets lenne olyan 6kologiai
maximakkal, mint az er6forrasokkal val6 takarékoskodas vagy kornyezet-
kimélés. Ennek eredményeképp sok ember noha 6koldgiainak nevezett ter-
mékeket fogyaszt, val6jaban tovébbra is ugyanazt az életvitelt gyakorolja,
mint amit ezt megel6zden folytatott.

A tehetetlenség érzése. Az egyén azért érzi tehetetlennek magat, mert a
tobbi 7 millidrd ember viselkedését nem képes befolyasolni, 6 egyediil
viszont viselkedésével keveset tehet a megoldasért. Ha mégis kornyezet-
tudatosan kezdene viselkedni, agy érezné, hogy gazdasagilag hatranyos
helyzetbe kertilne, lemaradna, mert ugyanakkor az emberek donté tobbsé-
ge tovabbra is anyagi életszinvonaldnak novelésére torekszik. Elvileg tehat
lehetséges, hogy mindnyédjan tehetetlennek érezziik magunkat a tobbiek
miatt (szerzok megjegyzése).

Alkalmatlansag és tudatlansig. Az emberek csak azt tanultak eddig, hogy
életvezetésiiket anyagi jolétre, passziv fogyasztasra alapozzak. Ugy érzik,
hogy az immaterialis jolétre fokuszalo életformahoz (mely aktiv cselekvést
és vallalkozokedvet igényel) sziikséges kompetenciaik hidnyoznak, ezek
megszerzése pedig tal sok faradsagba kertilne.

Kevés példakép. Egy tarsadalomban a példaképnek tekintett emberek al-
taldban gazdaségilag is sikeresek, ezért rendkiviil sokat fogyasztanak. A
népesség nagy része megprobalja ket utdnozni, vagy ha ez nem is sikertil,
az ¢ szemlélet- és viselkedésmodjukat tekintik helyesnek.

2.2.4. Osszegzés

Attekintve a szakirodalom éltal eddig feltart f6bb akadalyokat, megallapit-
hato, hogy ezek egytittesen, egymassal 6sszefonédva a legtobb ember eseté-
ben , massziv falat” jelentenek a fenntarthato viselkedés megvalosulasanak
atjaban. A megoldés keresése sordn az tjabb kutatasok figyelme a kommu-
nikacié/ marketing és a pozitiv pszicholdgia tertiletei felé iranyul.
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2.3. Torekvések a kornyezeti kommunikécié
hatékonysaganak novelésére

A fenntarthat6é gondolkodasmod és viselkedés akadélyainak feltardsa és
kezelésijavaslatainak kidolgozdsa mellett nagy hangsulyt kapnak az eddi-
gieknél hatékonyabb kornyezeti kommunikaci6 egyéb kérdései is. A fenn-
tarthat6sag kommunikécidjaban fontos szerepet jatszik a hatékony viselke-
désvaltoztatas eszkozeinek kivalasztasa (Manning, 2009; McKenzie-Mohr
& Schultz, 2014; Stoknes 2014), melyekkel egyrészt az akadalyokat igyekez-
nek megfelel6en kezelni, masrészt pedig a célirdnyos véltoztatas motivaci-
6inak megteremtésére torekednek. Ezeket az eszkozoket a kozosségi alapt
szociélis marketing (CBSM) keretében lehet leghatékonyabban felhaszndlni.
Ez a megkozelités 6t 1épésre bontja a hatékonysag maximalizaldsat: célzott
viselkedés(ek) kivalasztasa, korlatok és elényok azonositdsa, eszk6zok ki-
valasztasa, sztik kord tesztelés, a program széles kort végrehajtdsa kozben
a hatasok értékelése (McKenzie-Mohr & Schultz, 2014).

Verdugo (2012) kifejti, hogy a fenntarthatésag fogalmahoz gyakran ne-
gativ érzések (félelem, bintudat, szégyen) és gondolatok (negativ jovékép)
tarsulnak, mivel el6szor ezekre hivtak fel az emberek figyelmét. A nega-
tivumok akadélyozzdk a gondolkodasmod és viselkedés megvaltoztata-
sat nemcsak a tobbség, hanem a véleményformal6, dontéshozo kisebbség
esetében is.

Az utébbi évek kutatasai azt tamasztjak ald, hogy a pozitiv gondolatok
és érzések segitik leginkdbb a fenntarthat6 viselkedés kialakitasat. Mivel
a fenntarthato6 viselkedés tovabbi pozitiv lelki jelenségeket hoz létre, ezért
konnyen kialakulhat egy pozitiv spiral, ami segit fenntartani a véaltozaso-
kat (O Brien, 2008; Verdugo, 2012). Ezek feltarasaban kiemelkedé szerepe
van a pozitiv pszicholégidnak, ami a problémakor legigéretesebb megkoze-
litési modjanak ttinik. Példaul Fredrickson (2011) kutatdsai alatamasztot-
tak ,lass-gyarapits elméletét” (Broaden-and-Build Theory), mely szerint
a pozitiv érzések - a negativ érzésekkel ellentétben - tagitjak az ember
aktudlis gondolkodasi-cselekvési repertodrjat és tartésan gyarapitjak az
egyén személyes eréforrasait. Mivel a fenntarthato viselkedés sokféle 4j
cselekvést igényel, ezért ez lehet az egyik oka annak, hogy mig a negativ
érzések, melyek sztkitik a viselkedési lehetéségeket (pl. harc, tavolodas,
menekiilés), hatréltatjak a fenntarthato viselkedésformak megvaldsulasat,
addig a pozitiv érzések elSsegitik azt.
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3. A fenntarthato viselkedés akadalyainak végsé okai

Viselkedéstinket elménk miikodése és helyzetiink egytittesen hatarozzak
meg. Helyzetiink nem kozvetleniil hat viselkedésiinkre, hanem elménk
helyzetértékelésén keresztiil. Az elmemtikodés 6roklott osszetevdjét James
(1890) nyoman emberi természetnek nevezziik. Mivel ezen nem tudunk
valtoztatni, ezért érdemes a szempontunkbdl fontos jellegzetességeit adott-
nak venni. Az elmemikodés tanult 6sszetevSin és helyzetiink értelmezé-
sén viszont tudunk valtoztatni, aminek egyik lehetdségével a 4. fejezetben

fogunk foglalkozni.

3.1. Emberi természetiinkben rejlé okok

A problémdk kezelésében altaldban sokat segit az okok feltarasa, ezért ér-
demes a fenntarthat6 viselkedés akadélyainak esetében is feltarni azok
gyOkereit. Varga (2006) és masok szerint a fenntarthat6sag problémadinak
okai részben evoltciés multunkban gyokereznek. Ezzel azért is egyet érthe-
tiink, mert a probléma megtalalhat6 a Fold majd minden pontjan (Assadou-
rian, 2010; Nemzeti Fenntarthaté6 Fejl6dési Tanacs, 2010), sét a kornyezet
megovasdnak problémadja az egész torténelem soran jelen volt (Diamond,
2009). A probléma oka tehat részint emberi természetiinkben, elmemtko-
déstink 0roklott 6sszetevdjében rejlik. Mindez az evoltciés szemléletmod
(Dawkins, 1986) tertiiletére vezet benniinket, amely szerint minden él6lény
anatomiai felépitésének, mikddésének és viselkedésének az a célja, hogy
génjei minél nagyobb mennyiségben képviselve legyenek a kvetkezd nem-
zedékekben. E szemléletmdd szerint csak azok a gének droklddtek tovabb
az évmilliok soran, amelyek ennek a célnak a megvaldsuldsat szolgaltak
kialakulasuk és fennmaradasuk kortilményei kozott.

Bereczkei (2003) kifejti, hogy az evolicids pszicholégia egyik 0sszete-
véjének, a viselkedésokologianak kozponti tétele szerint minden él6lényre
jellemzé az eréforrasokkal valé gazdéalkodas stratégiai programja. A tétel
szerint minden él6lény arra torekszik, hogy minél tobb eréforrashoz jusson
a lehet6 legkisebb réforditas ardn. Az igy megszerzett eréforrasokat pedig
genetikai ratermettségiik novelésére forditjak az 1. dbrin lathato lehetésé-
gek szerint. A raforditasok ardnyait minden egyed 6roklstt programjanak
segitségével, a pillanatnyi kortilmények fliggvényében optimalizalja a ma-
ximélis genetikai ratermettség, vagyis nyereség elérése érdekében.

Az emberré valas évmillidi soran, allati el6deinktd] 6rokolt viselkedési
stratégiaink kiegésziiltek csak az emberre jellemzékkel. Ezek 6sszességét
(allati és emberi 6rokségiink) nevezte James (1890) 6sztonoknek, egy ré-
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/ Eréforrasok
Szomatikus raforditasok Szaporodasi raforditasok
Novekedés . Homeosztazis Parzas Rokoni témogatés
Fejlédés Sziil6i gondoskodds

1. abra. Az eréforrasok felhasznalasanak stratégiai
(Forras: Bereczkei, 2003, 33. o. - reprodukci6 a szerzé engedélyével)

sziiket Jung (2000) kollektiv tudattalannak, a modern evoltcids pszicho-
légia pedig 6roklott pszicholégiai programoknak. Az emberré valas tobb
milli6 évig tarté folyamata sordn, mikdzben agyunk térfogata haromszoro-
sara novekedett (Lakatos & Janka, 2008), nagy mennyiségben fejlédtek ki
csak az emberre jellemz6 speciélis pszichol6giai programok (Cosmides &
Tooby, 1997). Ezek a programok altalaban nem kozvetlentil a viselkedést
iranyitjak, hanem azok inditékait, valamint a megismerési folyamatokat,
ezért tudattalanok, viszont hosszabb tavon nagy hatassal vannak az em-
ber magatartaséra.

A viselkedéstink nagyrészt pszicholégiai programokra épiil6 tanult ele-
meket tartalmaz, ezért rendkiviil rugalmas, az ember szamtalan helyzet-
hez és kultardhoz képes alkalmazkodni. Az 6roklstt programok kizéardlag
génjeink elterjesztését szolgaltak gy, hogy az emberré vélas sordn, a ké-
kori kortilmények kozott rendszeresen el6fordulé helyzetek megoldasa-
ban nyujtottak segitséget, példaul csoporthelyzetek kezelése, parvalasztas,
utédgondozas céljaira stb. Az utobbi tizezer évben azonban nagyon meg-
valtozott az egyén kornyezete a gazdalkodas és a civilizaciok kialakulasa
miatt. Ezeket a véaltozasokat génjeink nem tudtak kovetni az id6 rovidsége
és agyunk bonyolultsdga miatt, ezért elménk 6roklott jellemzéi lényegében
megegyeznek a tobb milli6 évig tarté kékorban kialakultakkal - nagyrészt
addig tartott az evoltcids alkalmazkodas (a kultara altal torténd alkalmaz-
kodéassal parhuzamosan, azzal 6sszefonédva; vo. Csanyi, 2011). Ezért élla-
pitottak meg taldléan a modern evolicids pszicholégia megalkotéi, hogy
modern koponyankban kékori agy lakozik (Cosmides & Tooby, 1997).

Pszicholégiai programjaink legnagyobb része tarsas viselkedéstinket
szabalyozza (Bereczkei, 2003). Oseink kérnyezetének, igy talélésének és
szaporodasanak legfontosabb eleme az a csoport volt, amelyhez tartoztak.
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Ezek legfeljebb 100-150 {6s, allando, zart, f6leg rokonokbdl allé csoportok
voltak, melyek a szomszédos csoportokkal folyamatosan rivalizaltak. Ha-
sonloképpen ma is mintegy 150 embert ismertink személyesen (Csanyi,
1999), akikben jobban bizunk, mint a tobbiekben és dontéseinknél gyak-
rabban vessziik figyelembe érdekeiket. A fenntarthat6sag azonban nem
teremtheté meg csupédn 150 {6 részére, sokkal szélesebb kord gondolko-
dast, osszefogast igényel. Logikus gondolkodassal konnyen beldthat6 len-
ne, hogy sajat, illetve rokonaink, barataink utdédainak életkoriilményeit a
globalis fenntarthatosag sikere vagy kudarca erésen meg fogja hatarozni.
Meégis, elsGsorban csak a hozzank kozelallok rovid tava érdekeit szoktuk
figyelembe venni dontéshelyzeteinkben (Meadows és mtsai, 1972).

Ennek egyik oka, hogy az emberré valas soran két gondolkodasi rend-
szer alakult ki (Kahneman, 2013). Altalaban a gyors, intuitiv gondolkodasi
rendszertink aktivitisa dominal, amely 6roklstt programokat és tanult ele-
meket tartalmaz. Ezek az 6roklott programok az 6skori viszonyok kozotti
gyors helyzetértékelést és gyakran helyes dontést tettek lehetévé (Bereczkei,
2003). Ezen heurisztikak (sablonok, algoritmusok) ma is automatikusan,
észrevétleniil mikodnek benntink. Ez a gyors, sablonos gondolkodés f6-
leg a kialakuldsahoz hasonl6 helyzetekben miikodik hatékonyan, példaul
személyes kapcsolatainkban. Azon tal és mas tertileteken mar kevésbé ha-
tékony és pontos, sokkal gyakrabban jut hibas kovetkeztetésre. Kahneman
(2013) kifejti, hogy a masik, lasst, raciondlis rendszer korrigalni tudna az
els6 rendszer hibait, viszont altaldban csak az elsé rendszer szamara meg-
oldhatatlan, stirget6 problémak esetén, vagy szokatlan események hatasara
kezd el teljes kapacitassal mikodni.

A kulttara lehet6vé teszi, hogy a legtobb esetben a gyors gondolkodas
révén is elboldoguljunk az életben, hiszen sablonok sokasagat tartalmazza,
melyekkel kiegésziti, modositja a pszicholégiai programokat. Assadourian
(2010) szerint a fenntarthatatlan folyamatok {6 oka a kultaraftiggéségiink,
vagyis hogy a legtobb ember nem kérddjelezi meg annak a kulttiranak a
sablonjait, értékeit, jellemz6 miikodésmodjat, szokasait, amelybe beleszii-
letett (vo. 2.2.2. fejezet 5. pont). Bereczkei (2003) részletesen kifejti, hogy
az ember genetikai hajlammal is rendelkezik arra, hogy egy kultara érté-
keit és szokasait elsajatitsa és azonosuljon vele, tehat identitasanak részé-
vé valjon. Ennek oka, hogy az emberré vélds sordn a sajat csoporthoz tar-
tozas a talélés zaloga volt, ami egyben a csoportnak a kultarajahoz valo
tartozast is jelentette. A kulttraval, szokasokkal val6 azonosulas nagyon
fontos volt a csoportnak, hiszen adminisztracié és torvények hijan ez biz-
tositotta a csoport hatékony mikodését és egységét, a tobbi csoporttol vald
elkiiloniilését. Ugy gondoljuk, hogy az azonosulés genetikai hajlama ma
is érvényesiil, hiszen a tdrsadalom fel6l folyamatos megerdsitést kapunk
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a fogyasztoi kulttara helyességérél (vo. 2.2.3.), igy nehéz észrevenni annak
hibait, hidnyossagait és a miikodésmodjaban rejlé veszélyeket.

A civilizalt tarsadalmakhoz valé alkalmazkodast az egyén szamara a
kulttra tette lehet6vé, amely az elme 6roklott jellemzéit sok tanult elemmel
modositotta és bévitette. A probléma jelenleg az, hogy a fenntarthatosag
kulttraja még nem alakult ki, a fenntarthatésagba val6 atmenetet viszont
az id6 szikossége miatt most kell elkezdentink. Ezért olyan utat célszerd
keresni, amely 6si, ,6nz6 génjeinknek” (Dawkins, 1986) is megfelel.

3.2. K6z06s helyzetiinkben rejlé okok

A fenntarthat6 viselkedés dilemmajat - aminek megolddsa a fenntarthato
kultara hianyaban nagyrészt , kékori elménkre” var - jol modellezi a jaték-
elmélet. A jatékelmélet a logikus dontések tudomanya. Olyan emberi dilem-
makkal foglalkozik, amelyekben az egyén nyeresége vagy vesztesége nem-
csak az 6 dontésétdl fiigg, hanem a masik, illetve tobbszemélyes jatékhelyzet
esetén a tobbi résztvevs dontésétdl is. A fenntarthatésag problémadja olyan
globalis csoporthelyzetben jelenik meg, amit a jatékelmélet szerint legjobban
afogolydilemma egy specialis esetéhez, a tobbszemélyes fogolydilemmahoz
(Ernst, 1997; Kaufmann-Hayoz, 2007; Mér6, 1996) lehet hasonlitani, amit a
kozlegelSk tragédiajaként is szoktak emlegetni. A kiilfoldi szakirodalom
az ,0kologiai-szocialis dilemma” elnevezést haszndlja inkabb, mivel egy
okologiai probléma tarsadalmi/szocidlis dilemmajaroél van sz6. Ennek a di-
lemmanak a megismerése nemcsak helyzettinket segit megérteni, hanem a
megoldas kulcsanak megtalaldsaban is fontos szerepet jatszik. A helyzetet a
kovetkez6hoz hasonlo leegyszertsitett példaval szoktak bemutatni:

Van eqy falu, amelynek van egy szabadon haszndlhato legeldje, amely éppen 10
tehén legeltetésére alkalmas. A faluban is éppen 10 gazda él, akik mindnydjan egy
tehenet legeltetnek. Mindegyik tehén 10 liter tejet ad, igy dsszesen 100 litert fejnek
naponta a gazdak. A probléma akkor kezdddik, amikor az egyik gazda elhatdrozza,
hogy kihajt még eqy tehenet a legelére. A 11 tehén tovdbbra is 100 liter tejet ad
naponta, igy a kéttehenes gazda majdnem 20 liter tejet tud fejni, tehdt jol jar. A
tobbi 9 gazda pedig csak egy kicsit fej kevesebbet, mint eddig, ezt a legtibben észre
sem veszik. Azt viszont észreveszik, hogy a kéttehenes gazda kétszer olyan jol jar,
mint ok. Nemsokdra eqy masik gazda is kihajt még eqy tehenet a kozos legelore.
Még mindig nem torténik semmi baj, a tehenek tovibbra is szépen tejelnek, de
kicsit kevesebbet adnak. Viszont egyre tébb gazda hajtja ki a mdsodik tehenét is a

* Lasd tobbek kozott: Méré (1996), Takacs-Santa (2009).
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legelore. A tehenek vékonyabba, szikdarabbad vilnak, de még egészségesek és tejel-
nek, bar egyre kevesebbet. Amikor mdr hét gazda tart két tehenet a réten, latszik,
hogy a tehenek éheznek, betegesek, és a tizenhét tehén dsszesen kevesebb tejet ad,
mint eredetileg a tiz, és a kéttehenes gazddk is kevesebbet fejnek, mint eredetileg.
Ezt érzékelik és tudjak, hogy ennyi tehenet nem bir el a legeld, de tehetetlennek
érzik magukat, mert ha vissza is tartandk az egyik teheniiket, az kevés lenne a
legelo megvédéséhez, ok viszont rosszabbul jarnanak, mint a tobbiek, hiszen két
tehén tovdbbra is tobbet ad, mint egy. [gy arra a kdvetkeztetésre jutnak, hogy nem
éri meg nekik visszatartani az eqyik tehenet, ezért végiil minden gazda kihajtja
a mdsodik tehenét is. Igy a legel6 hamarosan tonkremegy a tiillegeltetés miatt, a
tehenek elpusztulnak, a gazddk pedig tonkremennek.

Az okologiai-szocialis dilemma elnevezés a helyzetben rejlé két dilemmara
utal, amelyek mai helyzettinket is j6] modellezik a fenntarthatésag terén.
A helyzet egyrészt 6kologiai dilemma elé allitja a gazdakat: vajon milyen
kovetkezményei lesznek a tullegeltetésnek és a sajat masodik tehenem
kihajtasanak? Masrészt egy szocidlis dilemma is kialakul: csak a sajat ér-
dekeimet nézzem és igy cselekedjek, vagy pedig az egész kozosség érde-
keinek megfelel6en?

A tragédia oka nyilvanvaldan az, hogy minden gazda - emberi termé-
szetébdl kifolyolag - csak sajat pillanatnyi érdekeit vette figyelembe. A
pillanatnyi érdeke pedig minden gazddnak az 6sszes tehén elpusztuldsaig
az volt, hogy két tehene legyen. Tovabba nehezitette a helyzetet, hogy egy
darabig tiznél tobb tehénnel is minden rendben ment, és val6szindleg ilyen
tragédia még nem tortént a faluban, de a szomszéd faluban sem. Ezért a
gazdak csak homalyosan sejtették, hogy mi fog torténni. A tragédiat el sem
tudtak igazan képzelni. Azt viszont vilagosan lattak, tudtak, hogy két te-
hénnel kétszer olyan j6l lehet jarni. Ebben biztosak voltak. Az ilyen jellegd,
elére pontosan ki nem szdmithat6é mérett kockazatokat, melyek egy adott
kontextusban fellépnek és azt a kontextust egyidejtileg meg is véltoztatjak
Krohn és Kriicken (1993) evoltcios (fejlédési) kockazatoknak nevezi. Utdlag
vilagosan latjuk azt, hogy a gazdaknak egytitt kellett volna midkddnitik a
legel6 hasznalati szabalyainak megalkotasaban és betartatasaban.

Meéré (1996) 6sszegezte az itt leirtakhoz hasonlé helyzetekben az embe-
rek valasztott stratégidit. A kisérletek szerint az emberek kortilbeliil 6tven
szazalékban egytittmiikodnek (kooperécio vagy gydztes-gy6ztes stratégia),
otven szdzalékban pedig versengenek (nem-kooperal6 vagy gy6ztes-vesz-
tes stratégia) ilyen helyzetekben. Ennek oka nagyrészt emberi természe-
tiinkben rejlik, mivel az ardnyok igen stabilak; ugyanakkor a nemtél is fiig-
genek: a nék gyakrabban valasztjdk a versengést, mint a férfiak.

Meéré6 (1996) kifejti, hogy egy elképzelt helyzetben, melyben mindenki
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teljesen racionalisan gondolkodna, és ezt mindenki tudna, a logika szaba-
lyai szerint az egyetlen raciondlis valasztas az egytittmikodés lenne a k6zos
nyereség maximalizalasa érdekében. Ebben az elképzelt helyzetben nem
is létezne fogolydilemma, igy a tanulmény témdjat ado okolodgiai-szocialis
(tdrsadalmi) dilemma sem. A valésagban azonban emberi természetiink-
bdl kifolyolag létezik, és csak kismértékben befolyasolhaté (Ernst, 1997;
Ernst, Spada, Nerb, & Scheuermann, 2004; Mérg, 1996), vagyis novelhetd
az egytittmikodések aranya, de ritkdn emelkedik tartésan hatvan széza-
lék fo6lé. Hasonl6 eredményre jutott Szabé (2009) is. Egy térbeli ismétléses
evolucios jatékelméleti modellt vizsgalva, munkatarsaival azt taldlta, hogy
a fentiekhez hasonl6 tipusu tarsadalmi dilemmak (fogolydilemma) esetén,
ha a jatékosok valaszthatnak a testvéries-tisztességes és egoista-potyazo
stratégiak koziil, akkor a jatékosok kozossége a két lehetéségnek megfele-
16en élesen kettévalt, polarizalodott.

4. A probléma Gjraértelmezése természetiink és helyzetiink
figyelembevételével

A jatékelmélet nyelvén minden ember/jatékos a nyereség maximalizala-
séra torekszik, amely a fenntarthatésag esetében két részbdl tevédik 6sz-
sze: rovid tava (azonnal érzékelhetd, fokozatosan kibontakozd) és hossza
tavu (évtizedek mulva érvényesiil6) nyereségbdl (mindketts lehet negativ
is, tehat veszteség). A hosszua tavi kimenetelnek (pl. sikeres atmenet, tar-
tos visszaesés vagy Osszeomlas) az egyén viselkedését befolydsol6 hatasa
véleményiink szerint elhanyagolhat6 a fentebb ismertetett pszichologiai
akadalyok miatt, mert kialakuldsukat el6segiti az, hogy ez a nyereség id6-
ben tavoli, elGjele és mértéke a hozza ko zelallokra nézve bizonytalan, és az
egyén éltal csak minimalis mértékben befolydsolhaté (Meadows és mtsai,
1972; Bereczkei, 2003; Beyerl, 2010; Miegel és mtsai 2011; Kahneman, 2013).
Tehat a nyereség maximalizédldsa a rovid tavi nyereség (vagy veszteség)
mértékétdl, a két stratégia eredményeinek aranyatol fiigg.

Ha a kooperéloknak nagyobb a rovid tava nyeresége, mint a nem-koo-
peraloknak, akkor kell6 tdjékozottsag esetén, a jatékelmélet kisérleteinek
tapasztalatai szerint (Axelrod, 1984; Karcagi-Kovéts, 2013; Méré, 1996;
Szabo, 2009) az emberek tobbsége ezt fogja valasztani. Ezt timasztja ala a
viselkedésokologia kozponti tétele is, amely kimondja, hogy minden él6-
lény az eréforrasokkal valé gazdalkodas terén a nyereség maximalizala-
séra torekszik gy, hogy viselkedését mindig a pillanatnyi kortilmények
fuggvényében optimalizélja (vo. 3.1. fejezet). Az 1. tablizat a jatékelmélet
logikaja szerint mutatja be a helyzetet.
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1. tablazat. Véalaszthato életstratégidk a jatékelmélet logikaja szerint

Rovid tava Hosszu tava
nyereség vagy veszteség nyereség vagy veszteség
Nem-kooperalo magas fogyasztas okozta
(fenntarthatatlan viselkedés) szubjektiv jollét

sikeres dtmenet vagy tartos

Kooperal6 fenntarthaté gondolkodés- visszaesés vagy Sssreomlas
(fenntarthato viselkedés) mod és viselkedés okozta &y
szubjektiv jollét

Figyelembe véve az emberi természet és az emberiség helyzetének rea-
litdsait, az eddig leirtak alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy sikeresen
meg lehet oldani a problémat az egyén szerepére tamaszkodva, ha 6t sze-
mélyesen, a tobbiek viselkedésétdl fuiggetleniil is érdekeltté tessziik ab-
ban, hogy a kooperaci6 stratégiajat vélassza, vagyis a fenntarthato visel-
kedést, életstilust. Ezt akkor lehet széles korben megfelel6 eszkdzokkel
megvaldsitani, ha bizonyitast nyer az, hogy a fenntarthat6 viselkedés - a
jatékelmélet nyelvén kifejezve, a kooperacio stratégiaja - a tobbiek straté-
gidjatol figgetlentil is, 6sszességében magasabb rovid tavi nyereséget hoz
az egyénnek, mint a nem-kooperacio, vagyis a fogyasztéi szemléletmod,
a versenggés stratégiaja. Nézziik meg ezért a két stratégia varhato elényeit
és hatranyait az egyén szempontjabol.

4.1. A nem-kooperalok rovid tava nyereségei -
a novekvé fogyasztds hatdsa a szubjektiv jollétre

A fenntarthatatlan életstilus amellett, hogy tarsadalmi elfogadottsagot,
kényelmet és a magas fogyasztasbol szarmazo 6romoket nydjtja, egyuttal
- ahogyan Al Gore (2006) fogalmaz - szembesiti az embert azzal a , kelle-
metlen igazsaggal”, hogy mindennek ara a jové felélése. A fenntarthatat-
lansag egyik f6 oka ugyanis az emberiség kis részének, elsésorban a joléti
tarsadalmakban él6knek a talfogyasztdsa. A talfogyasztas a hétkoznapi
életben azért nem okoz fennakadast, mert nagyrészt évmilliardok alatt
felhalmozoédott, nem megujulé eréforrdsokat hasznalunk, mint a kéolaj,
foldgaz, szén, uranérc, kiillonbozé dsvanykincsek. Hasonl6képpen talhasz-
naljuk a kibocsatasokat (égéstermékek, szemét, szennyviz stb.) elnyel6 le-
hetdségeket is, a levegdt, tengereket, édesvizeket, talajt stb. A léttink alapjat
képezd6 biolodgiai sokféleség, az Gserddk, a termdéfoldek, az ivovizkészletek
mennyisége és mindsége is fokozatosan csokken, mikézben az emberiség
létszama és fogyasztasa novekszik.
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A tulfogyasztas akkor sztinne meg, ha az emberiség csak annyit hasz-
nalna a Fold adottsagaibol, amennyi megujulni képes. Igy sohasem fogyna-
nak el a természeti eréforrasok és a szdmunkra fontos kornyezeti adottsa-
gok. Foldiink megujulé képességét, vagyis biokapacitasat figyelembe véve,
a lenti adatok alapjdn ma az emberiség masfél Foldet haszndl életmdédja
fenntartdsahoz. A plusz fél Fold nyilvan nem létezik, ezt a felhalmozodott
eréforrasok és lehetéségek fedezik, amig el nem fogynak. Hazankban sem
jobb a helyzet, ha minden ember annyit fogyasztana, mint mi (atlagosan),
akkor egy és kétharmad Foldre lenne sziikség.

A Global Footprint Network (2010) adatai szerint a fenntarthatatlan
talfogyasztas csak azokra az orszagokra jellemzs, amelyek egy fére jutod
fogyasztasahoz tobb mint 1,78 hektar biologiailag aktiv foldtertiletre len-
ne sziikség a folyamatos megujuldshoz. (Foldiinkon ugyanis egy fére 1,78
hektar bioldgiailag aktiv foldtertilet jut.) Az egy f6 altal hasznalt, képze-
letbeli foldtertiletet 6koldgiai labnyomnak nevezziik. A fejlett orszagok
okologiai ldbnyoma (lakosainak atlagos tkoldgiai labnyoma) ennél az ér-
téknél joval magasabb. Az eurdpai atlag 4,68 gha/f6 (globalis hektar/f{6),
hazanké pedig 2,99 gha/f6, a vilagéatlag pedig 2,7 gha/f6. Sziikség van-e
erre a fenntarthatatlanul magas fogyasztasra az emberek szubjektiv jolléte
vagy mas néven boldogsaga szempontjabol?

A nemzetkozi vizsgalatok és 6sszehasonlitasok szerint, az életszinvonal
bizonyos szintig torténd emelkedésével, a tovabbi anyagi gyarapodas egy-
re kevésbé noveli a szubjektiv jollétet (2. dbra). A gazdag orszagokban az
anyagiak novekedésének mar csak minimalis hozadéka van a szubjektiv
jollét, boldogsag, elégedettség szempontjabol (Binswanger és mtsai, 2010;
Hajdu & Hajdu, 2013). A grafikon szerint az egy fére juto, évi ezer dolla-
ros GDP-novekedés egyre kisebb mértékben noveli a boldogsagot, amit
itt 0-tol 10-ig terjedd skalan vizsgélnak (Kocsis, 2010).

Ennek az 6sszefliggésnek a lényegét Bernouilli mar 1783-ban megjelent,
maig a gazdasagpszicholégia kiindulopontjanak szamité tanulményaban
kozolte (Pléh, 1992). Ha ez az dsszefliggés ilyen régota nyilvanvalo, akkor
a magas életszinvonalon éI6 egyének, csoportok, orszagok miért toreked-
nek minden &ron, az élhet6 jové aran is az anyagiak tovabbi novelésére?
Ennek, mint olyan sok mindennek, valészintleg genetikai, valamint torté-
nelmi okai is vannak. Példaul az eréforrasokkal valé gazdalkodés stratégi-
ajanak genetikai programja (mint ahogy a 3.1. fejezetben lathattuk) minden
élélény esetében hasonlé: minél kisebb raforditas aran igyekeznek a lehetd
legtobb eréforrashoz jutni (Bereczkei, 2003). A sok szazmilli6 év alatt fel-
halmozédott természeti er6forrasok erre kivalo lehetdséget biztositanak.

A torténelmi okok is lényegesnek tlinnek, hiszen évtizedekkel, és még
inkabb évszazadokkal ezel6tt minden orszag és a legtobb ember bizton-
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Boldogsdgegysép/ezer dollar
LL—

GDP/fH
(ezer dollar,
vasgrloerd-paritison)

&  Fenntarthatd [Bkoidgiai iabnyom {hektar/fo} < 2,1]
+  Nem fenntarthato [2,1 < dkologiai labnyom (hektar/fa) < 4]

A Messze nem fenntarthato [ckologiai labnyom (hektar/fo) > 4]
——— Egyenld boldogsag = 10 (elvi maximum)
e Egyenld boldogsag = 7
—— Egyenld boldogsdg = 5 (beldogsdghatér)

2. dbra. Iranyjelzé térkép egyenléboldogsag-gorbékkel (2005. évi adatok alapjan)
(Kocsis, 2010, 542. o. - reprodukci6 a szerzé engedélyével)

sagat és jollétét - a joval kevesebb elérheté eréforrds és alacsonyabb 1ét-
biztonsag miatt - erGteljesen meghataroztak az anyagiak (Castel, 2005). A
fejlett orszagokban az életszinvonal nagymértéki emelkedésével azonban
az anyagiak jollétre, elégedettségre gyakorolt hatasa lecsokkent, minima-
lissa vélt, mikozben kiépiiltek és ,, megcsontosodtak” a tarsadalmi értékek,
hiedelmek és intézmények rendszerei. Ezek a rendszerek azonban nem
tartalmazzdk a fenntarthatésaggal kapcsolatos veszélyek észlelésének al-
rendszereit. A gazdagoddsra val6 torekvés, mint a dominancia egyik esz-
koze és kifejez6je megmaradt, mikdzben az egy fére vagy csoportra jutod
biokapacitas tallépésével a , fejlett vilag” fenntarthatatlannd valt.

Mivel az anyagi gyarapodas egy szint utan mar alig emeli a jol1étet, azt
feltételezziik, hogy az életszinvonal csokkentése sem okoz 6nmagéaban
jelentds jollétcsokkenést. A jollét abban az esetben csokkenhet nagymér-
tékben, ha az életszinvonal-esést kudarcnak, lemaraddsnak, megfosztott-
sdgnak éli meg az ember. Ha viszont a fenntarthaté gondolkodasmédbol
eredéen, példaul a jové nemzedékeirdl valé gondoskodasként éli meg va-
laki, akkor az életszinvonal-csokkenés okozta minimalis jollétcsokkenést
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kompenzélja ez a pozitiv gondolat és a vele jaro j6 érzés, igy a jollét akar
emelkedhet is. Egy, az Egyesiilt Allamokban 2012-ben végzett felmérés
szerint azok a munkavallalok, akik agy érezték, hogy munkégjuk altal po-
zitiv kdrnyezeti és tarsadalmi hatdst tudnak gyakorolni, nagyobb munka-
vallaloi elégedettségrél szamoltak be (Net Impact, 2012).

Kocsis (2010) tarsadalmi méretekben is elképzelhetének tartja olyan stra-
tégia megvalositasat, amelynek eredményeként tgy csokken a gazdaséagi
aktivitas, az életszinvonal, hogy kozben novekszik a szubjektiv jollét. Ezt
egyéni szinten példaul az Onkéntes egyszeriiség mozgalom igyekszik meg-
valositani évtizedek 6ta. A vildgvallasok pedig évezredek 6ta hirdetik ezt
az életstratégiat (Kocsis, 2010).

4.2. A kooperélok rovid tadva nyeresége -
a fenntarthat6 pozitiv mentélis egészség

A fenntarthat6 viselkedésnek, mint minden jelentds valtoztatasnak, vannak
pozitiv és negativ hatasai. A tovabbiakban ramutatunk olyan 6sszeftiggé-
sekre, amelyek ismerete lehet6vé teszi azt, hogy a fenntarthato viselkedés
az el6z6 fejezetben ismertetett kismértéki hatranyai ellenére, a rovid tava,
személyes érdekeit érvényesits tobbség szamara is logikus, ,nyereséges”
valasztas lehessen. Abbodl indulunk ki, hogy az egészség, a testi, lelki és
szellemi jollét a legtobb ember értékrendjében az els6 helyen szerepel (Bins-
wanger és mtsai, 2010; Nemzeti Fenntarthat6 Fejl6dési Tanacs, 2010), hiszen
ez legfontosabb eréforrasunk, melyet folyamatosan haszndlunk (Eurépai
Kozosségek Bizottsaga, 2005; Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, 2007).
Tanulményunkban a fenntarthaté viselkedésnek csak a mentélis egészség-
re gyakorolt hatasaival foglalkozunk, mikozben feltételezziik, hogy a testi
egészségre is pozitiv hatassal van (pl. tobb mozgas, egészségesebb taplal-
kozas, lakokornyezet, épiiletek). Miel6tt azonban bemutatnank, hogy a
fenntarthat6 viselkedés hogyan vezet a mentdlis egészség, a pozitiv mentdlis
egészség, és ezen keresztiil a szubjektiv jollét jelentés novekedéséhez, vagyis
a fenntarthato pozitiv mentdlis egészség (szerzdk elnevezése) megvaldsuldsa-
hoz, tisztaznunk kell ezen fogalmakat.

4.2.1. A mentalis egészség és a pozitiv mentdlis egészség (flourishing) fogalma

A WHO meghatarozasa szerint (http://www.who.int/ mediacentre/
factsheets/fs220/en) a mentilis egészség a jollétnek olyan allapota, amelyben
az egyén megvalositja sajat képességeit, meg tud birkézni az élet normalis
fesziiltségeivel, tud produktivan dolgozni, és képes arra, hogy hozzéja-
ruljon a sajat kozosségéhez. A mentélis egészség tehat a mentélis zavarok
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puszta hianyaként nem irhat6 le. Elvalaszthatatlan része az egészségnek,
és tarsadalmi-gazdasagi, biol6giai, valamint kornyezeti tényezdk is meg-
hatdrozzak. A mentélis egészség fogalman beliil megkiilonboztetjiik a po-
zitiv mentdlis egészséget, mely ... olyan készségek, képességek meglétére
utal, amelyek a személy egyéni képességeinek és tarsas kapcsolatainak
kibontakozaséaval, kiteljesedését biztositjdk.” (Orszagos Egészségfejlesz-
tési Intézet, 2007, 7. 0.) A pozitiv pszicholégidban a mentélis egészség-
nek ez a fajta vagy magasabb szintje a , flourishing” (,,viragzas”) allapota.
A pozitiv mentdlis egészség 0sszetevdit Keyes (2007) alapjan a 2. tdbldzat
tartalmazza.

2. tablazat. A mentélis egészség , virdgzasanak/Kkiteljesedésének” faktorai
és 13 dimenzidja (Forras: Keyes, 2007, 98. o. - reprodukci6 a szerzé engedélyével)

Dimenzio ‘ Definicio
Pozitiv érzelmek (azaz érzelmi jollét)
Pozitiv affektusok Rendszeresen vidam, érdekli az élet, j6 hangulatq,
boldog, nyugodt és békés, életteli
Az élettel val6 elégedettség Tobbnyire vagy nagyon elégedett a teljes életével

vagy annak fontosabb teriileteivel
Pozitiv pszicholdgiai miikodés (azaz lelki jollét)

Onelfogadas Onmagaval kapcsolatos pozitiv attitddok, sajat sze-
mélyiségének nagy részét elismeri, szereti

Személyes novekedés Keresi a kihivasokat, érzékeli sajat lehetéségeit, a
folyamatos fejlédSképesség érzésével bir

Eletcélok Ugy gondolja, hogy életének van iranya és értelme

Kornyezeti hatékonysag Képes kivalasztani és alakitani személyes kornye-
zetét sajat igényeinek megfelelGen

Autonémia Sajat belsg, tarsadalmilag elfogadott normak és ér-
tékek vezérlik életét

Pozitiv kapcsolatok masokkal Képes személyes, meleg, bizalmas kapcsolatok ki-
alakitasara

Pozitiv szocidlis miikodés (azaz szocidlis jollét)

Szocialis elfogadés Elismeri és elfogadja az emberi kiilonbségeket, és
pozitiv attitdddel viszonyul hozzajuk

Szociélis fejlédés Hisz abban, hogy az emberek, csoportok és a tarsa-
dalom fejlédésre, illetve pozitiv novekedésre képes

Szocialis hozzajarulas Ugy létja, hogy a sajat napi tevékenységei haszno-
sak, értékesek, masok és a tarsadalom altal megbe-
csiiltek

Szocialis koherencia FErdekli a tarsadalom és a kozosségi élet, amit értel-
mesnek és valamennyire érthetének talal

Szocidlis integracio Kozosséghez val6 tartozas, tdimogatottsag és jollét

érzése
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Keyes (2007) szerint a pozitiv mentalis egészség (,,flourishing in life”)
abban az esetben valésul meg, ha az egyén a pozitiv érzelmek dimenzioi
koziil legalabb egyet magas szinten mutat fel, a tobbi dimenzi6 koziil pe-
dig legalabb hat miikodik magas szinten.

4.2.2. A szubjektiv jollét fogalma
A szubjektiv jollét Hajda és Hajda (2013) megfogalmazésa szerint az élet
kiilonbozé tertileteinek atfogo, szubjektiv értékelését jelenti. Mértékét az
egyén sajat elvardsaihoz viszonyitva adja meg, ezért az életmindség szub-
jektiv mutatéja. Szubjektivitasabol kovetkezik, hogy képes a jo életnek
gondolt tényezdk sokféleségét egységesen megjeleniteni. Ha reprezentativ
mintdn torténik a szubjektiv jollét felmérése, akkor a vizsgalt csoport jollétét
megfelel6 pontossaggal tiikkrozi. A mutato érvényességére és megbizhato-
sagara iranyulo vizsgalatok eredményei azt bizonyitjak, hogy a szubjektiv
jollét mindkét szempontbol megfelels indikator (Hajda & Hajda, 2013).
Diener (2000) a szubjektiv jollétnek tobb egymastodl fliggetlen kompo-
nensét hatarozta meg: életelégedettség (globalis itélet az élet egészérdl és
annak fontos tertileteirdl), pozitiv affektusok (sok kellemes érzelem és han-
gulat tapasztalata) és alacsony szintt negativ affektusok (kevés kellemetlen
érzelem és hangulat tapasztalata).

4.2.3. Fenntarthato pozitiv mentilis egészség
Olyan fenntarthat6 viselkedésmédot vagy életstilust értiink ez alatt (lasd
részletesen a 2.1. fejezetben), aminek keretében kialakul, illetve novekszik a
pozitiv mentalis egészség. Ehhez szerinttink olyan ismeretekre és gondolko-
dasmoédra van sziikség, amelyek az egyén szdmara fontos értékkeé teszik a
fenntarthatosagot és az egészséget, fontos célla pedig a fenntarthaté életmodot
és a pozitiv mentalis egészséget, valamint az ezekbdl szarmazo szubjektiv jol-
létet. Sziikség van még az értékek és célok egymas kozotti osszefliggéseinek
és megvalosuldsuk természetének, folyamatdnak, médjainak ismeretére is.
Fogalmunk kozel 41l O Brien ,fenntarthaté boldogsag” fogalméahoz:
... olyan boldogsag, amely nem haszndlja ki az embereket, a kornyezetet vagy a
jovo nemzedékeit.” (O Brien, 2008, 290. 0.) A fenntarthaté pozitiv mentalis
egészség azonban ezen tilmenden azt is jelenti, hogy az egyén aktivan tevé-
kenykedik sajat maga és kornyezete fenntarthatésaganak megvaldsitdsan,
mikozben tudja, hogy ezzel a globdlis fenntarthatosag eléréséhez is hozza-
jarul. A pozitiv mentalis egészség és szubjektiv jollét novekedése ugyanis
ezekbdl a tevékenységekbdl és a veliik kapcsolatos gondolatokbdl ered.
Brown és Kasser (2005) vizsgalatai ugyanis igazoltdk, hogy a fenntarthato
életmod és a szubjektiv jollét kdlesonosen erdsitik egymast. A fenntarthato
pozitiv mentélis egészség fogalmara is érvényes O Brien (2008) fenntarthato
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boldogsaggal kapcsolatos azon megallapitasa, miszerint a koncepci6 arra
is alkalmazhato, hogy a szornyd kornyezeti tizenetektdl faradt lakossagot
a mindennapi cselekvéseiben és dontéseiben fenntarthat6 viselkedésre
Osztonozze azaltal, hogy azt vonzova teszi.

Feltételezésiink szerint a fenntarthat6 viselkedés pozitiv mentélis hatasai
egyrészt a most altalanos fogyasztoi szemléletmod és életvezetés negativ
hatasainak (lasd aldbb) csokkentésébdl vagy megsziintetésébdl tevédnek
Ossze, masrészt abbol, hogy lehetéséget kindl az egyén szamara az onki-
bontakoztatasra, oSnmegvalésitasra, onmagéan talmutaté életcélok kialaki-
tasara, igy élete értelmének megtaldldsara.

4.3. A fogyasztoi szemléletm6dbol ered6
negativ hatasok, tendenciak

A fenntarthatatlanul magas életszinvonalon é16 népesség jollét terén elért
eredményeit bearnyékoljak markans negativ tendencidk. J6létiink ellenére
novekszik a betegségek, ezen beliil a lelki betegségek el6fordulédsa (Eurépai
Kozosségek Bizottsaga, 2005; Kozponti Statisztikai Hivatal, 2013; Robert
Koch Institut, 2010). Kasser (2011) szerint a terjed6 szorongés, depresszio
és addikci6 egyik lehetséges oka a fogyasztoi kulttirdban é16 emberre jel-
lemzé6 kognitiv disszonancia, amirél a 2.2.2. részben volt sz6. A fogyasztoi
kulttira és urbanizacio, a média, valamint a csalddi kotelékek lazulasanak
terjedése miatt az ember egyre nehezebben képes alkalmazkodni a termé-
szetestdl gyorsan tavolodo kornyezetéhez (Kopp & Skrabski, 2009; Schu-
macher, 1991).° A fogyasztéi kulttraban szokasos életméd folyamatos lét-
bizonytalansagot (Castel, 2005) eredményez, egyrészt a munkanélkiiliség, a
munkahely, illetve a vagyon elvesztésének, és ezdltal a , lemaradés réme”,
masrészt a folyamatosan novekvé anyagi és kényelmi igények miatt (Se-
ligman, 2002). Tovabbi jelentSs egészségveszélyeztets tényezs a viszony-
lagos gazdasagi-szocialis lemaradas kudarcként valé megélése (Martos,
2010). Ugyanis a fogyaszto6i kultara értékrendjének kozéppontjdban az
igények/sziikségletek gyors kielégitése all, hiszen ezéltal maradhat csak
fenn. Az egyén 6nmagdval valo elégedettségét, sikerességét és szocidlis sta-
tuszat ebben a kultaraban az mutatja, hogy az illet6 milyen gyorsan tudja
a mesterségesen (pl. rekldmok altal) gerjesztett (KSH Népességtudomanyi

> Példaul a falusi, de még inkdbb a tanyasi életmé6d, a mez6gazdasagi gazdalkodas a sza-
badban (élelemtermelés), a csalad, nagycsalad kozelléte, ahol a gyerek ,belend” a feln6tt
létbe, az alland6 csoportban élés (rokonok, szomszédok, falubeliek) stb. sokkal kdzelebb
van a természeteshez, mint a nagyvarosi élet.
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Kutat6 Intézet, 2006; Miegel és mtsai, 2011) ,sziikségleteket” kielégiteni.
Mindezek a lelki egyenstuly megbomldsat okozhatjak, ami hosszt tavon
mentdlis problémakhoz, az életminéség romldsahoz vezethet (Kopp &
Prékopa, 2011).

4.4. A hedonikus 6romokt6l az onmegvalositasig

Az emberek azt tanuljdk folyamatosan, hogy jollétiiket, boldogsagukat
anyagi javak megszerzésével, vagyis hedonikus 6romokkel biztosithatjak
(Hunecke, 2013). Mind a testi, mind a magasabb rendd hedonikus élveze-
tek jellemzgje, hogy a kiils6 inger megsziinésével az altala létrejott pozitiv
érzés is elttinik. Amellett, hogy az egyes élvezetek mulékonyak, egyre na-
gyobb vagy erésebb , adagra” van sziikség ahhoz, hogy az adott kiilsé inger
ugyanolyan erdsségu pozitiv érzést valtson ki (Seligman, 2002). Ez és az
tizleti vilagbol folyamatosan érkezé tizenetek (pl. reklamok) a fogyasztasi
cikkek habzsolasara késztetik az embereket, azt sugallva, hogy a boldog-
sag allapotat igy érhetik el, noha ez soha - leszamitva az ideig-6réig tarto
oromot - nem kovetkezik be. A médian keresztiil sokat lehetne ezen segi-
teni, de altaldban az ellenkezdje torténik (Antal, 2010; Assadourian, 2010;
Beyerl, 2010; Besio & Pronzini, 2010; Miegel és mtsai, 2011).

A tudomanyos vizsgéalatok, mint példaul Kasser (2005) vizsgalatai, ko-
vetkezetesen azt jelzik, hogy az anyagias (vagy inkdbb anyagiassa tett) em-
berek kevésbé boldogok és elégedettek életiikkel, viszont tobb distresszt
élnek at. Ezt hazankban V. Komlési, Rézsa, Bérdi, Moricz és Horvéth (2006)
kutatasai is alatimasztottak. Megallapitast nyert, hogy a fentiek kovetkez-
ményeként koriikben gyakoribb a szorongas, a depresszio, a kiilonféle fiig-
gbségek és az egészségligyi problémak.

A fogyasztoi 1ét egyéb utakon is okozhat fesziiltséget, negativ érzése-
ket. Antal (2010) kifejti, hogy sikeres tarsadalmi beilleszkedés hatdsara a
tarsadalom feldl pozitiv visszajelzéseket kap az ember, a természeti kor-
nyezet feldl viszont negativakat. Ami a tarsadalom szemében elismerésre
méltd, példaul a magas jovedelem, az a kornyezet szempontjabol nézve
elitélends, mert fenntarthatatlan talfogyasztast okoz, vagyis az egyén, a
csalad okoldgiai labnyoma (kornyezetterhelése) meghaladja a fenntarthato
mértéket. Ezek az ellentétes elGjeld visszajelzések kellemetlen fesziiltséget
okoznak, amely inkonzisztencia-érzéssel jar, és pszicholégiai problémak-
hoz vezethet (Antal, 2010).

A fogyaszt6i kultardban él6 emberre jellemzé a disszonancia (Kasser,
2011). Hellbrtick és Fischer (1999) rdmutatnak arra, hogy ha a fenntart-
hatésag, az élhet6 jové fontos belsé érték az egyén szamadra, és ez nem
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nyilvanul meg viselkedésében, akkor kognitiv disszonancia keletkezik.
Kifejtik, hogy a létrejové disszonanciat az elme igyekszik megsziintetni,
gidk allnak rendelkezésére. A viselkedés megvaltoztatasara ritkan kertil
sor, mert a legtobben tdl nagy lemondasnak gondoljak. Ehelyett inkdbb
az Onigazolas kiilonbozé formait alkalmazzak, mint példdul a probléma
tagadasa, a felel6sség elhdritasa, vagy az adott viselkedés elkertilhetetlen-
nek val6 beéllitasa.

Az, alacsony-koltség-hipotézissel” (Low-Cost-Hypothesis) kapcsolatos
vizsgélatok szerint dontéshelyzetben a kdrnyezeti szempontok annal in-
kabb érvényestilnek, minél kisebb koltségekkel (pénz, id6, kellemetlenség,
szocialis rosszallas) jarnak (Diekman & Preisendorfer, 1998). A kutatasok
azt bizonyitjak, hogy a magas kornyezettudatossagu egyének altalaban fel
tudnak mutatni kornyezettudatos viselkedést (pl. kerékpéarral valé kozle-
kedés auto helyett, élelmiszer vasarlasa helyi gazddktol), ezek azonban
elsésorban olyan tertileteken valésulnak meg, ahol csekély a személyes
koltség vagy a lemondas. Sokszor ezekkel a kis jo cselekedetekkel bocsat-
jak meg maguknak a kornyezetre nagyobb artalmat jelents cselekedeteiket
(Hellbrtick & Fischer, 1999).

A, védekezd-tagadas-hipotézissel” (Defensive-Denial-Hypothesis) kap-
csolatos vizsgalatok (Tyler, Orwin, & Schurer, 1982) ramutatnak arra, hogy
a magas kornyezettudatossagu egyének magas koltségi szituacidkban
rendszerint gy értelmezik és magyarazzdk a helyzetet, hogy ebben az
esetben nincs sziikség kornyezettudatos viselkedésre. Pozitiv énképiik
fenntartasa és a kognitiv disszonancia elkertiilése érdekében ilyen hely-
zetekben kizarjdk vagy elnyomjék a kornyezettudatossag fontossagaval
kapcsolatos gondolatokat (Diekmann & Preiesendorfer, 1998). Mindezek,
a fenntarthat6 viselkedés egyéb pszicholégiai akadalyaival egyttt a va-
l6sagészlelés egy részének torzitasdhoz vezetnek, amik a valésaggal valo
szembestilés esetén Gjabb fesziiltségeket okoznak.

A fogyasztoi szemléletmod okozta problémakbdl valé kildbalés elsé
lépése lehet az ,, anyagiassaggal szembeni ellenallé képesség kiépitése”
(Kasser, 2011, 271. 0.) a belsé értékek megerdsodése révén.® Kasser (2005)
munkatérsaival belsé (intrinzik) értéknek nevezi azokat az értékeket, me-
lyek az egyén lelki kiteljesedését és fejlédését segitik, mint példaul a sze-
mélyes novekedés, kozosségi érzés, segitckészség. Konyvében kifejti, hogy
kovetésiik az egyén kozvetlen, valddi lelki sziikségleteinek kielégiiléséhez
vezet. A belsé értékek novekedése fokozodo proszocidlis viselkedéssel, a

¢ Lasd még Schumacher (1991).
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kornyezet tudatos kimélésével és magasabb szubjektiv jolléttel jar egytitt

(Kasser, 2005). A kiilsé értékeket, mint az anyagiak, presztizs, kiils6 meg-
jelenés, azonban folyamatosan erdsitik a fogyasztoi kultara tizenetei, el-
s@sorban a médian keresztiil. Ez azért csokkenti a belsd értékeket, mert a
kiilsé és belsé értékek kolesonosen kiszoritjdk egymast, tehat ha az egyik
jelentésége novekszik, a masiké csokken (Kasser, 2005).

Feltételezéstink szerint a kiils6 értékek jelentéségét azaltal is noveli az
tizleti marketing, hogy figyelmiinket a Maslow é&ltal kidolgozott értékhie-
rarchia” szerinti alacsonyabb rendd sziikségletek felé iranyitja, mint a fizio-
l6giai és a biztonsagi sziikségletek. Kozben azt is igyekszik elhitetni, hogy
az alacsonyrendd sziikségletek kielégitésével a magasabb rendd sziikség-
letek is kielégtilnek. Az alacsonyrendd sziikségletek kielégitéséhez inkabb
kiils6 értékek sziikségesek, mint példaul az anyagi javak. A pénznek (pl.
fizetés) az ipari tarsadalmakban nélkiil6zhetetlen szerepe van az alapsziik-
ségletek kielégitésében, &m a magasabb rendd sziikségletek esetében nem
feltétlentil sziikséges. A marketing azonban egyrészt 6sszemossa a kiilonb-
séget, elhitetve, hogy éppen az aktudlisan kinalt termék megvésarlasaval
érjiik el a magasabb sziikségleteink kielégitését, azt az érzést keltve az em-
berben, hogy ezekkel is foglalkozik. Tehét azt sugallja, hogy ha példdul
azt a bizonyos autét megvessziik, akkor nemcsak kozlekedni tudunk vele
(dolgozni, bevasarolni menni stb.), amit élvezni is fogunk, hanem bizton-
sdgban is lesziink, s6t szeretni és csoddlni is fognak, életiink kiteljesedik,
onmagunk lehettink stb.?

Maslow (1954) kifejti, hogy a magasabb sziikségletek konnyen 6ssze-
téveszthet6k mas sziikségletekkel, ezért komoly lelki teljesitménynek sza-
mit, ha az egyén ismeri sajat igényeit, tudja, mit akar valéjadban. Azonban
a reklamok és egyéb hasonl¢ jellegd manipulativ tizenetek tjra és tGjra azt
bizonygatjak - tovabbi vasarlasokra buzditva -, hogy alacsonyabb rendd
sziikségleteink még nincsenek rendben. Mivel ezek motivacids ereje élta-
laban nagyobb, stirget6bb, mint a magasabb rendd sziikségleteké, ezért
konnyen elvonjak az ember figyelmét az utébbiaktol. Ahhoz, hogy a fo-
gyasztoi kultardban kivonjuk magunkat az tizleti marketing hatésai aldl, a
sziikséglethierarchia legfelsé fokaira kellene jutnunk, amelyen az 6nmeg-
valositas és a transzcendens onmegvaldsitas (sajat életén, illetve oSnmeg-
valositasan talmutaté célokon alapuld) igényei dominalnak. Mivel ebben

7 Roviden, az egyre magasabbrendd sziikségletek felé haladva: 1. a fizioldgiai és 2. a biz-
tonsagsziikségletek (ezek az alapsziikségletek), 3. a szocidlis sziikségletek, 4. az elismerés
igényei, és 5. az Snmegvalositas.

8 A marketingszakemberek gyakran alkalmazzék a Kahle dltal kidolgozott LOV listat, amely
nagyon hasonlit a Maslow-féle sziikséglethierarchidhoz (KSH Népességtudomanyi Kutato
Intézet, 2006).
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akadélyoz az tizleti marketing (infantilis dllapotban tart), ezért ez a hely-
zet tarsadalmi csapdanak is tekinthetd.

Ebbél a helyzetbdl jelenthet kiutat az egyén szdmara a fenntarthaté po-
zitiv mentalis egészség dllapotédra valo torekvés azéltal, hogy egyrészt az
onként vallalt, mindennapi céltudatos tevékenység hatasdra meger6sod-
nek a fenntarthat6 cselekvések alapjaul szolgal6 belsé értékek (Hellbriick
& Fischer, 1999), masrészt pedig a motivumok funkcionédlis autonémiajabol
(Allport, 1980) kovetkezben, a rendszeresen végzett, szokassa valo tevé-
kenység az eredeti inditéktol figgetlentil is 6nall6, belsd, a személy pozitiv
énképét erdsité motivacios er6vé valhat. Feltételezziik, hogy a fenntarthato
pozitiv mentalis egészség megvalositdsaval és fenntartasaval kapcsolatosan
megerdsod6 motivaciok jelentds része Maslow sziikséglethierarchidjanak
magasabb szintjeihez, illetve az 6nmegvaldsitashoz tartoznak. A fentiek
lehetévé teszik, hogy a manipulativ {izenetek ellenére is, az egyén a sziik-
séglethierarchia legfelsé szintjeire lépjen, igy az emberi sziikségletek teljes
skalajat mdkodésbe hozva személyisége kiteljesedjen, tovabbfejlédjon.

Ha egybevetjiik Maslow sziikséglethierarchidjat Keyesnek a 4.2. fejezet-
ben bemutatott tdblazataval, akkor érdekes osszefliggést vehettink észre.
Ahogy az egyén a magasabb szintd sziikségletek kielégitése felé halad, agy
a pozitiv mentélis egészség egyre tobb dimenzidjaban kezd el mikodni
vagy jut el magasabb szintd mikodéshez, ami a szubjektiv jollét noveke-
déséhez vezet. Az elsé két szint kielégitése esetén pozitiv affektusok (ér-
zések) keletkeznek és novekszik az élettel valo elégedettség. A harmadik
és negyedik szint sziikségleteinek kielégitése esetén az azoknak megfelel6
pszicholdgiai és tarsadalmi dimenziék miikodései okoznak pozitiv érzése-
ket. Onmegval6sitas és transzcendens snmegval6sitas esetén pedig a leg-
tobb dimenzié midkodése beindul, illetve tovabb fokozodik.

4.5. Az alkotoképesség kibontakoztatasa

A fenntarthat6 pozitiv mentalis egészségre valo torekvés esetén a vilagos
és fontos életcél melletti elkotelez6dés lehetdséget biztosit az egyén sza-
mara alkotoképességének kibontakoztatasara. A sziikséges kompetencidk
fokozatos megszerzésével és jellemzé erésségeinek, erényeinek ily médon
valo gyakorlasaval gyakran atélheti élete kiteljesedésének érzését (Selig-
man, 2002). Maslow az dnmegvaldsitasnak ezeket a nagyon intenziv, mély,
onfeledt pillanatait csticsélménynek nevezte. [lyenkor az ember tgy érzi,
mintha eggyé valna kornyezetével, minden idegszélaval a tevékenységre
koncentral, &tmenetileg minden tobbi megsziinik szamara. Teljesen bele-
meriil tevékenységébe, emberi lénye kiteljesedik. Nem az a lényeg, hogy
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mit csindl, hanem az, ahogyan csinalja. Csikszentmihalyi (1997) ,, flow” fo-
galma hasonl6 jelenségre utal. Ez a kiteljesedés nem azokat az alapérzése-
ket hozza, melyeket az élvezetek hajszolasa soran érzékeliink. A cselekvés
altali elmélytilés soran olyan , érzelmi allapotba” kertiltink, mely nem kiil-
s forrastol fiigg, hanem csakis sajat magunktdl, ezaltal képesek vagyunk
birtokolni és megtartani. Mig a fogyasztas és az élvezetek hajszolasa sordn
csak pillanatnyi kielégtilést értink el, addig a kiteljesedés a kognitiv képes-
ségek maximalis aktivizdlasa miatt pszicholdgiai novekedést eredményez,
igy tartos szellemi kielégiilést nyujt (Seligman, 2002).

Erikson pszichoszocialis fejlédéselméletének (Carver & Scheier, 2002)
és a fenntarthat6sag mai helyzetének egybevetése a fentiekhez hasonlé
eredményt hoz. Az elmélet szerint az egész életen at tarté pszichoszocialis
fejlédés soran kiilonbozé életciklusokon megytink keresztiil, melyekben
kriziseket éliink meg. Ha ezeket megoldjuk, akkor tovabbfejlédiink, ha
nem, akkor sértil lelki fejlédéstink, éréstink. Leghosszabb fejlédési szakasz
a felnéttkor, amely a htszas évek kozepétél a hatvanas évek kozepéig tart.
Kozponti problémaja az alkotoképesség elérése, kiteljesitése, ami arrol szol,
hogy képesek vagyunk-e létrehozni valamit (eszmék, fizikai targyak, ta-
nitvanyok stb.) vagy valakit (gyermekeket), ami vagy aki talél benntinket,
amiben vagy akiben szimbolikusan tovabb élhettink. Erikson agy véli, hogy
a felnéttkorral az érdeklédés eltolodik az ifjakori intimitastdl a tarsadalom
egészének iranyaba. Az alkot6képesség minden olyan dolgot jelent Erik-
sonndl, ,ami pozitivan befolyasolja a jovét” (Carver & Scheier, 2002).

Ugy gondoljuk, hogy ha az ember a jovét igyekszik pozitivan befolya-
solni valamilyen maradand¢ alkotassal, mikdzben tudatosan nem vesz
részt a jovo alapfeltételeinek biztositdsaban, akkor az egyénben kognitiv
disszonancia alakul ki. Az egyén ugyanis létrehozott maradandé alkotast,
de nem tesz meg mindent azért, hogy annak jovébeli sorsa minél jobban
alakuljon. Ez az ellentmonddas meggatolja a felnéttkori pszichoszocidlis
krizis teljes megoldasat. Mindezek miatt az utolso, az idéskori pszicho-
szocidlis fejlédési szakasz, a visszatekintés és szdmadds koranak krizise
sem zéarulhat pozitivan. Erikson gondolatmenete szerint tehat, a mai ember
pszichoszocidlis fejlédésének kihivasait nem oldhatja meg maradéktalanul
a fenntarthat6sag problémakorével val6 személyes szembenézés nélkiil.

Kasser (2011) és sokan mésok a mai globalis problémakkal kapcsolat-
ban az aktivistak és csoportok jelentéségét hangstlyozzak az igazsagos
és okologiailag fenntarthat6 tarsadalom létrehozasdban. Ez a gondolat
Toynbee (1971) kihivas-valasz tedriajahoz vezet benniinket, mely szerint
egy civilizaci6 addig fejlédik, ameddig az Gjabb és Gjabb kihivasokra ké-
pes megfelel6 valaszokat adni. A kihivasokat altalaban az el6z6 sikeres
valaszok kovetkezményei okozzdk, igy torvényszertinek tekintheték. A
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megfelel$ valaszokat el6szor mindig egy , teremté kisebbség” taldlja meg,
amely aztan igyekszik magaval ragadni a tobbséget. Ha ez sikertil, a civi-
lizacio tovabbfejlédik. Ha nem, akkor a civilizacié megreked, megroppan,
majd dsszeomlik. A fenntarthaté pozitiv mentélis egészségre valé torek-
vés esetén az egyén a , teremts kisebbség” egyik tagjanak érezheti magat,
aki mindent megtesz azért, hogy maradandé alkotasainak jovébeli sorsa
pozitivan alakuljon.

4.6. Jovéképtelenség helyett pozitiv jovékép

Bar a jovékutatas tudomanya nem képes pontosan leirni a jovét, csupan
lehetséges forgatokonyveket tud késziteni, mégis ezek egybehangzoan
jelzik a mai fogyasztoi kultara kozeli hanyatlasat. Tehat mai tudasunk
szerint kultarank fenntarthatéva alakitasa nélkiil nincs megoldas a kor-
nyezeti valsdgra. Hasonl6 véleményt fogalmaz meg a téméval foglalkozo
szakemberek, tudosok tobbsége is (Meadows és mtsai, 1972, 2005; Miegel
és mtsai, 2011; Nemzeti Fenntarthat6 Fejl6dési Tanécs, 2010).

Bar ezek nem megcafolhatatlan tudomanyos tények, mégis olyan egybe-
hangz6 tudoményos eredmények, illetve nagy tudason alapul6 szakértdi
intuiciék (Kahneman, 2013), amelyekre nagyon oda kellene figyelniink. A
tudomany mai allasa szerint val6szindsithetd borts jovékép, a média gyak-
ran szakszerttlen (Antal, 2010; Besio & Pronzini, 2010), szenzéaci6hajhasz
kozvetitésével konnyen beférkézhet az emberek tudataba, tudattalanjaba,
megkérddjelezve hosszu tavu céljaikat, életiik értelmességét, ezeken ke-
resztiil rombolva egészségiiket.

A fenntarthat6 kultara megteremtésének képessége ugyan nincs az
egyén birtokdban, de joviképe tartalmazhatja azt. A fenntarthatésag meg-
teremtésével valo foglalkozas létrehoz egy fenntarthatd, vonzo, f6bb érté-
keink megmaradasét biztosito joviképet, amelynek megvalositasa érdeké-
ben tevékenykedik az ember. A jovékép része lehet az a példa is, amit az
egyén nyujt életével a kovetkez6 nemzedékek hozza kozel 4llo, 6t ismerd
tagjainak. A pozitiv jovékép a jollét egyik alapfeltétele, és elGsegiti az int-
rinzik, a hosszt tavi és az egyénen talmutaté célok kialakitasat (Kopp &
Skrabski, 2008). Az ilyen célok el6segitik az egészséggel kapcsolatos ma-
gatartdsmodok, az onértékelés, az egészség és az életmindség javuldsat
(Martos, 2010; Nurmi & Salmela-Aro, 2011).

A fenntarthat6 kultara képzete tehat pozitiv, vonzé jovéképként mi-
kodhet az egyénben. Ha &ltalanossa vélik, egy csoport vagy tarsadalom
kollektiv jovéképe lesz, akkor kozos célok kialakitdsara és megvalositasara
is mozgobsithat egy sikeres dtmenet és jobb vilag megteremtése érdekében.
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A fenntarthat6 kultara, illetve civilizacié tudatos megvalésitasa ugyanis
elérelathatéan az életszinvonal csokkenését fogja hozni (MacKay, 2011) az
Osszeomlas helyett, mikdzben - ahogyan az eddigiekbdl lathattuk - para-
digmavaltds és megfelel6 szabdlyozas esetén az életmindség akar emel-
kedhet is.

4.7. A fenntarthato viselkedés altal értelmessé tett élet

Viktor E. Frankl, a logoterapia és az egzisztencia-analizis létrehozodja sze-
rint az ember szdmdra az a legfontosabb, hogy tgy érezze, van értelme az
életének (Frankl, 1988). Az értelem érzése mindig személy- és helyzetfiig-
g6 értékek megvalositasan alapul. Tehat az értelem személyes, minden
ember szdméra egyedi, és id6ben is valtozhat. Ugyantgy nem lehet meg-
mondani dltaldnossagban, hogy mi az élet értelme, mint azt, hogy a sakk-
ban mi a legjobb 1épés. MindkettS a helyzettdl és az illeté adottsagaitol,
személyiségétdl fligg. Ezért sziikséges az egyénnek keresni, kimunkalni,
kikristalyositani élete értelmét. Egy alapveté motivacids erd, az értelem-
vagy serkent benntinket életiink értelmének keresésére (Frankl, 1988). Az
élet értelmességének fontossagat a jollét és az egészség szempontjabol ma
mar empirikus vizsgalatok sora tdmasztja ala (Konkoly Thege, 2009).

A fenntarthat6 pozitiv mentélis egészség allapotara vald torekvés egy
olyan, részben onmagan talmutato, valaszthato célt kindl a mai ember sza-
mara, amely értelmet adhat életének. Ez egy keret, aminek tartalmat élete
sordn csak az egyén tudja kitolteni koriilményeinek, személyiségének meg-
feleléen. Csikszentmihdlyi (1997) szerint az értelmes élet kifejlesztéséhez
egy kell6képpen nehéz célt kell magunk elé tdzniink. Amennyiben ennek
a célnak az eléréséért minden erénket mozgositjuk és az ehhez sziikséges
képességeket magunkban kifejlesztjiik, akkor tetteink és érzéseink kozott
kialakul egy 6sszhang, a sok kiilonall6 cselekvés egy egységgé 4ll dssze,
hiszen mindegyik ugyanazt az értelmet kapja. Ily médon egész életiink is
értelmessé vélik. A fenntarthat6 pozitiv mentalis egészség allapotara valo
torekvés, vagyis a gondolkodasmod és a viselkedés fenntarthatova for-
malasa, esetleg elterjedésének elémozditasa a fogyasztoéi kultardban elég
fontos és nehéz célt jelent ahhoz, hogy az azon val6 munkalkodas értelmet
adjon az egyén életének.
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5. Kovetkeztetések

A szakirodalom attekintésének és egybevetésének eredményeként megal-
lapithatjuk, hogy a tudomanynak az a javaslata, miszerint a fenntarthato-
sag érdekében a gazdasdgi tevékenység és az emberi jollét dematerializacidjara
van sziikség, az egyén szintjén a fenntarthat6 pozitiv mentalis egészség
keretében realizdl6dhat. A tudomany javaslatanak két tertilete tgy kap-
csolodik ossze, hogy azok jelentSsen segitik egymas megvaldsulasat, mi-
kozben vonzé alternativét jelentenek masfajta gondolkodasmoédokkal és
viselkedésformakkal szemben. Tanulményunkban 1j elemnek tartjuk azt,
hogy természetiink és helyzettink realitasait figyelembe véve, ezek kettSs
nézGépontjabol tekint a problémara. gy az eddigi eredményeket kiegészit-
ve, Gj megkozelitési modot nytjt a fenntarthatésag megteremtéséhez és a
pozitiv mentélis egészség noveléséhez.

Szemléletmoédunk azért lehet sikeres, mert a fenntarthaté pozitiv men-
talis egészség a jatékelmélet nyelvén jelentds nyereséget hoz az egyén-
nek a pozitiv mentalis egészségbdl ereds szubjektiv jollét terén. Mivel az
egészség — a jollét alapfeltétele mellett - legfontosabb eréforrdsunk, a po-
zitiv érzések pedig Fredrickson (2011) ,lass-gyarapits elmélete” szerint
uagyszintén, és emellett gyarapitjak az egyén aktudlis viselkedési készletét
is, ezért ezeknek a fenntarthato életstilus altali novelése a teljesitmények
sokirdnyu fokozodasat eredményezi. Ha a teljesitményfokozodas a fenn-
tarthatdsag terén is megjelenik, akkor a mentdlis egészség és a szubjektiv
jollét tovabbi novekedése varhato, ami beindithat egy pozitiv visszacsato-
last, illetve spiralt (Brown & Kasser, 2005; O’ Brien, 2008; Verdugo, 2012).
Az egyén javuld eredményei és szocidlis kapcsolatai miatt a fenntarthato
életstilus a kornyezetének is egyre vonzébba vélhat.

A témakor tarsadalmi jelentGségére valo tekintettel javasoljuk, hogy a
hazai pszicholégia, a mas orszagokban kialakult gyakorlatnak megfele-
16en , fenntarthatésig-pszichologia” néven foglalkozzon ezzel a tertilettel,
a kialakuloban 1évé6 ,fenntarthatésag-tudomény” (sustainability science)
nélkiilozhetetlen, integrans részeként.
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Sustainable positive mental health.
Enhancing positive mental health through sustainable
thinking and behavior

FAJZI, GYORGY - ERDEI, SABINE

Theoretical background: Given our finite environmental resources, scientists are urging a less
materialistic approach to economic activity and human well-being in order to achieve
greater sustainability. However, there are numerous psychological barriers that impede
the development of the most important ingredients of this approach: sustainable thinking
and behavior. Aim: We explore those motivations for sustainable behavior that avoid, at
least partially, psychological barriers and thus may effectively complement already existing
motivations. Methods: A narrative review of findings focusing on sustainability and human
behavior. In this paper we explore the causes of barriers identified by the literature, using
an approach based on evolutionary psychology and game theory. Then, within a game
theory framework, we compare the effects of sustainable and unsustainable behavior on
positive mental health and subjective well-being. Results: In contrast to common percep-
tions, sustainable thinking and behavior result only in a small reduction in subjective well-
being associated with materialistic goods. However, they greatly increase positive mental
health and subjective well-being associated with this. We labeled this state as sustainable
positive mental health. This concept encompasses the motivations of sustainable behavior
in addition to those of the positive mental health generated by it. These motivations can
affect change already in the short term and also accord with personal interests; they appear
independently of others’ behavior and can be readily comprehended by rational thinking.
Conclusions: Psychology has a crucial role in developing sustainability, as well as in improv-
ing mental health. Viewing and treating the two together seems to be the most promising
approach to achieve both aims: this is expressed by the concept of sustainable positive
mental health. The possibility of improving subjective well-being may facilitate the joint
development of the two areas.

Keywords: sustainable thinking and behavior, sustainable positive mental health, subjec-
tive well-being, positive psychology



