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Elmeéleti hdttér: A multifaktoridlis etiologiai hattérrel rendelkezé evészavarok szociokultu-
ralis magyarazéelméletei nagy szerepet tulajdonitanak a megjelenéssel kapcsolatos szocio-
kulturalis hatasoknak és a megjelenés szociokulturélisan meghatarozott standardjai in-
ternalizaciéjanak. Cél: A vizsgélat célja a Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis
Attitddok Kérddiv (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3 -
SATAQ-3; Thompson és mtsai, 2004) magyar nyelvd véltozata faktorstruktirajanak tesz-
telése és a megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitddok egyes testképzavarokkal
vald kapcesolatinak egy komplex modell keretében torténé felmérése volt. Modszerek: A
keresztmetszeti, kérdéives kutatds résztvevéi gimnazista lanyok és féiskolai hallgatonék
voltak (n =198, atlagéletkor: 18,7 év, szoéras = 2,82 év). MérSeszkozok: dnbeszamolo ttjan
nyert testtomeg és testmagassag, SATAQ-3, Evési Zavar Kérdé6iv. Eredmények: A SATAQ-3
kérddiv konfirmativ faktoranalizise nem zarult kielégité eredménnyel (3*(399) = 861,3, p <
0,001; CFI = 0,831; TLI = 0,815; RMSEA = 0,077). Az explorativ faktoranalizis eredményei
szerint a négyfaktoros megoldas illeszkedése kozelitette az elfogadhatot (x*(321) = 612,0,
p <0,001; CFI = 0,893; TLI = 0,856; RMSEA = 0,068). Az Informaci6 és a Nyomas skalak
tisztan megjelentek, az Internalizaci6-altalanos skala tételei egyazon faktoron toltédtek,
azonban az Internalizacié-kisportolt skala tételei jelentSs kereszttolt6dést mutattak ezen
a faktoron. A skaldk belsé megbizhat6sdga megfelelének bizonyult. Az életkor és a test-
tomegindex kontrolljaval végzett titelemzés eredményei szerint a média feldl érkezg, a
karcst testidedl elérésére iranyuld észlelt nyomas a karcsa testideal internalizaciéjan ke-
resztiil testi elégedetlenséghez és karcstisag iranti késztetéshez vezet. A médidbol érkezd
informaci6 szubjektiv fontosséga és a karcst testidedl internalizaldsa kozott az észlelt nyo-
mas mediator szerepet tolt be. Kovetkeztetések: A SATAQ-3 kérd6iv magyar valtozata megbiz-
hato, validitasa igéretes, ezért érdemesnek tartjuk bevezetni a hazai kutatasba. Utmodelliink
eredményei az evészavarok prevencidjat el6segits intervenciés pontokat villantanak fel.
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1. Bevezetés

Az elmault évtizedekben intenziv kutatas iranyult a testkép- és evészavarok
kialakulasaban és fennmaradasaban szerepet jatszo tényezék azonositasa-
ra. Az erre iranyul6 torekvés elGsegiti a prevencio és a terdpia hatékony-
saganak novelését (Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda, & Hein-
berg, 2004). A multifaktoridlis etioldgiai hattérrel rendelkezé testkép- és
evészavarok szociokulturdlis magyarazéelméletei nagy szerepet tulajdo-
nitanak a kiilsé megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis hatdsoknak és
a megjelenés szociokulturalisan meghatarozott standardjai internalizéci-
6janak (Fitzsimmons-Craft, 2011; Heinberg, 2000). A jelenlegi trend a nék
esetében karcsd, a férfiak esetében pedig sovany, amde izmos testalkatot
ir el6 (Furnham, Badmin, & Sneade, 2002). Ujabban azonban a média 4al-
tal kozvetitett, idedlisnak tartott néi test ismérvei kozott a karcstsag és a
dus keblek mellett megjelent a sportos, ténusos testalkatra vonatkozé ki-
vanalom is (Thompson és mtsai, 2004). A kiils6 megjelenéssel kapcsolatos
szociokulturdlis hatasok koziil kiemelten vizsgélt tertilet a sziil6k, a kortér-
sak és a média hatdsa (pl. Keery, van den Berg, & Thompson, 2004; Myers
& Crowther, 2007). Ugy ttinik, hogy a tomegmédia a kiilsé megjelenéssel
kapcsolatos szociokulturalis standardok leginkabb potens és dthat6 kozve-
titGje (Thompson & Heinberg, 1999). A hirdetések és az idedlisnak tartott
test médiamegjelenitése nemcsak a fejlett, hanem a fejl6dé orszagokban
is fokozzak a testtel val6 elégedetlenséget és az evészavarok kockazatat a
serdiilSk és a felnStt nék korében (Madanat, Hawks, & Brown, 2006).

A kiils6 megjelenés standardjainak elérésére iranyul6 szociokulturélis
nyomads, mint amilyen a média, a kortarsak, a sziil6k, a tanarok, illetve a
partner részérdl érkezé elvarasok, kommentarok, példék, attittidok kulcs-
szerepet jatszhatnak a testidedlok belsévé tételében. A karcsu testidedl in-
ternalizacidja a vonzoésag szociokulturalisan meghatarozott standardjanak
bels6vé tételét, elfogadasat, helyeslését, és az ezen testalkat elérése érde-
kében folytatott eréfeszitéseket jelenti (Thompson & Stice, 2001). Ez azon-
ban testtel val6 elégedetlenséghez vezethet, ugyanis az irredlisan karcsa
test a legtobb né szamara valéjaban elérhetetlen (Thompson & Heinberg,
1999). A testi elégedetlenség viszont a teststily csokkentésére irdnyulé erd-
feszitéseket indukélhat, amelynek az elhizasra hajlamositd, in. obezogén
kornyezetben (Lake & Townshend, 2006) adaptiv formdi (pl. egészség-
tudatos étkezés; rendszeres, mérsékelt intenzitasa testgyakorlas) mellett
maladaptiv formdi is 1éteznek, mint amilyen példédul a szélsGséges diéta,
illetve testedzés, a purgdlds vagy akédr a dohanyzas (pl. Neumark-Sztainer,
Paxton, Hannan, Haines, & Story, 2006; Vander Wal, Gibbons, & Grazioso,
2008). A maladaptiv teststilykontrollalo viselkedésformék tartés alkalma-
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zésa viszont az evészavarok megjelenésének rizikéfaktora. A testtel valo
elégedetlenség emellett szamos tovabbi kedvezétlen pszicholégiai kovet-
kezménnyel is jarhat, mint példaul negativ affektivitas, alacsony onérté-
kelés vagy a depresszio.

A kiils6 megjelenés média altal kozvetitett szociokulturalis standardjai
(karcst, illetve sportos testidedl) internalizacidjanak legszélesebb korben
hasznélt mérdeszkdze a Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturélis Atti-
tddok Kérdéiv (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Question-
naire, a tovabbiakban SATAQ kérdéiv). A SATAQ kérdéivet eredetileg
Heinberg, Thompson és Stormer (1995) dolgozta ki, majd Cusumano és
Thompson (1997) médositotta (SATAQ-R). A kérdéiv Gjabb valtozata a
30-tételes SATAQ-3, amely Thompson és munkatarsai (2004) nevéhez fd-
z6dik. A kiils6 megjelenéssel kapcsolatos médiahatasokat immaron négy
dimenzi6é mentén megragado kérddiv a karcst és a sportos testidedl inter-
nalizacidjanak mérése mellett a megjelenéssel kapcsolatos, médiabol (TV,
mozi, magazinok) érkezd informacidk szubjektiv fontossagdnak mértékét
és a médiabol érkezd, a testidedl elérésére iranyulo észlelt nyomast is ope-
racionalizalja.

A kérdéivet szamos nyelvre adaptaltak, és faktorstruktardjanak tesztelé-
se is tobb izben megtortént. Az eredeti SATAQ-3 egyenes iranyu tételekbdl
allt. A pszichometriai elemzést és a faktorstruktira tesztelését kovetGen
utélag modositottak nyolc tétel irdnyat, a valaszbeallitédasbol ad6doé tor-
zitas kikiiszobolésére. Thompson és munkatarsai (2004) megbizhaténak ta-
laltak az ily médon megvaltoztatott skalakat, ezért az idézett forrasmiiben
a forditott iranyu tételeket tartalmazo véltozatot tették kozzé.

Ugyanakkor a SATAQ-3 faktorszerkezetének vizsgalata olykor a kizaro-
lag egyenes iranyu tételeket tartalmazo valtozaton tortént. Erre példa Ma-
danat és munkatérsai (2006), illetve Calogero, Davis és Thompson (2004)
tanulmanya.' Az el6bbiben a kérdé6iv arab nyelvi valtozatat jordaniai nék
mintdjan tesztelték. A féfaktorelemzés eredményeképpen az eredetivel
azonos faktorstruktara bontakozott ki és nem mutatkozott szamottevd
kereszttoltédés. A skalak belsé megbizhatésaga elfogadhatonak bizonyult
(Madanat és mtsai, 2006). Calogero és munkatarsai (2004) serdiilékora és
feln6tt evészavaros néi paciensek mintajan fékomponens-elemzéssel négy-
faktoros megoldast taldltak, azonban egyediil az Informaci6 skala tételei
nem mutattak jelentds kereszttolt6dést, és az Internalizacio-kisportolt skéla
egyik tétele lényegesen nagyobb faktorsullyal szerepelt az Internalizacio-

! Arrdl, hogy a példaként emlitett vizsgédlatokban valéjaban a SATAQ-3 eredeti, kizarélag
egyenes iranyu tételekbdl all6 véltozataval dolgoztak, Markland és Oliver (2008) tanulma-
nyébol értestilhettiink.
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altalanos faktoron, mint a sajat faktoran. A skalak belsé megbizhatésaga
ez esetben is elfogadhaténak bizonyult.

Warren, Gleaves és Rakhkovskaya (2013) az USA-ban, ugyancsak nék-
kel végzett vizsgalatukban négy etnikai csoportot elkiilonitve folytattak le
elemzéseiket. Féfaktorelemzésiik eredménye mind az eurépai-, mind az
afro-, mind a latin-, mind pedig dzsiai amerikai almintan aldtdmasztotta a
négyfaktoros struktarat, azonban a két internalizaci6 skala 1-1 tétele nem
tolt6dott konzisztensen a sajat faktoran valamennyi csoportban. A kérdéiv
skalainak belsé megbizhat6saga megfelelS volt. Swami (2009) maldj nékkel
folytatott kutatdsanak eredményeképpen azonban csak az Internalizacio-ki-
sportolt faktor rajzolédott ki tisztan. Bar az Informaci¢ skala legtobb tétele
egyértelmiien a sajat faktorahoz sorolédott be, az Internalizaci6-altalanos
skala és a Nyomads skala tételei egyazon faktoron toltédtek.?

A feltar6 elemzések mellett megindult a SATAQ-3 faktorszerkezetének
megerdsité vizsgalata is. Markland és Oliver (2008) kozolt els6ként konfir-
mativ faktoranalizissel kapott eredményeket, méghozza a kérdéiv forditott
tételeket is tartalmazo véltozatanak alkalmazasaval. Az Egyestilt Kiraly-
sdgban é16 n6k mint4jan végzett kutatas eredményeként kapott illeszkedési
mutaték alatdmasztottdk ugyan a kérdéiv eredeti, négyfaktoros strukttra-
jat, azonban az adatok részletesebb attekintése ravilagitott az Internaliza-
cio-kisportolt skéla egyik tételének problematikus voltara. A skalak belsé
megbizhatosigat ez esetben is megfelelének talaltak.

Az tjabb vizsgalatokba mar a masik nemet is bevontdk. Wheeler, Vas-
sar és Hale (2011) egyetemi hallgatok mintdjan tesztelték a SATAQ-3 fak-
torszerkezetét, azonban az elemzés el6tt kitoroltek két tételt, amelyet a
‘csinos’ és ‘sovéany’ kifejezések miatt a n6i nemre specifikusnak itéltek. A
28-tételes valtozat konfirmativ faktoranalizise mindkét nem esetében gyen-
ge illeszkedési mutatokat eredményezett, amelynek hatterében a szerzék
érvelése szerint a forditott irdnyt tételek allnak. A forditott tételek torlé-
sével a 21-tételes valtozat illeszkedési mutatdi szamottevd javulast mu-
tattak, és a modell invarianciaja aldtamasztast nyert a két nem kozott. A
skalak belsé megbizhat6saga eztttal is megfelelének bizonyult. Legutébb
a gorog valtozat pszichometriai elemzését kozolték, amit kozépiskolasok
mintajan végeztek el (Argyrides, Kkeli, & Kendeou, 2014). A konfirmativ
faktoranalizis mind a fitlk, mind pedig a lanyok almintéjan alatdmasztotta
a SATAQ-3 faktorszerkezetét, és a skalak belsé megbizhat6saga is meg-

2 Az eredmény hatterében a kulturalis kiilonbség mellett az explorativ faktoranalizis soran
alkalmazott eltéré rotalasi mod is szerepet jatszhat. Mig az idézett tanulmanyokban ferde-
szogl (oblimin) forgatast alkalmaztak, addig Swami (2009) derékszdgt (varimax) rotacio-
val dolgozott.
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felelének bizonyult. Id6kozben kidolgozasra kertilt a SATAQ-3 férfiakra
szabott valtozata is, amelyben a ‘csinos’ és "sovany’ szavakat lecserélték
az 'izmos’ kifejezésre. E médositott valtozat konfirmativ faktoranalizise,
reliabilitas- és validitasvizsgalata kielégit6 eredménnyel zarult (Karazsia
& Crowther, 2008).

A SATAQ-3 kérd6iv magyar nyelvre adaptalasat az elsé szerzé végezte
el. A magyar nyelvre leforditott valtozatot egy fliggetlen személy vissza-
forditotta angolra, majd megtortént az eredeti és visszaforditott kérdéiv
Osszehasonlitasa a magyar nyelvd véltozat tartalmanak pontositasa, for-
ditasdnak finomitasa céljabol. A kérdéiv egyes skéldi tobb izben alkalma-
zasra kertiltek hazankban is (pl. Papp, Urbéan, Czeglédi, Babusa, & Ttry,
2013; Szabo, Tary, & Czeglédi, 2011). E vizsgalatokban alatdmasztast nyert
a skalak belsé megbizhatosaga, azonban mindeddig nem tortént meg a kér-
déiv faktorstrukttrajanak tesztelése. Eppen ezért a jelen kutatas céljaul ezt
tdztiik ki, emellett egy komplex modell keretében meg kivantuk vizsgal-
ni a testképzavarok egyes formdinak dsszeftiggését a kiilsé megjelenéssel
kapcsolatos szociokulturdlis attitidokkel.

2. Médszer
2.1. Vizsgélati személyek és eljaras

Keresztmetszeti kérd6ives vizsgalatunk résztvevéi egy vidéki tanitoképzd
téiskola hallgatondi (n = 98) és harom miskolci gimnazium 10-11. osztalyos
diaklanyai (n =100) voltak. Az adatgydiijtés 2008 és 2012 kozott, tandra ke-
retében, a résztvevdk informélt hozzajarulasaval, onkéntes médon tortént.
A didkok esetében a sziil6kt6l is engedélyt kértiink, passziv beleegyezési
nyilatkozat alkalmazédsaval. A tanul6k anonim moédon, a hallgatondk a
Neptun kédjuk megadésaval toltotték ki a kérdSivesomagot.

A minta atlagéletkora 18,7 év (széras = 2,82 év, terjedelem: 15-37 év). A
testtomegindex (BMI) atlaga 21,0 (szoras = 3,37, terjedelem: 15,5-32,5). A
valaszadok 11,0%-a Budapesten, 57,1%-a varosban, 14,3 %-a nagykozség-
ben, illetve kozségben, mig 17,6%-a falun él. Csaladi allapotat tekintve a
téiskolai hallgatondk 77,4%-a hajadon, 14,0%-a élettarsi kapcsolatban él,
7,5%-a hazas, 1,1%-a pedig elvalt.
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2.2. MérSeszkozok

Alapadatok: rakérdeztink az életkorra, lakohelyre, testtomegre (kg) és test-
magassagra (cm), valamint a féiskolasok esetében a csalddi allapotra.

Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitiidok Kérdorv (Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3 - SATAQ-3; Thompson
és mtsai, 2004; Fuggelék): A 30 tételbdl 4ll6, egyenes és forditott irdnya
tételeket egyarant tartalmazo, onjellemzé kérd6iv a média altal kozveti-
tett, az evés és testkép zavaraira potencialisan befolyast gyakorlé szocio-
kulturalis hatdsokat méri. Négy skalaja a kovetkezs. A 9 tételt tartalmazo
Informicio skdla azt méri fel, hogy mennyire tekinti a személy fontos for-
rasnak a kiilonféle médiumokat (TV, magazinok, mozi) a vonzésagra vo-
natkozé informacio nyerése tekintetében. A 7-tételes Nyomads skdla azt méri
fel, hogy mennyire érez a személy kényszerits erét a kiilonféle médiumok
iranyabdl arra, hogy elérni torekedjék a kulturédlisan meghatarozott szép-
ségidedlt, illetve hogy potencidlisan veszélyes viselkedéseket (pl. diétazas,
testedzés) folytasson kiilsé megjelenésének megvaltoztatasa érdekében. A
9 tételbol allo Internalizdcio—dltaldnos skdla az irredlisan karcst néi szépség-
idealokat és az ezen idedlok elérésére valo torekvést hirdeté médiatizene-
tek elfogadasat és helyeslését, mig az 5-tételes Internalizdicio-kisportolt skdla
a sportos, tonusos testideal elfogadésat és helyeslését méri. A valaszadas
otfokozatu, Likert-tipust skalan torténik az ,egyéltalan nem értek egyet”
(1) és a ,teljes mértékben egyetértek” (5) végpontok kozott. A magasabb
pontszam az adott attittid nagyobb mértékére utal. A SATAQ-3 kérdé6iv
konstruktumvaliditasa és belsé megbizhatésaga megfelel (pl. Thompson
és mtsai, 2004). Hazankban Szabé és munkatarsai (2011) altalanos iskolas,
kozépiskolas lanyokbol és egyetemi hallgatonSkbdl allé6 mintan elfogad-
hat6 belsé megbizhat6sagot talaltak az dltaluk alkalmazott harom skalan
(Cronbach-alfa értékek: Internalizacio-altalanos skala: 0,87; Informaécié
skala: 0,82; Nyomads skala: 0,88). Papp és munkatarsai (2013) 10-16 éves
sertil6k mintajan felvéve az Internalizacio-altalanos skalat, mindkét nem-
nél elfogadhat6 belsé megbizhatésagot taldltak (a Cronbach-alfa értéke a
fiak esetében 0,83, a lanyok esetében 0,88).

Evési Zavar Kérdorv (Eating Disorder Inventory — EDI; Garner, Olmstead,
& Polivy, 1983; Tary, Safran, Wildmann, & Laszlo, 1997): A széles korben
alkalmazott, 64 tételbdl allo, egyenes és forditott irdny tételeket egyarant
tartalmazo, onjellemzé kérdéiv az evészavarokat multidimenzionalis fel-
fogasban vizsgdlja, a viselkedéses és attittidbeli jellegzetességek mellett
az el6fordul6 pszichopatoldgiai tiineteket is méri. A nyolc alskéldja koziil
az els6 harom az evéssel és a test alakjaval kapcsolatos viselkedést és atti-
tddoket operacionalizélja, agymint testi elégedetlenség, karcstisag iranti
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késztetés, bulimia. A tovabbi 5 alskala az anorexia nervosa patoldgias jel-
legzetességeit vizsgdlja (elégtelenség érzése, perfekcionizmus, interperszo-
nalis bizalmatlansag, interoceptiv tudatossag és félelem a feln6tté valastol).
Kutatasunk soran a Testi elégedetlenség és a Karcsasag irdnti késztetés
alskalakat vettiik fel. Az el6bbi esetében a kérdések bizonyos testrészek
(csipd, fenék, comb) alakjaval valo elégedettségre vonatkoznak, mig az
utobbi a hizastol valo félelemre, a sovanysagra valo torekvésre, a teststly
miatti aggodalomra és a diétazassal val6 foglalkozasra vonatkozé kérdé-
seket tartalmaz. A tételeket hatfokozatt Likert-tipust skalan kell értékelni
a ,soha” (0) és ,mindig” (5) végpontok kozott. A magasabb pontszam na-
gyobb mértékd testtel val6 elégedetlenséget, illetve fokozottabb karcstsag
iranti késztetést jelez. A jelen vizsgalatban mindkét alskala belsé megbiz-
hat6saga megfelelének bizonyult (Cronbach-alfa: 0,89, illetve 0,90).

2.3. Adatelemzési stratégia

A skélaképzés soran a hianyz6 adatokat a vélaszad6k sajat skalaatlagéaval
helyettesitettiik. Az adatpotlo eljarast skalanként legfeljebb egy hianyzo
adat esetében alkalmaztuk. A kérdéivek bels6 megbizhat6saganak becslé-
sére Cronbach-alfa mutatokat szamitottunk azok 95%-os megbizhatosagi
intervallumaival egytitt.

A SATAQ-3 kérdéiv faktorstruktarajanak vizsgalatara konfirmativ
(CFA) és explorativ (EFA) faktoranalizist egyarant alkalmaztunk. Mindkét
esetben a normalitas megsértésére kevésbé érzékeny MLR becslési mod-
szert (Muthén & Muthén, 1998-2007) alkalmaztuk. A feltar6 faktoranalizis
sordn geomin forgatdst hasznaltunk. A modellilleszkedés josdganak becs-
lésére abszolut (x>, RMSEA, SRMR) és relativ (CFI, TLI) illeszkedési muta-
tokat egyarant alkalmaztunk (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008).

A szociokulturdlis attitGdok korrelatumait korrelacios elemzéssel tesz-
teltiik. A normalis eloszlas sértilése esetén Spearman-féle rangkorrelacios
elemzést alkalmaztunk. A korrelaciés egyiitthatok értékének értelmezése
Cohen (1988) meghatarozasa alapjan tortént: 0,3 alatt gyengének, 0,3-0,5
kozott kozepes erdsségtinek, 0,5 felett pedig erésnek tekintettiik a linearis
kapcsolatokat. Teoretikus modelliinket strukturalis egyenletek modelljé-
vel (atelemzés, MLR becslési médszer) teszteltiik. Az elemzéseket az SPSS
21.0 és az MPLUS 7.11 (Muthén és Muthén, 1998-2007) statisztikai prog-
ramcsomagokkal folytattuk le.
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3. Eredmények

3.1. A Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturélis AttitGdok Kérdéiv
faktorstruktiréjanak tesztelése

A négy elsérendd faktort tartalmazo elméleti modell konfirmativ faktorana-
lizissel torténg tesztelésének eredménye gyenge illeszkedésre utal (y*(399)
=861,3, p < 0,001; CFI = 0,831; TLI = 0,815; RMSEA = 0,077; RMSEA CI,;:
0,069-0,084; SRMR = 0,088). A faktorstlyok értéke a 0,34-0,84 kozotti tar-
toméanyban (p < 0,001) helyezkedik el.

Az explorativ faktoranalizis eredményei szerint a négyfaktoros meg-
oldas illeszkedése kozeliti az elfogadhatot (x*(321) = 612,0, p < 0,001; CFI
= 0,893; TLI = 0,856; RMSEA = 0,068; RMSEA CI,: 0,059-0,076; SRMR =
0,044). A tételek besoroldsa az alabbi szabaly alapjan tortént: egy tételrdl
akkor mondtuk, hogy egy, és csakis egy faktorhoz tartozik, ha faktorsu-
lya csak egyetlen faktoron haladta meg a 0,25-6t; vagy ha faktorstlya az
egyik faktoron nagyobb volt, mint bArmelyik masik faktorhoz tartozo fak-
torsalydnak kétszerese (Székelyi & Barna, 2002). A fenti szabalyt kovetve
29 tétel faktorbesorolasa egyértelmtien megtortént.> Az elsé faktor az In-
ternalizdci6-altalanos skala tételeit foglalta magaba, emellett ide tolt6dott
az Internalizacié-kisportolt skala két tétele is (19. tétel: Nem vdgyom arra,
hogy olyan kisportoltan nézzek ki, mint a magazinokban lathaté emberek; 20. tétel:
Osszehasonlitom a testemet a j6 alakii emberek testével). A 20. tétel esetében a
jelenség hattérében a tétel tartalma &llhat. Mig az Internalizacié-kisportolt
skala tobbi tétele a sportos, ,atletikus” testalkatra vonatkozik, addig az e
tételben szerepl6 ,j6 alak” kifejezés altalanos megfogalmazas (Markland
& Oliver, 2008). A n6k szamara eldirt testidedl a karcst, ezért a ,,jo alak”
kifejezés vélhetSen inkabb a karcsd, semmint a sportos, ténusos testalkat
fogalmat hivta el6 a kérdéiv kitoltése soran a vizsgalatban részt vevé nék-
nél. A masodik faktor tételei egy az egyben lefedték az Informacio skéla
tételeit, mig a harmadik faktor hianytalanul tartalmazta a Nyomas skala
tételeit. A negyedik faktorhoz az Internalizacio-kisportolt skalahoz tartozo
két tétel (23. és 30.) soroloédott be. Eredetileg ugyanehhez a skalahoz tarto-
zott volna a jelen elemzés sordn egyértelmi tolt6dést nem mutato, a sajat
faktoran és az Internalizacio-altalanos faktoron is jelentés faktorsullyal
szerepl6 24. tétel is. Az eredményeket az 1. tabldazatban részletezziik.

* Az altalunk kovetett szigora tételbesorolasi szabélytol egy izben eltértiink. A 15. tétel
faktorstlya a negyedik faktoron 0,29, a teoretikusan sajat faktoran (els6 faktor) pedig 0,57
volt, ami mindossze egy szazaddal kevesebb, mint a negyedik faktoron mutatott faktorsaly
kétszerese (0,58). Ezért azutan elméleti és gyakorlati okokbdl az egyszertség kedvéért adott
tételt besoroltuk az els6 faktorhoz.
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1. tablazat. A Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitddok Kérdéiv
explorativ faktorelemzésének eredménye
(a négyfaktoros megoldas faktortdltéseinek standardizélt becslései)
1 2 3 4
Internalizacié | Infor- | Nyomas | Internalizacié
-altalanos macio -kisportolt
Faktorsulyok

3. Nem t6r6dom azzal, hogy a tes- 0,44* -0,06 0,07 0,01
tem tgy néz-e ki, mint a TV-ben
szerepl6 embereké.
4. Osszehasonlitom a testemet a 0,76* -0,09 0,09 -0,04
TV-ben szereplé emberek testével.
7. Barcsak tigy nézne ki a testem, 0,63* 0,05 0,06 0,09
mint a magazinokban szereplé mo-
delleké!
8. Osszehasonlitom a megjelenése- 0,91* 0,03 -0,11 -0,07
met a TV- és mozisztarok megjele-
nésével.
11. Barcsak gy nézne ki a testem, 0,55* -0,12* 0,25* 0,19*
mint a filmekben szereplé embereké!
12. Nem hasonlitom 6ssze a teste- 0,65* 0,07 0,00 -0,07
met a magazinokban megjelend
emberek testével.
15. Barcsak tigy néznék ki, mint a 0,57* 0,03 0,03 0,29*
videoklipekben szerepl6 modellek!
16. Osszehasonlitom a megjelené- 0,80* 0,07 0,02 0,02
semet a magazinokban szerepld
emberek megjelenésével.
27. Nem torekszem arra, hogy ugy 0,46* 0,08 0,10 0,21*
nézzek ki, mint a TV-ben szerepld
emberek.
1. A TV-mdsorok fontos informé- -0,10 0,79* | -0,11 0,06
cioforrasok a divatrol és arrol,
hogy mi a vonzé.
5. A TV-reklamok fontos informa- -0,08 0,80* 0,05 -0,03
cioforrasok a divatrol és arrol,
hogy mi a vonzé.
9. A TV-ben sugarzott videoklipek -0,09 0,39* | -0,03 0,04
nem tartoznak a fontos informécio-
forrasok kozé, ami a divatot és a
vonzoésagot illeti.
13. A magazinok cikkei nem fontos 0,09 0,34* 0,10 0,03
informaéci6forrasok a divatrol és ar-
r6l, hogy mi a vonzo.
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1. tabldzat folytatdsa

1
Internalizacio
-altalanos

2
Infor-
macio

3
Nyomas

4
Internalizacio
-kisportolt

Faktorstlyok

17. A magazinok reklamjai fontos
informaciéforrasok a divatrél és ar-
r6l, hogy mi a vonzé.

0,14

0,75*

-0,01

-0,08

21. A magazinok képei fontos in-
formacioforrasok a divatrol és ar-
r6l, hogy mi a vonzo.

0,04

0,61*

0,19

-0,02

25. A mozifilmek fontos informa-
ci6forrasok a divatrol és arrdl,
hogy mi a vonzé.

0,05

0,63*

0,05

0,10

28. A mozicsillagok nem fontos in-
formacioforrasok a divatrol és ar-
r6l, hogy mi a vonzo.

0,19

0,50*

0,02

0,02

29. A hires emberek fontos infor-
macioforrasok a divatroél és arrdl,
hogy mi a vonzé.

0,17

0,58*

0,06

0,01

2. Ugy érzem, hogy a TV-adasok,
illetve a magazinok nyomast gya-
korolnak ram, hogy fogyjak.

-0,02

0,10

0,76*

-0,16*

6. Nem érzem gy, hogy a TV vagy
a magazinok nyomast gyakorolnak
ram, hogy csinosan nézzek ki.

0,18

0,07

0,40*

-0,00

10. Ugy érzem, hogy a TV és a ma-
gazinok nyomaést gyakorolnak ram,

0,15

-0,06

0,76*

-0,06

hogy sovéany legyek.

14. Ugy érzem, hogy a TV vagy a
magazinok nyomast gyakorolnak
ram, hogy a testem tokéletes legyen.

0,14

0,07

0,64*

0,11

18. Ugy érzem, hogy a TV vagy a
magazinok nyomadst gyakorolnak
ram, hogy diétdzzak.

-0,04

-0,09

0,94*

0,01

22. Ugy érzem, hogy a TV, illetve a
magazinok nyomast gyakorolnak
ram, hogy testgyakorlast végezzek.

-0,01

0,06

0,70*

0,10

26. Ugy érzem, hogy a TV, illetve a
magazinok nyomast gyakorolnak
ram, hogy megvaltoztassam a
megjelenésemet.

0,15

0,22*¢

0,53*

0,04
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1. tablazat folytatisa

1 2 3 4
Internalizacié | Infor- | Nyomas | Internalizacié
-altalanos macio -kisportolt
Faktorsulyok
19. Nem vagyom arra, hogy olyan 0,30* 0,09 0,19 0,20*
kisportoltan nézzek ki, mint a ma-
gazinokban lathat6 emberek.
20. Osszehasonlitom a testemet a j6 0,66* -0,04 -0,05 0,01
alaka emberek testével.
23. Barcsak olyan kisportolt lennék, 0,01 -0,01 0,04 0,86*
mint a sportcsillagok!
24. Osszehasonlitom a testemet a 0,35* 0,02 -0,04 0,56*
kisportolt emberek testével.
30. Arra torekszem, hogy tgy néz- -0,03 -0,00 -0,02 0,83*
zek ki, mint a sportolok.
A faktorok koézotti korrelacios
egyiitthatok
1. Internalizaci6-altalanos -
2. Informacié 0,40* -
3. Nyomads 0,68* 0,41* -
4. Internalizacio-kisportolt 0,30* 0,24* 0,32* -

Megjegyzés: *p < 0,05. Az explorativ faktoranalizist MLR mddszerrel és geomin rotaciéval
végeztiik. Egy tételrsl akkor mondtuk, hogy egy és csakis egy faktorhoz tartozik, ha faktor-
stlya csak egyetlen faktoron haladta meg a 0,25-6t; vagy ha faktorstlya az egyik faktoron
nagyobb volt, mint barmelyik masik faktorhoz tartoz6 faktorstulyanak kétszerese. Az egy-
értelmien to1t6d¢ tételek faktorsulyat félkovér bettivel emeltiik ki.

Az explorativ faktoranalizis eredményeinek tiikrében a tovabbi elem-
zéseket az els6 harom faktorral végeztiik el. A més kutatasokkal val6 6sz-
szehasonlithatésag érdekében eltavolitottuk az Internalizacié-altalanos
skalabol az eredetileg nem hozza tartozo 19. és 20. tételt.

3.2. A vizsgalt véltozok leir6 adatai és a megjelenéssel kapcsolatos
szociokulturalis attitidok korrelatumai

A 2. tabldzatban bemutatjuk a vizsgalt valtozok leir6 és belsé megbizhato-
sdgra vonatkozo6 adatait, valamint a valtozok kozotti korrelacids elemzés
eredményét. A SATAQ-3 kérdéiv harom skalajanak belsé megbizhatésaga
megfelel6nek bizonyult: a Cronbach-alfa értéke a 0,86-0,90 kozotti tarto-
manyban helyezkedik el.
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A korrelacids elemzés eredményei szerint a kiilsé megjelenés szociokul-
turdlis standardjaival kapcsolatos, médiabdl érkezé informacié szubjektiv
fontossaganak élménye mérsékelt ersségt, pozitiv irdnyt kapcsolatot mu-
tat a médiabol érkezd, a testidedl elérésére iranyul6 észlelt nyomassal és
a karcst testidedl internalizalasaval. A médidbol érkezé nyomads a karcst
testidedl internalizalasaval erds, a testi elégedetlenséggel és a karcstisag
iranti késztetéssel pedig mérsékelt erdsségt, pozitiv iranyu lineéris kap-
csolatot mutat. A karcst testidedl internalizalasa a testi elégedetlenséget és
a karcsusag irdnti késztetést egyarant elSre jelzi, mérsékelt erésségti ossze-
fuggés formdjaban. A testtomegindex a megjelenéssel kapcsolatos szocio-
kulturélis attitidokkel nem, csak a testkép zavaraival mutat szignifikans,
pozitiv iranyt, mérsékelt, illetve erés kapcsolatot. Az életkor elérehalad-
taval ugyanakkor szignifikdnsan kisebb mértékd a karcsu testideal inter-
nalizacidja és a médidbol érkezs, megjelenéssel kapcsolatos tizeneteknek
tulajdonitott fontossag, azonban ezek az osszefiiggések gyengék.

3.3. Utmodell

Teoretikus modelliink (1. dbra) megalkotasa soran feltételeztiik, hogy a
szociokulturalisan meghatarozott testidealra vonatkozé médiatizenetek
szubjektiv fontossaga az idealok elérésére iranyul6 nagyobb észlelt nyo-
mast eredményez. A fokozott nyomas a karcst testidedl internalizalasan
keresztiil testtel valo elégedetlenséghez és ezéltal a karcstsag iranti kész-
tetéshez vezet. Az elemzés soran kontrollaltuk a testtomegindexet és az
életkort. A modell az Osszes lehetséges kapcsolatot tartalmazza (teljesen
szaturalt modell).

BMI Karcgﬂség 'irénti <
késztetés

Nyomas

Informacio

Internalizacio—
altalanos

Eletkor

Testi
elégedetlenség

T

1. abra. Elméleti modell
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R?=45,0%
KarcsUsag iranti 2

,1% 0,22** késztetés

R*=56,7%
Internalizacio— 0,49%**
altalanos
Eletkor Og3++

2

R =36,3%
0,19* Testi

elégedetlenség

0,47*** /P

2. dbra. Végsé modell

Megjegyzés: Az abra csak a szignifikans (p < 0,05) és a tendenciaszintd (p < 0,10) standar-
dizalt egytitthatokat tartalmazza. Ez utébbiakat szaggatott vonal jelzi. *p < 0,10, *p < 0,05,
**p < 0,01, **p < 0,001, R* megmagyarazott variancia

Az utelemzés eredményei az aldbbiakban foglalhatok ossze. A kiilsé
megjelenéssel kapcsolatban a média fel6l érkezé tizeneteknek tulajdoni-
tott nagyobb fontossag és a magasabb BMI a megjelenés standardjainak
elérésére iranyul6 nyomas fokozott érzetével jar egytitt. Az észlelt nyomas
erds, pozitiv irdnyta kapcsolatot mutat a karcsu testideal internalizélasaval,
ugyanakkor szignifikdnsan medidlja az informaécié szubjektiv fontossaga
és a karcsu testidedl internalizaldsa kozotti (B = 0,33, p < 0,001), a BMI és
a karcsu testideal internalizalasa kozotti (B = 0,11, p = 0,008), az informa-
ci6 szubjektiv fontossdga és a karcstisag irdnti késztetés kozotti (B = 0,12,
p = 0,010), valamint az informaci6 fontossaga és a testtel val6 elégedetlen-
ség kozotti (B = 0,10, p = 0,046), kapcsolatot. Az észlelt nyoméas emellett
nagyobb mértékd karcstisag iranti késztetést jelez el6re, egyfel6l kozvetlen
modon, masfeldl pedig a karcst testideal internalizacidjan, illetve a testi elé-
gedetlenségen keresztiil (B = 0,07, p = 0,019). A fentieken ttl eredményeink
szerint a fiatalabbakra nagyobb mértékben jellemzé a karcsu testidedl in-
ternalizécidja és a karcsasag irdnti késztetés. A modell az észlelt nyomas
variancidjanak 28,1%-at, a karcsu testideal internalizacidja variancidjanak
56,7%-at, a testi elégedetlenség variancidjanak 36,3 %-at, mig a karcstsag
iranti késztetés varianciajanak 45,0%-at magyarazza. Lévén szaturalt mo-
dell, az illeszkedési mutatok tokéletesek (x*(0) = 0,00, p < 0,001; CFI=1,000;
TLI = 1,000; RMSEA = 0,000; RMSEA CI,: 0,000-0,000; SRMR = 0,000). Az
eredményeket a 2. abran mutatjuk be részletesen.
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4. Megbeszélés

Kozépiskolas didklanyok és fGiskolai hallgatonék mintdjan (n =198) végzett
keresztmetszeti, kérdéives kutatasunk célja a Megjelenéssel Kapcsolatos
Szociokulturdlis Attittidok Kérd6iv (SATAQ-3; Thompson és mtsai, 2004)
magyar nyelvi valtozata faktorstruktarajanak tesztelése és a megjelenéssel
kapcsolatos szociokulturélis attitiidok egyes testképzavarokkal valé kap-
csolatanak egy komplex modell keretében torténd felmérése volt.

A négyfaktoros SATAQ-3 kérd6iv megerdsité faktoranalizise nem za-
rult kielégité eredménnyel. A feltaro6 faktorelemzés azonban aldtdmasztotta
a négybdl harom faktor 1étét. Az ttételes Internalizécio-kisportolt skala
esetében csak két tétel tolt6dott egyértelmden a megfelel§ faktoron. Két
tétele az Internalizacié-altalanos faktorhoz keriilt, az 6todik tétel pedig
mindkét internalizacié faktoron szamottevd faktorsullyal szerepelt. A 20.
tétel kapcsan mas vizsgalatokban is el6fordult, hogy inkdbb az Internali-
zacio-altalanos skédldhoz, semmint az Internalizacié-kisportolt skéldhoz
tartozott (pl. Calogero és mtsai, 2004; Stefanile, Matera, Nerini, & Pisani,
2011; Warren és mtsai, 2013). Markland és Oliver (2008) a tétel tartalma-
val magyarazzdk a kapott eredményeket, és azt talaltdk, hogy e tétel tor-
lésével javulnak a konfirmativ faktoranalizis illeszkedési mutatoi. Mivel
a sportos testalkat internalizacidjat mérd skala eleve csak 6t tételbdl 4ll, a
torlés helyett inkabb a tétel szovegezésének atdolgozasat, a ,sportos” sz6
beiktatasaval torténd kiegészitését javasoljuk. Eppen ezért a jelen Fiigge-
lékben a tétel dtfogalmazott véltozatat kozoljiik (Osszehasonlitom a testemet
a sportos, jo alakii emberek testével).

A SATAQ-3 kérdéivvel végzett korabbi, feltard faktorelemzések ered-
ményei vegyesnek tekinthetdk a faktorszerkezet tisztasaga szempontjabol,
alacsony és a magas kereszttoltések egyarant el6fordultak. Az utébbira
példa Calogero és munkatarsai (2004) evészavaros nékkel végzett vizs-
galatanak eredménye, az el6bbire pedig az olasz valtozat serdilé lanyok
mintajan végzett elemzésének eredménye (Stefanile és mtsai, 2011). A jelen
kutatas soran egyediil az Internalizacié-kisportolt skala tételei mutattak
szamottevd kereszttoltédést, a tobbi faktor gyakorlatilag tisztan elGallt.
Ez 6sszecseng més vizsgalatok eredményével (pl. Stefanile és mtsai, 2011;
Warren és mtsai, 2013), és arra utalhat, hogy a média altal Gjabban kdzve-
titett sportos, tonusos néi testalkatra vonatkozo6 kivanalmak még kevésbé
hatjak at a fiatal n6k tudatat.

Mivel az Internalizacié-kisportolt skala nem jelent meg kiilon entitas-
ként az altalunk lefolytatott faktoranalizis eredményeképpen, a tovabbi
elemzéseket csak az Informaci6, Nyomas és Internalizacié-altalanos ska-
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lakkal végeztiik el. A skalak bels6 megbizhatdsdga a jelen vizsgélat soran
elfogadhaténak bizonyult.

A kétvaltozos elemzések soran a testtomegindex egyik megjelenéssel
kapcsolatos szociokulturalis attittiddel sem mutatott szignifikans, linearis
Osszefliggést, amely osszecseng Rousseau, Valls és Chabrol (2010) kozép-
iskolasokkal, illetve Thompson és munkatarsai (2004) egyetemi hallgato-
nékkel végzett kutatdsanak eredményeivel; bar mindketts esetében a BMI
és anyomas kozott gyenge, pozitiv irdnyt osszefliggés mutatkozott. Argy-
rides és munkatarsai (2014) kozépiskolasok mintajan azt talaltdk, hogy a
szociokulturélisan meghatérozott testideal elérésére irdnyuld, a média fel61
érkezé észlelt nyomas az alultaplalt gyerekek esetében a legalacsonyabb, a
talsalyos és az elhizott serdiil6k pedig a sovany és a normalis stlytd kor-
tarsaikndl is nagyobb nyomadst észlelnek. A talstlyos és obez csoport ko-
zott nem mutatkozott 1ényeges kiilonbség e tekintetben.

Utelemzésiink eredményeképpen azonban a magasabb BMI nagyobb
mértéki észlelt nyomast jelzett el6re, rdadédsul az észlelt nyomas teljes egé-
szében megmagyarazta a BMI és a karcsu testideal internalizalasa kozotti
kapcsolatot. A taplaltsagi allapot és az észlelt nyomas kozotti kapcsolatot
azért lenne érdemes tovabb vizsgalni mas populdciokon, mert vannak arra
utal6 eredmények, miszerint a stlyfelesleg és a depresszié kozott a test-
ideal elérésére iranyul6 észlelt nyomas kozvetits szerepet tolt be (Jeffers,
Cotter, Snipes, & Benotsch, 2013). Mivel az elhizas és a depresszié komor-
biditdsa ismert (de Wit és mtsai, 2010), az ilyen eredmények tampontokat
adhatnanak az elhizottak kezeléséhez is.

Mig Rousseau és munkatérsai (2010), illetve Thompson és munkatarsai
(2004) nem talaltak lényegi osszeftiggést az életkor és a kiils6 megjelenéssel
kapcsolatos szociokulturdlis attittidok kozott, addig a jelen kutatas sordn
a fiatalabb életkor a kétvaltozos elemzések eredményeképpen a karcst
testideal nagyobb mértéki internalizacidjat és a médiatizenetek fokozott
szubjektiv fontossagat jelezte el6re. Ezek az dsszefiiggések a tobbvaltozos
elemzés sordn is megmaradtak, bar az utébbi esetében csak tendencia szin-
ten. Mivel az atmodelliinkben az alacsonyabb életkor a karcstsag iranti
fokozott késztetést is elére jelezte, eredményeink alatdmasztjdk, hogy a
serdiilékora lanyok kiilondsen fogékonyak a karcstasagot promotalé mé-
diatizenetekre (Szab6 és mtsai, 2011).

Az evés- és testképzavarok szociokulturdlis magyardzéelméletének tesz-
telése gyakorta komplex, tobbvéltozés modellek segitségével tortént (pl.
Fitzsimmons-Craft és mtsai, 2014; Keery és mtsai, 2004; Myers & Crowther,
2007; Papp és mtsai, 2013); ezért a jelen tanulmanyban is erre torekedtiink.
A testkép- és evészavarok szociokulturalis modellje értelmében feltételez-
tiik, hogy a karcsu testidedl elérésére iranyuld, a média fel6l érkezé észlelt
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nyomads a karcst testideal internalizicidjan keresztiil testi elégedetlenség-
hez és karcstisag iranti késztetéshez vezet. Eredményeink a varakozasaink-
nak megfelelGen alakultak és 6sszecsengenek példaul Fitzsimmons-Craft
és munkatérsai (2014) eredményeivel. Hipotézistink szerint tovabba a kiil-
s6 megjelenéssel kapcsolatos médiatizeneteknek tulajdonitott fontossag a
média feldl a karcsu testidedl elérésére irdnyul6 észlelt nyomés fokozott
élményét jelzi elére. Eredményeink alatdmasztottak a feltételezésiinket és
arra is rdmutattak, hogy az informacié szubjektiv fontossaga és a karcstu
testideal internalizaldsa kozott a nyomds élménye mediator szerepet tolt
be. Ez utébbi tsszefiiggés felismerése tudomdsunk szerint Gjabb adalékul
szolgél a témaban szerzett eddigi ismeretekhez.

A vizsgélat f6 korlatjat a keresztmetszeti kutatasi elrendezés képezi,
amely nem ad lehetdséget ok-okozati kovetkeztetések levonasara. A ké-
nyelmi mintavétel és az adatgydjtés ndkre torténd leszikitése korlatozza
az eredmények altaldnosithatésagat. Az antropometriai adatok 6nbeszé-
moloval torténd felvétele megkérddjelezi a taplaltsagi dllapotra vonatko-
z6 adatok érvényességét.

Korlatai ellenére agy véljiik, hogy a SATAQ-3 kérdéSiv pszichometriai
elemzésével hozzdjarultunk annak aldtamasztasahoz, hogy e kérd6iv ma-
gyar valtozata megbizhat6, validitasa igéretes és érdemes bevezetni a ha-
zai kutatasba. A komplex modell eredményei az evészavarok prevencio-
jat elGsegit6 intervencidés pontokat villantanak fel, mint amilyen példaul
a médiatizenetek szubjektiv fontossdga vagy a testidedl elérésére iranyu-
16, médiabdl érkez6 nyomds élményének csokkentése. A késébbiek so-
ran szorgalmazzuk a SATAQ-3 pszichometriai elemzését férfiak mintdin,
illetve specialis populédcidkon (pl. evészavarban szenveddk, elhizottak,
egyes kisebbségi [pl. etnikai] csoportokhoz tartozék). Emellett elméleti és
gyakorlati megfontolasokbdl érdemes lenne tovabbi elemekkel béviteni a
modellt, mint amilyen példaul a tarsas 6sszehasonlitas (Fitzsimmons-Craft
és mtsai, 2014), vagy a szelf-objektifikacié (Myers & Crowther, 2007). A
prospektiv kutatasi elrendezések alkalmazasaval pedig lehet6ség nyilna a
megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attittidok valtozasanak nyomon
kovetésére, valamint eme attitidoknek az evés- és testképzavarokban, to-
vabbé a mentalis egészség mas aspektusainak alakulasdban betoltott sze-
repének tisztazasara.
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Nyilatkozat érdekiitk6zésrél

A szerzbk ezaton kijelentik, hogy esetiikben nem allnak fenn érdekiitkozések.

Fiiggelék

A Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attittidok Kérdéiv
magyar valtozata
(Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3; SATAQ-3)

Kérijtik, olvassa el figyelmesen a kovetkez6 éllitasokat, és karikazza be azt a szamot, amely
a legjobban tiikrozi az allitassal valo egyetértésének mértékét!

1: egyéltalan nem értek egyet

2: inkabb nem értek egyet

3: semleges az allaspontom az éllitassal kapcsolatban
4: inkabb egyetértek

5: teljes mértékben egyetértek

1. A TV-mtisorok fontos informacioforrasok a divatroél és arrdl, 11213 4|5
hogy mi a vonzé.
2. Ugy érzem, hogy a TV-adasok, illetve a magazinok nyomast 112131 4|5
gyakorolnak ram, hogy fogyjak.
3. Nem t6r6dom azzal, hogy a testem tigy néz-e ki, minta TV-ben | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
szerepl6 embereké.

4. Osszehasonlitom a testemet a TV-ben szereplS emberek 1/2(3/4|5
testével.

5. A TV-reklamok fontos informdaciéforrasok a divatrol és arrdl, 11213415
hogy mi a vonzé.

6. Nem érzem tigy, hogy a TV vagy a magazinok nyomast 1/2(3|4|5

gyakorolnak ram, hogy csinosan nézzek ki.
7. Barcsak tigy nézne ki a testem, mint a magazinokban szereplé |1 |2 |3 | 4 |5
modelleké!
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8. Osszehasonlitom a megjelenésemet a TV- és mozisztarok 5
megjelenésével.
9. A TV-ben sugarzott videoklipek nem tartoznak a fontos 5

informdci6forrasok kozé, ami a divatot és a vonzésagot illeti.

10. Ugy érzem, hogy a TV és a magazinok nyomast gyakorolnak 5
rdm, hogy sovéany legyek.

11. Barcsak tgy nézne ki a testem, mint a filmekben szerepld 5
embereké!

12. Nem hasonlitom &ssze a testemet a magazinokban megjelend 5
emberek testével.

13. A magazinok cikkei nem fontos informaciéforrasok a divatrol 5
és arrél, hogy mi a vonzo.

14. Ugy érzem, hogy a TV vagy a magazinok nyomést gyakorolnak 5
ram, hogy a testem tokéletes legyen.

15. Barcsak tgy néznék ki, mint a videoklipekben szerepld 5
modellek!

16. Osszehasonlitom a megjelenésemet a magazinokban szerepld 5
emberek megjelenésével.

17. A magazinok reklamjai fontos informaciéforrasok a divatrol 5
és arrél, hogy mi a vonzé.

18. Ugy érzem, hogy a TV vagy a magazinok nyomast gyakorolnak 5
ram, hogy diétdzzak.

19. Nem vagyom arra, hogy olyan kisportoltan nézzek ki, mint a 5
magazinokban lathaté emberek.

20. Osszehasonlitom a testemet a sportos, j6 alakti emberek 5
testével.

21. A magazinok képei fontos informaciéforrasok a divatrol és 5
arr6l, hogy mi a vonzé.

22. Ugy érzem, hogy a TV, illetve a magazinok nyomast 5
gyakorolnak rdm, hogy testgyakorlast végezzek.

23. Bércsak olyan kisportolt lennék, mint a sportcsillagok! 5

24. Osszehasonlitom a testemet a kisportolt emberek testével. 5

25. A mozifilmek fontos informacioforrasok a divatrol és arrol, 5
hogy mi a vonzé.

26. Ugy érzem, hogy a TV, illetve a magazinok nyomast 5
gyakorolnak ram, hogy megvaltoztassam a megjelenésemet.

27. Nem térekszem arra, hogy tigy nézzek ki, mint a TV-ben 5
szerepl6 emberek.

28. A mozicsillagok nem fontos informaciéforrasok a divatrél és 5
arrél, hogy mi a vonzé.

29. A hires emberek fontos informaciéforrasok a divatrol és arrdl, 5
hogy mi a vonzé.

30. Arra torekszem, hogy gy nézzek ki, mint a sportoldk. 5
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Skalaképzési atmutato:
A csillaggal jeloltek forditott tételek. A skalaképzés a tételek 6sszeadasaval torténik.

1. Internalizacio-altalanos: 3%, 4, 7, 8, 11, 12*, 15, 16, 27*
2. Internalizacié-kisportolt: 19%, 20, 23, 24, 30

3. Nyomas: 2, 6%, 10, 14, 18, 22, 26

4. Informaécio: 1, 5, 9%, 13%, 17, 21, 25, 28%, 29

Hungarian adaptation of the Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-3

CZEGLEDI, EDIT - PAL, EDIT - BARTHA, ENIKO

Background: Sociocultural theories explaining eating disorders with multifactorial etiology
attribute a major role to sociocultural influences focusing on appearance and the inter-
nalization of socioculturally defined standards. Objective: The purpose of the study was to
test the factor structure of the Hungarian version of the Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-3; Thompson et al., 2004) and to evaluate the rela-
tionship between sociocultural attitudes towards appearance and certain body image dis-
orders in a complex model. Methods: Our study was a cross sectional survey, participants
were high school girls and college women (N =198, mean age: 18.7 years, SD = 2.82 years).
Self-reported weight and height, the SATAQ-3, and the Eating Disorder Inventory were
administered. Results: The confirmatory factor analysis did not supported the theoretically
proposed structure of the SATAQ-3 (x*(399) = 861.3, p < 0.001, CFI = 0.831, TLI = 0.815,
RMSEA = 0.077). According to the results of the exploratory factor analysis, the model fit
of the four factor solution was close to acceptable (x*(321) = 612.0, p < 0.001, CFI = 0.893,
TLI = 0.856, RMSEA = 0.068). The Information and Pressures subscales appeared clearly;
items on the Internalization-General subscale loaded on the same factor; however, items
on the Internalization-Athlete subscale showed significant crossloadings on the Internali-
zation-General factor. The subscales” internal consistencies were satisfactory. Results of our
path analysis showed that after adjusting for age and BMI, perceived pressures from the
media to achieve the thin body ideal leads to body dissatisfaction and drive for thinness
via thin-ideal internalization. Perceived pressure has a mediating role between the subjec-
tive importance of appearance-related information obtained from media and the interna-
lization of the thin ideal. Conclusions: The Hungarian version of the SATAQ-3 is a reliable
measure, its validity is promising, and therefore we suggest its use in future Hungarian
research. The results of our path analysis reflect intervention options for facilitating the
prevention of eating disorders.

Keywords: Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3, SATAQ-3, body
image disturbance, factor analysis, path analysis





