Pulmonolégia

A baktériumra, virusra és malariara
adott valasz elkiiléniti

a gyermekkori klinikai pneumonia
etioldgidjat (Responses to bacteria,
virus, and malaria distinguish the
etiology of pediatric clinical
pneumonia) Valim, C., Abhmad, R.,
Lanaspa, M., et al. (Levelezd szerz6:
D. E. Wirth, Department of
Immunology and Infectious Diseases,
Harvard T. H. Chan School of Public
Health, 665 Huntington Avenue,
Boston, MA 02115,

Amerikai Egyesiilt Allamok;

e-mail: dfwirth@hsph.harvard.edu):
Am. J. Respir. Crit. Care Med.,
2016, 193(4), 448-459.

A koérhizi felvételre szoruld lizas akut res-
piraciés betegség etiologidja lehet bakterid-
lis, virusos, az endémids teriileteken mald-
ria is. Tineteik atfedSek, az etioldgiai
diagnoézist a klinikai és radiologia lelet alap-
jan probaljak megdllapitani. A kezelés el-
kezdéséhez az etioldgia gyors megdllapita-
sara lenne sziikség. A vérbdl vagy pleuralis
folyadékbdl torténd baktériumkimutatds
polimerdz lancreakcidval is specifikus, de
érzékenysége alacsony. Gyermekeknél ko-
petminta nyerése nehéz lehet, a vizeletbdl
valé antigén-kimutatds értéke korlitozott.
A szerz8k 80 olyan 10 év alatti gyermeket
vizsgéltak, akiknél a klinikai, radiolégiai és
laboratériumi lelet alapjian pneumonia allt
fenn. A terdpia megkezdése el6tt nasopha-
ryngealis viladékbdl viruskimutatast, vénds
vérbdl tenyésztést ¢s HIV-tesztet végeztek,
a maldridt mikroszképos vizsgalattal néz-
ték. Ezenkivil 56 biomarkert mértek.
A kontroll 10 egészséges gyermek volt.
A vizsgiltakat két csoportra osztottdk.

FOLYOIRAT-REFERATUMOK

Az egyiknél a potenciilis markereket néz-
ték, a mdsikndl validiltdk azokat. 27 mald-
ria-, 30 virus- és 23 bakteridlis eredetet 4l-
lapitottak meg.

A kiértékelésnél elébb azt vizsgiltik,
hogy van-e olyan biomarker, amely 6nma-
giban el tudja kiiloniteni a kérokot. Egyet-
len ilyet taldltak: A haptoglobin 0,995 mg/
ml hatdrértékkel elkiilonitette a bakterialis
eredetet a masik kett6tél. A virus és maldria
kozott nem volt kiilonbség. E vonatkozis-
ban érzékenysége 96%, specificitisa azon-
ban csak 68%. Megvizsgaltik a markerek
kombindciéit. Ha a haptoglobint tumor-
nekroézistactor-receptor-2-vel vagy interle-
ukin 10-zel, valamint a metalloproteindz-1
szoveti inhibitorral kombinadltak, akkor el
lehetett kiiloniteni a bakteridlis, a virus- és
a maldriacredetet. Egy bakteridlis eredet
kertilt tévesen megallapitisra. Bakteridlis
ctiolégidra ¢ kombindcié érzékenysége
96%, specificitasa 86%. A klinikai, radiolé-
giai és laboratériumi adatok alapjan a bak-
teridlis etioloégia diagnoézisérzékenysége
45%-ndl kisebb, specificitisa 68%-nal ki-
sebb volt. Az eredmények megerGsitéséhez
nagyobb mintin és mds populdcién torté-
nd vizsgilatok sziikségesek.

(Ref.: Gyakorlati klinikai yond a pnen-
monin empivikus terapiajn, amelyet ugy kell
elhezdent, hogy a korokozo nem ismert. Fon-
tosak lennének olyan biomarkerck, amelyek
eredménye a kérokozd-kimutatisnil kordb-
ban, rovid idd alatt vendelkezésre dllna. Ez
a felesleges antibiotikum-addsokat is csok-
kenthetné.)

Nayy Liszlo Béla dr.

Sportorvostan

A kis dbzist mérsékelt-lendiiletes
fizikai aktivitds is csokkenti
(22 szazalékkal) a halalozast

a hatvan év felettieknél:

attekintés és metaanalizis

(Even a low-dose of
moderate-to-vigorous physical
activity reduces mortality

by 22% in adults aged 260 years:
a systematic review and
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Gremeaux, V., et al.
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e-mail: d.hupin@orange.fr):
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A heti legalabb 150 percnyi mérsékelt-
élénk testmozgas a hatvan éven feliilick
szamdra j6l megalapozott tandcs, de ezt a
teljesitményt gyakran nem ¢érik el. Vajon az
ennél kevesebb mozgas is elényos?

A PubMed és Embase 2015. februdrig
kozolt prospektiv vizsgalatai, a mozgas-
mennyiség jellemzése a heti MET-percek-
kel (499 alatt inaktiv, 500-999 kozott ko-
zepes, 1000 felett nagy) a 835-bdl taldlt
kilenc kohorsz 122 417 résztvevivel, 9,8
éves atlagos kiséréssel, 18 122 halilozdssal
(14,8%) azt mutatta, hogy az alacsony
adagt — 500 MET-perc alatti — testmozgas
22%-kal csokkenti a haldlozast (RR: 0,78).
Az ennél intenzivebb/tobb mozgis 28%-
os haldlozascsokkenést eredményez, az
1000 MET-percnél is tobb mozgassal 35%-
os a mortalitdscsokkenés, linedrisan.

(Ref.: A tandcs ymindenkinek”: heti leg-
alabb 5x30 perc — de lebetdleg ennek duplijo
— teljen el kozepes libegést, megizzaddst ki-
valto — barmilyen — testmozgdssal, ezenkiviil
végezziink rezisztenciagyakorviatokat is az
izomtimey és evd fenntartisira.)

Apor Péter dr.
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TAKACS SANDOR

A légkor

A leveg6 emberi kapcsolatai

Aposztréf

Takacs Sandor ,,A 1égkor — A levegd embe-
ri kapcsolatai” cimi munkaja az Aposztrof
Kiadé Kft. gondozdsiban jelent meg 2016-
ban. A munkdt a Pallas Athéné Alapitviny
tdmogatta.

Ez a 192 oldal terjedelmd konyv négy t6
fejezetbdl all. A légkor — atmoszféra; A lég-
kor szennyezése, szennyez6dése; A gyogyi-
t6 levegd és Talldzds a hazai és nemzetkozi
szakirodalomban. Ez a remek kis konyv
113 kilfoldi és hazai irodalmi hivatkozast
tartalmaz, dontGen a XXI. szdzad irodal-
mait. A jobb megértést 17 dbra és 25 tib-
lazat segiti.

A szerz6 némi kesertiséggel indit. Tobb
tucat kiadét megkeresve egyiket sem érde-
kelte ez a téma, holott a jovénk, a foldi élet
jovlje a tét.

A rovid és frappdns bevezetésben rogton
szembesiiliink azzal a ténnyel, hogy a lég-
kor, a levegd, a légvétel meghatirozza éle-
tink mindségét, azt, hogy egydltalain
éliink. Azonban mindjart fel is ismerjiik,
mennyi mindent nem tudunk a levegd6rél
vagy legalabbis nem gondolkodtunk el ta-
nulmdnyaink sordn, hogy a légkor fizikija,
kémidja és mikrobiolégidja hogyan hat
egészségiinkre, betegségeink kialakuldsara,
gybgyulasunkra. Mi tobb, visszamegyiink a
multba, Hippokratész, Rhazesz és Avicen-
na bolcs gondolatait olvasva a szennyezett
levegd betegséget okozd hatdsirdl, vagy I.
Edward angol kirdly haldlbiintetéssel sajto
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rendeletérdl a készéntiizelés megakadélyo-
zisira Londonban, az arisztokricia egész-
ségének megdvisa érdekében. Sorolva sza-
mos érdekes eseményt jutunk el oda, hogy
a nagyvarosokat tulajdonképpen az embe-
rek tomeges egytittléte miatt kialakul6 fer-
t6z8 betegségek, az életmddbeli viltozasok
okozta civilizacids betegségek, a 1égszeny-
nyez8dés, zajhatas, ivovizmindség, kemi-
kaliak, biolégiai agensek stb., valamint a
kozati balesetek és az erészakos blindzés
miatti haldlozas veszélyezteti.

»El6zmények” cimszé alatt a szerzd
megemlékezik Fodor Jézsef munkassiga-
rol, aki a leveg8szennyezettség hazai kuta-
t6i kozil a kozegészségiigy legnagyobb
cgyénisége. Az dltala az 1880-as években
alapitott Kozegészségtani Intézetben beve-
zette a levegd szén-dioxid-, ammonia-,
por- ¢és baktériumtartalmanak vizsgalatat.
Megemliti Johann Béla, az Orszigos Koz-
egészségiigyl Intézet (OKI) alapitdja, Da-
bis Ldszl6, a budapesti Orvostudomanyi
Egyetem Kozegészségtani Tanszékének
vezetdje, Jeney Endre, a Debreceni Orvos-
tudomanyi Egyetem Kozegészségtani In-
tézetének professzora, Morik Joézsef, az
OKI LevegG-egészségiigyi Osztalydnak ve-
zet6je meghatirozé és eléremutatd tevé-
kenységét ezen a tertileten.

Ma mir korszerl, folyamatos mérési
rendszerben (stabil és mobil allomasok) le-
het8ség van a kén-dioxid, szén-dioxid, nit-
rogén-oxidok, 6zon, szén-monoxid és
szdllé por koncentricidjinak megdllapita-
sara és az adatok fél-, illetve egyéras érték-
ben torténd lehivdsira.

A levegS védelmével kapcsolatos egyes
szabélyokrol szol6 21,2001 (I1. 14.) kor-
manyrendelet 23. § (2) bekezdés 7) pontja
szerint a Kornyezetvédelmi FeliigyelGség
végzi illetékességi teriiletén a leveg8szeny-
nyezettség-mérést, adatok gy(jtését, folya-
matos ellenérzéseket tart és az adatokat
tovéabbitja a kdzponti adattirba. A rendelet
2002. januar 1-jén lépett hatalyba. Ez az
informaci6 dtmeneti megnyugvast okoz.

Az els6 fejezet a légkor, illetve az at-
moszféra témakort dolgozza fel, és bével-
kedik adatokban. A fogalmi meghatiroza-
sok, a Foldiinket koriilvevé gizkopeny
Osszetétele, rétegzédése, szennyezettsége
elérevetiti, hogy bir nem konnyd olvas-
many, de rendkiviil izgalmas fejezetek var-
nak az olvaséra. A kovetkezd 53 oldal a
légkori gazok, fizikai jellemzdk, ezen beliil
a sugirzisok, hémérséklet, pdratartalom,
légnyomds, légmozgis, egészségkarosodas
¢és tengeri katasztrofik, valamint mindezek
hatdsa az emberi szervezetre, illetve a lég-
kori elektromossag kertil teritékre. Meg-
tudhatjuk, hogy koriilbelil 600 milli6 éve

o2 .

lehet megkozelitéen azonos oxigénkon-
centrici6 a foldi légkorben. Azon is megle-
p6dhetiink, hogy egy Amerika—Eurdpa re-
piil&aton (szuperszonikus gépen utazva)
annyi oxigén fogy el, amennyit 100 hektar-
nyi erdS termel egy év alatt. A National
Geographic 2005-6s adatai szerint a fosszi-
lis alapti energia felhaszndldsibél 2002-ben
2,6 millidrd tonna/év volt a CO,-emisszio,
amely 2030-ra virhatéan 4,2 millidrd ton-
na/év lesz.

A felmelegedést 2 °C alatt kell tartani,
mert e felett uralhatatlannd valhat a foldi
klima. ,,...Az ember 8000 évvel ezel6tt
nyitotta ki a termosztatot, amikor elkezdte
kiirtani az erd8ket a mez8gazdasig szdma-
ra, ill. kb. 5000 éve, amikor megindult a
rizstermelés...”

A globdlis felmelegedés valdszindleg a
talajfelszin kiszaradasihoz vezet. A Pen-
man-Monteith-egyenlet szerint 2100-ra a
csapadék/evaporicié  kalkuldlt  Osszege
(evatramszspiracié) P/PET tovabb csok-
ken.

Megtudhatjuk, hogy az elmult két év-
szazad alatt a 1égkori metin koncentricidja
megduplizédott. A globdlis metinemisz-
szi6 50%-a antropogén forrasbdl szirma-
zik. A 1égkori metannak 25-sz6r erésebb a
melegitS hatdsa a szén-dioxidnal. A metin
forrasinak egyotode a kérédz6 dllatokban a
bakteridlis anyagcesere soran keletkezik.
Forrasként jelolik a szénbanydkat, olajkuta-
kat, hazi és egyéb hulladéktiroldkat, lera-
kodéhelyeket.

A légkori CO, koncentricidjanak csok-
kentésére nemzetkozi szerz6désekben elb-
irt cselekvési program all rendelkezésre.
Példaul a tengerviz CO,-tartalmdnak no-
velése vasvegyiiletek vizbe juttatdsival le-
hetséges. A geoldgiai tarolds is lehetSség-
ként kindlkozik.

A szerz§ a 35-37. oldalakon sokkol6 jo-
vGképet tar elénk globalisan nézve, illetve a
kiilonb6z8 kontinensekre vonatkoztatva.
Az eredmény lestjté. Ha netan a kérnyeze-
ti katasztrofakat, az éhinséget és vizhidnyt
megusszuk, az egészségiinket még mindig
szamtalan tényezs fenyegeti. NG a csecse-
mohalandésag, gyakoribb lesz a stroke, a
sziv- és érrendszeri elhaldlozds, a bdrrak,
rovarok terjesztette fert6z6 betegségek
(malaria, dengue 1az) stb.

A szerz6 a sugarzas alfejezetbdl kiemel-
ten foglalkozik a radonexpoziciéval. A ra-
don kérnyezetiink valamennyi kozegében
megtalalhat6. Potencidlis veszélyt a zart
terek levegGje jelent. A radon koncentra-
cidja a kiiltéri értékek tobbszorose is lehet.
A lakdsok
becsléseck szerint az Osszes tiidSrikeset
10%-4ban jatszik szerepet. A radon a maso-

radonkoncentriciéja  évatos
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dik legfébb tiid6rikokoz6é a dohdnyzas
mellett.

A nem ionizil6 sugirzdsok kozé tartoz-
nak az UV, IR, lithat6 fény, radiéfrekven-
cia, mikrohullam, extrém alacsony frekven-
cia (ELF) és a statikus elektromos, illetve
magneses mez6. Az elektromos hullimok
kivalthatnak biol6giai hatisokat. E sugdr-
zasok élettani hatdsai kozil kiemelem,
hogy a mobiltelefon és szamos elektromos
interferenciat

késziilék elektromdgneses

okozhat mds elektromos miszerekkel.
Ezért a mobiltelefon hasznilata hall6ké-
sziilék és pacemaker mellett, intenziv kor-
hazi osztilyon kertilendé.

Az elektromos hullimok és a radiéfrek-
vencia megitélése élettani szempontbdl je-
lenleg nem egységes.

Az UV-B az 6zonréteg elvékonyoddsa
kovetkeztében nagyobb mértékben jut el a
foldfelszini rétegbe, és igy stimuldlhatja kii-
l6nb6z6 bérraktipusok kialakuldsat, kiilo-
nosen a melanomakifejlédést. Direkt karo-
sitja a szem szaruhdrtydjit, csokkenti az
immunellenalldst, és ezeken kiviil gyorsitja
az oOregedést. Az IR gyorsitja a cataracta
kifejlédését.

A 1égkor hémérséklete, paratartalma, a
légnyomds, a 1égmozgis mind befolydssal
van az emberi szervezetre. A hypothermid-
val és hyperthermidval mint foglalkozasi
artalmakkal szdmolni kell! A felmelegedés-
sel egytitt jard természeti katasztrotik ko-
ztl néhany emlékezetes esemény hatdsai
felbecstilhetetlenek.

1983-ban a heves es6zések miatt mala-
riajarvany tort ki Dél-Amerika egyes orsza-
gaiban.

A szerz6 megemliti, hogy jelenlegi tuda-
sunk mellett nem lehet megitélni a felmele-
gedés hatdsat az El Nino (meleg), illetve a
La Nina (hideg) ciklusos természeti jelen-
ségekre. Az El Nino miatti aszaly Dél-Afri-
kiban kozel 100 millié embert érintett
1991-1992-ben. Erd§- és
pusztitottak szennyezve a 1égkort és hatal-

bozottiizek

mas kdrokat okozva a természetben.

Az El Nino jelenségnél megfigyelték,
hogy a sztinyogok terjesztette maldria,
dengue liz és Rift-volgyi liz kockazata
egyes terilileteken megndtt.

A légkori frontok megkeserithetik az
emberek mindennapjait. Melegfront hata-
sdra szaporabb a pulzus és a 1égzés, emelke-
dik a vérnyomds, fokozddik az agyi erek
okozta krizis, n§ a thrombosis veszélye,
koszvényes rohamok, fejfajas, pszichés tii-
netek és depresszio jelentkeznek. A hideg-
front fokozza a goércsrohamokat, anginds
panaszokat, asthmdas rohamokat, csokkenti
a pulzusszamot és a légzéstrekvenciat, vi-
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szont jokedv, euféria, 6rom kiséri a vélto-
zast.

A 71. oldaltdl a 176. oldalig tarté mdso-
dik fejezet elsé témakore a légkort szeny-
nyez§ gazokkal, a szén-monoxiddal, nitro-
gén-oxidokkal, kén-hidrogénnel, a kén
oxidjaival, a karbonil-szulfiddal, az ézon-
nal, fluorral, a dioxinokkal, a policiklusos
aromds szénhidrogénekkel, valamint a ma-
sodik témakor a szilird szennyez$ anya-
gokkal, a szilikozissal, asbestosissal, por
okozta  pneumoconiosisokkal, szerves
anyagok okozta 1égzdszervi megbetegedé-
sekkel, asthma bronchialéval és a mestersé-
ges dsvanyi rostok okozta tiidSelvaltoza-
sokkal foglalkozik. E fejezet harmadik
egysége az 6lom-, kadmium-, arzén-, beril-
lium-, cink-, krém-, nikkel-, higany-, ko-
balt-, mangin-, réz- és vaskontaminicié
okozta megbetegedéseket targyalja. A ne-
gyedik egység az acroszolokban 1év§ mik-
roorganizmusok (virusok, baktériumok)
cgészségkarosité hatdsival és a 1égkori
szennyezett csapadékok kérdéskorével fog-
lalkozik. E fejezetben szinte kovethetetlen
mennyiségl informacié talilhaté. Meglepd
adattal indit. Mintegy 1 millidrd ember, {&-
leg asszonyok és gyerekek vannak kitéve
olyan szennyezett levegének (indoor air),
ami a WHO Adltal javasolt hatarérték tobb
mint szdzszorosa. A fejl6d6 orszigokban a
kén-dioxid, a nitrogén-oxidok és az 6zon
nagy koncentraciéi mérhetSk az iparosodas
és a kozlekedés fejl6dése kovetkeztében.
Ezekben az orszigokban a 15 év alatti kor-
osztily haldlozasi ardnya 30%, ezen beliil az
akut 1égati halalozdsok gyakorisiga 60%.
Ezzel szemben a fejlett ipari orszigokban
csokken a kén-dioxid és a lebegSpor-szeny-
nyez8dés. Az északi-sarki kod a szulfit és
lebegd szerves anyagok keveréke. Kisebb
mennyiségben tartalmaz ammoéniumot ¢és
nitritot. Relative nagy az 6zontartalma. A
kodos idszak ciklikus, amelynek maximu-
ma késé télen és kora tavasszal jelentkezik.

Megtudhatjuk azt is, hogy az aecroszolok
»hit6” hatdstak. Azonban itt még tobb
vizsgélatra van sziikség.

A levegét szennyez6 gaznemd anyagok
és azok kdros hatdsa gondolkododba ejti az
olvasét. Téblazatok és grafikonok adatai
hivjik fel a figyelmet az egészséget veszé-
lyezteté koncentricidértékekre, kiilonosen
a gyarvarosok, ipari létesitmények kornye-
zetében. Példaul a kohdgaz (30%), a gene-
ratorgdz (25%), a kipufogdgiz (8-12%)
CO-tartalma igen jelent8s. A riasztisi kii-
szobérték 30 000 mikrogramm,/m? A NO
avegyipar, a kozlekedés, a mdtragyagyartas
eredményeként, a héerémivek, tiizelGbe-
rendezésck miikodése és az égési folyama-
tok kozben keletkeznek. A felszivodott

NO oxidélja a hemoglobinban a Fe?*-t és a
keletkezé methemoglobin Fe?*-tartalma az
oxigént irreverzibilisen koti. Ez oxigénhi-
dnyhoz és elsavasodashoz vezet.

A kén oxidjainak forrisa az er6miivek,
ipar, kéntartalma energiahordozok égeté-
se, a kozlekedés. Koncentricidja a flitési
id6szakban akar 10-szeresére is megndhet.
A levegS SO,-szennyezettsége és a kedve-
z6tlen idGjaras 1952 decemberében Lon-
donban t6bb ezer ember halalat okozta.

A kén-hidrogén koncentriciotdl fiiggs-
en kedvezs$ lehet az emberi szervezetre,
azonban a levegében 5 perc alatt 500 ppm
légzési nehézséget, 800 ppt halalt okoz.

A karbonil-szulfid a sztratosztérdban ta-
lilhaté. Szerepet jitszik az atmoszféra di-
namikdjaban és kémiai viltozasaiban. Kon-
centriciéjinak novekedése Osszefiigg a
biomassza égésébdl szirmazd szennyezs-
anyagok koncentricidjanak emelkedésével.

Az 6zon fotokémiai Gton keletkezik. In-
direkt forrisa a kipufogdgaz és az elektro-
mos kistilések. A talajkozeli 6zon emeli a
korasziilottek mortalitdsit. Kiros az id6sek
¢és gyerekek Iéguti funkcidira és vérkeringé-
sére.

A fluor a szénégetés, az aluminium- és
ivegipari termelés, valamint a porceldn-
gyartas soran kertil a légtérbe. A fluormér-
gezés korai felismerésében a rontgen- és
vizeletvizsgilat segithet.

A dioxinok és aromas szénhidrogének
(PAH) fejlédési rendellenességet, dagana-
tok képzbdését idézik elS. Becslések szerint
az amerikaiak a vietnami hiboraban hat év
alatt kozel 45 millio liter Agent Orange-1ét
permeteztek ki az GserdSkre. Egyéb herbi-
cidekbdl 77 millié litert szértak ki. A direkt
spray 2,1 milli6 lakost ért. A potencidlisan
exponidltak megkozelitik a 4,8 milliot.

A PAH a szervezetbe a bdron, 1éguta-
kon és az emésztStraktuson keresztiil is
bejuthat. A majban epoxidokka alakulnak.
Emberben a heveny és az idiilt mérgezés
tlineteire vonatkozé ismeretek eltérek.
A kroénikus expozicié fokozza a daganatos
betegségek kialakuldsit.

A légszennyez$ szilird anyagok lehet-
nek természetes és mesterséges eredettick.
Kiilonosen veszélyesek a finom porok,
mert belélegezve megrekednek a tiid§ al-
veolusaiban és nem iriilnek ki, eziltal al-
landé gyulladdst tartanak fenn. A WHO
szerint 7 millié6 ember korai halalat okozta
ez a fajta légszennyezés 2012-ben. T4abla-
zatok mutatjdk be a szdllépor-koncentricio-
értékeket hazai varosainkban.

A szerz6 targyalja a szilikozis veszélyét
tobbek kozott az érc-, szén- és kébanya-
szat, valamint az 4svanyOlrlés, kdzuazas,
iivegcsiszolas, koszoriilés kapcsan, és az as-
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bestosis kialakuldsanak valészintGsithetGsé-
gét kiemelten az autdiparban, épitSiparban
és textiliparban.

A szervetlen és szerves eredeti porok
belégzése egyarant veszélyes. Az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a lakossig 3-5%-4t
érinti. A szerzd érdekességként megemliti,
hogy az ultrafinom porok nincsenek hatar-
értékkel szabélyozva.

A 2.3. fejezet a szervetlen mérgezd
anyagokat, a fémeket és azok gdzeit, gizait
trgyalja. Szdmtalan adat bizonyitja ezek-
nek az anyagoknak sokszor életveszélyt
okozé hatisat.

Az 6lomszennyezés forrdsa a festékipar,
akkumulator-, porcelin-, csempe-, 6lom-
tiveg-, kibelgyartas, illetve a benzinhez
adagolhat6 kopogasgatlé. Az 6lom egy ré-
sze a széklettel és vizelettel tiriil, azonban a
csontokban és a majban képes felhalmo-
z6dni. Az 6lom dtjut a placentin, és igy
magzati retardaciot, szellemi visszamara-
dist és korasziilést okoz. Az Amerikai
Egyesiilt Allamokban évente 200 gyermek
hal meg o6lommérgezésben. Kiilonosen
veszélyesek az elhanyagolt lakdépiiletek
Slomtartalmu falfestékeinek pora.

A kadmium a tiid6bdl mintegy 10-40%-
ban szivodik fel. A heveny mérgezés 1égati
expozicié soran gyakran fatalis kimeneteld.
A krénikus kadmiummérgezés  kivalthat
tiid6- és prosztatardkot.

Az arzén szerves és szervetlen vegytiletei
kiillonbozSképpen hatnak az emberre. Az
clemiarzén- és a szervesarzén-vegyiiletek
gyakorlatilag nem mérgezéek. Az arzén-
trioxid és az arzingdz erés mérgek. A rizs
képes kumulalni az arzént, igy a rizsfo-
gyaszto orszagokban noveli a rak kialakula-
sanak kockdzatit. Az arzén
dontGen a vizelettel torténik. Raktirozéd-
hat a médjban, vesében és az izmokban, de a
csontokban, tidében, hajban, bérben és a
koromben is kimutathatd. Az Gjabb kutatd-

kivalasztisa

sok szerint az arzén rakellenes aktivitasa
akut promyelocytas leukaemiaban.

KONYVISMERTETES

A Dberilliummal torténd expozicié Gresz-
kozok gyartisanal, galvanizdlisndl, az
atomenergia-iparban, 6tvozetek készitésé-
nél fordulhat el6. Az ember szimara a lég-
ati expozicio a legveszélyesebb. A gyomor-
bél rendszerbdl alig szivodik fel. A
tid6megbetegedésnél a halalozis a 30%-ot
is elérheti. A mérgezésnél jellemz6 a dob-
ver8ujj megjelenése.

A cink az él6 szervezet szimdra esszen-
cidlis, azonban cinktoxicitds is ismert. A
rézontdk, forrasztok foglalkozasi rtalma a
»hétf6 reggeli 14z” néven ismert tiinet-
egylittes.

A krém kiilonbozé vegyiiletei toxikusak
lehetnek. Lehet mérgezés a dikromdt-eld-
allitds soran, kromatok vegyipari hasznala-
tdndl, 6tvozetek készitésénél, galvanizalas-
ndl. A légutakba jutva oldhatatlan formaja
a tiid6ben deponilédik. A krom 80%-a a
vizelettel, a tobbi a széklettel iiriil. Leg-
gyakrabban bdrtiineteket okoz. A krém
okozta tiidérik elSfordulasat 1930-ban ir-
tak le el6szor.

A nikkel altal okozott heveny mérgezés
ritka. A szervezetbe a légutakon, b&ron és
az emésztSszerveken keresztiil is bejuthat.
Kontakt dermatitist okozhat. Tartés expo-
ziciéban tiid6- és orrmellékiiregnyalkahar-
tya-rk jelentkezik. Az International Agen-
cy for Research on Cancer (IARC) szerint
a nikkel-szulfat belégzése felel@s a léguti
daganatok kialakuldsdért.

A higany gyorsan kumuldlédik a mirigy-
szovetekben, mdjban és {6 taroldjiban, a
vesében. A dimetil-higany gyorsan felszivé-
dik a tdpcsatornibdl. Konnyen bejut az
agyba, gerincvelSbe, periférids idegekbe és
atjut a placentdn. Killonosen veszélyes a hi-
ganybanydszat és a kléralkdli ipar. A legis-
mertebb mérgezés a Miamata 6bol vizébe
kertlt higany-szulfit miatt tortént. A halak
és kagylok szervezetébe keriilt higany a
tdplaléklincon keresztiil okozott mérge-
zést. 1956-ban észlelték elGszor a betegség
tlineteit. 54-en sulyosan megbetegedtek és

17-en elhunytak. 11 000 ember enyhébb
tinetei miatt kdrtalanitisban részesiilt
1995-ben. A misik veszélyforras az arany-
kinyerés. Eszak-Amerikiban évente 2600
tonna higany keril a leveg8be.

A Co, Mn, Cu és Fe kevésbé okoz sulyos
megbetegedéseket. Kobaltexpoziciét gyé-
mantcsiszolokndl észleltek. Asthmat vilt-
hat ki. Kiemelend§ a bordéilé-mérgezés
(CuSO,): ,sz8l6permetezd tiid§”. A vas-
oxidok léguti hatdsa hasonlit a szilikozis-
hoz.

Az aeroszolokban terjed§ mikroorga-
nizmusok stlyos jirvinyokat okozhatnak.
Vilagszerte tobb milli6 ember betegszik
meg influenziban. Meg kell emliteni, hogy
1918-1919-ben t6bb mint 20 millié6 em-
ber halt meg spanyolnithaban. 1976-ban
egy szillodiban megrendezett 1égids taldl-
kozé6 résztvevéi fert6zdtek meg a légkon-
dicionalén keresztiil bejuté baktériumtar-
talmt légaramlattdl (legionellosis).

A szerzd végiil a gyogyitd levegordl ir.
Az olvasé azonban mir kételkedni kezd,
hogy van-e még a f6ldon olyan hely, ahol a
levegd mindenfajta szennyezSdéstSl men-
tes, tiszta, egészséges.

A 4. fejezet szakirodalmi tall6zas. E feje-
zet olvasdsa sem okoz megkonnyebbiilést.
Megtudhatjuk, hogy a Nap 1-2 millidrd év
mulva 10%-kal melegebben fog siitni, és az
6cednok ki fognak szaradni. Ez lesz a Fold
sorsa.

Igaz, hogy ez ellen a ma embere nem
sokat tehet, de addig is vigydzni kell, hogy
megallitsuk a globdlis felmelegedést. Ez
csak nemzetkozi Osszefogassal valdsulhat
meg.

A konyvet elolvasva meggy6z&désem,
hogy felelGsségteljesebben fogunk gondol-
kozni Foldiink jov6jét illetSen, hogy gyer-
mekeink életterét ne csokkentsiik, és ne
romboljuk tovibb a még é16 bolygot.

Bldzovics Anna dr.
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