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A gydnyito orvosok, kutatok nemcsak
szakemberek, emberek is: séviilékeny

lények, eqyéni gondokkal, reményekkel

és sorssal. Ugyanagy, mint barki mis, aki
hozzdjuk fordul, és erdt, biztatdst vir attol,

alki maga is kiiszkodik elégtelenségével és bagnival.

Eletiink munk4bl, eredményekbdl, kudarcokbdl, sike-
recskékbdl és élményekbdl tevédik Gssze. Az orvos is
eltinik egyszer: j6, ha mindnyijan letesziink egy mara-
dandé emléket, egy kozos élményt réluk, hogy megma-
radjanak.

Fornet professzor wr és Hetényi professzor v tisztelte
egymast, igy a debreceni és a szegedi klinika minden év-
ben taldlkozott, hol itt, hol ott. A vendégprofesszor tar-
tott élvezetes és magas szint(i el6adast, mi pedig ismer-
kedtiink egymas munkajaval. A Hetényi-klinika mar
akkor specializalt részlegekbdl tevédott Ossze, magas
szint{ tandrsegédi-adjunktusi vezetésekkel. Kivil6 kollé-
gakkal ismerkedtiink meg, végignéztiik osztilyrészeiket,
kérdezgettitk munkamaodszereiket. S6t Kelemen adjunk-
tus s még teniszpartira is kihivott. Hogy ki nyert, nem
emlékszem, de azt hiszem, 6 megel6zott. Késébb, ami-
kor a périzsi Pasteur-intézet professzoritdél kapott
meghivas utin hazatértem (ott ADH-inaktivalasos me-
todikam kiilfoldi kozleménye alapjan kellett a kalcitonin-
inaktivalast vizsgilnom, ez nagyon nehéz koriilmények
kozott sikertilt is), Petranyi professzor felajanlotta, hogy
szervezzek a klinikin endokrin osztilyt. Ezt nem vllal-
tam, mert a laboratériumi hormonvizsgalatokra a klinika
még nem késziilt 61, tokéletlen munkit pedig nem 6haj-
tottam végezni. Felmertilt a kérdés, a megvaltozott klini-
kimon maradjak-e? Julesz professzor Grhoz fordultam ta-
nicsért, akit nagyra Dbecstiltem és Dbolcsességére
szdmitottam. Meg is kaptam a vilaszt (amely napjaink-
ban szintén hasznos lehet sokaknak): ,Ha egész életedre a
klinika mdasodembere akarsz lenni, maradj. Ha ondllosig-
ra vagysz, palydzz meg egy jé kévhizi dlldst!” Igy keriiltem
Gy6rbe, ahol a klinika még nem vezet8ségi tagsigom
révén nagy ellenallas ellenére sikeriilt egy izotdplabort
megszervezni, amely maig kivaléan dolgozik. Ez utdn a

sz6 legszorosabb értelmében dtcsabitott! az orszdg ak-
kor egyetlen oktat6 korhazaba, a Markusovszky Kérhaz-
ba, ahol nagyszerii szakemberek gytltek 6ssze (Baltavi-
ry, Kddas, Cholnoky, Istvan Lajos, Széll Kalman és
folytathatnink az orvosgirdaval), és magas szinvonala
munka folyt. Minek kdszonhet§ a korhazi munka sikere?
Annak, hogy ott mindenki tudta, eredményt csak team-
munkiaval, o tudds isszeaddsival, egymis segitésével lehet
elérni.

Az osztily modernizilasa nagyszerd orvosok segitsé-
gével sikeriilhetett: Az Orvostovibbképz8 Intézetbdl
Mosonyi professzor nur, Strawsz professzor wr, Antaliczy
professzor iy és nagyszerd munkatarsai rendszeresen lato-
gattak le hozzank tovabbképzésre, illetve 6k és a Kardio-
l6giai Intézet, valamint Bozsoky professzor #r a Reumato-
l6giai Intézetben fogadta orvosainkat. Nekik koszonhetd,
hogy kialakithattuk a kardiol6giai, szubintenziv, perito-
nedlis dializis, reumatolégiai specialis osztilyrész mellé
az endokrinol6gia és diabetoldgia részlegiinket a ndluk
képzett orvosainkkal.

Magyar professzor ur abszolat nagyvonald segitségé-
r6l, konzulticiéirél mds helyen? mar beszdmoltam,
ugyanagy, mint tanitémestereimrél és példaképeimrol
is®.

Goth Endre tandr urat az endokrinolégia révén ismer-
tem meg, el6bb a Margit Kérhiazban, majd a Janos Kor-
hidzban. Nem tudom, szabad-e a tudomanytél ennyire
elszakadni, de egy torténetet azért elmondanék. Amikor
Parizsban sikeriilt befejeznem a munkdmat, és elfogadtik
az errdl irt disszertaciot, amelyért az ,, Assistant Etranger
des Hopitaux de Paris” tudomdnyos cimmel tiintettek
ki, Marseille-be utaztam tapasztalatcserére. Az, hogy a

! Lemondtam, de pont akkor mentem tovibbképzésre a Szegedi I. Belklinika
Endokrin Osztélydra, és ottani bardtaim (Ldszld Ferenc, Szarvas Ferenc, Julesz
Jdnos) ram rontottak és elmondtak mindennek, hogy az orszidg legkivilébb
kérhaza meghivasat el kell fogadni. {gy aztdn tettem, amit az okosabbak tand-
csoltak.

2 A Debreceni I. Sz. Belklinika torténete: Visszanézve és visszavigyva, DE
OTEC 2014 és Barangolds Emlékek Stirtijében, Randevt elmalt 6nmagunkkal
és egy korral, Magyar Tudomanytort. Int. 2015. dec.

3 Fornet, Végh Pil, Kettesi, Endes, Kulin, Adler, Szeleczky protesszoraim, Rombii-
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pdrizsi nagyképd ridegség utin az ottani bariti légkor
mit jelentett nekem, egyik konyvemben megirtam.
Ottlétem 2—-3. napjan egyszerre megjelent Goth tandr
ur a feleségével, akiknek nagyon megoriltem. De § na-
gyon rossz hangulatban jott egy kongresszusra, mert au-
téjaval valami kisebb karambolt éltek at. Megkért, nem
vezetném-e az autdjukat Pdrizsig. Nekem ugyan meg-
volt a vonatjegyem, és nem nagyon voltam tisztiban a
francia ttszabdlyokkal, természetesen nem utasithattam
vissza. Igy egyiitt utaztunk a kongresszus utén, szeren-
csére minden baj nélkiil Parizsig. Nem telt bele egy nap,
folhivott, hogy szerzett négy jegyet a Moulin Rouge-ba,
minthogy az akkori igazgatd magyar szairmazdist jéindu-
latd ember volt, aki sok magyart megvendégelt. Nem
lenne-e kedvem veliik elmenni? Mondtam, pont aznap
érkezik a mamam vonattal. Nem baj, j6jjon 6 is, mondta
elegins gesztussal. Mama megérkezett, elvittem a didk-
sz4lloi szobamba, Kicsit kipihente magat, nem mondom,

EZEREGY NAGYSZERU OTLET

,Ha minden iskoldban és csalddban a kéinyvben szerepld dtletek kis toredékét felhaszndlnk,

beldthatatlan lehetdségek nyilnnak meg eldttiink, hogy javitsuk az autizmussal

vagy Asperger-szindromaval élo gyermekek életmindségét. £z pedig csoddlatos dolog!”
Dr. Temple Grandin

A kényv szamialan azonnal alkalmazhaté Giletet
kindl sziléknek és neveléknek az alabbi terilefeken:

szenzoros integrécio: fejlesztéfeladatok a szabadban és bent,
kommunikécio: szohaszndlat, hallés, vizualitas, kdrmyezet,

°
°
o viselkedés: tipikus viselkedési formak és kezelésik,
°

mindennapi élet: tlefek a mindennapi szituacidkhoz,
a biztonség megteremiéséhez,
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szocidlis létezés: bardtsdg, jGték, kooperacio, érzelmek.

hogy nem szivesebben ment volna az operahizba, de vé-
gl is beleegyezett.

Hatul iltiink négyen, de onnan is végig lehetett kisér-
ni ezt az endokrinolégiidban ugyan nem szerepl$ progra-
mot, ami azért serkentette a néz8k trophormonjait. Egy-
szer egy életben egy endokrinolégus is elengedheti
magat. Az el6adas pazar volt, de észrevettem, hogy ma-
méim feje olykor lekokad. gy aztin — azt hiszem, Gui-
ness-rekordként — egyediiliként hagytuk ott az el6adast,
amelyért masok sorba alltak. Hat hidba, a magyar endo-
krinol6gusok nemcsak a kisérleteknél és a kozlemények-
nél, hanem még ilyen gyants korillmények kozott is tud-
nak gjat produkalni.

A fentiekkel hajolok meg azok el6tt, akiket tudasukért
és emberi magatartasukért tiszteltem és szerettem.
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