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S. BROADBENT: Intimacy at work. How digital media bring
private life to the workplace

Wallnut Creek, CA.: Left Coast Press, 2016, 117 oldal

A kival6 brit antropolégus masfél évtizede a
mai technolégia antropolégiai hatdsaival fog-
lalkozik. Ez a koényve, mely korabban franci-
aul is megjelent, a modern tavtechnolégia és
a személyesitett informadcios eszk6zok sokat
vitatott hatdsait elemzi. Nem a tavhozzaférést
elemzi, hanem azt a kérdést, hogy hogyan
kapcsolodik a parhuzamos feladatvégzés kér-
dése a maganélet és a munka ujra 6sszekap-
csolodasahoz. Az IKT fejlédése lehetové tette,
hogy az emberek a munkahelytikr6l is dpoljak
intim kapcsolataikat. A legfontosabb néhany
ismerGssel, akivel szoros és alland6 kapcso-
latban dllnak, az emberek a munkahelytkré6l
is érintkeznek: haromnegyediik e-mailezik
ismerosokkel, és szinte kivétel nélkal min-
denki kiild széveges lizenetet munkaidében.
Mikozben sok munkaado ezt tiltja és bunteti,
Broadbent szerint ez nemcsak természetes, de
egy, az internet biztositotta természetes vissza-
rendez6dés. Csak az ipari forradalom utani
modern tarsadalom tiizte ki c€lul, hogy tagjait
minél el6bb megtanitsa rd, hogy idejik nagy
részét szeretteikt6l, otthonuktdl tavol toltsék,
s ne is 1épjenek napkdzben kapcsolatba velik.
Kezd6dik mindez az 6vodai és iskolai beszok-
tatassal.

Ez valtozik meg a kiityiikkel és dlland6 in-
ternetkapcsolattal. Mikézben munka és privat
élet fizikai elkiilontlése megmarad, az dllan-
d6 kapcsolattartds visszadll. Bar vannak szak-
mdk, ahol ez veszélyt jelent — egy buszvezet6

ne irjon tzenetet menet kézben — Broadbent
amellett érvel, hogy éppen az allandé kapcso-
lattartds természetes igénye miatt elnéz6bb-
nek kell lenni a munkahelyi magancélu tze-
netvaltassal.

A tér felbontdsa munkatérre és lakotérre
a modern viligban megfelel az élet nyilva-
nos €s maganteriletre bontdsanak. A csalad
pedig a maganteriletre tartozik. Ez a ketté-
osztas Broadbent elemzése szerint legfeljebb
két évszazada tart. A mindenitt jelen 1év6 koz-
1ési technikdk ezt a diviziot kérdojelezik meg.
Nemcsak arrél van sz6, hogy az emberek ott-
hon is olvassdk a munkahelyi e-mailjiket, de
a csaladi, barati tizeneteket is olvassak a mun-
kahelytikon. Egyre nehezebb lesz ezeknek a
szepardltnak vélt vagy vagyott élettereknek és
funkciéknak a térbeli és id6beli szétvalasztdsa.
Broadbent részletesen bemutatja, hogy ezen
a téren az sms tizeneteknek és az okostelefo-
noknak két tekintetben is kulcsszerepiik lesz.
Konnyen elrejthetd a miikodéstik, szemben
a hanghivassal nem nyilvanval6, hogy iskola-
ban vagy munkahelyen hasznalja Gket vala-
ki. Masrészt egyoldaliak. Kevesebb elterelést
eredményeznek. Kuldok egy lizenetet, s nem
feltétlentil virom meg a valaszt. A kezdemé-
nyezést megtartva tudok kilépni a munka
helyzetébol.

Broadbent szerint ezek az okos eszk6zok
pozitiv értelemben veszik vissza magan- és
kozos tér, a csalad és munka elvalasztasanak
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kétszaz éves gyakorlatat. Az elvalasztas az ér-
zelmekben sosem volt teljes. A kotédéselmélet
mindig azt emeli ki, hogy fontos szerepl6inket
mintegy mindig magunkkal hordozzuk. A tar-
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sas igény €s az azt motivalo és szolgal6 kognitiv
és érzelmi kapacitdsok feltehet6en nem valtoz-
tak maganélet és munka kettévalasztasaval.

Pléh Csaba
CEU, Budapest

ILONKA VERNIER ALEXANDER: The life and times of Franz Alaexander.
From Budapest to California

London: Karnak, 2015, xxxii + 154 oldal

A neves pszichoanalitikus, (Franz) Alexander
Ferenc unokajanak ktulonos konyve a nagyapa
életérél és munkdssagarol. A konyv kiilonos-
ségét két mozzanat adja. A hosre, Franz Ale-
xanderra nézve visszatéréen valtakozik benne
a személyes, egyesen csaladi és az els6sorban
az amerikai pszichoanalizis torténetét érinto
szakmai perspektiva. Masrészt a hos és a szer-
z6 felvéltva keriilnek el6térbe. Id6nként nem
Franz Alexanderr6l, hanem Ilonarol, a kis-
unokarél, sziilei valdsanak viszontagsagairol
s a nagypapa mentori szerepér6l tudunk meg
sok mindent.

Mindez nem el6rebocsdtott kritika. A
konyv kivalé forras és izgalmas olvasmdny,
csupan a perspektiva valtdsaival megterheli
az olvasot, sokszor kell nézépontot valtanunk.
Szakmatorténetileg a monografia minden-
képpen indokolt volt. Mint a kotetnek helyt
adé pszichoanalizis-torténeti sorozat szerkesz-
t61 nevében Brett Klahr el6szava ramutat, Ale-
xander indokolatlanul valt elfeledetté. A ro-
vid terdpia javaslata provokativ volt, de még
provokativabb Alexander csillogé életmodja
Kalifornidaban, s a jomoédot biztosité riaszté
honorariuma. Pedig éppen azaltal, hogy év-
tizedekig Hollywoodban praktizélt, nagy sze-
repe volt abban is, hogy a pszichoanalizis az
amerikai mindennapi élet és gondolkodas, a
pop-kultira részévé valt.

A konyv els6 harmada igen részletes csala-
di kronika. Az Alexander klan csaladfakkal,
csaladi fotokkal és sok-sok pletykaval teli be-
mutatasa. A New York palota-beli életrél és a

szazadel6 egész budapesti intellektualis tarsa-
sagarol igen részletes képet kapunk, akarcsak
az 6sszes (Ferenc szempontjabol) oldalagi Ale-
xander rokonrol, beleértve a matematikus zse-
ni Rényi 'Buba’ Alfrédot. A bemutatds szemé-
lyes és tele van meghat6é hangulati elemekkel,
intellektualisan azonban nem éri el Alexan-
der (1960) sajat beszamoléjat errdl a korrol.
Zavar6 benne a névhasznalat is, sokszor tal
nagy az intimitds, s az olvas6é példaul azt is
nehezen tudja kovetni, mikor van Alexander
néven éppenséggel a filozéfus apa Bernatrol
vagy a fita Ferencrél sz6. Ugyanakkor gazdag
forrasanyag a jovendo eszmetorténészek s csa-
ladi vonal kutatok szamdra. A pszichoanalizis
torténete tekintetében két mozzanat nagyon
fontos benne. Az egyik Alexander Ferenc
haborus katonaorvosi életének bemutatasa.
A masik Ilona, a szerz6 személyes mozzanata.
Megdobbenve kezeli az Alexander csalad asz-
szimilalt zsid6 voltat. Ez még Amerikaban is
kisért. Az unoka csak kozvetetten, csaladi Osz-
szejoveteleken jon rd, hogy 6 is zsid6 szarma-
zasu. A konyvet dthatja a csodalkozds ezen, a
szerz6 értelmezésében eltagadott multon. Ha
a szazadfordul6 Budapestje feldl tekintjiik, ak-
kor ez a mozzanat arrél sz6l, hogy milyen er6s
volt az asszimildciés torekvés és a szekulariza-
ci6, beleértve az olasz miivésznd feleség szere-
pét Alexander Ferenc életében.

A konyv 100 oldalon targyalja Alexander
pszichoanalitikus sorsat. A berlini kiképzés be-
mutatasa korrekt, a chicag6i évtizedeké viszont
izgalmas. Részletesen megismerjuk nemcsak



Konyvismertetések

Alexander munkajanak kiils6 torténetét, sike-
reit, munkdjat a kriminalpszicholégidban s a
testi orvoslasban (Alexander, 1950), hanem
vitdit is mind a révid pszichoanalizisr6l, mind
arrol, hogy hogyan legyen a pszichoanalizis a
pszichiaterek rezidensképzésének része.

Az unoka bemutatisiban egy rendkiviil
sokoldalu tudést és klinikust ismeriink meg,
aki, mint pszichiatriatorténeti konyve is mu-
tatta, nem vagy-vagy gondolkodoé test agy és
mentdlis folyamatok viszonydban (Alexander
és Selesnick, 1966). Ugyanakkor megisme-
rink egy gondos eurépai pater familiast is. Az
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unoka életstresszei kozepette az elvalt sziillok
kozott hanyod6 gyermek és fiatal életébe min-
dig bétran beavatkozo, szeretetet hatarozott-
saggal kombindl6 régies elegancidt ismertnk
meg a halas utéd szemével.
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Pléh Csaba
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HAMORI ESZTER: A kotodéselmélet perspektivai —
A klasszikusoktol napjainkig

Budapest: Animula, 2015, 156 oldal

A kot6désrol szol6é cikkek szama az 1950-es
évek o6ta egyre szaporodik, mind t6bb mod-
szer és elméleti megkozelités lat napvilagot,
ugyanakkor sokszor hianyzik a kotédéselmélet
alapjainak atfogé ismerete, ami téves kovet-
keztetésekhez vezethet. Hamori Eszter kony-
ve hidnyp6tlé mii a magyar nyelvii pszicho-
l6giai irodalomban, mivel a kotédéselmélet
sziiletésétol napjaink f6bb kutatasi trendjeiig
kalauzolja el az olvasét. Ir a kotddéselmélet
alapjairdl, szamba veszi a legfontosabb fogal-
makat, kitér a kotédés mérésének lehetséges
modszereire, mindezt életkorok szerint le-
bontva. Hamori nagy hangsulyt fektet mivé-
ben arra, hogy bemutassa az elmélet sziileté-
sének hatterét, az azt létrehozo szakemberek
motivaciojat, kutatasi kérdéseit, valamint az
egyes iranyzatok és agazatok egymadsra ha-
tasat is. A Bowlby és Ainsworth 4ltal lerakott
alapokat egyfajta referenciakeretnek tekinti,
az tjabb és Gjabb kutatasok ismertetése soran
arra rendszeresen visszautal, ami jol kovet-
het6ové és érthetové teszi a konyvet. Emellett
minden téma bemutatdsa soran kitér azokra

a metaelemzésekre is, amelyek valaszokkal
szolgdlhatnak a legrelevinsabb kérdésekre.
Ily médon mult és jelen, a kotddéskutatas
gyOkerei és legfiatalabb dgai egyutt, egymast
konstruktiv médon kiegészitve vannak jelen a
konyvben. Ettdl valik igazan hasznossa, kohe-
renssé a m, és igy szolgal sok esetben 1jszert
nézoponttal az elmélet egyes részleteit egyéb-
ként jol ismerd olvasok szamara is.

Az els6 fejezet a kotédéselmélet torténeti
el6zményeirdl sz6l, John Bowlby és Mary Ains-
worth munkassagarél, a téma szempontjabél
relevans magdanéleti adalékokkal fliszerezve.
Ahogy magat a kotodést is legteljesebben a
személy élettorténetébdl lehet megérteni, gy
Bowlby és Ainsworth életiitjanak megismerése
is sokat tesz hozza az elmélet megértéséhez.
A pszichoanalitikus alapokon all6, gy6kereit
soha meg nem tagad6 Bowlby ellentmondott
a kleinidnus felfogasnak, melyben az 6sztonfo-
lyamatok szerepe volt az els6dleges. A csecse-
mé kotodési viselkedése velesziiletett, a tapla-
lastol fuggetlen viselkedési mintazat, allitotta
Bowlby, kivaltva ezzel az 6sztonfolyamatok ki-
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zardlagossagat hangsulyoz6 kortdrs pszicho-
analitikusok kritikdjat. John Bowlby haromko-
tetes fomlvében megfogalmazott gondolatai
kialltdk az id6 probajat. A belsé munkamodell
vagy éppen az anyai valaszkészség fogalma el6-
re vetiti a mentalizaciéra iranyul6 kutatasokat,
melyek jorészt a ’90-es évek utan kaptak szarny-
ra. Az etologia mellett Bowlby meritett Piaget
fejlédéselméletébol, valamint Hermann Imre
megkapaszkodasi 6szton elméletébdl is, ezen
kiviil az anya—gyerek kapcsolatban a csecsemd
aktiv szerepét hangsilyoz6 Budapesti Iskola
elgondolasaira is tamaszkodott. Hamori ki-
tér arra is, milyen fogadtatasban részesult az
akkori magyarorszagi analitikusok koérében a
kotédéselmélet. Annak ellenére, hogy Bowlby
hivatkozott Hermann Imrére és alapul vette
példaul Balint Mihdly vagy Ferenczi egyes el-
gondolasait, elméletét hazankban szamos kri-
tikaval illették, és fenntartasokkal fogadtak.

A masodik fejezet a konyv egyik legfon-
tosabb része, mely részletesen ismerteti a
kotédéselmélet alapjait. A fejezetben nagy
hangstilyt kap Ainsworth munkdssaganak be-
mutatasa. Az ugandai, majd késébb a balti-
more-i gyermekek édesanyjukkal val6 interak-
ci6janak megfigyelése soran sziletett meg az
anyai szenzitivitas fogalma, és annak elsé szisz-
tematikus és tudomdnyos igényl mérési elja-
rasa. A szenzitivitds fogalma nem egyenértéki
a szuil6—gyerek kapcsolat érzelmi vetiiletével,
Lhanem az anya érzékeny odafigyelését a gyermek
Jelzéseire és e jelzések helyes értelmezésének képességét
takarja” (33). Hamori Eszter Bowlby legfonto-
sabb miiveinek bemutatdsan keresztiil foglalja
Ossze a kotodéselmélet f6 fogalmait. Bowlby
Kdtodés és veszteség trilogidjanak I. kotete taglal-
ja az etologiai keretet, mely timpontot jelent
a kotodési viselkedés megértéséhez, de kitér
a bels6 munkamodell fogalmanak tisztazasara
is. A kot6dési rendszer komplementer médon
mukodik, és az anya—gyerek kozti dinamikus
interakciok folyamata soran alakul ki. A tril6-
gia masodik kotetének fokuszaban a (szepara-
ci6s) szorongds 4ll. Fontos Bowlby gondolata
azzal kapcsolatban, hogyan fiigg ssze a bels6
munkamodell a személyiségfejlodés egyéb as-
pektusaival. Ha a gyermek kozelség és meg-
nyugtatds iranti igényét, valamint exploracios
vagyat a sziil6 egyardnt kielégiti, az nemcsak
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az anyaro6l, hanem az énrdl alkotott poziti-
vabb képpel is egyiitt jar. A gyermek igy éli
meg, hogy értékes és egyben kompetens sze-
mély, s az 6t kortlvevo vilagra is ezért tekint
majd Ggy, mint ami megbizhatéan reagal az
igényeire, és igy biztonsagot nyujt (vo. Erikson
els6 fejlodési krizisével). A harmadik kotet
f6 témadja a veszteség és a gyasz feldolgozasa
gyermekeknél. Kognitiv elméletekre alapozva
taglalja a tart6san negativ életesemények ha-
tasdt a bels6 munkamodellre. Kitér a munka-
modellek hasitasara és egyes 6néletrajzi emlé-
kek raktarozédasanak karosodasara, ezaltal uj
elméleti keretet kindlva a disszociativ zavarok
megértéséhez.

Hamori konyvében a harmadik fejezet ge-
rincét az Ainsworth bevezette Idegen Helyzet
Eljaras részletes, a kodolds fontosabb vetiilete-
ire is kitéré bemutatdsa, €s a modszer segitsé-
gével kapott kotédéstipusok ismertetése adja.
Hamori leirja, hogy hogyan, milyen feltevé-
sekbdl kiindulva jutottak Ainsworth és mun-
katarsai a klasszikus harom, majd késébb négy
kotédési tipus (biztonsagos, szorongé-elkert-
16, szorong6-ambivalens, valamint dezorgani-
zalt) azonositdsdig. Részletesen kitér arra is,
hogy miként fiigg 6ssze az anya szenzitivitdsa a
gyermek kotodési viselkedésével. A fejezetben
nagy hangsulyt kap a dezorganizalt kot6dési ti-
pus bemutatdsa és lehetséges magyardzatai is.
Eredetileg a szerzok hangsulyosnak tartottak
a kotodés egyes altipusait, sot, egyfajta kvazi
dimenzionalis szemléletbe dgyazva képzelték
el a kot6dési rendszer szervezodését. Kés6bb
ez a részletgazdag tipizalas elmaradt, majd a
kotodés legfrissebb dramlataba tartozo, a ko-
tédés hatterében dimenzidkat feltételezo el-
méletek 4ltal tért vissza az eredeti ainsworthi
gondolat, melyben az egyes tipusok egy konti-
nuum mentén képzelhetok el.

Az anyai szenzitivitds fogalmat Ainsworth
vezette be, és a késGbbiekben szamos kutatas
mérte azt valamilyen médon. Az, hogy ponto-
san ki mit értett e fogalom alatt, és milyen el-
jarasokkal probdlta azt megragadni, igen nagy
valtozatossagot mutatott. Igy az sem meglepd,
hogy az anyai szenzitivitas és a gyermek ko-
t6dési modja kozotti Osszefiggések erdssége
is eltért az egyes vizsgalatokban. Woff és van
Izendoorn metaanalizise, mely a szenzitivitds
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fogalmat és annak kotddéssel valo osszefliggé-
sét igyekezett tisztdzni, arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az anyai szenzitivitas fontos ténye-
z6 a gyermek kotédésének alakuldsaban, am
nem az egyetlen valtozo, mely felel6s lehet az
egyéni kilonbségek formalédasaért. Késébb
figyelmen kiviil hagyta a szenzitivitas egy igen
jelent6s aspektusat, melyet Ainsworth annak
idején leirt, nevezetesen az anya képességét,
hogy gyermeke viselkedését és jelzéseit meg-
felelGen ,olvassa” és értelmezze. Ez az elein-
te elhanyagolt megkozelités tér majd vissza,
és valik kozponti gondolatta a *90-es évektol
kezdve a mentaliziciohoz k6t6d6 vizsgalatok-
ban. Hamori kitér még a gyermek tempera-
mentumanak kérdésére is, és a témaban Ossze-
gyult eredmények alapjan azt a kovetkeztetést
vonja le, hogy bar szamit a temperamentum
a kotodés kialakulasaban, a szal6i valaszkész-
ség, szenzitivitas jelent6sebb hatassal bir arra
nézve. A kultdra szerepérdl is olvashatunk:
mennyire tekintheté univerzalisnak a Bowlby
és Ainsworth 4ltal leirt k6todési viselkedés és
annak négy tipusa? Normativ-e a biztonsagos
kotédés? Az eredmények aldtamasztani latsza-
nak a kotédéselmélet alapitéinak feltevéseit.
»A kotodési viselkedés ugyan eltérd lehet a nyugati
kulturaban megszokotthoz képest, am a kotédés min-
tazata — a biztonsdgos, az elkeriilé és az ambivalens
mintdzat — ugyanaz” (76). A csecsemGk tobbsé-
ge vilagszerte a biztonsagosan k6t6d6 katego-
ridba esik, ami annak normativ voltat igazolja.

A kovetkez6 fejezet a kotédést befolyasolo
rizik6tényezoket és védofaktorokat veszi gor-
cs6 ala. Fokuszba dllitja az anyai szeparacios
szorongas gyermekfejlédésére gyakorolt ha-
tasat. A gyermektol val6 elvdlas az anyaban
is szorongast indukdlhat, kiloéndsen az els6
hat hénapban. Benedek Teréz megfigyelései
szerint az optimadlis kapcsolati fejlodés szem-
pontjabol a kozepes mértéki anyai szepara-
ciés szorongas a legkedvezébb, ami kés6bb
empirikus médon is megerdsitésre kerult. A
fejezet fontos ismeretekkel szolgdl az anyai de-
presszio kotodésre gyakorolt hatasardl is. Az
anyai depresszié nagymértékben valoszinUsiti
a szorong6 kotédést. Erdemes azonban a de-
presszio kiilsé és bels6 tényezit alaposabban
szemiigyre venni: mennyi ideig tartott, milyen
stlyossagu volt, mi volt a kivalté ok, mi a tipi-
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kus negativ gondolatok tartalma? A gyermek
szilletését kovetden indulé depresszio koto-
désre, sot, a gyermek kognitiv fejlédésére gya-
korolt negativ hatasa ebben az esetben sokkal
kifejezettebb, mint a gyermek sziiletését meg-
el6z6en, attol fliiggetlentil kialakult depressziv
allapot hatdsa. A fejezetbdl sokat megtudha-
tunk az anya és gyermeke kozt zajlé interak-
ciok természetérol, kulonos tekintettel az elsd
évre. A gondoz6 gyermekére valo érzékeny ra-
hangolédasanak fontos szerepe van a gyermek
érzelemszabalyozasi kapacitasanak fejlodésé-
ben. Az, hogy az anya hogyan képes gyermeke
érzéseit visszatlikrozni, meghatarozo jelent6sé-
gl az én-fejlodés folyamatdban is. A gondozo
érzelmi tikrozése sokkal tobbet jelent, mint
biztonsagos hatteret és rendelkezésre allast.
LAz anyai tikrozés olyan kozvetitd mechanizmus,
amelynek segitségével a csecsemd elkezdi megismerni
és megérteni sajat belsé allapotait” (89). A gyer-
meknek a gondoz6 altal tulajdonitott intenci-
onalitas szintén kulcsfontossagu tényezo, mely
a kotodés alakulasara is befolyassal van.

Hamori a rizik6faktorok ismertetésénél ki-
tér a koraszilottség szerepére is. A kis sulyu,
id6 elott sziletett gyermekek idegrendsze-
re nincs felkésziilve a kornyezettel folytatott
komplex interakciokra, raaddsul hidnyzik a
gondvisel6 elsé pillanattol valo, folyamatos,
érzékeny jelenléte is, ami tovdbb neheziti a
helyzetet. Hamori ugyanakkor tobb kutatds
Osszegzéseként kiemeli, hogy az anyai szenzi-
tivitas, illetve az anya gyermekével kapcsolatos
szorongasai meghatarozébbak a kotédés mi-
lyenségének alakuldsdban, mint maga a kora-
sziilottség ténye vagy a csecsemd dllapota.

A hatodik fejezet a kotodés generdcios at-
adasarol szo, és az apak szerepét is targyalja.
Bebizonyosodott, hogy a gyermek képes mind-
két szul6jével egyedi kotodést kialakitani, és
ezek a mintazatok eltérhetnek egymasto6l. Bar
stresszhelyzetben mindkét szilé betdltheti a
biztonsagos bazis és menedék szerepét, eltéré-
sek mutatkoztak a megnyugtat6 és exploraciot
tamogat6 funkciokat illetéen: el6bbit elsédle-
gesen az anya, utébbit az apa tolti be.

Kulcsfontossagu kérdés, hogy a kotodés
»b0lcs6tol a sirig tart6”, Bowlby ltal megfo-
galmazott szerepe hogyan alakul, és hogyan
mérhet6 felnéttek esetében? A Main és mun-
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katdrsai dltal kidolgozott Feln6tt Kotodési In-
terju segitségével lehet6ség nyilt a felnSttek
kotédési stilusanak feltérképezésére is, mely a
gyermekek kotédési tipusaival nagy hasonlo-
sagot mutatott. Az interju egyik erénye, hogy
nem csupan a kotédéssel kapcsolatos tudato-
san hozzaférhet6 tartalmakat mérhetjik alta-
la, hanem az elbeszélés modjaban, koherenci-
djaban, az interju soran megjelend érzelmek
intenzitasiban megnyilvinul6 tudattalan ele-
meket is. A Feln6tt Kotodési Interja altal meg-
nyilt az Gt a szil6i kotédési stilus, valamint a
gyermek kotddési tipusa kozotti osszefliggések
vizsgdlata el6tt. A szil6 biztonsdgos kotodési
stilusa nagyobb eséllyel jar egyiitt a gyermek
biztonsagos kotédésével. Fontos kozvetito val-
tozo a szulo reflektivitasa, mentalizacios ké-
pessége, vagyis az, hogy milyen hatékonyan és
pontosan tudja gyermeke érzéseit, jelzéseit ér-
telmezni és magyardzni, majd visszatiikr6zni.
A korai kapcsolati zavarok és az ebbdl fakado
kés6bbi szorong6 sziil6i kotédés nehezitheti a
gyermek igényeire valé adekvat reakciét azal-
tal, hogy a stresszteli helyzetekben a szil6 sa-
jat kellemetlen élményei is aktivizalodhatnak.
A szil6 sajat kot6dési tapasztalatai azonban
nem kizdrélagos médon alakitjak a gyermek-
kel valé kotédést. Longitudinalis vizsgalatok
vilagitanak rd, hogy a kot6dés az életit soran
tobbszor is valtozason mehet keresztil akar
kiilso, akar bels6 okok hatasara. Ilyen médon
a korai kot6dés, bar nagy jelentéségi, mégsem
determinisztikus a kés6bbi id6szakra nézve.

A csecsemOkor kotddési sajatossagainak
mérése utan az 1980-as évektdl kezdve a kis-
gyermek- és 6vodaskori kotédés jellemzoi is
goreso ala kertilnek. Az els6 harom év soran a
gyermek fejlédik, és ezaltal egyre nagyobb on-
allosagra tesz szert. A beszédfejlodés lehet6vé
teszi a szl6 és gyermeke kozti disztdlis kom-
munikaciot, bar a testi kontaktus tovabbra is
nagy jelentéségii marad. Ovodaskorban — a
szocialis és kognitiv képességek kibontakozasa
révén — szintén moédosul a kot6dési rendszer:
fontossa valik a ,koz0s egyezkedés”, mely eb-
ben az életkorban enyhiti a sziil6 tavollétekor
érzett szeparacio érzését is. Bowlby cél-korrek-
ci6s partnerségként utalt erre az idGszakra,
melynek feltétele, hogy a gyermek képes le-
gyen felismerni, hogy a kotodési személynek
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is sajat gondolatai, érzései, céljai vannak, a
szil6 szempontjai eltérhetnek a sajatjukétol,
és a célok hatterében kulénféle motivumok
allhatnak. A gyermek kb. négyéves korara ké-
pes kolcsonds egyezkedés soran megosztani
sajat céljait, ezaltal befolyasolva a kotodési sze-
mély eredeti tervét. A k6zos célok megosztasa
és kialakitasa, a beszéden, illetve nonverbalis
gesztusokon keresztill torténé egyre gazda-
gabb érzelem- és élménymegosztas megerdsiti
a gondozo6 €s gyermeke kozti egytittmiikodést.
Ovodaskorban a kotédés mérésének egyik
modja a modositott Idegen Helyzet Eljaras,
melyre tobb kutatécsoport is sajat értékelési
rendszert dolgozott ki. Ezen kivil projektiv
mérési modszerek is sziilettek a kotédés mé-
résére, mint példaul a Szepardciés Szorongas
Teszt (SAT), mely képek segitségével hiv el
szeparacios helyzeteket, és a gyermek ezekkel
kapcsolatos megoldasmodjait vizsgdlja. Sokat
hasznalt vizsgdlati eljaras a 3—6 évesek kérében
a Bretherton és munkatdrsai altal kidolgozott
Babahaz Torténetek Modszer. Ennek soran
egy standard jatékkészlet segitségével a vizsga-
latvezeté bemutat a gyermeknek egy-egy szitu-
aciot, majd megkéri a gyermeket, hogy jatssza
el a torténet folytatasat. Az alapszitudciok vala-
milyen kotédési szempontbdl relevans helyze-
tet jelenitenek meg. Minden egyes torténetre
vonatkozéan részletes pontozasi rendszer all
rendelkezésre, melyek segitségével, akarcsak a
fentebb emlitett SAT esetében, definialhatok
a mar ismert kotédési tipusok. A kotédés mé-
rése az un. Q-szortirozasi eljaras segitségével
otthoni kornyezetben is lehetséges.

Bowlby tugy gondolta, hogy a ko6todési
rendszer egész életiinkben fontos szerepet
jatszik a kapcsolataink alakuldsaban, ugyan-
akkor a kotédési személyek valtozhatnak. Mig
gyermekkorban a legfébb kotodési személyek
a szulok, serdiilékorban egyre nagyobb sze-
repet kapnak a kortdrsak, bardtok, felnott-
korra pedig a romantikus partner iranti ko-
tédés valik meghatarozéva. Hazan és Shaver
1987-es nagy jelentségii tanulmanyanak ki-
indulépontja a Bowlby altal megfogalmazott
fenti gondolat volt. Ugy vélték, a felnsttek
romantikus partnertiikkel is kotédést alakita-
nak ki, és ennek mintdzatat alapvet6en a sajat
sziileikkel valé kapcsolatuk adja. A gyermek-
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korban kialakult belsé munkamodell ,vezér-
1i” a szerelmi kapcsolatok alakuldsat is. Hazan
és Shaver modszere volt az els6 teszt, mely a
felnottek kotddési stilusat mérte fel: az Ains-
worth dltal megfigyelt hirom {6 csecsemo-
kori kotédési tipust irtak koril, és a vizsga-
lati személynek valasztania kellett a leirdsok
kozul egyet, mely legjobban jellemezte 6t. A
szerzoparos munkassiaga és modszere szamos
kutatast inspiralt, mely bizonyitotta a kot6dé-
si tipus €s a partnerkapcsolat minésége, sta-
bilitasa kozti Osszefliggést. A modszer iranti
kezdeti lelkesedés mellett ellentmondasos
eredmények is napvilagot lattak, melyek
Ujabb elgondolasoknak jelentettek taptalajt.
Bartholomew és Horowitz az ellentmondasok
tisztazasra megvizsgaltdk az addig Osszegyult
Feln6tt Kotodési Interjukat, és azt talaltak,
hogy az elkertlonek bizonyul6 személyek
nem szamolnak be negativ érzelmekrdl, mig
a Hazan és Shaver altal kidolgozott kérd6iv-
ben az elkerilé személyek magas stresszrol
és a masokhoz val6 kozelkertiléssel kapcso-
latos félelemrol, vagyis negativ érzelmekrol
szamoltak be. Ezek alapjan Bartholomew és
Horowitz arra jutottak, hogy az elkeril6 ti-
pusnak két formdja lehet, és ebbdl kiindulva
hoztak létre egy szintén kényszervalasztasos
(majd késébb Likert-skalaju) kérdoivet, mely
immar négy kotédési tipusbol allt (Biztonsa-
gos, Elarasztott, Elutasit6, Félelemteli). Egy
fontos és sokat idézett modellt is kidolgoztak
e négy tipus magyarazatara: a munkamodell-
ben rejlé én €s a masik, valamint az ezekkel
kapcsolatban 4télt pozitiv vagy negativ érzé-
sek kombindcioja adja a tipusokat.

A harom-, illetve négykategorias modellek
azonban nem képesek teljes mértékben le-
fedni a személyre jellemz6 kotédési stilust, hi-
szen a lefrasok némileg 6nkényesen ragadnak
ki abbdl bizonyos elemeket. A Likert-tipusti
skalak hasznalata drnyaltabb képet adott, és
faktorelemzés segitségével lehet6vé valt a mo-
gottes dimenziok feltdrasa is. Szamos kérd6iv
sziletett ezutdn, ami az 1990-es évek végére
meglehetés modszertani kdoszt okozott, 1é-
vén, hogy eltéré kotédésfogalommal éltek az
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egyes méroeszkdzok megalkotdi. Fontos 1épés
volt Brennan, Clark és Shaver munkaja, mely
ebben a zlirzavarban aziltal igyekezett rendet
teremteni, hogy az Osszes addig alkalmazott
kérdoiv tételeit feldolgoztak. Elemzéseik so-
ran a tételek két faktor ala rendezodtek, me-
lyeket elkeriilésnek és szorongasnak neveztek
el. A két faktor klaszteranalizissel létrehozott
kombinaciéi a négy kotddési tipust adtak ki,
csaknem minden kérd6ivben. Fraley és Sha-
ver ,viselkedéses kontroll rendszer” modellje
szerint a szorongds dimenzi6 észleli és értéke-
li a kotoédési szempontbol fontos célokat, az
elkerulés pedig a céloknak megfelel6 médon
szabdlyozza a viselkedést. Ez az elképzelés 6sz-
szehangolja a kot6dés csecsemo- €s feln6ttko-
ri koncepci6it, hiszen a két faktor mikodése
minden életkorban meghatdrozza a kotodési
rendszer mukodését, amellett, hogy annak
megnyilvanulasi médja eltéré lehet.

A kérd6ives modszerek kritikdja utdn
Hamori ismertet egy altala és munkacsoportja
altal magyarra adaptalt kot6dési tesztet (Koto-
dési Stilus Kérdoiv, ASQ), mely kival6an alkal-
mas parkapcsolati tapasztalatokkal még nem
rendelkez6 serdul6k kotédésének vizsgalata-
ra, majd tobb egyéb mérési eljarast is bemutat
(Q-szortirozas, Csaladi Kotodési Interju, Kor-
tars Kotodési Interjua stb.).

A konyv zar6akkordja kitekintés. Az utolsé
fejezetben a szerz6 felhivja a figyelmet a koto-
déskutatds olyan fontos tertleteire, amelyek e
kotetben nem kertiltek részletesen bemutatds-
ra. Ilyen dgazat a kotodés és a gyermek- és fel-
néttkori pszichopatologidk vizsgdlata, de ide
sorolhat6ak a kotédéselmélet pszichoterapids
vonatkozasai is. Hamori kiemeli, hogy a ko-
t6dés olyannyira termékeny és tovabbra is in-
tenziven kutatott teriilete a pszicholégianak,
hogy nehéz volna egyetlen kotetbe belestiri-
teni az Osszes agazatot. Hamori Eszter konyve
nem vallal olyat, amit ne tudna teljesiteni: a
156 oldalas m1i kival6 attekintést nyujt szamos
igazan relevans eredményrdl €s inspirdlo el-
méletrdl. Az olvasé a konyv végére fontos tam-
pontokat kap a kotodéselmélet szerteagazo
vilagaban val6 eligazodashoz.
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