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Selye Janos, a stresszelmélet atyja, a XX. szdzad tudomdanydnak éridsa volt. Leginkdbb ismert stresszkutatdsain tul,
a kisérletes orvostudomany szimos mds teriiletén is tett jelentds felfedezéseket. Tobbek kozott leirt és karakterizalt
kiilonb6z6 plurikauzalis betegségeket. Kulcsfontossigh munkai nagyban hozzdjirultak az endokrinolégia szimos
teriiletének fejlédéséhez. Kiemelkedd érdemeket szerzett a szteroidok klasszifikdldsa és hatdsmechanizmusainak fel-
deritése terén végzett munkdival. Kilonboz6 sebészeti technikakat és emberi betegségek korfejlédésének és megels-
zésének tanulmanyozdsara alkalmas kisérleti allatmodelleket dolgozott ki. Selye egy mitvelt, rendkiviil magas intelli-
gencidja és fegyelmezett ember, eredeti és kreativ tudds, kivdlé tanitémester, filozéfus, termékeny szerzd, csodalatos
kommunikator és legendas szervez§ volt. Ez utdbbi készségét meggybzGen bizonyitotta intézetének, a vilighird,
a Montreali Egyetemen alapitott, Kisérletes Orvostudomanyi és Sebészeti Intézet felépitésével és évtizedek soran
mutatott szuverén vezetésével. Orv. Hetil., 2015, 156(35), 1396-1401.
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Hans Selye, the grandmaster of creativity and originality

Hans Selye, the father of the stress concept, was a giant of science of the twentieth century. Beyond his best-known work
on stress, he also made several discoveries on various other fields of experimental medicine. He described and char-
acterized various pluricausal diseases. In addition, he made pivotal contributions to the broad field of endocrinology,
especially to the classification of steroids and to our better understanding of their mode of action. He developed
surgical technics and experimental animal models suitable for studying the pathogenesis and prevention of human
diseases. Selye was an extremely well educated, highly intelligent and disciplined individual, an original and creative
scientist, an outstanding teacher, a philosopher, a prolific author, a fabulous communicator and a gifted organizer
successtully establishing, developing and managing a major academic research institution, the word-famous Institute
of Experimental Medicine and Surgery of the University of Montreal.
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Amikor tarsszerkeszt6 kollégdim javaslatira nekikezdtem
a kozlemény megirasihoz, ugy gondoltam, hogy ezzel
egy aranylag egyszer( feladat teljesitésére villalkoztam.
Hiszen Selye professzor eredetisége és kreativitasa az iro-
dalomban megbizhatdéan dokumentilt. Az viszont, hogy
6 ezeknek a tulajdonsagainak nagymestere is volt, ugyan
altalinosan feltételezett, de nagyrészt csak anekdotilisan
alitdimaszthat6. Taldn ez lehetett az oka annak, hogy rim
esett a vélasztds, mivel négyiink kozil én ismertem 6t a
leghosszabb ideig, és azokat is, akik ilyen megélt anek-
dotakat ismernek.

Selye Janos tulajdonsigai kozott kreativitdsa és erede-
tisége talin a legjobban ismert, elismert, s mondhatjuk
leginkabb csodilt. Ezekhez Selye esetében egy tovabbi
jellemz6 talentuma, rendkiviil kifinomult kommunikaci-
0s képessége tarsult. Ez utébbi képességére még kés6bb
részletesen visszatérek.

A kreativitds és eredetiség fogalma, valamint mds as-
pektusa az évek sordn szdmos tudomdinyos, gazdasigi,
politikai és egyéb intézmény érdekl6dését felkeltette.
Ennek megtelelGen e teriilet irodalma, az egyes szakira-
nyok igényeinek megfelel6en, meglehetSsen szertedga-
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z6. A kiilonbségek ellenére nem vitatott, hogy a kreativi-
tas és eredetiség rokon, egyes szerz8k szerint részben
atfedS fogalmak. ,,A kreativitas a divergens gondolko-
dasban nyilvinul meg, amely egy probléma tobb oldalrél
valé megkozelitését teszi lehet6vé, illetve olyan elemek
osszekapcsolasat, amelyeket rendszerint egymastol flig-
getlennek, vagy Ossze nem illének tartunk. A divergens
gondolkodast segité feladatoknak egyszerre t&bb helyes
megoldésa is l1étezik.” Az eredetiség a kreativ egyéniség
egyik tulajdonsaga [1].

E kozleményben kizardlag Selye Janos kreativitisa és
eredetisége all érdekl6désiink kozéppontjiban. Ebben
kompetens atmutatdssal indulhatunk ttnak: Selye In
Vivo cim@ konyvének elGszavaban, Szent-Gyorgyi Albert
Selye eredetiségére célozva atvitt értelemben arrdl fr,
hogy Selye az élet nyelvén tanit benniinket a tudomany
szlizfoldjére érkezés 6romérél és izgalmardél [2].

Talalkozasom Selye professzorral

Selye Janost nemcsak kozleményeibdl vagy masok elbe-
széléseibdl, hanem személyesen is megismerhettem. Vele
valé taldlkozasomat a véletlennek koszonhetem. 1966
tavaszan Hannoverben, ahol akkor fiatal tudoményos
kutatoként dolgoztam, szinte az utolsé pillanatban érte-
stltem arrdl, hogy a stresszelmélet atyja, a vilighird,
nagy Selye professzor a Német Elettani Térsasig
(Deutsche Physiologische Gesellschaft) vendégeként an-
nak specidlis esti tilésének egyediili el6addja lesz. Rohan-
va érkeztem az egyetem mar zsufoldsig megtelt nagyter-
mébe, ahol szerencsémre az utolsé sor mogott még egy
allohelyet sikeriilt taldlnom. Innen hallgattam elbtivolve
mir folyamatban levs el6adasit és csodalhattam mesteri-
en komponalt vetitett dbrait. Ez volt az els¢ alkalom,
hogy Selye professzort lattam, hallgattam, és meggys-
z6dhettem arrél, hogy 6 nemcsak egy kimagasléan nagy
tudds, hanem egy szinte mdgikusan eftektiv kommuni-
kator is. Ezt a nézetemet nyilvinvaléan az 6t lelkesen
tinneplé hallgatésag is osztotta, mivel alig hangzott el
eladdsanak utolsé szava, valdésaggal megrohamoztak 6t.
Vele akartak beszélni és kezet fogni. Természetesen ez
volt az én szindékom is. Csakhogy az amfitedtrum utol-
s6 sorabol a tomegen keresztiil lejutni hozza, szinte re-
ménytelennek latszott. Mégsem adtam fel, s némi kiiz-
delem drin, szindékom végiil is megvalésithatonak
bizonyult. Mire azonban odaértem, ott egy hatalmas
tomeg kozepén taldltam vagy inkabb csak sejtettem Selye
professzort. Miutan csoddval hatirosan sikeriilt a korii-
lotte kialakult tomor embergy(rit 4ttornom, bemutat-
koztam neki. Hannoverben 1évén, természetesen néme-
til. Nevem és Osszetéveszthetetlen magyar akcentusom
hallatan Selye professzor rogvest magyarul kezdett be-
szélni velem. Arra, hogy révid, legfeljebb 2-3 perces be-
szélgetésiink soran pontosan mirdl beszéltiink, mar nem
is emlékszem. Arra viszont egész pontosan, hogy amikor
befejezésiil megkérdezett, volna-e kedvem egy évig
montreali intézetében vendégkutatoként dolgozni, azt

feleltem: Professzor ur, ha kellene, még oda is Gsznék!
Miel6tt kovetkezS, mar tiirelmetleniil varakozé tisztel6-
jéhez fordult volna, nekem adta névjegyét és arra bétori-
tott, hogy irjak neki. Ezt én késlekedés nélkil meg is
tettem. Igy 1966. november 1-jén megkezdhettem az
egy évet intézetében, amely valahogy nem fejez8dott be
1970. szeptember 30-ig.

Roviddel Montrealba érkezésem utin abban a nagy
megtiszteltetésben volt részem, hogy Selye professzor
bevett sajait munkacsoportjiba, amely akkor a plurikau-
zilis betegségek koncepcidjan intenziven dolgozott.
Szamomra nagyon érdekesnek tiint, hogy bizonyos ké-
miai vagy fizikai dgensek, amelyek egyediil semmiféle
észlelhets bioldgiai hatast nem fejtenek ki, bizonyos sor-
és idébeli kombinaciéban alkalmazva viszont specifikus
elvaltozasokhoz vezetnek. Ezért nagy érdeklédéssel és
szorgalommal torekedtem miel6bb a csoport altal vég-
zett kisérletekbe aktivan bekapcsolédni. Ily médon sike-
rilt hamarosan az intézetben foly6 kutatasi témakba
némi betekintést nyernem és bizonyos gyakorlati ismere-
tekre is szert tennem. Ez a kvazi crash-course lehetévé
tette szimomra, hogy 1épésrdl 1épésre a Selye-csoport
hasznos tagjava vilhassak. Egy nagyobb kozlemény pub-
likdciora valé el6készitését kovetSen, amelyben intéze-
tében el8szor szerepeltem tarsszerzéként, Selye profesz-
szor javasolta, hogy maradjak tovdbbra is intézetében az
eredetileg egy évre tervezett perioduson tal [3]. Egyben
azt tandcsolta, hogy iratkozzam be a Montreali Egyetem
orvosi fakultisinak a PhD-fokozat megszerzéséhez
szlikséges doktori iskola programjiba. Az ezt kovetd
években — amellett, hogy nagy intenzitissal PhD-témd-
mon dolgoztam — részt vehettem az intézet szimos ak-
tudlis kutatdsi projektjében is [4, 5, 6, 7, 8, 9]. Ez nem-
csak egy lehet6ség volt, hanem csakhamar meghatirozott
feladatomma is valt. Selye professzor ugyanis raim bizta
az intézet kisérleteinek, s igy a kérbonctani és korszovet-
tani kiértékeléseknek a koordindlasit. Ez egy rendkiviil
széles kord feladatot jelentett, amely a stresszkutatdst
[10, 11] és a plurikauzilis betegségek [12, 13] koncepci-
6janak keretében folytatott sokoldalt dllatkisérletek ter-
vezésére, végrehajtisira és interpretaldsira is kiterjedt.
(Ennek egy nem lényegtelen aspektusa volt, hogy ezért a
szolgaltatasért 6sztondijamhoz egy szerény, de akkor na-
gyon jelent&snek érzett potlékot is kaptam.)

Ez az emlitett két nagy dtfogd téma magiba foglalja
azokat a megfigyeléseket, felfedezéseket és elméleteket,
amelyek Selye életmvének salypontjit képzik, s amelyek
kreativitasinak és evedetiségének tantbizonysagai, konk-
rét megtestesitSi. Tovabbd azokat az allatkisérletekben
kifejlesztett betegségmodelljeit is, amelyek az elmualt év-
tizedek soran korfejlédéstani vizsgilatokban és farmako-
toxikolégiai interakcidk tanulmanyozasira szimos mds
intézményben maig is alkalmazdasra keriilnek. Idetartoz-
nak természetesen a Selye altal kidolgozott kisérleti sebé-
szeti technikak is.

A kozelmultban részletesen foglalkoztunk Selye Janos
életm@vének néhany fontos fejezetével [14]. Ezért itt
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csak életpalydjanak kreativitdsival és eredetiségével kap-
csolatos vondsainak ismertetésére szoritkozom. Anndl is
inkdabb, mivel Selye életmiivét szamos szerzé koribban
és részletesen méltatta [15, 16,17, 18, 19].

Selye tudomanyos ¢letpalyaja
¢és vilaghirt intézetének felépitése

Szokatlanul fiatalon, 21 éves koraban, még mint a pragai
német nyelvii egyetem orvostanhallgatéja, jelent meg
els6 kozleménye [20]. Palydja kezdetén, f6képpen német
nyelven, érdekes esetek és megfigyelések leirasara és koz-
1ésére forditotta figyelmét.

Elete talin legfontosabb (79. szdmi) kézleményét,
amely Selyét elsGként tette vilighirdivé, s amely egydlta-
lan a stresszkutatds kiindulépontjanak tekinthets, 29
éves koraban, 1936-ban publikalta [21]. Kreativok és
eredetiek voltak tovabba a harmincas évek mdsodik és a
negyvenes évek elsé felében végzett munkai a szteroidok
klasszifikdciéjardl, valamint élettani és gyogyszertani ha-
tasukrél [18, 22,23, 24].

Kutatdsainak és tovabbi tudomédnyos kibontakozisa-
nak lehet8ségei ugrasszertien megndéttek 1945-ben. Eb-
ben az évben, amikor 38 évesen, a montreali francia
nyelvi Université de Montréal orvosi fakultisin Selye
Janost, az ugyancsak montreali angol nyelvii McGill
University akkori szovettanprofesszorit az Gjonnan
megalapitott Institut de médecine et de chirurgie expéri-
mentales egyetemi tanarava és els, s mint ma tudjuk,
sajnos utolso, igazgatdjava nevezték ki. Az 4j intézet lét-
rehozasival az egyetem vezetdi egy, az orvostudomany
széles skalajat ativelS alapkutatds és képzés céljara kivan-
tak egy kozponti létesitményt megteremteni. Itt nyilt
meg Selye szaimdra az a nagy lehet8ség, amely egyben
élete nagy kihivasa is volt, hogy sajat elképzelése szerint
egy vilagszinvonald modern intézményt épithessen fel
[25].

A kihivast Selye 6rommel és tettre készen villalta. Az
egyetem f6épiiletének egyik szarnyiban rendelkezésére
bocsatott két teljes, de gyakorlatilag tires emeletén, a
gyors berendezkedést kbvetGen hamarosan, szinte repii-
16starttal megindulhatott Selye dinamikus vezetése alatt
a produktiv kutaté- és oktatébmunka. Ezt latszik bizonyi-
tani Selye publikicidi szimanak dsszehasonlitisa az 1944
és 1946 kozotti idEszakbdl is. Kozleményei szimanak
10-re (1945-ben) csokkenése, Osszehasonlitva 18-cal
(1944-ben), illetve 15-tel (1946-ban), alig drulja el,
hogy 1945 a koltozkodés, berendezkedés és megindulds
éve volt [25].

Az intézet, rendeltetésének megfelelGen, a kutatds
mellett, illetve ezen beliil a képzés, kizardlag a posztgra-
dualis képzés Mekkdja lett. Selye hirneve nyoman az évek
soran szazak érkeztek a vilag minden részébdl intézeté-
be, hogy ott MSc vagy, ideilis esetben, PhD-fokozatot
szerezzenek, vagy pedig hosszabb-rovidebb ideig ven-
dégkutatoként az intézet munkajiban valé részvételiik-
bdl profitilhassanak (1. és 2. tablazat). A fiatal intézetnek
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1. tiblazat Az intézet munkatdrsainak és posztgradudlis (MSc/PhD) hall-
gatéinak szirmazasi orszagai

1. Argentina 11. Haiti 22. Németorszig

2. Ausztria 12. India 23. Olaszorszag

3. Belgium 13. Indonézia 24. Peru

4. Brazilia 14. frorszig 25. Portugilia

5. Chile 15. Japin 26. Spanyolorszig

6. Csehszlovikia 16. Jugoszlavia 27. Svijc

7. Egyesiilt 17. Kanada 28. Svédorszig
Kirdlysig 18. Korea 29. Szovjetuniod

8. Egyiptom 19. Lengyelorszig 30. Torokorszag

9. Franciaorszig 20. Magyarorszig 31. Uruguay
10. Gorogorszig 21. Mexiké 32. USA

kezdetben nem allt megfelel§ szamu és Selye igényének
megfelel§ tudomanyos mindsitésti, képzésre alkalmas
személyzet rendelkezésére. Ezért, kreativitasat ismét be-
bizonyitva, Selye 1étrehozta a Claude Bernard Visiting
Professorship intézményét. Ezaltal sikeriilt neki vilagvi-
szonylatban kiemelked$ tuddsokat (koztiik tobb Nobel-
dfjast) intézetébe hozni (1. dbra). Ott toltott néhiany
napos vendégeskedésiik alatt a Claude Bernard-profesz-
szorok el6adasaikkal és posztgradualis hallgatokkal foly-
tatott beszélgetéseik révén hozzajirultak, Selye odaadd
tanftémunkdjit timogatva és kiegészitve, az intézet ma-
gas szinvonala képzéséhez.

Az intézet profiljanak kialakitasahoz és hatékony mu-
kodtetéséhez Selyének tudomdnyos talentuma mellett
egy misik képességére, legendas szervezdkészségére is
sziliksége volt.

Az altala megteremtett struktira idedlisan szolgalta az
intézetben folyé sokoldalti tematikdja kutatds igényeit.
Specializalt osztilyok (példdul biokémiai, hisztokémiai,
szovettani, elektronmikroszkoépiai, allatkisérleti, doku-
mentacios konyvtar stb.) segitették a kutatokat abban,
hogy rutin technikai részletkérdések helyett munkajuk
tudomdnyos aspektusaira koncentralhassanak.

Selye életmivének, kiilonosen kreativitasinak és ere-
detiségének méltatisa és megértése elképzelhetetlen len-
ne, ha egy tovabbi, rd tipikusan jellemz§ és meghatirozé
tulajdonsigit, fenomenalis kommunikicios képességét
figyelmen kiviil hagynank. Ez utébbi kétségtelentil 1é-
nyegesen hozzajirult széles kord ismertségéhez és nép-
szerliségéhez. A vilighird kutatd, Selye Janos, kilépett a
tudodsok képzeletbeli elefaintcsonttornyabdl, vagy ha tgy
tetszik, tdgra nyitotta ennek kapuit a tirsadalom széles
szegmentjeinek érdekl6ddi szamdra. Brilidns, tobbnyire
angolul, francidul, németiil vagy magyarul tartott el6-
adasai, az ezeket kisér6 informativ és magas foku profesz-
szionalitdssal elkészitett illusztriciéi, maradandé benyo-
mist keltettek és hagytak hatra hallgatéiban. Nemcsak
tuddsok vagy mas szakemberek, hanem laikusok is le-
nytigozve hallgattak el6adasait, és elragadtatva olvastak
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2. tibldzat | Az intézet publikdcios nyelvei (gyakorisdgi sorrendben)
1. Angol 7. Japan 13. Roman
2. Francia 8. Lengyel 14. Szerb-horvit
3. Német 9. Koreai 15. Interlingua
4. Olasz 10. Orosz 16. Svéd
5. Spanyol 11. Portugal 17. Szlovak
6. Magyar 12. Cseh

1. dbra

Selye Janos intézete, egy ,kisméretli Egyesiilt Nemzetek Szo-
vetsége”. Balrdl jobbra: Giulio Gabbiani, Ung Soo Pahk, Gas-
ton Coté, Selman A. Wachsman (Claude Bernard-vendégpro-
fesszor, 1952-es Nobel-dijas), Laurent Savoie, Somogyi Arpad,
Wilhelm Scholz, Selye Janos, 1967

kozérthetGen fogalmazott irasait. Mivel tobb, eredetileg
angol nyelven irt konyvét mas nyelvekre, tobbek kozott
magyarra is leforditottdk, igy olvaséinak tdbora feltehe-
t6éen tobb szdzezres, talain milliés nagysigrendre is bs-
viilhetett. Kortltekint6 magatartasinak fontos jellemz6-
je volt, amellyel joggal biiszkélkedett, hogy cl6adasai
soran ¢ a mindenkori hallgatésiga feltételezhetS isme-
retszintjéhez szigortan igazodott. Igy példdul a stressz-
rél tudott Ggy el6adni, hogy laikus hallgat6i gondolatait
megérteni és kovetni tudtak. Mdsrészt viszont tuddsok
korében agy beszélt, hogy hallgatéi ne tartsik elGaddsat
sértden alacsony nivéjunak. Faradhatatlanul biztatta ta-
nitvanyait, ebben a vonatkozdasban is, példajanak koveté-
sére. Selye professzor hitelességét, el6addsainak a hallga-
toésigra gyakorolt lenyligtz$ hatdsit a kovetkezd
anckdota taldléan jellemzi: 1976-ban berlini intézetiink
(Bundesgesundheitsamt) centendris rendezvényének
diszvendégeként és tinnepi szénokaként, ahogy tdle

megszokott, egy nagy sikerd beszédet tartott. Ennek be-
fejeztével az akkori német egészségiigyi miniszter odalé-
pett hozzd, hogy gratuldljon és megjegyezte: Professzor
Ur, el6addsdnak olyan nagy meggy6z6 ereje volt, hogy
ha én most megkérdezném, hogy lehet a rakot gyogyi-
tani, On egy szempillantds alatt azt is megmondana.

Selye mindenckfelett kitind tanitomester is volt, aki
nagy szenvedéllyel tanitott. Az intézet napi programji-
nak szerves részeként rendszeresen talilkozott munka-
tarsaival, akiket az intézet aktudlis kutatdsi témdinak
megbeszélése és boncoldsok elvégzése kozben, példdja-
val, gondolataival, biralataval és, id6nként, elismerésével
is tanitott. Selye természeténél fogva perfekcionista volt.
Az erre val6 torekvést munkatarsaitol is elvarta, s6t meg-
kovetelte. Betartdsat a mindennapok gyakorlatiban fi-
gyelemmel kisérte és, ha sziikségesnek litta, beavatko-
zott. Az intézet j6 hirnevére féltGen tgyelve, tervezett
hidzon kiviili szereplések (példaul konferenciik) el6tt,
kilonosen fiatal munkatarsaitél megkovetelte, hogy az
intézetben probaclinddst tartsanak. Az ezt kovetS proba
kérdés-felelet konnyen kinos élménnyé mutilhatott.

Perfekcionizmusaval egyiitt jart Selye hatalmas mun-
kabiré képessége. Azoknak, akik huzamosabb ideig szan-
dékoztak vele dolgozni és f6képpen, ha a PhD-program
kutatdsi hinyadat intézetében eredményesen lezdrni re-
méltek, sok mas feltétel teljesitése mellett, magas all6- és
alkalmazkodasi képességgel kellett rendelkezniiik. Azon-
ban, mindenesetre, napi 10-12 6ra, heti 7 nap és évi 365
nap idébeli munkapenzumat magukéva kellett tenni.

Akdrmivel is foglalkozott, azt & teljes odaadassal tette.
Selye professzorndl iiresjirat nem volt! Egyetlen, talin
mosolygasra késztet6 példa napi rutinjabol mutatja,
hogy mennyire raciondlisan tudott hellyel és idejével
gazdalkodni: Egy, az egyetem napsiitotte déli oldalin
fekvs, Floridanak elnevezett helyiségben, amely tulaj-
donképpen az dltala irt kényvek raktara volt, nyitott ab-
laknal (a montreali zord télben hideg ellen hésugarzok-
kal védve), egy fliggSigyban fekve szokott ebédelni,
napozni és napi postdjit (20-30 levél) hangrogzitGre
diktdlva megvalaszolni. (Ezért 6 mindig, még a tél koze-
pén is, floridai napbarnitott volt.)

Selye egy rendkiviil termékeny szerzd'is volt. Kozlemé-
nyeinek magas szima (1700 felett) magaért beszél. Azok
a témakorok, amelyek életmiivének tudomanyos tarta-
mat képzik, kordbbi méltatisok tirgyai voltak. Ezért itt
csupin Selye eredetiségének és kreativitisinak egy to-
vabbi megnyilvinuldsa kertil emlitésre. Sokkal a ma hasz-
ndlatos internetes keres6k (search engines) felfedezése és
alkalmazasa el6tt, 1956-ban Selye leirt, kés6bb tovabb-
fejlesztett és kifinomitott egy dltala symbolic shorthand
systemnek (SSS) elnevezett rendszert [26]. Ennek segit-
ségével irodalmi forrasok felkutatasa, az akkor rendelke-
zésre 4ll6 egyéb modszerekhez képest, 1ényeges eléreha-
ladast jelentett. Az SSS és intézetének ugyancsak altala
felépitett legendds dokumenticiés rendszere tette szi-
mira lehetségessé, hogy az § kreativitisival megterem-
tett, altala bevezetett amalytico-synthetic-style alkalma-
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zasival tobb monografidjit ezért kilonodsen nagy
hatékonysiggal tudta megirni. Ezek a nagy gonddal
megtervezett, el6készitett, megirt és szerkesztett méivek
mar roviddel megjelenésiiket kovetGen a megfelel§ tu-
domanytertiletek atfogd és rendkiviil nagyra becsiilt en-
ciklopédiaiva valtak. Hasznaloik biztosak lehettek abban,
hogy a kézirat nyomdaba adasanak napjiig megjelent
relevans forraismunkak nem hidnyoztak Selye konyveinek
irodalomjegyzékébdl [11, 24, 27, 28, 29, 30].

Selye a kreativitas, eredetiség
¢s a kommunikacié nagymestere

A tudomany torténelme ellentmondasokkal, vitakkal,
gyakran éles vitdkkal van tele. Bizonyos szarkazmussal
mondhatnank, hogy a vita élességének intenzitasa egye-
nes aranyban all a mindenkori, val6ban eredeti felfedezés
jelent&ségével. Mint sok mds kreativ és eredeti tudésnak,
akik a kor szellemével konform gondolatviligbdl, éppen
egyéniséglikbdl fakaddan, ki akarnak torni, Selyének is
sok csatat kellett megvivnia, hogy igazit bebizonyitsa és
érdemre juttathassa. Ezekrdl § sokat irt, és akik hossza
id6n dt vele dolgoztak, tudjik, hogy még anndl is tobbet
beszéIt [31].

Selye felfedezései felett vivott régmult verbdlis csatdk-
rél manapsig lamentélni anakronizmus lenne. Ot mar
rég nem kell megvédeni. Ezrekre tehetd, a vilig legjobb
tudomanyos folyoirataiban megjelent kozleményei és a
vilag legjobb kiad6i altal megjelentetett konyvei, munka-
inak széles kord elismerése, életmiivének meggy6z4 ta-
nubizonysaga, amely mellett kritikusai eltorpiiltek. Mun-
kait szazezres nagysagrendben citaltik. [32]. Nobel-dijra
valé tizszeres jelolése, negyvenen felili honoris causa
doktoratusa, szamos mds jellegti, magas rangt kitiinteté-
se egyértelmien bizonyitja jelentGségét.

Selye koran meginduld, tobb mint fél évszizados tu-
domanyos palyajan kiilonlegesen nagy tehetséggel, im-
ponalé allhatatossaggal és szinte kimerithetetlen energi-
aval, kreativ, eredeti és kommunikativ 1ényével ritkin
latott sikereket ért el. Ezért vilagszerte elismerést, tiszte-
letet, s6t csodalatot is vivott ki. Igen, 6 valéban a kreati-
vitds, eredetiség és — tegyiik hozza — a kommunikicié
nagymestere is volt. Kissé patetikusan fogalmazva: egész
életét a tudomanynak szentelte. Raciondlisan fogalmaz-
va, multitalentumat, sokrétd adottsigit dGnmegvaldsita-
sdra, netdn a tobb mint megérdemelt Nobel-dij elnyeré-
sére forditotta? Ez az & titka volt, és, a sok taldlgatds
dacdra, az § titka is maradt. De ez lényegtelen. Ami fon-
tos, az az, hogy egy nagyon nagy szellemi 6rokséget ha-
gyott hatra a vildgra, szimunkra, amely fiatal kutatok
genericidit a jovében is lelkesiteni és motivalni fogja,
hogy erre az oOrokségre épitve tovabb kutassanak, és
olyan szellemi javakat hozzanak létre, amelyekre & biisz-
ke lenne. Selye Janos egy rendkiviil mtivelt, magas intel-
ligenciaja, fegyelmezett, keményen, rendkiviil nagy ha-
tékonysiggal és racionalitissal dolgozd, inspirdlo kutatd,
tanar, filozofus, ir6 és brilidns eléado volt.

OSSZEFOGLALO KOZLEMENY
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2. abra | Prof. Dr. Selye Jénos fot6ja, a szerzének sz616 dedikdcioval

Selye professzortél, a XX. szdzad tudomdnyanak egyik
Oriasatdl tanulni, az 4ltala megteremtett, stimulaléan in-
tellektualis és kompetitiv 1égkorben vele dolgozni taldn
életem legnagyobb privilégiuma volt (2. abra). Az inté-
zetében 1966 és 1970 kozott eltoltott négy év késGbbi
— kutatéi, egyetemi tandri, valamint nemzeti és nemzet-
kozi szabalyzé intézmények és testiiletek vezet6i — élet-
palyamra egyarant rinyomta bélyegét. Szakmailag és em-
berileg sokat profitaltam és még ma is profitilok abbdl,
amit téle tanultam. Megtanitott arra, hogy miként kell
adekvat vizsgalatokat tervezni, végrehajtani és eredmé-
nyeit értékelni. Ennek, tudomanyos értékén tal, nagy
gyakorlati jelentsége is van. Kiilonosen olyan helyzetek-
ben, amelyekben a kozosséget fenyegets veszély elleni
védelemre és elharitisara hivatott intézményeknek, a
vizsgalatok eredménye alapjan konkrét dontéseket kell,
itt és most, tenniik. De talan a legfontosabb, amit Selye
professzortél tanultam, az a tudomiany mtvelésének
szenvedélye és szeretete volt.

Sajndlatos médon intézete, az Institut de médecine et
de chirurgie expérimentales, amelyet § alapitott és tett
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vildghirtivé, nem élhette til megteremtGjét.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirdsa anyagi timo-
gatisban nem részesilt.
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A szerz6 a cikk végleges viltozatat elolvasta és jova-
hagyta.

Erdekeltségek: A szerzének nincsenek érdekeltségei.
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