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Egy ,furcsa ember” — Selye Janosrol
magyar kapcsolatainak tiikrében
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Selye Janos egyarint mély benyomdst tett mind a magyar orvosi, tudomanyos, mind pedig a kozéletre. 1938-ban
értekezett elGszor az Orvosi Hetilapban az alarm reakciordl. A hiabora utiani magyar kapcsolatai is széles kortiek voltak
és kiterjedtek nemcsak a hazai el¢addsok és tudomanyos publikiciok, hanem a magyar hallgaték montreali képzésére
is. A gazdag levéltari anyag feltirdsa folyamatban van és minden bizonnyal izgalmas adatokat tartogat még szamunk-
ra. Orv. Hetil., 2015, 156(35), 1436-1440.
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A peculiar man — about Hans Selye in the mirror of his Hungarian connections

Hans Selye made a great impact on the Hungarian medical, scientific and public life. His first Hungarian publication
about the alarm-reaction appeared 1938 in the Orvosi Hetslnp. His Hungarian relationship was quite extensive after
the war as he published, gave lectures, and accepted Hungarian students for specialized training in his Canadian in-
stitute saw. The rich documents in archives about Selye are currently being processed and those will surely shed light

on Selye’s life in further details.

Keywords: Hans Selye, stress, Hungarian relations

Szabo, K. [A peculiar man — about Hans Selye in the mirror of his Hungarian connections]. Orv. Hetil., 2015,

156(35), 1436-1440.

(Beérkezett: 2015. janius 4.; elfogadva: 2015. jalius 2.)

»delye Janos furcsa ember volt. Egyik labaval a XIX. sza-
zadban — a nagy felfedezések koraban —, a masikkal taldn
a XXI-ben allt” [1] — irta réla egyik volt tanitvanya, Ber-
t6k Lordnd. Es valoban: életmiive bizonyitja az llitést.
A stresszkoncepcié megalkotdsat talin Harvey (1578-
1657) ftelfedezésével, felfedezésének korilményeivel le-
hetne Osszevetni, hiszen hasonlatosan Harvey-hoz,
Selyét is sokan timadtak, és sokan vitattak el felfedezésé-
nek els6ségét. Maga Selye (1907-1982) is alatimasztja
ezt, hiszen a tudomdnyos felfedezésekrdl szoélva firja,
hogy ,,nem az a lényeges, hogy valamit elsének lassunk
meg, hanem az, hogy szilard kapcsolatot teremtsiink az
el6zbleg megismert és az eddig ismeretlen kozott. Ez a
tudomdnyos felfedezés abécéje” [2]. A stresszkoncepcid-
val egy 1j szemléletmédot adott az orvostudomanynak,
és 1j tavlatokat nyitott a betegségek okait, kdvetkezmé-
nyeit kutaték szamdra. Tulajdonképpen ezzel tarta szé-
lesre az ajtét a XXI. szdzadi kutatsok elétt.

Taldn furcsa volt azért is, mert szerette a kutatasait,
eredményeit belehelyezni a torténeti idébe, de ugyanak-

kor a folyamatban 1év4, kortirs kutatisok hdléjaba is.
Eppen ezért tekintett vissza gyakran a nagy elédokre,
nemcsak az dltala is gyakran emlegetett Cannonrve
(1871-1945) vagy Claude Bernardra (1813-1878), ha-
nem szivesen idézett olyanokat is, akiket talin kevés
eséllyel hoztak volna osszefliggésbe a stresszel. Ilyen
kiilonlegesség valoszintleg Thomas Blizard Curling
(1811-1888), angol sebész is, akire Selye hivatkozik.
O miér 1842-ben leirt olyan gyomorfekélyt, ami égési
sebek alkalmaval, tehat stressz hatdsira keletkezett [3].
A Kkortdrs kutatasi eredmények feltérképezését is fontos-
nak tartotta. Kenéz Janos (1908-1984) jegyzi meg mél-
tatdsiban, hogy Selye 1950-ben megjelent Stress cimi
konyve 800 oldalt tesz ki, amib&l 200 oldalt foglalt el a
bibliografia, becslései szerint nagyjabol 4000 munkit
emlitve, ,,ebbdl ugyancsak becslés szerint sajit munkai
200-at tesznek ki, ebben a szimban azonban nem szere-
pelnek azok a munkak, melyekben Selye tirsszerzd, mi-
vel ezek nem az S. betd alatt szerepeltek” [4].
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Selye magyar kapcsolatai a haboru elott

Ebben a nagyon slrlin szovott haléban rajzolédnak ki
azok a kapcsolatok is, amelyek Selyét a magyar tudoma-
nyos vilaghoz fzték, annak ellenére, hogy tanulmdnyai
és kutatdi palyaja is kilfoldhoz kototték. Ugyan a pragai
német egyetemen képezték orvossa, de ott, a kiskomlsi
sziiletéstt Arthur Biedl (1869-1933), az endokrinolégiai
ismereteket elsGként rendszerbe foglalé patolégus mel-
lett tanulta meg az experimentilis munka lényegét.
Amint egyik, Kenéz Janoshoz sz616 levelében irja, hires
konyvtardnak alapjait is Biedlnek koszonheti: ,,Véletle-
nil én orokoltem azt a kilonlenyomat-gytjteményt,
amelybdl ezt a mlvet (ti. az Innere Secretion cimtit) 6sz-
szedllitotta. 30.000 separatumot tartalmazott, ezt fej-
lesztettem a vildg legnagyobb belsG szekrécids kiilonle-
nyomat-gy(jteményévé, amely jelenleg mintegy 750.000
killonlenyomatot szamlal” [5].

Selye a stresszelmélet megalkotisa, az adaptacids
szindréma leirdsa és Nature-beli 1936-os megjelenése
utan két évvel mar az Orvosi Hetilap hasdbjain értekezett
az alarm reakciérol. Szerzétarsa J. S. L. Browne (1904-
1984) mellett Karddy Istvin (1904-1974), a cikket a
montreali McGill Egyetemrdl jegyezték. Amint {rtik,
vizsgalataik megértése céljabol sziikségesnek tartottik
ismertetni az alarm reakcié lényegét, ,,annal is inkabb,
mert az alarm reactio fogalma Eurépaban még csak ke-
véssé ismeretes” [6]. Egyelére nem dertilt ki, hogy Kara-
dy Istvan kutatott-e a McGill Egyetemen Selyével vagy
csak a szerz8ségi adatokndl szerepelnek megtévesztGen
az informacidk, az azonban biztos, hogy Karidy Istvin
szivén viselte a stressz népszerGsitését; igy az alarm reak-
ciorél 1939-ben tartott eladast a Ferenc Jézsef Tudo-
manyegyetem Bariti Egyesiilete Orvosi Szakosztalyanak
decemberi tlésén [7].

Verzdar Frigyes (1886-1979) vagy Beznik Aladdr
(1901-1959) munkdira rendszeresen hivatkozott Selye,
személyesen is ismerte a legnagyobb magyar endokrino-
l6gusokat. Dr. Szalldsi Arpid (1930-2012) egy, Selyérsl
irt cikkében mondta el a kovetkez6 torténetet: ,,A nagy-
emlékd Went Istvan fizioloégus professzor mesélte annak
idején, hogy a harmincas évek elején egy Ziirichben tar-
tott élettani konferencidn (melyet a Debrecenbdl elszar-
mazott Verzar Frigyes professzor szervezett) feltlint egy
igen élénk érdekl6dési fiatal kutatd, aki mindig azon a
nyelven szolott hozzdm, amelyen az el6adds elhangzott.
Mikor Went professzor kiléte fel6l érdeklédott meglepd
modon, kifogastalan magyar nyelvd vélaszt kapott. Vagy-
is: »Selye Janos vagyok, komdromi fit, nyugodtan be-
széljiink magyarul«” [8].

A II. vilaghibort befejezése utdn, kiilonosen az 50-es
évektdl, a stressz megkeriilhetetlen témava vilt. A téma-
hoz kapcsol6dé hazai kutatdsokrél az Orvosi Hetilap ha-
sabjain olvashattak az érdekl6dék. Ilyenek voltak példaul
a Szegedi Tudomanyegyetemen [9, 10] vagy a Févirosi
Péterfy Sandor Utcai Koérhdz-rendel6ben [11] foly6 ku-
tatasokrol szo6lé beszamoldk, amelyek hivatkozasaiban
rendszeresen olvashatjuk Selye nevét és mdveit.

Selye a habora utani Magyarorszagon

Selye stresszkoncepcidjat azonban szamos biralat is érte.
Nélunk ezek a kritikak gyakran alltak ideolégiai alapo-
kon, mert agy értették, hogy Selye elmélete ellentmond
a pavlovi nervizmus ,,eszméjének”. Ilyen példaul Araté
Emil (1885-1978) hozzaszolasa a témdihoz a sport és a
stressz kapcsolata tiriigyén: ,, Tisztiban vagyunk azzal,
hogy a nyugat szakirodalmaban miért foglalkoznak any-
nyit a stress-szel, amikor a nervizmus részére alig van
szavuk. [...] Nem rednk tartozik annak elbiraldsa, hogy a
koérélettani szemléletben sziikség van-e a ’stress-re’, ami-
kor az orvostudomany a nervizmus elméletében hataro-
zott és vilagos ttmutatéval rendelkezik és vajjon helyes-
e, hogy el6adésainkon és cikkekben gyakran hivatkoznak
red” [12]. Ennél taldn explicitebben fejezte ki a torekvést
Hetényi Géza, aki a kovetkezbket irta: ,,A pavlovi tanok
és ezeknek a keretén beliil a nervizmus eszméje Kelet-
Németorszagban is csupan a masodik vilighdbort befe-
jezése utan hatoltak be az orvostudomanyba. Minél szé-
lesebb korben valé elterjesztésiiket az ottani vezetd
korok minden eszkozzel igyekeztek elémozditani és ezt
szovjet konyvek forditasin, tudésok meghivasan és a fel-
s6bb idegtevékenység vizsgalatira alkalmas berendezé-
sek Iétesitésén kiviil évente rendezett nemzetkozi talal-
kozén kivanjik elérni” [13].

Selye 1960-ban Bajusz Eorssel (1926-1973) egyiitt
jegyzett cikkében torekedett a félreértések eloszlatasara.
Amint {rtak: ,,Szeretnénk [...] elGsegiteni annak a félre-
értésnek eloszlatisat, mely arra vezetett, hogy a szer-
vezet védekezd reakcidinak endokrin mechanizmusat
vizsgald kutatasaink syntézisét, egyesek egyenesen szem-
beillitottik a pavlovi physiologia nagy jelent6ségii tani-
tasaval” [14]. Ez a tanulmany tulajdonképpen el is ké-
szitette Selye els6, habort utini utjat Magyarorszagra.
Az itt-tartézkodast és a programot Babics Antal (1902—
1992), a Magyar Tudomanyos Akadémia osztalytitkira
szervezte. Az el6késziiletek iratanyagdbdl kitinik, hogy
dr. Petri Gabor, a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
rektora dprilis 23-4n kelt, a Tudomanyos Akadémiahoz
intézett levelében — nyilvan a Selye Janossal és intézeté-
vel fenntartott régi kapcsolat okan — szerette volna meg-
hivni a professzort egy szegedi el@addsra [15], azonban
ezt akkor az Akadémia elutasitotta. 1960. majus 20-an
délutan 5 érakor keriilt sor az egyetlen, ekkori litogatd-
san elhangzott el6adasra az Akadémia 300-as termében.

Selye professzor 1965-ben is a Magyar Tudomanyos
Akadémian tartott nagy sikerd el6adast. Az Akadémia
diszterme zstufolasig megtelt, ahol Babics Antal koszon-
totte a vendéget. Az el6adds az éppen aktualis kutatasok
koré épiilt és érintette — a plurikauzilis betegségekrdl
sz0l6 bevezetd utan — az adaptacids rendszer betegségeit
és a calciphylaxist. Az el6adas végén a kozonség dllva,
lelkesen tinnepelte Selye Janost [16]. A vilaghird vendé-
get a Magyar Tudomanyos Akadémia Kisérleti Orvosi
Kutatéintézetében is fogadtik, ahol Stark Ervinnel
(1922-1995), az intézet igazgatdjival tekintette meg a
kutatohelyet.
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A professzor kovetkezd latogatisa 1968-ra esett. Ek-
kor mar, nyilvin a politikai enyhiilés kovetkezményeként
és a kiterjedt tudomanyos kapcsolatok révén, az orszig
orvosegyetemein, illetve a szombathelyi Markusovszky
Kérhdzban tett latogatast és tartott el6addsokat.

Selye ausztriai vendégeskedése utin, mdjus 9-én érke-
zett a rabaftizesi hatdritkel6hoz, ahol a sajté nagy érdek-
16dése mellett, dr. Molndr Liszlo megyei tGorvos és dr.
Solymoss Bélané, a megyei korhaz adjunktusa virta. A tu-
dés a Magyar Tudomdanyos Akadémia meghivasira ér-
kezett Magyarorszigra, Szombathelyre a helyi kérhiz
invitilta. A kérhazban tett litogatast és elGadast befolya-
solhatta az a tény is, hogy Solymoss Béla (1924-2012),
a kozponti laboratérium f6orvosa immar mésodszor
nyert Osztondijat a montreali intézetbe. A virosi veze-
tékkel tortént talilkozds utin Iépett Selye a zstfoldsig
megtelt, még a folydson is dlldogald nagyszamua kozon-
ség clé.

A professzor koztudomdstan j6 el6adé volt. Mér az
els¢ mondatokkal képes volt lebilincselni a k6zonséget.
fgy volt ez ekkor is: ,,Nem tudom, hogyan szokis Onok-
nél hivatalos formuldk szerint koszonteni ilyen népes,
kedves hallgatésigot. Ezért engedjék meg, hogy én igy
koszontsem Onoket, driga sziil6hazam lakéit: szervusz-
tok, magyarok!” [17] — mondta a koszontében. Az el6-
adas a tovabbiakban a stressz és a cardiovascularis beteg-
ségek kapcsolatirdl szélt és hatalmas sikert aratott.
Zarasképpen dr. Gelencsér Jozsef, a koérhiz megbizott
igazgatdja Markusovszky-emlékplakettel, d» Orsds San-
dor igazgatéhelyettes pedig egy Szombathelyrdl szélo
konyvvel koszonte meg az elGaddst és a litogatast. A kér-
hdz mai napig 6rzi vendégkonyvében Selye Janos bejegy-
zését: ,,A Markusovszky Korhaznak sok sikert kivinok és
a Solymossékért nagyon hilas vagyok” [18].

Az el6adis-sorozat Budapesten folytatédott. Az Or-
vosegyetem cim( lapban dr. Matos Lajos emlékezett meg
az eseményrdl ,Prof. Selye Janos és az eldndds miivészete”
cimd irasiban. Méir a ¢imbdl is kitinik, hogy a cikk, a
tudominyos eredmények mellett, Selye egyik nagy
adottsigara, rétori képességeinek elemzésére helyezte a
hangsalyt. Selye személyes elemmel kezdte elGaddsit:
»Elutazdsom el6tt Montrealban magyar asszisztenseim
Osszetiltek és egy szép bevezetdt irtak a mai el6adishoz.
En ezt a bevezetSt az Gton elvesztettem. Nem tudok,
hit méist mondani, mint azt, hogy: Szervusztok! Haza-
jottem!” [19]. Mint Matos doktor fogalmazott, a capta-
tio benevolentiaec olyan jol sikeriilt, hogy az tidvozld
tapsvihar és az elhangzott els6é mondatok utin a k6zon-
ség Gjra ovacioba kezdett. Persze az elemzések azzal is
foglalkoztak, hogy a természetes el§adéi véndn tal, mitdl
hatdsosak és sikeresek az el6addsok. Legtobbszor a vild-
gos, egyszerl fogalmazist, a kozérthetSséget, a spontin
kozvetlenséget, a jol felépitett szerkezetet szoktik emli-
teni, ami a kozonségre lenyligozGen hatott. ElGadasiban
az akkor Gjnak szdmité szemléltetés is figyelemre méltod-
nak szamitott. Mondandéjit soha nem olvasta, stilusa
friss, 4j szint hozott a magyar tudomdnyos kozéletbe.
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Az elGadékoriat harmadik dllomadsa Debrecen volt,
ahol a sziilészeti klinika amfiteditrumaban tartotta meg
YA stressz és a gynlladds” cim@ el6addsit. Debrecenben
Kesztyiis Lordand (1915-1979) immunolbgus-patofizio-
légus professzor munkaja tett Selyére mély benyomast.

A debreceni latogatis Szegeden folytatédott, ahova
mdjus 13-4n érkezett, és ahol a Szemészeti Klinikdn tar-
tott rendkiviili tudomdnyos ilés keretében szélt a ko-
zonséghez. Mellette ezen a délutinon H. J. Wespi svijci
négyodgyaszprofesszor, az aaraui Frauenklinik des Kan-
tonsspitals f6orvosa tartott ismertetét munkdjarol.

A szegedi Dél-Magyarorszig cimi lap interjajabol ki-
deriilt, hogy Selye magyarorszigi utazisit a kapcsolat-
épités szempontjabdl is fontosnak tartotta, hiszen na-
gyon j6 véleménnyel volt a magyar orvosokroél, ahogyan
ebben a riportban nyilatkozott: ,,...biiszkék lehetiink a
magyar orvostudomdanyra [...] s bar nem olyan széles
kor, mint példdul Amerikiban, 4am mindségileg els6-
rendd” [20]. Szegeden Julesz Jinos belgyégyasz, endo-
krinolégus munkijit kiilonosen nagyra értékelte, és
megemlitette, mennyire becsiilte ifj. Jancso Miklos
(1903-1966) professzort, akit betegsége és haldla akada-
lyozott meg abban, hogy a Montreali Egyetem vendég-
professzora legyen.

Pécsre majus 14-én litogatott el Selye Janos, ahova
Barta Ott6 (1916-1992) professzor kezdeményezésére,
Flerko Béln (1924-2003) anatémus, az Orvosi Szakosz-
tily elnoke hivta meg. Ehhez a meghivishoz, mint aho-
gyan a tobbi egyetemen tartott el6adishoz is, az Egész-
ségiigyi Minisztérium engedélyét kellett kérni. Selye
Szegedrdl érkezvén, a péesi Anatémiai Intézetben tett
latogatdst, majd a rektori hivatalban tdvozolte Boros
Béla (1903-1992) rektort. Az ebéden csak néhiny pro-
tesszor vett részt: Selye mellett Berték Lorind, Selye ki-
sér@je, a rektor, Rombdnyi Gyorgy (1905-1991), Barta,
Flerkd és Lissak Kalman (1908-1982) professzorok.
A virosnézési program utin kovetkezett az elGadas,
amelyet tobb orszagos napilap érdekl6dése mellett a Ma-
gyar Televizio is rogzitett. A terem Pécsett is zsafoldsig
megtelt. A kozonség korében az orvosok mellett laiku-
sok is szép szdmmal akadtak. A litogatdsrél a részletes
beszdmolét Boros rektor készitette, az Egészségiigyi Mi-
nisztérium Nemzetkozi Kapcsolatok FSosztilya felszoli-
tasara.

A szivélyes pécsi fogadtatist késébb Selye nevében
Berték Lorand koszonte meg. Mint irta: ,,Selye profesz-
szor szerencsésen hazaérkezett Montrealba, és nagyon
hdldsan emlékezik levelében a Pécsett toltott rovid iddSre.
Nagy oromére szolgilt, hogy megismerkedhetett Pro-
tesszor Urral, és talilkozhatott Lissak, Romhanyi, Flerké
és Barta professzor urékkal. Nagyon oriilt, hogy lithatta
a Halasz-féle patkdnymiitétet és varja a Szentigothai—
Flerk6—-Halasz—Mess-téle monogrifiat” [21].

Selye kovetkez§ latogatdsai az 1970-es évekre esnek.
Ennek az id8szaknak meghatirozé témaija volt Selye
esetleges hazatelepiilése nyugdijba vonuldsa utin, illetve
konyvtardnak a sorsa. Erdekes, hogy a hazatérés mér a
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hatvanas évek végén foglalkoztatta, hiszen mar 1968-as
latogatasa alkalmaval azt nyilatkozta, hogy szivesen ha-
zatérne, ,ha a munkihoz sziikséges korilmények ren-
delkezésemre allnak. Magyarsigomra biiszke vagyok,
anyanyelvemet olvasassal igyekszem 4dpolni, s valahogy
ugy vagyok ezzel, hogy az elsé gyerekem utin még ha-
rom sziiletett, de azokat sem tudtam jobban szeretni,
mint az els6t. Kanadat sem jobban, mint Magyarorsza-
got” [20].

A kovetkez$ magyarorszigi meghivast Barta Jinos,
Magyarorszig ottawai nagykovete intézte, akit azzal is
megbiztak, hogy a hazatelepiilés kérdésében is tdjéko-
z6djon a professzortdl. (Selye nyugdijazdsinak varhat6
idépontja 1976 volt.) Barta arrdl is informalta Selyét,
hogy dr. Rosta Endre, a Kulturilis Kapcsolatok Intézeté-
neck igazgatdja is fogadja majd Budapesten. Rostat biztak
meg azzal, hogy foglalkozzon Selye hazatelepiilésének
kérdésével. Selye 1973. november 18-dn érkezett meg
Ferihegyre, ahol Stark Ervin (1922-1995) akadémikus,
a Magyar Tudomanyos Akadémia Kisérleti Orvosi Kuta-
téintézetének igazgatdja fogadta. Innen a Gellért Szalld-
ba mentek, ahol a professzor szillisa volt és ahol volt
tanitvinyai fogadast rendeztek szaimdara. A kés6bbi nagy-
koveti jelentésbdl kittinik, hogy Selyét nagyon mélyen
érintette tanitvanyai gesztusa is: ,,Meghatottan vette tu-
domasul, hogy megérkezésekor népes delegicié virta a
repiilGtéren, akik kozott a hivatalos személyek mellett
volt tanitvanyai is — hosszabb, vidékrdl torténd felutazas
utan — talalkoztak vele a repiilGtéren. Ugy érzi, ez nem
mint tudés irdnti tisztelet, hanem meleg emberi szeretet-
nek tudhaté be. Hasonlbéan nagy elismeréssel beszélt a
Gellértben volt tanitvanyai altal szervezett vacsorarél”
[22].

Maisnap, november 19-én 10 6rakor fogadta dr. Timar
Laszlot, akivel konyvének, a ,Stress withouth Distress™nek
a magyar nyelvi kiaddsit beszélték meg. Rosta Endrével
12 ¢6rakor taldlkozott, majd ebéd utin megbeszélést tar-
tottak Erdey-Griz Tiborral (1902-1976), a Magyar Tu-
domanyos Akadémia elnokével. Az elGadésra, amelynek
cime ,A stressz kutatasinak mai alldasa” volt, 16 6rakor
keriilt sor az Akadémidn, amin szigoraan csak meghivé-
val lehetett részt venni. Az el6adds utan a Magyar Tudo-
méinyos Akadémia Orvosi Osztilya a Tudésklubban, a
Zo6ld Szobaban fogadast adott Selye tiszteletére. A pro-
fesszor méasnap reggel folytatta tutjat Berlinbe.

1974-es latogatisa konyvei nagy sikerének koszonhe-
t8, hiszen Selye hirom, magyarra forditott konyvének
példinyszima ekkorra elérte a szdzezret. A litogatis
programjat az Akadémiai Kiad6 és a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia szervezte. A sajtotajékoztatd utin a szer-
26 dedikdlta konyveit. Nem keriilt minden virakozo sor-
ra, hiszen a kigy6z6 sor két haztombnyire htizédott a
bejarattol.

Rosta Endre szeptember 27-én talilkozott Selyével,
amikor is elsGsorban konyvtira sorsardl beszéltek. Az ak-
kori dllispont szerint Magyarorszdg nem tudta véllalni a
konyvtarral jaré koltségeket [22].

A professzor nemcsak a szakmai sikereket, a szakmd-
hoz sz6l6 publikicidkat tartotta fontosnak. Selye azok
kozé az igazan nagy tudésok kozé tartozott, akik tudtak
és akartak is a tudomdnyrdl, az orvoslasrél mindenki sza-
mira érthet$ nyelven, olvasméinyosan és érdekfeszitGen
beszélni. Ezzel az intencidval jelent meg 1956-ban, an-
gol nyelven, vilagsikert elért, méltin népszerd munkaja,
a ,Stress of Life”. Szamos nyelvre leforditottak, és Selye
1960-ban kezdett levelezni a Magyar Tudomanyos Aka-
démidval annak érdekében, hogy a kényv magyarul is
megjelenhessen. Az orvos, akadémikus Lissik Kilmin
— aki egyébként Selye tobb, magyar nyelven megjelent
munkijihoz is irt el6szét — a kovetkez8képpen jellemzi a
konyvet: ,,A konyv kozérthets formaban, didaktikus ab-
rdival vilagos osszefoglalasat adja a szerzd tobb mint két
évtizedes kutatdsai ma mdr valéban értékelhet eredmé-
nyeinek. Konnyen érthetd és amellett élvezetes irasmod-
javal nemcsak a szakembereknek sz6l, hanem a mdvelt
magyar kozonség érdekl6désére is méltan szamot tart-
hat, mert egy érdekes, lebilincselS egyéniségi kutato iz-
galmas életatjait bemutatva vezet el a sok nehézséggel
kizd8, de mégis az élet legszebb és egyben legnemesebb
oromeit kindlé laboratériumi kutatdsok viligdba” [23].

Selye Magyarorszag és Kanada viszonyaban

A Selyével kapcsolatos gazdag iratanyag — latogatisai
mellett — két tertiletre terjed ki. Az egyik az 6sztondija-
sok tigye, akik mindig nagy szimban voltak jelen Selye
intézetében, a masik pedig Selye hazatelepiilési szandé-
kanak és ezzel kapcsolatban felajanlott konyvtirinak az
ugye.

Az osztondijasok kivalasztdsandl szakmai, kultar- és
tudomdnypolitikai szempontok rajzolédnak ki. A haza-
telepiilés tigyét igyekeztek politikai kérdésnek feltiintet-
ni, de mint az eddig feltart anyagbdl kidertil, volt benne
erds szakmai féltékenység is.

Mig Selye Magyarorsziaghoz fliz6d§ viszonydban fel-
sejlik egy erGs érzelmi szal; az akkori magyar politikai
hatalom a vele fenntartott viszonybdl itthon a hatalom
szamdra fontos kozéleti hasznot szeretett volna kova-
csolni, nemzetkozi szintéren kapcsolatokat, elismerést
remélt. Ez utébbira jellemzd, hogy Kanadat a kulturalis
és tudomdnyos kapcsolatok terén nagy lehetGségnek te-
kintették. Rosta Endre 1970-ben jirt Kanadaban, ahol
megnyitotta az ,Ember és vilaga” cim( kidllitist és tobb
mas program mellett Selyével is talalkozott. Az utrél ké-
szilt jelentésben irjak: ,,Kanada iranti érdeklédésiinket
indokolja az a kortilmény, hogy Kanadiban megszerez-
heté mind a tudoméinyos és a tudomdnyos-mtszaki is-
meret, ami az USA-ban az allami korlatozé intézkedések
miatt csak nagy erGfeszités aran, ugyanakkor Kanada po-
litikai 1égkore kedvez6bb és a kétoldalt kapcesolatok so-
rdan mi timogatni tudjuk az 6ndllé nemzeti kulttra meg-
teremtésére tett kanadai er6feszitéseket” [24].

»Soha nem hagytam el Magyarorszagot, Magyaror-
szdg hagyott el engem” — mondta gyakran tréfisan-ko-
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molyan Selye Janos, amikor Magyarorszighoz fiz6d§
viszonyardl kérdezték. Koztudomasa volt, hogy a pro-
fesszort er@s szalak fizték Magyarorszighoz. Sziilei itt
éltek, édesapja, aki — mint Selye fogalmazott egyik inter-
jajaban — legtobbszor ugyan németiil beszélt osztrik
szdrmazdsu feleségével, de ahhoz ragaszkodott, hogy 6t,
a gyermeket magyarnak neveljék. Tobbszor tett latoga-
tast Magyarorszidgon, intézetében szinte mindig dolgoz-
tak magyar 0sztondijasok, és az a szObeszéd is jarta, hogy
mindig szivesen segitette a hozza fordulé, idegenbe sza-
kadt honfitarsait. Selye litogatasainak, magyarorszigi
tartozkoddsdnak, az osztondijasok fogadasinak megle-
het8sen gazdag levéltari forrdsa van. Nemcsak annak
okin, hogy a fogad6 intézmények emlékként &rizték
meg az események egy-egy dokumentumit és nemcsak
azért, mert dllami tisztviselSk is fogadtak Magyarorsza-
gon. A béséges levéltiri anyag az akkori allami rendszer
eredménye is, hiszen jelentések, tdjékoztatisok tomkele-
ge foglalkozott a kiilfoldinek szamitd tudods litogatisai-
val, kapcsolataival.

Selye Janos mély benyomdst tett a 60-as, 70-es évek
Magyarorszagan mind a tudomanyos, mind pedig a kul-
turdlis életre. A fiatal kutatok példaképe volt. Amint Ld-
zdr Gyorgy professzor — aki négy éven dt vart arra, hogy
megkapja az engedélyt a montreali kutatishoz — vissza-
emlékezésében irja: ,A tudomanyos kutatds irant elko-
telezett korosztilyunk dlmai kozé tartozott talilkozni
egyszer Selye Janos professzorral, kijutni montreali inté-
zetébe és egyiitt dolgozni vele. [...] Szemiinkben mdr
akkor, ismeretlentiil is, 6 volt a Kutat6, a kreativitds, ere-
detiség megtestesitGje” [25].

Mindent egybevetve, a Selye Janos magyar kapcsola-
tait tartalmazo iratok tovabbi feltirasa minden bizonnyal
tartogat még érdekes, izgalmas adatokat szamunkra.

Anyagi tamogatis: A kdzlemény megirasa anyagi timo-
gatisban nem részesiilt.

A cikk végleges valtozatat a szerzG elolvasta és jova-
hagyta.

Erdekelsségek: A szerzének nincsenck érdekeltségei.
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