OSSZEFOGLALO KOZLEMENY

Az ifjusagi drogkarrier veszélyei
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Lényeges, mikor taldlkozik el8szor a droggal a fiatalkort szerhaszndléd. A kutatdsok azt mutatjik, hogy 70%-uk életé-
nek abban az 6téves periddusiban ismerkedik meg a szerekkel, amely a serdiilkorra esik. A kamasz kisérletezik,
kockazatvillalé, keresi az tjdonsagot, érzékeny a kozosségi nyomasra, am az idegrendszere masként reagdl, ha ebben
a korban kertiil kapcsolatba a droggal, mint kés6bb. Kritikus pontokon kovetkezhet be kirosodds. Az addiktiv szerek
olyan valtozdsokat idézhetnek el az agy multiplex memoriarendszerében, amely hossza tivon képes fenntartani
magit a fligglséget. A szerhaszndlat feliilvezérli, atirja a természetes jutalmazé rendszert, igy tudattalanul is tovabbi
drogkeresést indikél, fiiggetleniil attél, mennyire volt kellemes a droghasznélat. Orv. Hetil., 2015, 156(46), 1843—

1846.
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The dangers of drug career in young people

It is determinative, when a teenager meets drugs first. Research have shown that 70% of later dependents try the
drugs during the five-year periods of adolescence. Youngsters are tend to try out new experinces; they are high risk-
takings, seek for novelties and are sensitive for the pressure of community. However, the juvenile central nervous
system reacts differently if meets drugs, than it is happens in an older age. Damage could occur on critical regions of
the brain. Addictive drugs may give rise changes in the multiplex system of memory, that could maintain the addic-
tion long term. Drug use overrides and modifies the natural rewarding system, induces further drug-seeking inde-

pendently of the sensations of drug using.
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Roviditések
alfa-PVP = alfa-pirrolidinopentiofenon; MDPV = metilén-dio-
xi-pirovaleron

Az ifjusagi kabitoszer-hasznalat adatai

A kabitoszerek valamelyik fajtajaval elGszor probalkozok
életkoranak csokkenését mutatjak a kutatasok. Az els6
kiprobalds dtlagéletkora néhdny éve még 14 év volt, de
ma mar egyre tobb a 12 éves droghasznilé is. A drogfo-
gyasztis mértékével sszefiiggs vizsgalatok eredményei
szerint Magyarorszag kozepesen fertdzott orszagnak te-
kinthetd.

Az addiktologiai teriilet valtozatlanul két legstlyosabb
hidnyteriilete az addiktolégiai problémaval kiizd§ gyer-
mekek és serdiil6k egészségiigyi ellatasa a szakemberhi-
dny miatt.

2010-ben 17, 2011-ben 14, 2012-ben 24, 2013-ban
31 kabitészer-hasznalattal kozvetleniil osszefiiggd halal-
esetet jelentettek, amely tovabbi emelkedést mutat a ko-
rabbi években tapasztalt esetszamokhoz viszonyitva. Tal-
adagolas miatt 2014-ben 5 fiatalkoranal tortént halileset.
A 31 haldlesetnél jellemzd volt a polidroghaszndlat, 18
esetben (58%) jelen volt egy vagy tobb G pszichoaktiv
anyag is [1]. A kimutatott anyagok a kovetkez6k voltak:
pentedron, alfa-PVP, p-metil-4-metil-aminorex, MPA,
3-MMC, 2-MPA, mefedron. Egyetlen drog 8 esetben,
metadon és benzodiazepinek 1 esetben, metamfetamin
taladagolasa 4 esetben kertilt kimutatasra [2].
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A drogkarrier kialakulasanak tényezo6i

A gyerekek drogozasiért elsGsorban a kortdrsak a felels-

sek, de ezeket a hatdsokat mindig megel6zi valamilyen

szélsGséges csaladi helyzet is. A gyerek a szerhasznalattal

prébal kimenekiilni rossz helyzetébdl, ami nyilvin nem

sikertilhet. A tarsak hatdsa nagyon erés. A droghaszndlat

pszichés és szocidlis tényezdi Osszetettek:

1. A korai gyermekkorban hidnyzo6 vagy eltorzult sziil6—
gyermek kapcsolat.

2. Szeretetlen, rideg vagy brutdlis bindsmaod.

3. Felbomlott (nem pusztin elvalt) csalad, ennek kovet-
keztében gyakori kornyezetvaltds.

4. Akut vagy a multban atérzett erGs pszichikai trauma.

Ezek nyoman a gyermekek egy részében erésen ambi-
valens érzelmek alakulnak ki a sziileik irdnt. Mindehhez
jarul az iskola vagy a sz{il6 meg nem értG, el nem fogado,
talfegyelmezd, olykor kifejezetten megszégyenitd banas-
moédja, ami az egyébként is rosszul alkalmazkodé6 gyer-
meket tovabbloki a dezintegracid felé. Keresik a hason-
16k tarsasagat, igy jonnek létre a kiillonb6z6 szubkulturilis
csoportok.

Lényeges, mikor talilkozik elGszor a droggal a fiatal-
kort szerhasznalé. A kutatdsok azt mutatjik, hetven sza-
zalékuk életének abban az otéves periddusiaban ismerke-
dik meg a szerekkel, amely a serdiil6korra esik, a kamasz
kisérletezik, kockazatvallalo, keresi az Gjdonsagot, érzé-
keny a kozosségi nyomdsra. Am az idegrendszere mds-
ként reagal, ha ebben a korban kertiil kapcsolatba a drog-
gal, mint késGbb. Kritikus pontokon kovetkezhet be
karosodas. Az addiktiv szerek olyan viltozasokat idéz-
hetnek el az agy multiplex memoriarendszerében,
amely hossza tivon képes fenntartani magit a fliggGsé-
get [3]. A szerhasznalat felillvezérli, atirja a természetes
jutalmazé rendszert, igy tudattalanul is tovabbi drogke-
resést indikal, fiiggetleniil attél, mennyire volt kellemes a
droghasznalat [4].

Az alkalmi fogyasztok és drogfiiggdk szamanak nove-
kedése hazankban dtértékelésre kényszeriti a kezelés gya-
korlati résztvevéit. Szembe kell nézni azzal a ténnyel,
hogy a szerfiigg6ség krénikus betegség, hasonld, mint a
diabetes vagy a hypertonia.

A drogkezelés tetemes koltségei miatt a tarsadalmi
megitélés a torvényi, jogi szabdlyozast részesiti elényben
a rehabilitacids kezelés és a prevencio helyett. A kabito-
szerek tartds, rendszeres fogyasztisa gyokeresen megval-
toztathatja az életformat is, az érintett részint szandéko-
san alakitja 4t sajat életformdjat, részint az életforma
radikélis atalakulasa az egyéntdl fiiggetleniil, a droghatds
konzekvencidinak megfeleléen is bekovetkezik. A kabi-
tészer-fogyasztas célja 4j életstilus kialakitdsa lenne, de a
drogfiiggbség blivos kore és a szubkultara destruktiv
csoportdinamikdja meghiuasitja a célok valéra valtdsat.
A devians szubkultarak kialakuldsit magyarazza az a
pszicholégiai sziikséglet, hogy a fiatal szdmara specidlis
identitast és érzelmi védettséget biztositanak. A fiatalko-
ra-szubkultirik onbecsiilést, staituszbiztonsigot, a férfi-
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assdg érzetét nyajtjak a tagjaiknak. Ezek mind olyan
dolgok, amelyeket a tirsadalomban elérni nem tudtak.
A szubkulttrakra jellemz& a csoportszolidaritas ¢s a fo-
kozott interakcid, ami érték is lehet, ugyanakkor a tagok
megtanuljak egymastol az antiszocilis magatartast.

A droghasznalat egyéni
Ve ’ . Ve .
és tarsadalmi vonatkozasai

A kiprobalds dltalaban nem egyszeri alkalmat jelent, a ki-
prébalas-kisérletezés igy egy meghatirozis szerint akar
tizszeri alkalmat is jelenthet. Ebb&l kovetkezik, hogy
még a tobbszori kiprobdlas utan sem feltétleniil folytato-
dik a drogfogyasztas. A kiprobalok egy része raszokik a
szer vagy szerek haszndlatira, naluk lelki vagy bizonyos
anyagok esetén testi fligg@ség alakul ki. A fuggdség ki-
alakuldsakor a f6 cél mar nem 6nmagaiban a megviltoz-
tatott érzelmi vagy tudatillapot elérése, hanem az elvo-
nasi tiinetek elkertilése. A mindennapos életvitelhez van
szlikség a drogra. Mindehhez a drogosnak egyre na-
gyobb mennyiségii vagy egyre erdsebb szerre van sziik-
sége, de mindenevgvé is vilhat, aki minden elérhet§
szert bevesz vagy bead maganak. Az anyagot be is kell
szerezni. Ez lehet legilis vagy illegalis, a kett§ kozotti
kilonbség a kockizatban, a hozziférhetSségben és az
arban van. A beszerzés hamarosan a drogos élettevé-
kenységének, mindennapjainak egyik legfontosabb és
id6ben is a legterjedelmesebb részét képezi. Ismerdsok,
baritok, talilkozéhelyek sokasagat kell végigjirnia az
anyagért [5]. A pénz megjelenése atformalja az addigi
laza kapcsolatokon alapulé szubkultarat.

Nemcsak a kereslet vonzza a kindlatot, hanem az
anyag hozziférhetésége is kialakitja a maga fogyasztdi
korét. A drogpiac szeszélyes és viltozékony, akdrcsak a
show business. A siker az egyik drogot a szirnyara kapja,
és a magasba ropiti, hogy aztan hirtelen elengedje és
hagyja a mélybe zuhanni. Amikor egy 4j drog betor a
piacra, azt éppen ugy képtelenség megillitani, mint vala-
mi 4j zenei irdnyzat vagy divatdriilet beindulasat. Aztan
a tombolas kell8s kozepén egyszer csak lecseng a hullim,
és szép csendesen elenyészik. A jogalkotok és jogalkal-
mazok elbszeretettel tulajdonitjdk maguknak az érde-
met, pedig nagyjabol akkora hatasuk van a drogpiac ala-
kuldsira, mint a televiziés idGjosnak a viharfront
elvonulasira vagy a politolégusnak a vilasztisok eredmé-
nyére. Ha nagy néha mégis sikeriil sikert elérni, akkor a
piac viszonylag gyorsan kiegyensalyozza magat, a keres-
let megtaldlja a kinalatot. Ezt a tanulsigot sztirhetjiik le
a lisszaboni székhelyl Kabitészer- és Kabitoszer-fiiggd-
ség Eurépai Megfigyel6kozpontja (EMCDDA) és az
Europol legutébbi jelentésébdl [6].

Dizajner drogok

A 2010-es években elarasztottik a drogpiacot az 4j sze-
rek, a dizajner drogok. A dizdjner drog (designer drug),

2015 m 156. évfolyam, 46. szam

ORVOSI HETILAP



OSSZEFOGLALO KOZLEMENY

»atszabott”,  kitervelt”, ,torvénykeril6” drog. A kabi-
tészerlistikon szerepld anyagokétdl kissé eltéré kémiai
szerkezetl (fél)szintetikus pszichoaktiv szer. Ellen8rzés
ala vonasdig jogi kovetkezmények nélkil terjeszthetd
[7]. Ennek ellenére jobbdra a tiltott szerek piacan, oly-
kor azok helyettesit§jeként jelennek meg. Az ilyen dro-
gokat szakirodalmi kozleményekbdl valasztjak ki és allit-
jak el6. Uj, korabbrol nem ismert vegyiilet igen ritkin
keriil forgalomba. Az arult szerek kémiai Osszetétele is-
meretlen és valtozo, ezért felismerésiik, azonositasuk
mind a toxikolégusnak, mind az orvosnak igen proble-
matikus [8] Az Gj vegyiiletek akut és krénikus toxikolo-
giai hatdsa ismeretlen. A befolyasoltsig kialakulasa, ko-
vetkezményei és a haldlozds tényleges adatai ismeretlenek.

A dizajner drogok veszélyei

1. Az drult szerek kémiai 6sszetétele ismeretlen (valto-
z6).

2. Azonositasuk, (igazsagiigyi) vizsgalatuk tj médszere-
ket igényelhet.

3. Akut és krénikus farmakologiai és toxikologiai hata-
suk ismeretlen.

4. A befolyésoltsig kovetkezményei nem ismertek (bal-
eset).

5. Szabilyozasuk megoldatlan (nem emberi fogyasz-
tasra).

6. Jogbizonytalansiag. (Tudja-e az elkovets, mi tiltott,
mi nem? Szandékossag?)

7. Az 0j anyagok elGrejelzése szakirodalmi tajékozott-
saggal is kevésbé lehetséges.

A kozvetlen taladagolds miatt elhunytak atlagéletkora
32 év volt: a legfiatalabb elhunyt 16 éves lany, a legid6-
sebb egy 52 éves férfi.

A vésarlok sokszor még a kiprébalt és ismert drogok-
hoz sem tudnak hozzajutni. Ennek részben az az oka,
hogy ezeket is hamisitjak, és ennek is megvannak a ko-
vetkezményei, az ecstasyval kapcsolatos rosszullétek és
halalesetek talnyomérészt a drog szennyezettségére és
nem az eredeti kémiai anyag, az MDMA hatdsaira vezet-
hetdk vissza.

F tabletta

Kékeszold szind tabletta (egyben vagy poritva), a tablet-
tin az ismert kozosségi oldalra utald £ betd lathaté.
A Japanban 2013-ban kifejlesztett cannabinoid, amely-
nek hatdéanyaga, az ADB-fubinaca 40-60-szor erésebb
a legjobb marihuinaénal [9]. Szapora szivdobogast,
eszméletvesztést okozhat, és képes teljesen kititni a fo-
gyasztojat. EbbSl az anyagbdl 0,1-0,3 milligrammnal
nagyobb mennyiség fogyasztisa mar kifejezetten veszé-
lyes lehet [10]. Azt még vizsgiljik, hogy a Magyarorsza-
gon piacra dobott tablettidknak mekkora a hatéanyag-
tartalma. JellemzGen tablettaként fogyasztjak, de ismert
és elfogadott a porként arusitott vagy a porra tort tablet-
ta felszippantdsa az orron at, ami lényegében azonos a

kokain fogyasztasival. A kibitészer-fogyasztok nem to-
rédnek a rdjuk leselkedd haldlos veszéllyel [11]. A szer
hatdsa elhtiz6d6bb, mint amit az eddigi készitményeknél
megfigyeltek, és voltak olyanok, akiknél fennmaradt a
hallucinézis, pszichotikus allapot [12].

Zenedrog: Sevotons

A por formija Serotoni (para-metil-4-metilaminorex)
2011. jaliusban felkeriilt az tgynevezett C-listira, mi-
utin két hénap alatt 6t magyar fiatal haldlit okozta.
A szer nagyon sulyos halluciniciékat okoz. Van, aki azt
érzi, hogy bogarak maszkalnak rajta vagy parazs égeti a
testét, ezért letépi a ruhdjat. Van, aki tildoztetést él meg
és nagyon nehéz megallitani. A keringési problémak mi-
att életveszélyes dllapot is kialakulhat a hasznilondl.
A Serotoni hanyingert, pupillatagulast, allkapocsrangast
és érszikiiletet okoz, de a legveszélyesebb tiinet a test-
hémérséklet gyors emelkedése. A szervezet hészabilyo-
zdsa tonkremegy, és a test akar 40 °C-ra is felforrésodik.
Raaddsul konnyd taladagolni, igy még azok is belehal-
hatnak egyetlen adag fogyasztasiba, akik fiiggd kabito-
szer-haszndlok. Feltételezések szerint az 6t magyar fiatal
is tiladagolas miatt halhatott meg, hiszen a korabbi dro-
gokkal ellentétben még senki sem tudta, mennyi kell a
kivant hatas eléréséhez, és mennyitdl kovetkezik be halal.

Alfa-PVT (Flakka)

Veszélyes szintetikus kabitészer, az alfa-pirrolidinopen-
tiofenon (alfa-PVP), kozismertebb nevén a , Flakka” —a
flakka egy spanyol koznyelvi sz6, azt jelenti, hogy ,,gyo-
nyord, elegans n6”, aki elvarazsol mindenkit, akivel talal-
kozik. Az alfa-PVT olcsé, igy a fiatalok korében jobban
terjed, de agressziot, kiszamithatatlan viselkedést, 6rjon-
gést, agressziot okoz. Kinabol érkezik. Kémiai felépitésé-
ben az amfetaminokhoz hasonl6 anyag, a tiofenil ana-
l6gja, amely hallucinicidkat és panikrohamot valthat ki,
hatasa veszélyes lehet, konnyen onkiviileti allapot 1éphet
fel a fogyasztonal. Leginkdbb csak akkor dertilhet ki, mi
kertilt a szervezetbe, ha mar mentGt kellett hivni a drog-
haszniléhoz. Konnyen taladagolhaté. Mint az ilyen ti-
pusa drogok dltaldban, az alfa-PVP is ,jizgatott delirium-
nak” nevezett dllapotot okozhat: hiperstimuliciot,
téveszmék ¢és halluciniciok jelentkezését, illetve erd-
szakos, agressziv cselekményekhez vezethet. Ebben az
allapotban, a testhdmérséklet gyorsan emelkedik, 39-
4] °C-ra. A szer vesekirosodashoz vezethet. Rhab-
domyolysis, izomlebomlas alakul ki, amely kirosithatja a
vesét.

Pentakristaly

A pentakristily (pentedron, a-metilamino-valerofenon)
egy kokainhoz hasonlé hatassal rendelkezé stimuldns.
Norepinefrin- és dopaminvisszavétel-gatld, ebben tény-
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leg hasonlit a kokainhoz. A pentakristily mint , kutatasi
vegyszer” keriilt a drogpalettira, a hosszti tav hatdsai
nem pontosan ismertek. ElsGsorban a kézponti ideg-
rendszert stimulalja. Fogyaszt6i szimos hatdst tapasztal-
hatnak, igy heves szivdobogast, hanyingert, hallucindci-
Okat és paranoidt idézhet el8, a szerhaszndlé viselkedése
pedig kiszdmithatatlanna valhat. Megfigyelték, hogy sz G-
kiti az ereket, hasi gorcsoket és emésztési problémakat
okoz, valamint megemeli a testhémérsékletet, ami hi-
degrazdssal és izzaddssal jar. A hasznalék korében nem
ritka a fejtdjds és vesefijdalom, a fiilzagas és a szédiilés,
a légzési nehézségek, de egyesek paranoids zavarokrol és
ongyilkos gondolatokrdl is beszimoltak. A tiinetek na-
gyon hasonlitanak a metilén-dioxi-pirovaleron- (MDPV-)
alapa szerek [13] altal kivdltott mellékhatisokra, ami
nem meglepd, mivel a pentakristily ugyancsak tartalmaz
MDPV-t [14].

Drogstratégia

A hazai drogstratégiinak négy pillérre kell épiilnie: meg-
el6zés, kezelés, artalomcesokkentés és dtgondolt biintl-
dozés. A drogbetegek kezelése specidlisan felkésziilt te-
rdpids rendszert, személyzetet, ilyen irinyba szakosodott,
jol felkésziilt orvosokat (pszichidter, addiktolégus szak-
orvos), apoloszemélyzetet, pszicholégusokat, gyogy-
pedagdgusokat, szocidlis munkdst igényelnek. Sziikség
lenne ifjasigi mentilhigiénés koordinaciés kozpont 1ét-
rehozésira, kezelési protokollok készitésére, amelyek az
egyes régiokban egységes ellatisi feltételeket biztositand-
nak.

Anyagi tamogatis: A kozlemény megirasa anyagi timo-
gatisban nem részesiilt.

Szerzoi munkamegosztis: F. M.: A dizdjner drogok hata-
sai és farmakologidja. S. Gy.: A droghasznalat statisztika-

ja, irodalom gydjtése. A cikk végleges valtozatat mindkét
szerz elolvasta és jévahagyta.

Erdekeltségek: A szerzéknek nincsenek érdekeltségeik.
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