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A weremit kitizése a hasbdl

Oegyiptomi vecept hatisossaganak értelmezése
az wjabb kutatdasi evedmeények alapjan
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Az 6kori egyiptomi gyogyaszatrol alkotott ismereteink jelent8s része az egyiptomi torténelem kiilonboz§ szakaszai-
bél fennmaradt papiruszokbdl szirmazik. A leghosszabb és legitfogdbb a lipcsei Egyetemi Mizeumban 6rzott
Ebers-papirusz, amelyet tobb mint ezer évvel Hippokratész (c. Kr. e. 460-377) elGtt jegyeztek le. Az Ebers-papirusz
20-as szamon jelzett rejtélyes receptjében a ,,wrmyt” weremit hasbdl torténd kitizésére egy ,,jnnk”, kopt forrdsok
alapjan valészintsithet6en Conyza dioscoridis gyégynovény tejjel vagy édes sorrel késziilt italdt ajanljak. A szerzdk
feltételezése szerint a weremit Schistosoma mansoni és/vagy Schistosoma haematobinm cercariafertézést jelenthet.
A Conyza dioscoridis tedjat a mai egyiptomi népi gydgyaszatban is gyakorta alkalmazzak reuma, puffadis és gorcsok
ellen, illetve izzadasgitloként, valamint kiilsSleg a sebgyogyulas elGsegitésére. A szerz8k az irasos emlékek alapjan a
szer hatdsossagit értelmezik a modern orvosi és gyogyszerészi ismeretek segitségével. Orv. Hetil., 2015, 156(50),
2045-2051.
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Removal of weremit from the abdomen

Interpretation and efficacy of an ancient Egyptian prescription by the newest
scientific vesults

Significant percentage of today’s knowledge of ancient Egyptian medicine has been acquired from papyri left behind
from various periods of Egyptian history. The longest and the most comprehensive is the Ebers papyrus, kept in the
University Museum of Leipzig, which was written more than-one thousand years before Hippocrates (c. 460-377
BC). One of the riddles among the prescriptions of the Ebers papyrus Eb20 has been used in order to remove the so
called “wemyt” weremit from the abdomen with the help of a drink, which consists of “jnnk”, Conyza dioscoridis in
milk or sweet beer. The authors assume that the disease could be an infection of Schistosoma haematobinm and /or
Schistosoma mansoni. Nowadays the tea of Conyza dioscoridis is widely used as an important part of the traditional
medicine against rheumatism, intestinal distention and cramps as well as an antiperspirant, and for external applica-
tion to heal the wounds. The authors’ intent is to interpret the efficacy of the above-mentioned ancient prescription
with the help of modern medical and pharmaceutical knowledge.
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Az Okori egyiptomi gyodgyaszatrdl alkotott ismereteink | szaibél maradtak fenn. A leghosszabb és legatfogobb ko-
jelentGs része az Gegyiptomi papiruszok alapjan alakult | zottiikk az Ebers-papirusz. A lipcsei Egyetemi Mazeum
ki, amelyek az egyiptomi torténelem kiilonb6z6 szaka- | 6rzi, és nevét els6 tudomanyos feldolgozéjardl és tulaj-
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donosardl, Geory Ebersrél kapta. Jobbrél balra halado
110 oszlopba rendezett vizszintes sorai zomiikben orvo-
si recepteket tartalmaznak, amelyeket kiilonb6z4 forra-
sokbol masolt egybe az egykori irnok. A 20,23 m hossza
és 30 cm magas tekercs szovegét a 18. dinasztia (Kr. e.
1550-1295) kezdetén, I. Amenhotep firad 9. uralkodasi
éve (az Oxford History of Ancient Egypt kronologiai ada-
tai alapjan Kr. e. 1515) el6tt jegyezték le hieratikus iras-
sal, ugyanis ekkor mar masodlagosan, a Szo6thisz-perié-
dus feljegyzésére vették igénybe a hatoldalit. Az
el6oldalon 877 tételre osztott orvosi tekercs tobb mint
30 kiilondllé konyv, illetve két ,gyisteményes kinyv” egy-
mids utdni lemdsolasaval jott létre, amelyek zome temati-
kus szakkonyvként egy-egy orvosi teriilet ismeretanyagat
fedte le. Ezek nem feltétleniil egyeznek meg a mai orvo-
si szakteriiletekkel, de a korabeli felosztist jol tiikrozik.
Tekintve, hogy az orvosok képzése ekkoriban mester-fa-
mulus rendszerben tortént, szobeli hagyomanyozassal,
csak a legfontosabb dolgok leirdsira, mint egy emlékez-
tetére torekedtek. A szovegek lemdsoldsiaval mégis tobb
generdciéval kordbbi tuddst hagyomdnyozott rink az
egykori irnok, amelyek megfejtése szimunkra is értékes
ismereteket kozvetit. Ennek kivalé példaja az Ebers-pa-
pirusz egyik rejtélyes receptje, amely az egyiptomi orvosi
szovegek els@, rendszerezett modern munkdjiban, a ma
is alapnak tekintett Grundrifiben [1] a 20. szamot kapta.
A sorszamozas mogott zardjelben megadott szamok a
papirusz eredeti oszlop-, azaz oldalszimozdsit, és azon
beliil a mar modern sorszamozast adjak meg, jelen eset-
ben a 6. oldal 10-16. sorit:

Eb 20 (6,10-16)

Kt nt dr wrmyt m Xt:

jank 1, psj Hr jrTt-kA Hnqt nDmt rA-pw, swj jn s r
wSS=f wrmyt ntt m Xt=f.

»Mdsik [gyogyszer/orvossag] o wrmyt megsziintetéséve a
hasban:

Conyza 1, tehéntejben vagy édes sovben fozni, az ember
altal meginni, hogy kiiivitse/kivizelje a tekevedit, amely a
basiban van.”

A recept a Xt, vagyis bas, tovzs eliilsé vésze, test” gytij-
teményes konyvében helyezkedik el, amely 332 receptet
foglal magaban. A ,bas megnyitasa” (Ebl6-17), Lhashaj-
t6” (Ebl8), majd a ,bas [orvessiga]” (Eb19) receptek
utdn jegyezték le, és mogotte a ,légzdszervek kezelése”
(Eb21) ésismét ,hashajto” (Eb22) kovetkezik. A szbveg-
kornyezet és a receptben célmegjelolésre hasznalt wSS
Yykitivit, vizel” sz6 egyarant arra utal, hogy itt is hashajté
szerrdl van sz6, amely ezattal valamilyen jellegzetes, te-
kered§ székletként tivozéd dolgot eredményez. Errdl
azonban, mint az utols6 szavak mutatjik, olyan elképze-
1ésiik volt, hogy az mar a hasban felvette ezt a format,
ami a széklet és a székletben elhelyezkedd parazita, s6t a
hitgykd [2] lehet8ségét egyarant felveti. A cimbdl nyil-
vanvald, hogy meg akartak téle szabadulni, tehdt kiros
anyagnak, kéros elviltozdsnak tekintették. Mivel nem
adnak réla magyarazatot, magabodl a szobdl, illetve a sz6-
vegkornyezetbdl kiindulva lehet az értelmére kovetkez-
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tetni. A tovét képezd wrm ige teker(edik), csavar (odik)”
jelentése mar az Obirodalom (Kr. e. 2686-2181) kor-
ban kimutathat, tovibbképzett alakjait viszont a Ko-
zépbirodalom (Kr. e. 2055-1650) idejébdl ismerjiik.
Ekkor mar wrm.tj formaban egy pdros testrészt (here?) is
jelolt, és a wrmyt alakot a ,zdrold, tartily, tok, tarto” je-
lentéssel is megtalalni, illetve az Eb20 receptben megis-
mert betegség is felttint. Kés6ébb ugyanebbdl a t6bdl
képezték a wrm.t Jlugas, ponyva, boltozatos tetd” és a
WIm.w kanyar, tekervény, kemény holyagocska” szavakat.
Amint az 1. abran lathatd, a papirusznak ezen a részén a
tagolds rovid sorokbdl dll, és magdt a pirossal irt cimet is
két részre osztottak: a hasban”vagy ,torzs eliilsi felében”
kifejezéssel 1) sort kezdtek, ami a masolt eredeti papirusz
beosztasat koveti, ahol az egymas mellé rendezett oszlo-
poknak Iényegesen sziikebb helyet hagyhattak, mint az
Ebers-papiruszon, hiszen néhany sorral lejjebb, amikor a
haszndlati utasitist adjik meg, hogy tudnillik meginni
kellett, akkor az itteni hely bésége ellenére, az ige elsé
fele szerepel csak a recept 5. sordban (sw), mig a kovet-
kez6ben fejez8dik be a j+determinativammal. A weremit
helyének, a kiilénvilasztisinak tehat a recept értelmezé-
sekor nincs jelentdsége.

1. ibra A hieratikus irdssal késziilt Ebers-papirusz 6. oszlopa — a 20-as
szamu receptet a szerzok piros kerettel vették koriil. A hieratikus
irds az egyiptomiak kézirdsa, ahol a hieroglif jelek leegyszertsi-
tett, festett formdival frtak. Itt a jeleket egymassal is kombinaltik
(ligatara). Az igy leirt szovegek nyelvezete évezredeken keresz-
tiil Iényegében viltozatlan maradt, még akkor is, amikor mdr a
még erésebben rovidits és egyszerlsité démotikus irdst haszndl-
tak. A démotikus szovegek nyelvezete is jelentSsen eltér a hiera-
tikus szovegekétSl, mivel az évszdzadok alatt az emberek be-
szédstilusa, szokincse és az alkalmazott nyelvtani szerkezetek is
viltoznak. A démotikus irds a hétkoznapi élet nyelve volt a 26.
dinasztia (Kr. e. 664-525) koritdl, ezért nevezte ezt Hérodo-
tosz a ,,nép” (démosz) nyelvének. Elterjedését kovetSen a hiera-
tikus frast csak a valldsi szovegek lefrdsira haszndltdk, innen a
Hérodotosztdl (Kr. e. 450 koriil) szairmazd megnevezése: hiera-
tikus, vagyis ,,papi irs”
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Fontos viszont, hogy a kovetkezd sorban az egyediili,
mennyiség megnevezésével megadott drog, az junk no-
vény dll, mint a recept f6 hatdéanyaga. Ez a ritkdn alkal-
mazott szerek kozé tartozik, a papiruszon mindossze 10
receptben fordul el6, jellemz&en a bels6 szervekhez kap-
csolédbdan. Az orséféreg (pnd) kitizésére (Eb69, Eb81),
a sokak altal schistosomiasissal azonositott aAa betegség
megoOlésére (Eb99, Eb168), majd ,hitésre” (Eb158),
vagyis laz ellen, aztin egy Osszetett: a ,5ziv-szdja’, ,a ka-
rok és mellkas szemvedésének” az alkalmaval (Eb191 =
Eb194) nevezték meg a ,has/torzs eliilsd vésze gyijtemé-
nyes konyvében”, illetve el6fordul a kozelebbrsl meghata-
rozhatatlan ,[gonosz] hatdsinak megsziintetésére a fef-
ben” (Eb248) ¢és a ,foghissal” (Eb555) kapcsolatban.
Mindegyik esetben tobb materia medica tarsul hozzi,
ami lényegesen Osszetettebb hatdsmechanizmust feltéte-
lez, mint itt. JellemzGen bevették, és igy hatasat a bél-
rendszeren keresztil fejtette ki. (A ,biités” esetében vég-
bélkap, a fogndl ragni valé formdjaban alkalmaztak.)

Az jnnk determinativuma alapjin nem fa, hanem lagy-
szar vagy bokros névény, amit az egyiptomi nagyszotir
(Wb 1, 97.10-11) kérdgjelesen Conyzanak fordit. Ezt
eredetileg Victor Loret (Conyza acgyptiaca L. et Conyza
dioscoridis L. [ 3, 4]) vetette fel, mint az azonositds egyik
lehetSségét, mig a masik a kakukkfd volt, mindkét no-
vény kopt eneg/ enung/ enuy neve alapjan.

A kakukkfiivet azonban a nagyszotar a Tj.t-nek nevezi
meg, és az idegen szavak atvételére jellemz6 szétagold
irassal adja meg: TA-j-tj. A 18. dinasztia korabdl szarma-
z6 Harris 500 papirusz (= pBM EA 10060, recto 7,11)
egyik szerelmes versébe is igy kertilt be, ami viszonylag
rovid ideje bekovetkezett atvételre enged kovetkeztetni.
A Ramesszida-kori Chester Beatty IV (= pBM EA
10684) verso 9,11 soriaban toredékesen fennmaradt le-
vél sivatagi terméklistajan mar a sz616 és datolya kozott,
mint ,védelmet” (m sA), tudnillik védelmet nyajté no-
vényt soroljik fel.

Az junk eddig csak orvosi kornyezetbdl ismert. ElS-
fordul még a Berlini orvosi papiruszon (Bln 62, 64, 118,
120, 153, 155, 157, 162, 200) és a Hearst-papiruszon
(42,77, 160) is, és amennyiben rémai kori irdsa azonos
az jmhk-kel, akkor a tebtiiniszi Szobek templom Szahmet
papjainak egyik gyogyitd papiruszan egy sajnos ismeret-
len célt kenbces alkotéeleme (pFlorenz PSI inv. I 73 +
pCarlsberg 463 [5]). Conyzaval val6 azonositisa mellett
foglal allist Westendorf'is [6], Aufrére 1986-o0s tanulma-
nyara tdimaszkodva [7], aki végkovetkeztetésében arra a
megillapitisra jutott, hogy a rendelkezésiinkre all6 isme-
retek alapjan csak a ,,valamilyen konyza fajtaként” lehet
meghatarozni. Renate Germer [8] nem foglal dlldst, de a
konyza éegyiptomi el6forduldsival kapcsolatban irja [9],
hogy II. Amenhotep fara6 mimidjin nagy csokor Cony-
za dioscoridis Desf. keriilt el szikomoér dgakkal kiegé-
szitve Quibell 1898-as feltirdsin. Tekintve, hogy a mua-
midt a 21. dinasztia papjai Gjrapélydltik és -temették,
minden valészindiség szerint a csokor is téliik szarmazik.
A modern egyiptomi népi gydgyaszatbdl is szamos fel-
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hasznaldsi médjardl tudunk: tedjit reuma, puffadas és
goresok ellen javasoljak, és izzadsaglizének tartjak. Kiil-
sGleg a sebgyogyuldsnal segit.

Az jnnk alkalmazdsihoz jelen esetben két lehetSséget
tekintettek célravezetSnek: édes sorrel vagy tehéntejjel
torténd f6zést {rtak el8. Ezek az anyagok részben vivs-
anyagok voltak, amelyek a szer fogyaszthatésagat tették
lehet6vé, illetve hozzajarultak a jobb hatds eléréséhez,
mert jelentésen befolydsoltik a f6zés sordn a névény ha-
téanyagainak feltarasat, sGt a hatbanyagokkal kolcsonha-
tasba is léphettek. Ebbdl a szempontbdl érdekes két ko-
rabbi forrds, a Ram IIT A 10-11 = Ram IIT A 26-27
(2. dbra) — a recept ugyanis szinte szor6l széra megtaldl-
hat6é mdr a 12. dinasztia koraban lejegyzett Ramesszeum
II1. szamu papirusz elGoldalin, két, egymastdl elkiloni-
16, hidnyosan fennmaradt receptben [10, 11]. Ez a papi-
rusz a szamitasok szerint eredetileg 180 cm hosszt lehe-
tett, de erfsen sérilt volta miatt ma mér csak két,
korilbeliil 75 cm hosszt darabjat 6rzi a British Museum
(BM10756) mintegy 70 toredékkel egytitt. Quibell talilt
rajuk 1898-ban egy fehérre meszelt lidaban a késGbb II.
Ramszesz halotti templomaként épiilt Ramesszeum te-
riletén. Figgdleges sorokban irtik a recepteket, a par-
huzamos szévegeket tartalmazé A darabon 33 oszlop-
ban, amelyek alsé része tobbnyire hidnyos. Az egyes
receptek tartalmilag egymastol ersen eltérnek, ami mar
itt is gydjteményes konyvre utal, tehat ennél az id6szak-
ndl is kordbbi forrasokb6l masoltak azokat ki. Az elsé
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B aomlnbuser Teormams, de wielicht il (umsichor) mdel,
2. ibra A Ramesszeum papirusz weremit receptjének hieroglif atirdsa
[1]. A hieroglif irds az egyiptomiak ,,nyomtatott betdit” hasz-
nilja, amelyeket tobbnyire kébe véstek, de egyes papiruszokon
is megtalalhat6 kurziv valtozata. Az irds az elhelyezéstdl fiiggs-
en jobbrdl balra (leggyakoribb) vagy balrdl jobbra, illetve viz-
szintes sorokban vagy fiiggéleges oszlopokban haladt. Mivel a
hieratikus irs kézirds, nehezebben olvashatd, rdaddsul tobbnyi-
re a hordoz6 anyaga sériilt, a festék gyakran kopott, elmosodott,
ezért az ilyen dokumentumokat a kozérthetSség kedvéért az
egyiptologusok dt szoktdk irni hieroglifakkal, ahogy itt is lithaté
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parhuzamos recept egy gyermek szomjanak a csillapitisa
utan kovetkezik, utina pedig szemészeti receptek kovet-
keznek, hogy a tekercs a szem hiitése utin megismételje
a kordbbi weremit receptet, amit a szalagféreg (HfA.t)
megoOlésére szolgildé készitmény, majd a szorulasgatld
szer receptje kovet.

Az Ebers-papiruszban szereplé Eb20 (6,10-16) ké-
szitmény cime ,Mdsik [gydgyszere] a wevemit kiizésének a
hasbél”, a korabbi receptekben rovidebb forméban,
YA weremit kiizése a hasbol” olvashaté. Mint emlitettiik,
a weremit tovét képezd wrm (ytekeredik”) jelentése alap-
jan utalhat bélférgesség elleni szerre. A sz6 végén taldl-
hat6 meghatirozé ,kelés” jel alapjin pedig olyan hasi
bintalmakat okoz, amely jarhat gennyes, blizos valadé-
kozassal. Ebben az esetben pedig nem kizart, hogy a fen-
ti betegség Schistosoma mansoni-fert6zés lehetett. Paleo-
epidemiolégiai kutatiasok szerint a vérmételyfert6zés
Eszak-Afrika kiilonboz6 teriiletein mér a firadk koraban
is igen clterjedt betegség volt a fejlett 6ntozéses mezd-
gazdasig és dllattenyésztés miatt, mivel a Nilus volgye
rendkiviil kedvez$ koriilményeket teremtett a mételytér-
gek szaporodasanak. A Schistosoma haematobinm- és S.
mansoni-fertézés egyarant a Nilus vizével terjed. Elséd-
leges hordozodja az ember. A métely életciklusa soran az
édesvizbe keriil6 peték az ott él6 Bulinus, illetve Biom-
phalaria csigikban, mint koztigazdiban fejlédnek to-
vabb, majd visszakeriilnek a vizbe, és a vizzel érintkez6
ember bérén vagy nyalkahdrtydjan keresztil jutnak be
ismét a szervezetbe. A Schistosoma mansoni elészor a méj
keringésébe jut, ahol tovabb fejlédik, majd a bélrend-
szerbe keriilve a vastagbél gytjtSereibe vandorol, és fe-
kélyeket, polipokat, késébb rosszindulatt daganatokat
okoz. A keringéssel azonban a szivbe és a tiid6be is képes
cljutni. A peték a vizelettel, illetve a széklettel tivoznak,
ezaltal ismét visszakeriilnek az édesvizekbe [12]. A ,we-
remat” utalhat a bélcsatorndbdl tivozo parazita alakjara,
mozgasara. Egy 2011-ben megjelent tanulmanyban ép-
pen a Conyza dioscoridis (L.) kivonataval kezeltek Schisto-
soma mansonival fert6zott egereket. A sikeres kezelések-
nek koszonhetéen a mdjat érint6 sarcoidosis enyhilt, a
granulomdk sikerrel degraddlédtak [13]. Jelen recep-
tiinkben is a megnevezés alapjan feltehet6en a féreg
okozta betegséget a Conyza novényfajok egyikébdl, tej-
bdl vagy az édes sorbdl késziilt laxativ hatdst gyogyszer
enyhitette.

A fészkesvirdgzatiak (Asteraceae) csaladjiaba tartozo
Conyza-fajok, a Conyza dioscoridis (L.) Desf., illetve a
Conyza bonariensis (L.) Cronquist (3. abra) a Kozel-Ke-
leten és a szomszédos afrikai orszdgokban, igy Egyip-
tomban is &shonos novény. Egészségre gyakorolt joté-
kony hatdsit évezredek oOta ismerik. Az elemzett
receptben taldlhaté komponenseket ital formajiban fo-
gyasztottak.

A Conyza dioscoridis (L.) gyulladascsokkentd, fekélyel-
lenes, antimikrobidlis hatdst, a Conyza albida (L.) Heli-
cobacter pylori elleni antibakteridlis hatdssal bir. A népi
gyogyaszatban a C. bonariensis (L.) fontos szerepet jat-
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3. 4bra

Conyza bonariensis (L.)
Elérhetd: http://botanicavirtual.udl.es /fam /asteracies/
conyza_arv.htm

szik a reumas fajdalmak, koszvény, hélyaghurut, vese-
gyulladas, fogfdjas és fejtdjas kezelésében. Antikoagulins
hatasa szintén ismert. A C. dioscoridis (L.) told feletti vi-
ragos hajtasabol késziilt kivonatot hasznaltik bélgoresok
kezelésére, diuretikumként, illetve fekélyellenes készit-
ményekben, gyulladascsokkentéként. A C. dioscoridis
(L.) legfontosabb hat6éanyagai koz¢é tartoznak az alkalo-
idok, ill6olajok, hidrolizilhaté cserz&anyagok, flavonoi-
dok, fenoloid kinonok, tanninok, kleroddn tipust diter-
pének, szeszkviterpének, illetve fenol-glikozidok. Az
utObbiakrél kimutattik antiszekretoros hatasukat, a ki-
nonok pedig sejtvédd hatdst fejtenek ki azaltal, hogy ser-
kentik a prosztaglandinszintézist. A csersav (tannin) ki-
csapja a fehérjéket, igy fejti ki Osszehtizé hatdsit,
amelynek révén obstipins. A flavonoidok gydgyaszati
jelent&sége abban rejlik, hogy csokkentik az endogén
prosztaglandinszintet (PGE2), csokkentik a hisztamin-
szekréciot, antibakteridlis hatdst fejtenek ki, valamint
megkotik az oxigénkozponta szabad gyokoket, és gitol-
jak a COX-2 expresszidjit [14, 15, 16, 17].

A levelekbdl késziilt metanolos kivonat nyulakon vég-
zett kisérletek alapjin dézistél fiiggben csokkentette a
bélmotilitast a belek simaizmanak relaxacidjaval [14, 18,
19]. Nemcsak a gyomorfekély, hanem a bélrendszert
érintS egyéb fekélyes gyulladasok kezelésében is felme-
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riilhet a Conyza speciesek jotékony hatdsa. Gyulladdsos
bélbetegségekben a foszfolipaz-A2 gatlasaval csokkent-
het6 a TNF-« termelése a PGE szintézisének csokkenté-
sén keresztiil. A protedzok gatlasa is kedvezs a betegség
gybgyulasa szempontjabol [20, 21].

Az Gsi orvosi recept kovetkezd eleme a tej. Az Ebers-
papiruszon olvashaté iras alapjan kifejezetten tehéntejrél
van sz6. Az egyik kordbbi, a weremit kitiritését targyald
receptben (III A 26-27) azonban egyértelmtien nem te-
héntejet javasoltak. A Széth irdsakor szokasos dllatdeter-
minativum alapjin nagy valdszintiséggel szamartejrél
van szo.

A tej azon kiviil, hogy fontos tipanyagokat és dsvanyi
anyagokat tartalmaz (fehérjék, lipidek, szacharidok,
kalcium, foszfor, magnézium, mangan, cink, szelén, vas,
A-vitamin, B,,-vitamin, riboflavin) immunglobulinok-
ban, citokinekben, névekedési faktorokban, enzimekben
¢és antimikrobialis hatdst fehérjékben, valamint oligosza-
charidokban gazdag. Mivel immunmodulins hatdssal
biré komponenseket tartalmaz, képes stimulalni a termé-
szetes immunrendszert, serkenti a citokintermelést. A
tejsavo proteinek (a-laktalbumin, p-laktoglobulin, lakto-
ferrin, laktoperoxidiz) nemcsak tipanyag szempontjabol
nagyon fontosak, hanem antibakterialis, antikarcinogén,
immunstimuldns hatassal is rendelkeznek [22, 23].

A biolégiailag aktiv dgensck csak a friss tejben tartjak
meg eredeti aktivitisukat. A hagyomanyos pasztorizalas
csokkenti az a- és B-laktoglobulin-szinteket. Kiilonb6z8
tanulmanyok kimutattik, hogy a h6kezelés jelentGs mér-
tékben csokkenti példaul a kazein antioxidins tulajdon-
sagdt. A friss tej olyan antibakteridlis 6sszetevSket tartal-
maz, amelyek bakteriosztatikus, illetve baktericid
tulajdonsidggal is rendelkeznek. A laktoperoxidaz hatdsos
t6leg a Gram-negativ, katalazpozitiv baktériumok ellen,
mint példdul Pseudomonas, coliform baktériumok, Sal-
monella és Shigella. A xantin-oxidoreduktdz szintén im-
munvéds szerepet tolt be a tejet alkotd enzimek kozott.
Redukdlja a nitritot és nitritet, amelyeknek baktericid
jelentGségiik van. Ez az enzim hidrogén-peroxidot is ké-
pez, ami a laktoperoxidiz és a NADPH-oxidiz egyik
szubsztratja, amelynek révén szintén hozzajarul az anti-
mikrobidlis hatas kifejtéséhez. Az immunrendszerre ki-
fejtett hatds magaban foglalja lymphocytak proliferaci6-
jat, az NK-sejtek aktivalasat, antitestek szintézisét,
citokinek termelését. Egy, a tejben talalhaté komponens,
az a-laktalbumin hidrolizisével keletkez6 tripeptid (Gly-
Leu-Phe) specifikus receptorokon keresztiil stimulalja a
fagocitozist. Az a-laktalbumin feltételezések szerint fe-
kély elleni hatassal is rendelkezik. Patkanyokon végzett
kisérletek kimutattdk, hogy a nem szteroid gyulladas-
csokkentd indometacin dltal okozott fekély ellen hata-
sosnak bizonyult. A laktoferrin a tobbi fehérjéhez képest
kisebb koncentraciéban talalhato a tejben. Immunszupp-
ressziv és gyulladascsokkenté hatasat egyes citokinek
(TNF, IL-1 és IFN-y) felszabadulasanak gatlasa révén,
illetve az IL-10 termelésének stimuldlasaval fejti ki. A
lymphocytik és macrophagok mikodését gatolja. Az im-
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munstimuldns hatdst a T- és B-lymphocytdk prolitericié-
javal, NK-sejtek, citotoxikus és helper T-lymphocytik
mennyiségének novelésével éri el. A humdan neutrophil
granulocytak fagocitdzisaktivitasa szintén megemelkedik
laktoferrin hatisara [24].

Ezen tilmenden a tejben talalhatok még olyan opioid-
szerd hatést kivalto peptidek is, mint példaul a kazomor-
fin és laktorfin, amelyek az emésztés soran kazeinbdl ke-
letkeznek. Farmakoldgiai tulajdonsagai hasonlitanak a
morfinra. Analgetikus hatdstak. Stimulaljak az inzulin és
a szomatosztatin szekrécidjat, meghosszabbitjik a gast-
rointestinalis rendszerben a tipanyag-reszorpcio idejét,
moduldljak a belekbdl torténé aminosavak transzportjit,
és a kazomorfin a morfinhoz hasonl6éan befolydsolja a
bélmotilitast. Obstipinsként hat. Az «-laktoferrin na-
gyon csekély opiod hatdst fejt ki a simaizmokra.
A p-laktorfin simaizom-kontrakciét idéz el6. Kutatasok
szerint az emésztés sordn a kazein hidrolizisével opidtan-
tagonistak és -antagonistak keletkeznek a bélrendszer-
ben. Ezek a nem tipikus opioid peptidek csak az N-ter-
minalis  szekvencidban kiillonboznek az endogén
opiatoktol, mint példaul az enkefalinoktdl, illetve endor-
finoktdl [23, 25]. A kazeinbdl szarmaztatott foszfopep-
tidek egyfeldl tipanyagok, masfeldl fontos farmakologiai
hatdstt molekuldk. Napjainkban kiilonb6z6 gyoégydszati
termékekben szdmos, tejbdl szirmaztatott novekedési
faktort hasznalnak. Pozitiv hatdsukat megfigyelték em-
bereken, a libon el6forduld fekélyes megbetegedések-
ben, psoriasisban és a csontszovet regenerdcidjaban is.
A kiilonboz§ bioldgiailag aktiv fehérjék, esszencidlis zsir-
savak, kalcium, D-vitamin és egyéb Osszetevék jotékony
hatassal vannak az immunrendszerre, valamint a gastro-
intestinalis traktus megfelel§ mkodésére [22, 23].

Néhany kutatds azonban céfolja az emlitett kedvezs
hatasokat. Ugy talaltik, hogy a bélrendszert érinté feké-
lyek gybgyuldsa semmilyen Osszefiiggésben nem 4ll a tej
jotékony hatisaival, annak ellenére, hogy a tejjel torténd
gyomorfekély-terdpia igen elterjedt volt a hatdsos sav-
csokkentSk alkalmazasa el6tt. Ezek a terapiadk nem mu-
tattak semmilyen pozitiv hatdst a bélrendszert érint fe-
kélyes megbetegedésekben. Ellenben a tejnek dtmenetileg
valéban létezhet pufferhatisa a gyomorsavra nézve, vi-
szont a kalcium és hidrolizalt tejproteinek megnovelhe-
tik a gyomor savtartalmat. A tejnek tehat még vitatott a
szerepe, azonban az kétségtelen, hogy a vitaminokban,
enzimekben és dsvinyi anyagokban dus ital segithetett a
felborult ionhaztartas és a normalis bélfléra helyreallita-
siban [26].

A weremit” betegség gyogyitasira szant recept har-
madik, a tej helyetti vagylagos 6sszetevdje az Ebers-papi-
ruszon az édes sor, ami a kordbbi receptekhez képest
Gjitdsnak tinik. Az éegyiptomi mitoldgia szerint Osiris,
a fold istene, aki a term&foldek termékenységét adta, ké-
szitett el8szor sort. Az Okori egyiptomiak valéban el6-
szeretettel fogyasztottdk ezt az italt. Nagyon sok recept
alapjan bizton allithatjuk, hogy a sort az orvoslds szimos
teriiletén hasznaltik, és a forrasok egyértelmiien mutat-
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jak, hogy az egyik legalapvet6bb italnak szdmitott nem-
csak a feln6ttek, hanem a gyerekek korében is [27, 28].
Ennek egészségiigyi okat a korabeli emberek szdmara
elérhetd, viznél biztonsagosabb folyadék jelentette. A vi-
zet nagy tartbedényekben hordtik a varosokba, ugyan-
azokrél a helyekrél, ahol a mosast, széllitist és egyéb
miveleteket is végezték. A szennyezett viz stlyos egész-
ségi kockdzatot jelentett a bakteridlis és parazitafertGzé-
sek (Schistosoma-fajok, Dracunculus genushoz tartozé
guineaféreg) miatt [28].

A sor szdmos kedvez§ hatdssal bir. Kis mennyiségd al-
koholtartalma mellett az arpabol ( Hordenm vulgare L.)
késziilt sor gombaellenes hatdst hordatin alkaloidok szé-
les korét és azok prekurzorat tartalmazza. Modern kuta-
tasok a hordatin haromféle kémiai szerkezetét (A, B és
C) kiilonitették el. Ezenkiviil hidroxifahéjsavval konju-
galt spermidint is izolaltak sorbdl vett mintakbdl, a
spermidin pedig elengedhetetlen az egészséges sejtnove-
kedés szempontjabdl. A hordatin hatasirdl jelenleg is
folynak a kutatisok, feltételezhetSen fokozza a bélmoti-
litast azaltal, hogy képes kotédni a simaizom-recepto-
rokhoz. A sor jellegzetes {zéért is felelGs lehet, azonban
ezekre a feltételezésekre vonatkozéan még nem 4ll ren-
delkezésre elegendd tudomanyos forras [29, 30]. A sor
bizonyitottan gazdag antioxidans tulajdonsagt polifeno-
lokban és kovasavban. Asvényianyag- (kalcium, kilium,
magnézium, foszfor), rost- és vitamin- (E-, H-, C-vita-
min, folat, B,,-vitamin) tartalma is meghatarozé, ezért
immunrendszert erésitS. Ujabb kutatisok bizonyitottik
tumorellenes, illetve fekélyellenes hatasat is. Bizonyitot-
tan véd a Helicobacter pylovi-fertézés ellen is. Ellenben,
mivel alkoholtartalmt ital, felmeriil a kérdés, hogy meny-
nyire bizonyulhatott hatdsosnak a bélrendszert érint§
fekélyes sebek kezelésében. Kutatisok alapjan az alkoho-
los italok mértékletes fogyasztisa nem feltétleniil hozha-
t6 Osszefiiggésbe a nyombélfekély kialakuldsaval [27, 31,
32].

Az 6kori egyiptomi receptek kiilonféle sszetételd s6-
roket tartalmaznak a kiilonboz6 betegségek kezelésére.
Az édes sor datolyaval késziilt. Készitésénél a Phoenix
dactylifera (L.) (datolyapdlma) termését haszniltik fel.
Ez az egyetlen olyan Phoenix-faj, amely a mai Egyiptom-
ban Gshonos. A datolyapilma termése 70%-ban tartal-
maz szénhidratokat, ezért az arpa erjesztésénél, majd a
megfelelS iz elérésénél kitiintetett szerepet jatszik [33,
34]. A datolyiban jelentGs koncentricidban taldlhaték
antioxidansok. Fitokémiai vizsgalatok alapjan a termés
antocianint, fenolokat, szterolokat, karotinoidokat, pro-
cianidineket és flavonoidokat tartalmaz. Melatonintar-
talmat is kimutattdk. A palmaolajban talalhaté E-vitamin
szintén hozzdjarul a datolya kedvezd élettani hatisihoz.
Ezenkiviil a termésben taldlhato jelentGsebb mennyiségi
szelén is. A datolydban talalhat6 B,-, B,-, B;-, B¢-, Bg- és
C-vitaminok alapvetd funkciét toltenek be a szénhidra-
tok, zsirok és fehérjék metabolizmusaban, a DNS szinté-
zisében, valamint antioxidansok, ezaltal védik a szovete-
ket az oxidativ stresszt6l. A datolydban taldlhaté novényi

ORVOSTORTENETI KOZLEMENY

rostok, valamint a pektin és lignin fontos az emészts-
rendszer egészséges mikodéséhez, csokkenti a bélrak és
a vastagbél-diverticulum kockazatat [ 34, 35].

A kivonasi folyamattél fiiggGen (etanollal vagy vizzel),
a datolya termése doézistdl fiiggben jelentGs mértékben
megviltoztatja a gastrointestinalis tranzit idejét. Mind a
vizes, mind pedig az etanolos datolyakivonat hatisosan
enyhiti a gyomorfekély tiineteit. Csokkenti a nagy meny-
nyiségl alkohol éltal okozott hisztamin- és gasztrinkon-
centraciét. A datolyakivonatok gyomorvédds hatdsa szi-
mos okra vezethet$ vissza, ezek koziil az egyik az
antioxidans hatas. Patkinyokon végzett kisérletekben a
nagy koncentriciéju alkohol dltal kiviltott gyomorfekély
modellben tesztelve a gyégynovényeket, koztiik a dato-
lyat, a gyomorvédé hatds igazolhaté volt. E kutatisok
eredményei is azt bizonyitjik, hogy az egyiptomi népi
gybgyaszatban valéban kiemelkedSen eredményes lehe-
tett a datolya fekélyellenes hatdsa [33, 35].

Preklinikai vizsgalatok alapjan kijelenthet8, hogy a da-
tolya antioxiddns, antimutagén, antimikrobialis, gyulla-
déscsokkents, gyomorvédd, majvéds, vesevéds, tumor-
ellenes és immunstimulans hatdsokkal rendelkezik.
Rendszeres fogyasztisa enyhiti a reumat, vesebetegsége-
ket, gyomorbetegségeket, s6t a bronchitist is. Leirtak
afrodizidkum tulajdonsigat. Gyulladdscsokkentd, expek-
torans, taplald, hanytatd, hashajto, és segiti a szivmiko-
dést. Készitményeit gastroenteritis, 1égz8szervi megbe-
tegedések, asztma, mellkasi bdntalmak, liz, magas
vérnyomas és gyengeség esetén is hasznaljak ma is [34].

Osszességében elmondhaté, bar nem teljesen ismert,
hogy pontosan milyen betegségek kezelésére alkalmaz-
tak az Okori egyiptomi recepteket, azok szervezetre kifej-
tett jotékony hatdsai vitathatatlanok. A recept kiilonos
jelentGségét az adja, hogy a leirdsban ajanlott Conyza
ssp. egyike azoknak az Asteraceae csalidba tartozé
Conyza spp.-nek, amelyek Eurdpa-szerte is megtalalha-
tok, és népgydgyaszati jelentSségiik is ismert [ 36, 37].

Anyagi tamogatds: A cikk megirdsihoz a szerz6k anyagi
tdmogatasban nem részesiiltek.

Szerzdi munkamegosztis: K. J.: Az 6kori recept hatisos-
sdganak farmakognéziai értelmezése. Gy. H.: Az egyip-
tomi recept forditdsa és a szoveg értelmezése forrasmun-
kik alapjan. B. A.: Orvosbiokémiai értelmezés. A kézirat
végleges valtozatat valamennyi szerzé elolvasta és jova-
hagyta.

Erdekeltségek: A szerzéknek nincsenek érdekeltségeik.
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