Semmelweis-koveto, Fodor-elofutar:

Ambro Janos (1827-1890)

Kiss Laszl6 dr.

2015-ben emlékeziink a legismertebb magyar orvos, ,,az
anyak megmentGje”, Semmelweis Igndc halalanak 150.
évforduldjara. Kevésbé koztudott, hogy ez az év magi-
ban hordoz egy, a ,,nagy” évforduld drnyékiban szeré-
nyen meghtizodé évfordulét is: 125 éve — 1890. méjus
15-én — hunyt el a Semmelweis-tanok legkovetkezete-
sebb harcosa: Ambro Jinos [1]. Az egyik legjelent&sebb
Semmelweis-kovetSként szimon tartott Ambré harca a
semmelweisi tanok elfogadtatdsiért a Dornyei-Dapsy
szerzéparosnak koszonhetéen 1970-t8l jol ismert [1].
E kiizdelem, illetve az ehhez szervesen kapcsolédéd po-
zsonyi babaképz§ igazgatd-tanaraként kifejtett munkds-
saga alapjan tisztelik 6t sziil6foldjén, Szlovikidban is
— 6nallo szocikként szerepel mind a korabbi, 1986-ban
kiadott ,,Szlovik életrajzi szétar”-ban [2], mind annak
ujabb viltozatiban, ,,Szlovakia életrajzi lexikonjd”-ban is
[3]. Itt hivom fel a figyelmet, hogy mindkét lexikonban,
illetve egyéb, szlovak nyelvli kozleményekben is, az
Ambro névviltozat szerepel — jomaga mindkét viltoza-
tot haszndlta! A magyar szakirodalomban az Ambré val-
tozat az clfogadott.

A Trencsén varmegyei Beckén (ma: Beckov, Szlova-
kia) 1827. marcius 27-én sziiletett és az 1851 /52-¢s
tanévben Pesten orvosi oklevelet szerzett Ambroé életpa-
lyaja és ezen beliil sziilészorvosi munkdssaga aranylag jol
ismert [1, 4, 5]. Kevésbé koztudott — s a szlovik szakiro-
dalomban 2002-es kozléstinkig [6] teljesen ismeretlen —
Ambroénak az orvostudomany egyéb tertiletein, konkré-
tan a kozegészségiigy (higiénia) és torvényszéki orvostan
egyik uttorSjeként végzett munkassaga.

Ambré rovid pesti miikodés utin, a sebészprofesszor
Balassa Jinos ajanldsival kertlt a Nagykunsdgba, Kisgj-
szallasra 1854-ben s lett ott a ,konok kunok” tisztelt s
megbecsiilt orvosa 1870-ig. Konoksiga, ha ugy tetszik,
onfejlisége azonban — ¢ jellemvondsiban hasonlit Sem-
melweishez — nem a kunok kozott alakult ki. Diploma-
szerzése utin Bécsben — Semmelweis egykori munkahe-
lyén — egy ,,sepsisben elhalt n6 hullajanak bonczolasakor
a hullafolyadékbdl egy csepp jobb szemébe feccsenvén,
ez mindkét szemén nagymérvd lobot idézett el6” [7].
A gyulladas kovetkeztében jobb szemére megvakult, s
gyengiilt a masik szem latoképessége is. Ezért tandrai az
orvosi palyatol valo visszavonulast, a teljes szemnyugal-
mat ajanlottdk neki. A ,konok” Ambré ,tudomany-
szomjatdl 6sztonodzve” [7] nem a nyugalmat valasztotta.

Olcso ,,plutarkhoszi” — ldsd: Parhuzamos életrajzok — fo-
gas lenne ezen eseményt a Semmelweist dontd felisme-
réshez segité Kolletschka-élményként interpretalni, 4m
nincs kizarva, hogy Ambro kés6bbi, Semmelweis érdeké-
ben tett firadozdsaira a nagy példakép egykori mtikodési
helyén szerzett tapasztalatok is hatassal lehettek.

Az Alfold kozepén, a Tisza draddsaitél gyakran litoga-
tott, a legkozelebbi varostél, Szolnoktdl is koriilbeliil 40
km-nyire talalhaté Kisujszallason és a kornyezé tanyavi-
ligban mintegy tizezer ember alkotta az Gjonnan jétt,
furcsa akcentussal besz¢él§ doktor — anyanyelve szlovak
volt — pacienturdjat. A gyengébb idegzetl orvos bizo-
nyara hamarosan moédot keresett volna a ,,jobb” helyre
keriiléshez vagy az alkoholba menekiilt volna. Ambroét
azonban nem ilyen fabol faragtak. Csalddot alapit, gyer-
mekeik sziiletnek — két fia 1ép majd nyomdokdba orvos-
ként —, ellait minden orvosi és seborvosi feladatot. S ami-
kor a Bach-rendszer bukasa utin uwjjiéled a Magyar
Orvosok és Természetvizsgalok mozgalma, ott van mar
az 1863-as pesti vandorgy(lés résztvevéi kozt. Riérez: e
mozgalom az § szdmdra is forum lehet. Az érzés 1868-
ban tetté érik: az Egerben tartott, XIII. vaindorgytlésen
Ambré figyelmet kelt§ el6adéssal 1ép az ,,dllamorvosi
szakosztaly” hallgatosaga elé.

A terjedelemre is tekintélyes elGaddsiban az 1854-t4l
szerzett tapasztalatairél szamol be [8]. Ujabb parhuzam
Semmelweisszel: Ambré is statisztikdval tamasztja ala
mondandoéjit. 1855 és 1867 kozott a koriilbelil 10 000
lakost ,,korzetében” — e pontatlansig nem az 6 hibdja! —
az Osszes halalozas 4660 1élek, vagyis ,,28 él6re egy ha-
laleset” (Bécsben: 31,4). Tehat alig van kiilonbség, ho-
lott azt varhatnank, hogy ,,a mezei csendes foglalatossig
az egészség s élettartamra nézve ... a priori legkedve-
z6bb”. Legkedvez6bb — lehetne, ha nem lenne ,elha-
gyatott, nyomorult hygieniai allapotunk”, konstatilja
Ambro, s tovabbi statisztikai adatokkal débbenti meg a
hallgatésigot. Evente a terhességek 15,5%-a végzddik
halvasziiletéssel, dm a valosag ettdl is dramaibb, hiszen a
halvasziiletettet gyakran a ,halott kéml6” tudta nélkdil,
egy éppen temetésre vard holttesttel egytitt teszik a fold-
be. Az Ujsziilottek csaknem egynegyede egyéves kora
elétt meghal, az Gsszhaldlozas felét az 1-5 éves korban
elvesztettek teszik ki.

Ambré a magas csecsemdShalandésidg okai kozt elsd
helyen a szoba ,fert6zott légkorét” emliti, amely a kol-

DOI: 10.1556/650.2015.H02523

2015 = 156. évfolyam, 20. szam = 823-826.



dokzsinér evesedése, a piszkos gyermekruha, a gyermek-
agyi tisztulas és az ilyenkor szokasos rokonldtogatisok
miatt alakul ki. Tovabbi ok a kereszteléssel valo sietség,
tekintet nélkiil az id&jarasra. A tdl szoros, mellkast Ossze-
nyomé bepdlyizas a léguti betegségek, a — ,,vérhidnyos”
(anémids) anydk clégtelen tejelvalasztisa miatt — a csecse-
mok korai étkezése” a gyomor- s bélbeli bantalmak
utjan emeli a halanddsigot. Az elegendd taplalék hidnya-
ban dllandéan siré gyermeket ,,concentralt makfejf6zet”-
tel nyugtatjdk. Betegség esetén nem orvoshoz, hanem
nkuruzsolashoz” fordulnak. Egyetlen dicséretes szokas
az ,,Onszoptatds” — az anya csak kivételesen adja at gyer-
mekét a dajkinak. Mivel hidnyzik a ,,hygiena elemi sza-
bélyainak ismerete”, javulds csak a korszeribb népneve-
1éstSl varhaté.

A felnGtteket illetGen sajnilkozva jelzi, hogy ,.exact,
birdlatot kiallo, szambeli adatokkal” nem rendelkezik.
Ami bizonyos, a koribban ,tajkérilag” (endemikusan)
uralkodé ,,maldria-1az” visszaszoruléban van. Am a kér-
désre, javult-e vagy ,rosszabbult-e” eziltal a ,vidék
egészségi mivolta”, nehéz vilaszt adni. A tifusz és a tu-
berkul6zis mellett ugyanis 1863-ban kanyaréjarvany, ké-
s6bb ,,szamdrhurut” (pertussis) emelte a haland6sigot.
1865-ben a 743 halileset koziil 491 a tiz év alatti gyer-
mekeket sdjtotta, ezen beliil egyéves kora el6tt meghalt
160 csecsemd. Ismét a pontos statisztika sziikségességét
hangstlyozza, leszogezve, hogy ,,kevés hely van, amely
hd orvosi statistica elGallitasara alkalmas, s kevés ember,
ki arra hivatott”.

A magas halandésighoz hozzdjirul az a tény is, hogy
kilonosen a néknél és gyermekeknél gyakori az ,,anae-
micus jelleg”. Marpedig, ha a vér ,bantalmazva van”,
hidnyt szenved az egyes szervek ,,taplalasa”. A szakiroda-
lombdl tudja, hogy egyesek dltal a vérszegénység ,.e sza-
zad civilisatiojaval oki viszonyba hozatott”. A civilizacio-
nak, a mivel6désnek — teszi fel a kérdést — az emberi
nem ,elsatnyuldsa” lenne a kovetkezménye? A nem kol-
t6inek szdnt kérdésre sajat tapasztalatai alapjan nemmel
valaszol: ,,... a modern muveltség fénye még nem hatot-
ta at vidékiinket, s igy vele pirhuzamosan jar6 arnyékla-
tait oki viszonyba hozni nem lehet”. Az anémiis jelleg
»koOrszdrmazasi geneticus” magyarazata a ,kartékony
helyi s tarsadalmi viszonyok” feltirdsitél, azaz a ,prae-
ventiv-hygiena” meghonositasatol varhat6. ,,A mvelt
orszagokban a Hygiena mar régéta kiilon tanszék, ren-
des szigorlati tirgy. Kivinatos, hogy a magyar egyetemen
fontossigahoz képest képviselve legyen” — szogezi le el6-
adasinak egyik fontos tézisét Ambro. A pontos haliloza-
si statisztika érdekében ,,actiologicus tarsulat” alapitisat
javasolja, amely a ,,valtozé atmosphericus, az allandé he-
lyi, Ggy szinte az egyéni-kor, tiplilkozis, foglalatossig,
munkaképesség, jellem, miveltség stb.” viszonyok és a
»betegedési s haldlozasi viszonyok” Osszefliggéseit tanul-
manyozna.

Ambro el6adisa sikert aratott: in extenso kinyomta-
tott a vindorgytilés Munkalataiban, illetve a kozponti
valasztmany egy hiromtagt bizottsigot kért fel az els-

adasban elhangzott magas gyermekhalandésag tényének
Htiizetes megfontoldsara”. A Batizfalvy Samuel, Bokas
Jdnos és Peregriny Elek orvosdoktorokbdl allé bizottsag
1869. julius 14-én benyujtott ,,biralata” agy vélte, hogy
stirgetd feliratot ,lehetne”(!) intézni a m. kir. minisztéri-
umhoz. Siirgetni kellene, hogy miel6bb 1épjen életbe az
Orszagos Kozegészségiigyi Tanacs 1868-as hatirozata
az orszagos babaképezdék felallitasarol, a babik kotelez-
tessenek vizsgara a gyermek ,zsengekori apolasanak”
tandbdl s végiil minden megye adjon ki a gyermekek
taplaldsaval és apolasaval foglalkozé népszerd utasitast.
A Birdlat bekeriilt a kovetkezd, fiumei vandorgytlés
Munkalataiba is [9].

Ambroé tehat Egerben kotelezte el magit a sziil6ndk,
csecsemdk és egyéb orvosi segitségre szoruldk védelmé-
nek tgye mellett. Az ,egyéb raszorulék” érdekében a
kovetkezd, a tengerparti Fiumében (ma: Rijeka, Horvit-
orszag) tartott vindorgytilésen szolalt fel 1869-ben. Is-
mét az dllamorvostani szakosztalyban tette k6zzé ,,észre-
vételeit” [10]. Ambro, mint lakhelye egyetlen ,,hivatalos”
orvosa, gyakran volt kénytelen dontést hozni 6ngyilkos-
sagi, gyilkossagi, mérgezési tigyekben is, és neki kellett
megitélnie az elkovetSk elmeallapotit, ,,beszamithatosi-
gat” is. Ezért figyelmeztette hallgatdsagit, hogy kiilono-
sen ez utobbi téren van sziikség arra hogy a ,jelen kor s
tarsadalmi igényeinek egyik elutasithatlan(!) kovetelmé-
nye” az ,orvosiigyi reform” elGsegitse a gyakorl6 orvo-
sok pszichidtriai ismereteinek b&vitését is. Az orvos fel-
adata, hogy a gyanusitott ,psychologikus észlelése”
alapjan a bironak az esetet ,annyira érthet6leg” adja eld,
hogy az ,,a szakértd véleménye alapjin a beszamitas léte
vagy nem léte ... folott helyes kovetkeztetést” vonhasson
le. Ugyanakkor — folytatja Ambré — az orvostan ezen dga
»a kiilonben jeles orvos képzettséglieknek a pars minoris
resistentiae-je”. Néhanyan koziiliik megragadtak azon a
szinten, amelyet az els6 orvosi kar sebész tandra, Plenck
képviselt még 1802-ben is, tudnillik, hogy egyes tettek
elkovetdi ,,6rdogtsl megszallottak” (daemone obsessus)
lehetnek. Mar Ambré koraban is ismert, hogy az elme-
bantalmak lefolydsiban lehetnek ,lucida intervalla”, és
az ilyen ,,tiszta id6szakaszokat” a ,,jogi commentatorok”
hajlamosak a beszamithat6sig jelének tartani. Holott
— hangstlyozza Ambré — ,a kérillapot 1ényege a banta-
lom ezen drnyalataiban fonnall”, vagyis a lucid interval-
lum alatt ,,maga a kor nem sziinetel”.

Kivanatos tehdt — 0sszegzi véleményét Ambré —, hogy
,»a psychiatria alapos ismerete az orvosok kézvagyonava
valjék”, ezért javasolja, hogy szakosztaly inditvinyozza a
lélekgyogyaszatnak, a ,,psychopatidnak” a kotelez6 or-
voskari tantiargyak kozé valo felvételét, s ennek oktatasa-
ra a ,,budai orszdgos tébolydiban” dllitsanak fel egy ,,cli-
nicumot”.

Ambro tapasztalatai szerint tarthatatlan az addigi gya-
korlat a mérgezésre gyants esetek orvosi vizsgalatiban
is. Ha a boncolds nem talal kéros elviltozast a szervek-
ben, ha 4svanyi eredetl mérget a vegyvizsgalat nem iga-
zol, a szerves mérgekre iranyuld vizsgilatot limitdlja az a
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tény, hogy jelenleg — értsd: 1869-ben — csak a ,,jegece-
désre” hajlamos anyagok mutathaték ki. Igy éppen a ko-
zelmultban a ,,criminalis nevezetességre” szert tett niko-
tin és digitalin kimutathatatlansiga miatt az dltaluk
okozott mérgezés ,,az exact tudomanyok legexactabbi-
ka, a vegyészet” dltal nem bizonyithat6. (Az Ambré altal
is megnevezett, egy francia orvos altal, 1864-ben elkove-
tett digitdliszmérgezéssel e lap hasdbjain [11] mdr foglal-
koztunk.) Ambré kivald irodalmi tajékozottsigara utal
az a tény, hogy tudja: e kimutathatatlansig mar nem je-
lent zsikutcat, mert Orfila és Clande Bernard bavarlata-
inak koszonhetSen ,,a physiologiai kisérlet az orvos-tor-
vényszéki accreditilt bizonyitékok egyike”. Tisztiban
van azonban azzal, hogy a naprdl napra ,,6ridsibba valo
haladast” a mérgezés gyantjakor, az els6 vizsgalat végre-
hajtasara kirendelt ,,hat6sigi” orvos nem kisérheti ,,kell§
figyelemmel”. Marpedig ,,f6 dolog ... az els6 vizsgalat-
ndl a targy valédi folvétele”, ugyanakkor vidéken az ilyen
Hfolvétel” a  kétes képzettségil férfiak”, azaz az éppen
»kéznél levé” varosi, megyei orvos feladata. Ha e ,,folvé-
tel” hibds, ezt a hibit a legszakszer(ibb feliilvizsgalat sem
hozhatja helyre. Ezért Ambré egy 7 pontos javaslattal all
el6: 1. At kell szervezni az egyetem orvos-térvényszéki
tanszékét ugy, hogy az ,,gyakorlati tant” adjon el6, vagy-
is a tanszék vezetSje egyben torvényszéki orvosként is
mikodjon, és vilogathasson ,,Buda-Pesten torvényszé-
kek, bortonok, tébolyda, korhazak” bdséges anyagabodl.
2. ,,Az orvos-torvényszéki dllomasok allandésitisa”: az
itt dolgoz6 6ndlld, fiiggetlen orvos rangja, fizetése az al-
lasnak megfelels legyen. 3. A belgyogyasz-, sebész-, szii-
lészoklevél mellett legyen ,orvos-torvényszéki allam-
vizsgdja”. 4. Az allomasok nyilvinos palyazat uatjan
toltendbk be, amelynek sordn ,tintorithatlan vezérelv a
képesség részrehajlatlan birdlata”. Altalinos meggy6z6-
déssé kell, hogy valjon: a tuddsnak, a felkésziiltségnek
elénye van a ,polypkaru protectio f6lott”. 5. Porosz
minta szerint meg kell szervezni a feliilvéleményezés
rendszerét. 6. A torvényszéki elmekértan koteles tan-
targy legyen az egyetemen, és ,,kéroddja” legyen a budai
orszigos tébolydiban. 7. Allittasson fel egy ,,térvényszé-
ki orszigos vegyintézet”, s a nagyobb torvényszékek ve-
gyészt is alkalmazzanak.

Ma mar tudjuk, hogy Ambro javaslatainak megalapo-
zottsagat a késébbi fejlemények igazoltik: 1874-ben az
angliai tanulmanyatjardl visszatéré Fodor Jozsef vezetése
alatt kozegészségtani (higiéniai) tanszék létesiil a pesti
egyetemen, 1876-ban pedig megkezdi munkdjit az 6n-
all6 orvostorvényszéki katedra is. 1887-ben sor keriil a
torvényszéki vegytan elsé docensének habilitaldsara,
1892-ben pedig torvényszéki elmekoértan és a kriminalis
pszicholdgia nyer docensi képesitésii elGadot.

Ambr6 — gyermekei tanittatisa végett — 1870-ben a
févarosba koltozott, ahol aktivan bekapcsolédott az Or-
vosegyesiilet munkdjaba. 1873. janudr elsejétdl pedig 6
lett a pozsonyi Orszagos Korhazban megnyitott babaké-
pezde igazgatd-tandra. Toviabbra is kovetkezetesen, ke-
ményen kiall Semmelweis tanai mellett. A pozsonyi ba-

baképezde megnyitisakor mondta: ,,A gyermekagyi liz
prophylaxisinak tételeit oly athaghatatlan torvénynek
kell tekinteni, mint a tizparancsolat V-dikét: »ne Olj«;
mert »0l«, aki ezt nem teljesiti” [12]. E semmelweisi
Hkemény” meggy6z6dés koszon vissza az 1880-ban
kozzétett ropiratabdl is: ,,A sziilhdzak drnyékoldala a
gyermeklaz(!), mely a bomlott szervi anyagok felszivo-
désanak eredménye ... a jarvanyok ... helyi és igy meg-
szlintethetd okok rettenetes, gydszos kovetkezményei ...
a boldogult, életében félreértett nagy hazankfia, Sem-
melweis tanar dltal megdllapitott hygienicus elveknek szi-
gort alkalmazasaval ... elhdrithaté... Szerencsétlen haza-
jaban, egy orszdgos biabaképezdén nincs helyiség a beteg
gyermekagyasoknak az egészségesektdl vald elkiilonité-
sére. Hol van itt ratio?” [13].

E kritikdnak (is) koszonhet§en Ambré intézete mar
1885-ben a bibaképezde szdmara felillitott Gj épiiletbe
koltozhetett a Torna (ma Zoch) utciba. Ambré utolséd
éveit — Semmelweishez hasonl6an — megkeseritette a po-
zsonyi lelenchaz étesitése koriil tapasztalt biirokratikus
huzavona, lasstsag. Nekrolégirdja s ,konoksiginak”
csillapitgatdja, Pozsony megye f6orvosa idézi Ambré fi-
anak véleményét: , A szegény anyak és gyermekek feletti
folytonos szorgoskodasa siettette halalat, mert annyi kel-
lemetlenségnek volt kitéve minden oldalrél, hogy folyto-
nosan izgatott, bosszas kedélyallapotban volt” [7].

1890. mdjus 15-én Ambré beteg szive felmondta a
szolgalatot. E sorok ir6éja medikusként az Ambré altal
igazgatott és kés6bb, az utéd Velits Dezsd idején, a rovid
életi magyar Erzsébet Egyetem, majd 1920-t4l a cseh-
szlovik Komensky Egyetem sziilész- és négydgyaszati
klinikdjaként mkodd épiiletben még latta az Ambro6 ér-
demeire emlékeztetS szlovak nyelvl emléktablat. 2004-
ben — a sziilések szdmdnak dramai csokkenésére hivat-
kozva — a klinikdt megsziintették.
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