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Absztrakt

Jelen tanulmany a sportolas énképre, szorongasra, pszicholdgiai immunkompetenciara és
teljesitményigényre gyakorolt hatasaira fokuszal prepubertasok koérében. Minta: 47 sportolo
(kézilabdazo) és 46 nem sportol 6 fiu alkotta a mintat (kor: 11-13 év). Mddszer: Coopersmith-
féle 6nértékelési kérddiv (Coopersmith, 1984), a Spielberger féle Vonas- és Allapotszorongas
Kérddiv (STAI, Spielberger, 1973), a Teljesitményigény kérdbiv (Toth, 2005), illetve a
Pszicholégiai |mmunkompetencia Junior Kérdbiv (PIK-J, Olah, 2005). Eredmény: a sportolas
hatékony az Onértékel és és megklizdés ndvel ésében, illetve a szorongas és a tul zott megfelelési
igény csokkentésében. Mivel ezek a tényezbk egymastdl nem fuggetlenek, igy az egyikben
bekdvetkezd pozitiv valtozas a tobbi faktorban is poztiv valtozast eredményez
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Abstract

EFFECT OF SPORT ON SELF-ESTEEM, ANXIETY AND COPING OF EARLY
ADOLESCENTS

This paper is about the effect of sport participation on self-esteem, anxiety, psychological
immune system and achievement motivation among early adolescents. Sample: 47 athletes
(handballers) and 46 non-athletes boys took part in this research (age: 11-13 years).
Methods: Coopersmith Self-esteem Inventory (Coopersmith, 1984), Spielberger State-Trait
Anxiety Inventory for Children (STAI, Spielberg, 1973), Achievemnt Motivation Scale (Téth,
2005) and Psychological Immune System Inventory Junior (PIK-J, Olah, 2005). Results: sport
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increases self-esteem and coping, decreases anxiety and achievement motivation. Further-
more these factors are not independent so positive changes in one field cause positive
changesin others as well.

Keywords: sport, coping, anxiety, early adolescence

Discipline: psychology

Napjainkban nagyon sok figyelmet kap az egészséges életmod: a megfeleld éetvitel, a
helyes és kiegyensulyozott tapldkozas, a rendszeres testmozgas. Mindannyiunk érdeke, hogy
az egészsegtudatos életmodnak megfelelen éljlink, hiszen ez meghatarozza egészségi
allapotunkat, kdzérzetlinket, st jovénket is. A mozgas az egészséges életmdd egyik alapkdve,
a megfelel6 médon (izbtt sporttevékenység hatasai egyértelmien pozitivak. Rendkivil fontos
a mozgas jelentéségének hangsulyozasa a fiatalok szamara, hiszen ha mar gyerekkorban
beéplil az életvitellinkbe a mozgas, nagyobb valszinliséggel tart felnéttkorban is, vagy akar
egész életen &t (Ajzen, 2011).

A sporttevékenyseg mogott természetesen szamos tényezd dlhat. A killonbdzd
életkorokban, tarsadalmi csoportokban, vagy akar nemenként is eltéré aktivitasi formak
jelennek meg. Fontos mar gyerekkorban hangsulyozni a mozgas szikségessegét, hiszen miné
hamarabb beépll a gyermek értékrendszerébe a sport, annd valészinlibb, hogy hosszu tavon
is szerves részét képezi mindennapjainak (Gyombér és Kovacs, 2012). A serduldkor egy
kritikus életszakasz, amikor szamos nehézséggel kell megbirkdznia a fiatalnak, mig felnétté
vaik. Onértékelésik még nem kifejlett és keresik helyiket a vilagban (Vajda, 2006).
Mindazondltal a sport jotékony hatasai naluk is megjelennek, sbt segithetik Oket életik
szamos terén: a beilleszkedésben, baréti kapcsolatok kial akitasaban, jobb megklzdésben és az
élet egyéb terlletein is. A tanulmany a sportolé és nem sportol 6 kiskamaszok onértékel ését és
megkizdését hivatott vizsgalni (Gyombeér és Kovacs, 2012).

A sportolas hatasai
A rendszeres fizikai aktivitds szamos jétékony hatésa ismert. Fiziologiai szempontbdl az
egészségre gyakorolt jotékony hatasok mindenképp kiemel enddk:
1 javitja a sziv-és keringési rendszer mikodését (az erek rugalmasabba valnak és a
szivizmok is stabilabbak lesznek), tovabba a pulzusszam is lecsdkken;
[ alégzbérendszer oxigénfel vevo képessége né;
U javul a mozgaskoordinacio;
1 jotékonyan hat az idegrendszerre és az immunrendszerre;
[ vaamint a megfelel6 testsilyelérésében és megtartasdban is segit, csak a
legfontosabbakat emlitve (Lénart, 2002, Gyombeér és Kovécs, 2012).

Pszicholégiai szempontbdl kiemelendb az 6nismeret (példaul az igényszint, a motivacio, a
kitartds és kUzdbképesség) és Onbizalom ndvekedése, a szorongas és feszlltség érzés
csokkenése, a figyelem és koncentracids képesség javulasa. Egyuttal segitség az érzelmi
egyensuly elérésében is, javitja az alvas minbségét és az dtaanos kdzérzetet is, vaamint
Oromeérzetet és sikerélményeket eredményez, a legfontosabb szempontokat kiemelve (Lénart,
2002, Gydémbér és Kovacs, 2012).

Az Onértékelést tekintve elmondhatd, hogy a sportolé a sportolas soran szerzett
tapasztalatait részben képes hasznositani életének mas terlletén is. A sporttevékenység
hozzgjarul az egyén fejlédéséhez, egészségi dllapotanak megerbsitéséhez, a fizikai
képességeinek és mozgaskulturgjanak fejl6déséhez, valamint a szabadidé kulturalt és hasznos

44



KULONLEGES BANASMOD, |. EVF. 2015/3.

kitoltéséhez is (Stuller, 1995). Mahoney (2005) ugy gondolta, hogy gyerekeknél a sportolas
szerepe jelentds személyiségik alakulasat tekintve, mert azon aktivitasok, amelyek alatt a
gyermek kompetenciga éplléfélben van, kulondsen kritikusak fejlédésiik forma ddasaban,
hiszen a gyerekek ebben az éetkorban megndvekedett fdokusszal figyelik sajat
teljesitménylket, kompetencigjukat (Mahoney, 2005, idézi Slutzky és Simpkins, 2008).

Hazai és nemzetkdzi kutatasok egyarant megdllapitotték, hogy a fizikailag aktiv fiatalok
egészsegesebben tapldlkoznak és kevesebbet dohanyoznak, tovabba kevesebbet tévéznek,
hasznosabban toltik el szabadidejuket, valamint a tulstly kialakulasanak kockazata is csokken
naluk (Pate, Heath és tsai, 1996; Steptoe, Wardle és tsai, 1997; Kovacs, 2015). Alapvetéen
megallapithatd, hogy kdzérzetik is jobb, valamint jobb edzettségi és egészségi allapotrdl
szamolnak be, tehdt a sportoldi magatartas a jobb életminésséggel is parhuzamba dlithato.
Elégedettebbek az életlkkel és kevesebb depressziv tunetrél szamolnak be. Az értékekhez
vald hozz&dllas is eltérd lehet sportold és nem sportold gyerekek kozott: a rendszeresen
sportolé serdulék inkabb a belsd értékorientacios modokat preferdjak (pl. onelfogadas,
kilsb értékorientacids modokat értékelik nagyra (pl. anyagi siker, j6 megjelenés, hirnév)
(Pluhar, Keresztes és Piko, 2004, idézi Piko és Keresztes, 2007; Kovacs, 2015).

Nagyon fontos, hogy a kiskamasz €l tudja kiloniteni sportold énjét sgjat énképén bellil.
Sajnos a sportold fiatalok, kildndsen az élsportolok, hajlamosak sgjat énképlket teljes
mértékben azonositani sportol6i énképlkkel, ezért gyakran érezhetik azt, ha kudarcot vallanak
a sportban, akkor az élet mas terlletén is sikertelenek és értéktelen lesznek, illetve ha sikert
érnek el a sportolokeént, akkor emberként is sikeresek. (Gyombér és Kovacs, 2012). Szamos
kutatas tamasztia ala azt a megdlapitast, hogy a sportolék magasabb Onértékeléssel
rendelkeznek. Maguk a sportoldk is ugy gondoljak, hogy jobb az énképik és dnértékelésiik,
mint nem sportol 6 tarsaiknak (Fletcher, Nickerson és Wright, 2003; Simpkins és tsai, 2006).

A sportolé énképét természetesen befolyasolja teljesitménye és feladatvallalasa is, amely
személyenkeént valtozo. Egy sportold céljai akkor redlisak, ha enyhén meghal adjak az egymas
utan megvaldsitott teljesitményt. Az aktudlis teljesitmény és az ennél kicsit magasabb
célkitlizés kozti kulonbség optimalis mérték(i és motivald hatast feszlltséget eredményez,
ami javithatja a teljesitményt. Ha azonban nem optimalis a kuldnbség a varhaté teljesitmény
és a cél kozott, problémak jelentkezhetnek: a tul magasra helyezett mérce okan szorongas és
ezdltal teljesitménycsokkenés kdvetkezik be, am a tul alacsonyra helyezett mérce sem javit a
teljesitményen. Ez utdbbi tipikusan kudarckerilé6 személyek esetében fordul el6, mig a
sikerorientalt személy igényszintje redlis, optimais mérték(i kockazatvallalassal (Lénart,
2002).

Az (z6tt sportag tekintetében eltérd hatasok jelentkezhetnek: egyéni és csapatsportok kdzott
oriasi kulonbségek vannak. A sporttevékenység valtozast eredményez a visszgjelzési
folyamatokban és a kortarsak kozti dsszehasonlitésokban, am a kildnb6zé sportégak méskeént
befolyasolhatjak a gyermek konzekvenciait énképérél (Horn és Hasbrook, 1987; Horn és
Weiss, 1991; Roberts és Treasure, 1992). Tovabba a csapatsportok a serdilé szdmara sokkal
inkdbb pozitiv tapasztal atokat nyujtanak (példaul jobb kezdeményezd készség vagy magasabb
élettel val6 elégedettség) (Hansen, 2006; Vihjgimsson és Thorlindsson, 1992). Ugyanakkor az
edzbi visszajelzések kiemelkedd jelentéségliek, mert a rossz edz6i kommunikécio jelentés
karokat okozhat a gyermek Onértékelésében. Ezen oknal fogva nagyon fontos, hogy az edz6
Oszinte és kongruens legyen a kiskamasszal, amikor visszajelez felé (Lénart, 2002).

Nagyon fontos kiemelni azonban a rendszeres sportolas kapcsan, hogy a hangsuly a
megfelel6 mennyiségen és médon van. A tulzasba vitt sport miatt karos hatasok is
jelentkezhetnek: serllés, nem redlis vagy negativ onbecslés, torzult testkép, karos szocidlis
készségek kifejlesztése vagy pszicholdgiai sértilés, vagy sikertelenségtél valé félelem (Smoll,
1998, idézi Gydmbeér és Kovacs, 2012).
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Szorongas és megk izdés a sportban

A szorongas és a félelem egy adott fenyegetésre felfogott normalis valasz. A két jelenség
kozti kiuldnbség abban rejlik, hogy mig a félelem alapja tébbnyire egy jol korllhatarolt
konkrét fenyegetés, addig a szorongast valamilyen homadlyos vagy rosszul felfogott
fenyegetés véltja ki. Kellemetlen, feszllt érzelmi dlapotot takar, egyitt jar a vegetativ
idegrendszer magas aktivacidjaval, valamint negativ érzésekkel és gondolatokkal. Atkinson a
szorongast a stresszre adott valaszok egyik fajtajanak tekinti (Atkinson és mtsai, 2005).

Spielberger (1975) a szorongas két tipusat kulonitette €: vonas-, illetve allapotszorongast.
Az dllapotszorongas csupan bizonyos szituacidkban jelenik meg (példaul versenyen, vizsgan,
stb.), mig az dlapotszorongas esetében a szorongas az egyénnél hajlamszerlien jelentkezik,
tehdt mint a személyiség vondsa. Ezzel szemben Liebert és Morris (1967) kognitiv és
szomatikus szorongast kulonitett el. A kognitiv szorongds a tartés aggodalmakban,
toprengésekben és ragddasokban jelenik meg, velgardja a koncentracidra vald képtelenség.
Ezzel szemben a szomatikus szorongas a szorongasos tapasztalatok pszicholégiai és érzelmi
aspektusai, amelyek kozvetlenll a vegetativ arousalbol alakul ki. Gould és tsai (1987) ugy
gondoltak, hogy a szomatikus szorongas kozvetlenll befolyasolja a teljesitményt (Marchant
és Morris, 2005).

A szorongast vizsgalva ekulonithetink fizikai, affektiv (érzelmi) és kognitiv (értelmi)
szintl Osszetevéket (Orosz, 2010). Fizikai szinten kilonbozé testi és viselkedéses tlinetek
jelentkeznek (hasmenés, gombodcérzés a torokban, sapadtsag, szivdobogas, dsszehuzott test-
tartas, agressziv viselkedés, szétesett mozgas stb.). Az érzelmi szinten megjelend szorongas
egyfajta feszillt, kellemetlen lelki dlapotot takar, mig értelmi szinten negativ gondolatok
jelenhetnek meg (példaul ,, csak vele ne kerliljek Gssze a versenyen”) és a kognitiv funkciok is
csokkenhetnek (csokkend koncentracio és figyelem stb.)

A szorongas megndvekedett arousal-szinttel jar egyltt, ami meghatérozza a sporttelje-
sitményt. Az arousd szintnek megfeleléen debilizalé és facilitdl6 szorongasrdl beszél hetlink.
A facilitdlé szorongas ahhoz a tartomanyhoz kéthetd, amelyen belll a teljesitdképesseg
optimalis. Az optimalisndl magasabb arousal-szint kéros a teljesitményre, mivel dezorientdlja
a pszichikus mikodést: ez a debilizal6 vagy paraizalé szorongas (Horvéth és Prisztoka,
2005). Ugyanakkor a tul alacsony szintl arousal sem kedvezd, mert motivaatlansagot mutat,
amelynek a kovetkezménye az aacsony teljesitmény. Parfitt, Jones és Hardy (1990)
megallapitotta, hogy egyes sportolok képesek a szorongast pozitiv modon interpretalni. Két
sportolé megélheti ugyanolyan foku és intenzitasi szorongast, am individudlis
kildnbségeikbdl fakaddan az egyik sportold szamara ez facilitdd, mig a masik szamara
debilizdlé (Marchant és Morris, 2005). Kutatasok azt bizonyitjak, hogy a szorongas és a
distressz dtaldban a teljesitmény romlasahoz vezet, mig az eustressz vagy a magas arousal
szint el6segitheti a sikert, ha a helyzet kontrollalasanak érzete is jelen van a sportol dban
(Csikszentmihdlyi és Jackson 2001; Landers és Arent 2001; Smith és Smoll 2004).

Szamos tényez6 huzédhat meg a sportolé szorongasanak hatterében, a sportoldk kdnnyen
kerUlhetnek relaxalt allapotbdl feszilt dllapotba vagy forditva, sgjét teljesitményik és a jaték
kontextusanak észlelése aapjan. A jelentkez§ szorongas intenzitasa és jeleinek
manifesztal 6dasa személyenként és helyzetenként eltérd, illetve a személy készségszintje és a
sport tipusa is befolyasolhatia a feladat nehézségének, idétartamanak és tipusanak
megfeleléen (példaul egyéni vagy csapatsport, kdzvetlen vagy kozvetett konfliktusok vannak
jelen, stb.) (Marchant és Morris, 2005). Megjelenhet teljesitményszorongas, atalanos
aggodalmaskodas, szocidlis inkompetenciatdl valé vagy sorozatos kudarcélmények okozta
szorongas, szomatikus jellegli szorongas, de akar fobiak, hisztérikus vagy szeparacios
szorongas is (Horvath és Prisztoka, 2005).

A stressz a homeosztazis fenyegetettségét jelenti, illetve annak felborulasat okozza, amely
kontrollvesztéssel jar. Selye (1963) szerint a testi és lelki megterhelések a szervezet stressz-
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reakciojat idézik el6, amelyek az adaptacio szolgdatdban allnak. A stresszorokat, vagyis a
fenyegetést jelent® ingereket csoportosithatjuk a szervezetre hatd ingerek eréssége szerint. A
tul kevés és a tul nagy ingerlés egyarant stresszkeltd. Az alacsony ingerlési szint
kovetkeztében unalom 1€p fel, a tulzott ingerlés pedig bénultsaghoz vezet s mindkét folyamat
a teljesitmény rovasara megy. A stressz azonban nem mindig negativan jelentkezik. A
negativan értékelt stressz a distressz, am beszél hetlink pozitiv stresszrdl, azaz eustresszrdl is.
Ekkor valamilyen pozitiv esemény @l a hattérben, amelyet pozitiv gondolatok kisérnek, mig
distressz esetén ez negativ szinezet(, negativ gondolatokkal.

A megkizdéshez kothetd szerves fogalom a pszichologiai immunrendszer. Olah Attila
szerint ,a pszicholdgiai immunrendszer fogalma azoknak a személyiségforrasoknak a
megj el 6l ésére szolgal, amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatasok tartds elviselésére, a
fenyegetésekkel vald eredményes megklzdésre” (Olah, 2005, 85. 0). A pszicholdgiai
immunitas egy aktiv védettség, amely ekkor jelenik meg, ha az integralt pszichikus
mikodésben probléma jelentkezik vagy az egyén pszichikus fejlédését és céljainak
realizalasat veszély fenyegeti (Olah, 2005).

A pszicholégiai immunrendszer felépitése harom alrendszerre tagolhatd, amelyek egymas-
sal szoros kapcsolatban allnak. Ezek tobb tulajdonsagot foglalnak magukba, amelyek a
kovetkezok:

[ megkdzelitd, monitorozd rendszer: pozitiv gondolkodas, kontrollképesség, koherencia
érzék, novekedésérzés, rugalmassag és kihivasvallalas, empdtia és a monitorozas
képessége, valamint cél orientacio;

[ mobilizal6, akotd és végrehgitd rendszer: leleményesség, énhatékonysag, tarsas
forrasmobilizal as képessége, tarsas alkotoképesseg, valamint ontisztelet;

1 self-reguldld rendszer: szinkronképesség, impulzivitéaskontroll, érzelmi kontroll,
valamint ingerlékenység kontroll.

Az egészsegesseg kulcsa a stresszel vald hatékony megklzdés, a személyiség-komponensek
mikodésének hatékonysaga és az egészseg-betegség dimenzid kol csdndsen hatnak egymasra.
A pszicholégiai immunkompetencia gyengesége patoldgias dlapotokat eredményez, mig a
pszichés immunrendszer erdéssége az egészséggel és a tlnetmentességgel korreld (Olah,
2005).

A copingstratégidkat tekintve — akarcsak a stressz esetén - beszélhetlink pozitiv és negativ
megkuzdésrdl. Pozitiv megkuzdés soran nem jelentkeznek mellékhatasok, mig negativ
stresszcsOkkent® mddszer alkalmazasa soran valamilyen karos hatés is fellép. Ezek alapjan
pozitiv coping pl. a sport, a relaxacid, a humor, a nevetés, vagy a siras, mig negativ copingra
példa lehet az akohol, a kabitészer vagy az evés is (Kopp, 1995). A negativ megkizdési
stratégiak hasznosak lehetnek a megklzdési folyamat soran, ugyanakkor magukban rejtenek
egyfajta kockazatot is, példaul a dohanyzas egészséguigyi problémak okozdja lehet. A sport
egy pozitiv copingstratégia, hiszen a megfelel6 mértékben (z6tt sporttevékenység képes
csokkenteni a feszlltséget, helyredlithatja a szervezet egyensulyat és nem okoz karos
mellékhatasokat.

Az akalmazott megklzdési mechanizmusok meghatarozzak magatartasi dontéseinket, igy
az egészségmagatartasunkat is befolyasoljak (Pluhar és Pikd, 2003). A megklzdési
moédszertnket elsddleges célunk hatdrozza meg: problémakdzponti megkuzdésrél akkor
beszélhetlink, ha a fokuszban a probléma megoldasa all. Ha azonban az érzelmi egyensuly all
a kdzéppontban, érzelem-kdzpontu a megklizdési stilus (Folkman és tsai, 1986).

Nagyon fontos kérdés a sport terén is a megkuizdés vizsgalata, hiszen a sportol 6t tobbféle
teher is nyomasztja. Az egyik oldalon dlnak az edz6 elvarasai, amely nagy nyomast jelent.
Magasabb szinteken a sportolé menedzsere altali nyomast is meg kell emliteni. Gyermek- és
serdil 8korban pedig még az iskolai és szll6i elvarasok is jelen vannak a gyermek életében. A
sok teher az idegrendszer mikddésében zavart eredményezhet, dontéseik meghozataldt is
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nehezitheti, végul teljesitményromlashoz vezethet (Frederick és Ryan, 1993, idézi Kyprianou,
Sipos és Stravos, 2009). Kyprianou és tsai (2009) ciprusi férfi labdarigok megklzdés és
szorongasanak vizsgdlata soran megdllapitottak, hogy a felnéttekhez képest a serdiilék a
kedvezétlen kdrdlményekkel vald megkiizdésben, a koncentrécidban és a sporttal kapcsolatos
megkizdés tekintetében szignifikansan gyengébb eredménnyel rendelkeztek, ugyanakkor a
szorongas tekintetében nem mutatkozott szignifikans kilonbség. Ezért is nagyon fontos, hogy
a serdul 6k megfelel§ pszichol dgiai felkészitést kapjanak, hogy megkizdésik fejl édhessen.

Gould és tsai (1987) végeztek kutatasokat a megkizdés terén. Birkdzokkal készitett
interjukat az észlelt stresszel vald megkizdés tekintetében. Az eredmények alapjan négy
dimenzidba voltak slritheték a megkizdési médok: voltak kontroll stratégiak, mint a pozitiv
gondolkodés vagy a megkizdé gondolkodas, feladat-fokuszi megkuizdés, ami magaba
foglalja a feladatra iranyul6 sziik fékuszu figyelem fenntartasat. Ezen kivil érzelmi kontroll
stratégidkat is elkulonitettek, amelyek elsbsorban az érzelmek és izgami allapot feletti
kontroll fenntartasara iranyulé er6feszitésekre vonatkoznak; valamint viselkedéses
stratégidkat, amelyek az olyan viselkedésekre vonatkoznak, amelyek megvaltoztattak vagy
kontrollaltak a kdrnyezetet (Marchant és Morris, 2005).

Omar-Fauzee és tsai (2009) a képzeleti modszerek és coping stratégiak hatékonysagat
vizsgdlta arra a feltételezésre alapozva, hogy ez a két mentdlis képesség hozzgjarul a
sportolok  sikeres teljesitményéhez. A vizsgdlati mintdban elsbsorban malg személyek
szerepeltek (kinai, indiai stb. személyek mellett), az (izott sportagak széles korét lefedve
(futball, futsal, roplabda, kosarlabda, rogbi, Uszas, jéghoki, ijaszat, stb.), illetve a sportolok
killénboz6 szinteken sportoltak (tertileti/egyetemi, orszagos vagy nemzetkézi szinten). Az
eredmények azt mutattak, hogy a kilénbdzé szinten sportold személyek kozétt szignifikans
kllonbség @l fenn mind a képzeleti stratégidk alkalmazasa, mind a sportoléi megkuizdés
tekintetében. A legmagasabb szinten (nemzetkdzi) sportolék mind a képzeleti modszerek,
mind a megkUzdés tekintetében jobban teljesitettek, mint a masik két csoport.

M odszer

A tanulmanyban a sportolas dnértékelésre, szorongasra, pszichologiai immunkompetenciara
és teljesitményigényre gyakorolt hatasait vizsgdjuk prepubertas koru fiuk korében. A
vizsgal 6das soran a sportold és nem sportol 6 gyerekek kdzotti kilonbségek felderitése, illetve
a felsorolt valtozdk egymés kozotti kapcsolatanak feltérképezése volt a célunk. A kutatas
soran a kdvetkez6 hipotéziseket allitottuk fel:

H1: A sportold gyerekek dnértékelése és megkuzdése jobb, teljesitményigénylk magasabb,
ugyanakkor szorongasuk szintje alacsonyabb nem sportol 6 tarsaikkal 6sszehasonlitva.

H2: A vizsgalt valtozok egymassal dsszefliggenek: magasabb dnértékelés jobb megkizdéssel
és a teljesitményigény és a szorongas alacsonyabb szintjével jar egyltt; alacsonyabb
szorongas jobb megkizdéssel tarsul és alacsonyabb teljesitményigénnyel jar egyutt; emellett a
jobb megklizdéssel alacsonyabb szint( teljesitményigény korrelal.

Minta

A vizsgdlati minta 11 és 13 év kozotti fiukbdl allt. A mintdban csak fiuk szerepelnek,
tekintettel arra, hogy ebben az életkorban a lanyok dnértékelése instabilabb, mint a fiuké. A
minta egyik csoportja a Debreceni Sportcentrum és Sportiskola kézilabdazoi, tehat aktiv
sportolok, dsszesen 47 6, atlagéletkoruk 12,1 év. A vizsgdlati minta masik részét olyan
gyerekek tették ki, akik nem végeznek rendszeres sporttevékenységet, 6k a Kazinczy Ferenc
Alapfoku Mvészeti Iskola diakjai, Gsszesen 46 6, atlagéletkoruk 12,4 év. A minta nem volt
reprezentativ.
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Eszk 6z0k

A tesztbattéria elemel a Coopersmith-féle onértékelési kérddiv, a Gyermek vonas és
allapotszorongas kérdéiv dlapotszorongast mérd része, a Pszicholdgiai |mmunkompetencia
Junior kérddiv, illetve a Teljesitményigény kérdbiv.

A Coopersmith-féle dnértékelési kérddiv kitoltése (Coopersmith, 1984) 50 dllitast tartalmaz
a gyermek Onértékelésének feltérképezésére. Ot alskdlét tartalmaz: az S skala kdzvetlenll a
szelfre vonatkozd adatokat gydjti, a gyermek magabiztossagdt és oOnmagaval vald
elégedettségét foglalja magaba. Az | skala az iskoléra és az iskolai teljesitményre vonatkozik,
az O skdla az otthoni hatasok onértékelésre gyakorolt szerepét figyeli. A T skala az egykoru
tarsakkal kapcsolatos onértékelést méri, mig az L skala a szocidlis konformizmus skalga. Az
els6 négy skdla tartamazza tehdt az onértékelés kilonbdzd dsszetevdit, az 6todik pedig egy
ellendrz6 skdlaként szolgdl.

A Spielberger féle Vonas- és allapotszorongas Kérdéiv (1973) gyermek valtozata, ennek is
a vonasszorongast méré kérdéssorozat. Ennek megfeleléen a gyerekeknek a felsorolt
dlitasokrdl kell eldontenitk, hogy dtalaban véve szinte soha, néha, vagy pedig gyakran
jellemzbek ra.

A Téeljesitményigény kérddiv (Téth, 2005) 22 dllitast tartaimaz, amely alapjan
megallapithatd, hogy a gyermek sikerkerest-e, vagy inkabb kudarckertld tipusu. A sportold
gyerekek szamara a kérdések arra vonatkoztak, hogy a sportra vonatkozéan jellemzbek-e ra az
allitasok, mig azok a gyerekek, akik nem sportolnak, azt a feladatot kaptak, hogy kedvenc
tantargyukra vonatkozdan jellemzbek-e ra a kijel entések.

Végul a PIK junior kérddiv (Olah, 2005) a gyerekek pszicholdgiai immunrendszerének
mérésére. A kérdGiv 16 személyiségdimenziét mér, harom arendszer részeként, ezekhez
kapcsolodik a 48 dlitas, amelyeket négyfoku Likert-skalan kell megitélni, hogy azok
mennyire jellemzbéek a szeméyre.

Eljaras

A tesztkitOltés személyesen tortént meg. Ez két részletben tortént meg: az els6 részletben a
Coopersmith-féle dnértékelési teszt és a Vonasszorongas teszt felvételére kerllt sor, majd a
masodik részletben tortént a teljesitményigény és a pszichés megklizdés felmérése. A
gyerekek szamara nem volt meghatéarozva konkrét idGintervallum, atlagosan 20 perc alatt
toltotték ki atesztbattéria elsd, illetve a masodik felét is.

Az adatok statisztikai értelmezése az R statisztikai program alkamazasaval tortént. A
vizsgalt valtozdk az énkép, szorongas, teljesitmeényigény és pszicholdgiai immunkompetencia
voltak.

Eredmeények

Az adatok feldolgozasat normalitas vizsgalatok |efuttatasaval kezdtik, amelyhez Kolmo-
gorov-Smirnov prébat alkamaztunk. A proba eredményei azt mutattédk, hogy a minta
eloszlasa nem normdlis, ezért a tovabbiakban nem paraméteres eljarasokat alkalmaztunk.

A ,sportold gyerekek onértékelése és megklzdése jobb, teljesitményigényik magasabb,
ugyanakkor szorongasuk szintje alacsonyabb nem sportolé tarsaikka 6sszehasonlitva’
hipotézissel kapcsolatos eredmények: a sportold és nem sportolé csoportok énképének,
szorongasanak, pszicholdgiai immunkompetencigjanak és teljesitményigényének eredményeit
az 1. téblazat tartalmazza.

A hipotézis tesztel éséhez az adatok nem normalis €l oszlasara val 6 tekintettel Mann-Whitney
probat alkalmaztunk.
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1. tablazat: eredmények a sportolok és nem sportol ok korében (forras: a Szerzok)

Csoport Statisztika | Enkép | Szorongés| PIK | Teljesitmény
sportol Atlag 82,81 29,59 147,51 8,09
Median 86,00 28,00 148,00 8,00
Szoras 13,82 6,22| 18,98 1,99
Minimum | 44,00 20,00, 99,00 4,00
Maximum | 100,00 57,00| 178,00 13,00
nem sportol | Atlag 71,61 32,02| 136,63 9,35
Median 72,00 31,00| 136,00 9,00
Szoras 12,92 5,80| 17,25 2,13
Minimum | 44,00 22,00, 73,00 5,00
Maximum | 92,00 53,00| 167,00 13,00

A sportoldk atlagosan 82,81 pontot (SD=13,82) értek & az Onértékelési teszten. A nem
sportolok az Onértékelési tesztre kapott pontjainak atlaga 71,61 pont (SD=12,92) volt. A
Mann—Whitney proba eredménye alapjan a két csoport kozotti eltérés mértéke szignifikans
(U=525.5, W= 1606.5, Z=-4.27, p<0,05), vagyis a sportolé kiskamaszok onértékelése jobb,
mint a nem sportol 6 kiskamaszoké.

A Vonasszorongas skdan a sportolok atlagpontszama 29,59 pont (SD=6,22), mig a nem
sportoloké 32,02 pont (SD=5,80) volt. A Mann-Whitney prdba eredménye aapjan a két
csoport kdzdtti kildnbség szignifikans (U=769.5, W=1897.5, Z=-2.40, p<0,05). A vizsgdlat a
vartnak megfelel6 eredményt hozta, vagyis a sportol6 gyerekek valdban kevésbé szorongdak,
mint nem sportol 6 tarsaik.

A sportolé kiskamaszok a PIK kérdSiven elért dtlagos pontszama 147,51 pont lett
(SD=1,98), ezzel szemben a nem sportolé csoport &lagosan elért pontszama 136,63 volt
(SD=17,25). A Mann-Whitney préba ebben az esetben is szignifikans kil dnbséget mutatott Ki
(U=730.5, W=1858.5, Z=-2.72, p<0,05). igy levonhaté a kovetkeztetés, hogy a sportold
prepubertasok pszicholdgiai immunkompetencidja jobbnak bizonyult, mint a nem sportolé
prepubertasoké.

Végll a sportold kiskamaszok teljesitményigénye atlagosan 8,09 pont (SD=1,99), mig a
nem sportolok teljesitményigénye atlagosan 9,35 pont volt (SD=2,13). A Mann-Whitney
proba aapjan a két csoport kozti kildnbség ebben az esetben is szignifikans volt (U=707.5,
W=1788.5, Z=-2,87, p<0,05), azonban ebben az esetben az eredményeim a varakozasunkkal
ellentétesen alakultak, ugyanis a vizsgalat soran a nem sportolé gyerekek teljesitményigénye
magasabbnak mutatkozott, mint a sportoloké. Mivel a ké csoport kozotti eltérés
szignifikansnak mutatkozott, az a kdvetkeztetés vonhaté le, hogy ebben a mintaban a nem
sportolé gyerekek teljesitményigénye szignifikansan magasabb volt, mint a sportold
gyerekeke.

A vizsgdt valtozdk egyuttjarasaval kapcsolatos hipotézis vizsgdlatanak eredményei: a
hipotézis teszteléséhez az adatok nem normadlis eloszlasara vald tekintettel Spearman-féle
rangkorrel &ci s eljarast alkalmaztunk.

Az énkép és a szorongas kozott pozitiv kapcsolatot feltételeztink. Az eredmények a
varakozasnak megfelelGen aakultak, a két valtozd kozott kozepes erdsségll negativ korrelacio
mutatkozott (rs=-0,62; p<0,01). Ez dapjan jobb onértékelés a szorongas alacsonyabb
szintjével jar egyutt.
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Az énkép és a teljesitmeényigény kozott —a szorongashoz hasonléan- forditott kapcsolatot
feltételeztiink. A Spearman-féle rangkorrelacié mérsekelt negativ kapcsolatot mutatott a két
valtozd kozott (rs=-0,34; p<0,01). Ez alapjan a magasabb onértékelés inkabb alacsonyabb
teljesitmeényigénnyel korrelal.

El6zetesen azt feltételeztik, hogy az énkép és a pszicholdgiai immunkompetencia kdzott
pozitiv korrelacid all fenn, amelyet a statisztikai eredmények megerdsitettek, hiszen ez
dapjan erés pozitiv kapcsolat feltételezhetd a véltozok kozott (r=0,75; p<0,01). igy
megallapithatd, hogy minél jobb a gyermek Onértékelése, annal magasabb a pszicholbgiai
immunkompetencigja, tehat jobb a megkuizdési képességeis.

A szorongas és a teljesitmeényigény kdzott szintén pozitiv kapcsolatot vartunk. A korrelacids
teszt |efuttatésa soran kapott eredmény kdzepes mértékl pozitiv kapcsolatot mutatott ki a
vizsgdlt valtozok kozott (rs=0,49; p<0,01). Ez azt jelenti, hogy minél magasabb a gyermek
szorongasanak mértéke, annal magasabb a teljesitményigénye is, ugyanakkor alacsonyabb
szintll szorongas alacsonyabb szint(i teljesitményt vonz magaval.

A szorongas és pszicholdgiai immunkompetencia kézott negativ kapcsolatot feltételeztlink.
A Korrel&cios eljaras ezt megerésitette, hiszen kdzepes mértéki negativ kapcsolatot mutatott a
véltozok kozott (re=-0,54; p<0,01). igy megdllapithattuk, hogy minél szorongdbb a gyermek,
annd rosszabb a megkizdési készsége, illetve minél kevésbé szorong a gyermek, annal jobb a
pszicholdgiai immunkompetenciga. A PIK és a szorongas kozti kapcsolat mélyebb feltarasa
érdekében a PIK valamennyi alskdlgat korreldltattuk a szorongassal, amelynek eredményeit a
2. tablazat szeml élteti.

Az Osszesitett eredményeknek megfelel6en az egyes alskalak is negativ iranyu kapcsolatban
dlnak a szorongassal. A kilonb6zd alskdak szorongassal tortént korreldltatasa soran szinte
minden vizsgdlatra kapott eredmény szignifikansnak bizonyult. Az egyes askalak kozul a
kontrollképességgel mutatta a legerésebb korrelaciét a szorongas mértéke, ugyanakkor a
koherencia érzék, a forras-teremtSképesség és a szocidlis forras-mobilizalé képesség nem
mutatott szignifikans mértéki korrelaciét a szorongassal.

2. tablazat: a PIK alskalai és a szorongas korrelacioi (forras: a Szerzok)

Szorongassal mért korrelaciok Rangkorrelacios érték (rg)*
Optimizmus -0,41
Koherencia érzék n.s.
Kontrollképesség -0,51
NOvekedés—érzés -0,46
Forras—monitorozo képesség -0,24
Forras—mobilizal 6 képesség -0,32
Forras-teremtd képesség n.s.
Kitartas -0,26
Szocidlis forras-monitorozo képesseg -0,36
Szocidlis forras—mobiliza é képesség n.s.
Szocidlis forras—teremté képesség -0,12
Ontisztelet -0,44
Szinkronképesseg -0,44
Impulzivitas kontroll -0,45
Ingerlé&kenyseg kontroll -0,35
Emociondis kontroll -0,44

*p<0,05
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Végul a pszicholégiai immunkompetencia és a teljesitményigény kozotti kapcsolatot is
megvizsgaltunk, amelyek kozott el 6zetesen forditott kapcsolatot feltételeztlink. Hipotézistink
beigazolddott, hiszen a korrelacids eljaras mérsekelt negativ irdnyu kapcsolatot mutatott a
vizsgdlt véltozok kozétt (rs=-0,374; p<0,01). igy megdllapithatd, hogy a jobb megkiizdés
alacsonyabb teljesitményigénnyel jar egytt.

Megvitatas

Kutatasunk a sportolds énképre, szorongasra, teljesitményigényre és pszicholdgiai
immunkompetencidra gyakorolt hatésira iranyult kiskamaszok korében.

A serdllékor az identitas kialakuldsanak idGszaka, életiink egyik legnehezebb része, a
gyermek ekkor aakitja ki identitasat, megalapozza késdbbi Onértékelését és megkizdés
mechanizmusait is. Szamos tényezd befolyasolja ezt a folyamatot: csalad, baratok, kdrnyezet,
tarsadalmi helyzet, stb. llyen tényez6 a sportolas is. Korabbi kutatasok a sportolas szamos
jotékony hatasairdl szamolnak be: fizioldgiai és pszicholdgiai szempontbdl is egészségesebb
életet kindl.

Kutatasunk elsd részében a sportolas énképre, szorongasra, teljesitményigényre és
pszicholdgiai immunkompetenciara gyakorolt hatasat vizsgaltuk prepubertasok korében.
Minden tekintetben szignifikans kiilénbség mutatkozott a sportold és nem sportol6 gyerekek
kozt: a sportolé gyerekek énképe és pszicholdgiai immunkompetenciga jobbnak és
hatékonyabbnak bizonyult a nem sportoldkénal, illetve szorongasuk szintje is alacsonyabb,
mint azoké a gyerekeké, akik nem végeznek rendszeres tevékenységet. Ugyanakkor a
teljesitményigény és a sportolas kozotti kapcsolat nem a varakozasunknak megfelelden
alakult, hiszen elézetesen azt feltételeztik, hogy a sportolok teljesitményigénye magasabb
lesz a nem sportolokkal szemben, am az eredmények alapjan ennek ellentéte bizonyosodott
be.

Ezek az eredmények megerdsitik a kordbbi kutatasok eredményeit, mely szerint a sportol 6k
énképe, szorongasi és megklUzdési mechanizmusai jobbak mar prepubertés korban is.
Ugyanakkor kordbbi feltételezésiink, mely szerint a sportolé gyerekek teljesitményigénye
magasabb nem sportol6 tarsaikka Osszehasonlitva nem igazolddott, pontosabban éppen az
ellentéte mutatkozott, hiszen a nem sportolé gyerekek teljesitményigénye szignifikansan
magasabbnak bizonyult.

Ennek hatterében a redlis Onértékelésben dlhat. Ha a sikerorientdlt és kudarckerulé
embereket nézzik, |athatjuk, hogy a redis onértékel és akkora teljesitményigénnyel jar egyditt,
amennyit a személy képes vallalni. Az alacsony onértékelés azonban egyutt jarhat alacsony
teljesitményigénnyel, ugyanakkor magas teljesitményigénnyel is, amely nem redis. Azt
feltételeztlk, hogy a sportolas egyik kdvetkezménye lehet a magas teljesitményigény, mivel a
sportolék szaméra fontos, hogy téthelyzetben kivaldan teljesitsenek. A kutatas alapjan
azonban ugy tlnik, hogy a magas teljesitményigény nem feltélen velgérdja a
téthelyzeteknek, igy a sportolok korében inkdbb aacsonyabb a teljesitményigény,
kapcsolddva a redlis onértékel éshez.

A kutatés részét képezte tovabba az énkép, szorongas, pszicholdgiai immunkompetencia és
teljesitményigény koézotti kapcsolatok vizsgalata. Az eredmények reflektalnak a szakirodalom
kordbbi megallapitasaira: a magasabb Onértékelés egyutt jar a hatékonyabb megklzdési
mechanizmusokkal, ugyanakkor alacsonyabb szorongasszintet és teljesitményigényt is
feltételez. A szorongas magasabb szintje egyditt jar a teljesitményigény, a megfelelni vagyas
magasabb szintjével, emellett a magasabb szintli szorongas negativabb oOnértékeléssel és
gyengebb megklzdési kompetencidkkal korreldl. Emellett a magasabb teljesitményigeny is
negativabb onértékeléssel, magasabb szorongassal, am gyengébb megkuzdési kompeten-
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ciakka jar. Ennek hdtterében az dlhat, hogy az Onértékelés, szorongas és a megkizdés
egymast kolcsdndsen befolyasold tényezdk, az egyikben bekdvetkezd vatozas a tdbbi
tényezdben is valtozasokat eredmeényez.

Korlatozasok

A minta a specidlis csoport miatt alacsony |étszamu volt, hiszen harom, ennek az é etkornak
megfelel fiu kézilabda csapatbdl dlt. Ahhoz, hogy pontosabb eredmények kimutatésara
kertljon sor, érdemes lenne a teszteket egy nagyobb mintan is felvenni, hiszen minél nagyobb
egy vizsgdati minta, annd nagyobb biztonsaggal jelentheték ki statisztikailag helytallo
eredmények. Tovabba a késbbbiekben érdemes lenne lanyok kdrében is elvégezni a kutatast,
amely anemek kozti kulonbségekre is ravil agithatna.

Fontos tovabba megjegyezni, hogy a vizsgdlat csak a valtozdk kozti kapcsolatok mérté-
kének felderitésére iranyult, igy az ok-okozati tényez6k ebben az esetben hattérbe szorultak.
Ennek feltarasa késtbbi kutatasok alapjat képezheti.

Jelen kutatasban csak kézilabdazd gyerekek vettek részt, am érdemes sportagak szerint is
megvizsgalni ezeket a személyisegtényezbket, amelyhez ezek az eredmények jo alapot
biztosithatnak. Tovabba érdemes lenne Gsszehasonlitani a csapatsportold és egyéni sportol 6k
kozott fennallo lehetséges kllonbségeket. A személyiség fejlédésében a sport hatasara
kialakulé valtozasok longitudinalis vizsgalat soran még jobban detektal hatok.

Konkluzidk

Kutatasunk célja a sportolas énképre, szorongasra, teljesitményigényre és pszicholdgiai
immunkompetenciara gyakorolt hatdsainak vizsgdlata volt. Az eredmények aapjan
megallapithatd, hogy a sportolas pozitivan hat a gyerekek énképére és megklzdésére,
csOkkenti a szorongas mértékét, ugyanakkor alacsonyabb teljesitményigénnyel jar egyutt.
Emellett megdllapithattuk, hogy a magasabb 6nértékelés hatékonyabb pszicholdgiai immun-
kompetencidval, alacsonyabb szorongassal és alacsonyabb onértékeléssel jar egydtt, emellett
magasabb szorongas alacsonyabb megkuzdési kompetencidval, am magasabb teljesitmény-
igénnyel korreldl, mig a magasabb pszicholdgiai immunkompetencia (az énképhez hasonl6an)
alacsonyabb teljesitményigénnyel kapcsol ddik dssze.

A kapott eredmények ramutatnak a sportolas kovetkeztében az Onértékelésben, szoron-
gasban, teljesitményigényben és megklizdésben fennall6 kildnbségekre. Tovabba a vizsgalt
valtozok egymasra gyakorolt hatasat tekintve a kapott eredményeket felhasznalhatjuk a
mindennapok soran is. Azokndl a gyerekeknél, ahol az Onértékelés alacsonyabb szintje
lathatd, nagy valoszinlséggel megjelenik a magasabb foku szorongas vagy a rosszabb
megkizdés. Sportoldk esetében a szlilék mellett az edzb feladata is, hogy ilyen esetben az
edzések alkamaval javitsa a gyermek Onértékelését, vagy csokkentse a szorongasat, hiszen
ezzel a gyermek szenvedéseit is csokkenti, valamint a gyermek payan nyuijtott teljesitményét
isjavithatja. A feltart kapcsolatok segithetnek abban, hogy a szll 6k vagy az edzé kdnnyebben
atldthassa a problémat és ezzel kdnnyebben orvosoljak is azt.

A vizsgdlat megerdsiti a korabbi kutatési eredményeket, mely szerint a sportolas j6tékonyan
hat a gyerekek onmagardl kialakitott elképzeléseire, és mivel ez meghatarozza a gyermek
késtbbi gondolkodasat és fejl6dését is, fontos hangsulyozni, hogy a sport hatékony valtozo az
Onértékel és és a megklizdés fejl esztésében vagy a szorongas csokkentésében.
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