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Absztrakt

A sajdtos nevelési igényii tanulok (SNI) a magyar oktatdsi rendszer résztvevoi. E tanul-
mdny célja az SNI tanulék és a tobbségi tanulok teastalkati mutatoinak és motoros képes-
ségeinek dsszehasonlitdasa. Minta: n = 160 f6 (80 SNI és 80 tobbségi tanulo) 1-8. évfolyamos
dltaldnos iskolai tanulo. Mddszer: a testalkati mutatok és a motoros képességek felmérése a
magyar Nemzeti Egységes Tanuloi Fittség Teszt (NETFIT) rendszeren alapult. Eredmény:
sokkal nagyobb hangsiilyt kell forditani az SNI tanulék testnevelés ordira, mert fizikumok
mutatoi és motoros teljesitményiik szignifikansan rosszabbak, mint a t0bbségi tanuloké.

Kulcsszavak: SNI, sajatos nevelési igényii tanulok, NETFIT, 6sszehasonlité vizsgélat

Diszciplinak: pedagégia, gy6gypedagdgia

Abstract

COMPARATIVE STUDY OF BODY TYPE INDEXES AND MOTORIC ABILITIES OF
STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS (SNE) AND MAINSTREAM
STUDENTS BY NETFIT SYSTEM

Students with special educational needs (SEN) are participants of the Hungarian
educational system. The goal of this study is to compare the body type indexes and motoric
abilities of SEN students and mainstream students. Sample: n = 160 persons (80 SEN students
and 80 mainstream students) from 1-8 grades of elementary school. Method: the survey of
body type indexes and motoric abilities physical skills was based on the Hungarian NETFIT
system (NETFIT is a Hungarian acronym of the National Unitary Student Fitness Test).
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Results: much more emphasis should be given to physical education lessons of SEN students,
because their physique indicators and motoric performances are significantly worse than
mainstream pupils’.

Keywords: students with special educational needs, NETFIT, comparative study

Disciplines: pedagogy, special education

Az Eurépai Kozosségek a nyolcvanas évek végén kezdték el azt az atfogé folyamatot,
amelynek elsddleges célkitlizése a fogyatékossaggal €16k tarsadalmi integrdldsa. Magyar-
orszag oktataspolitikdjanak része az Eurdpai Unio6 éltal kidolgozott oktatdsi-nevelési program.
Megfogalmazddott ugyanis, hogy a fogyatékossdggal él6k problémdjat kiemelt iigyként
kezelve mindenhol egyértelmiien és hatdrozottan kezeljék - azon teriileteken (beleértve
Magyarorszagot is), ahol a sokféleség és valtozatossig jellemzd -, az integraciot tekintve
oktataspolitikai célként. Ezen keretek kozt, egy elképzelt skdldn jol megfigyelhetévé valnak
az integricié eltér6 mértékei. Tovabbi célként tekintenek az integracid tdrsadalmi
megitélésének kezelésére: az oktatds feladatava tiizte ki a fogyatékossaggal élok elfogadasat,
hiszen a feln6tt tdrsadalom is akkor valik befogad6vd, ha ennek alapjait mar gyermekkorban
leraktak.

Az UNESCO 1994-ben rogzitett szalamankai ajanldsa és cselekvési tervezete szerint a
sajatos nevelési igényli tanuldk oktatdsa nem fejlédhet tovabb szegregilt formdban. Egy
atfogd oktatdsi stratégidra, és egy Uj tarsadalmi és kozgazdasagi politikara van sziikség. Ez
pedig fontos reformokat igényel az iskolaszervezésben és az oktataspolitikiban. Ez a
dokumentum egy vildgméretli konszenzus eredményét mutatja be a sajitos nevelési igényii
tanulok oktatdsanak jovojérol.

Alapelve inkluziv (befogadd) oktatashoz valé kozeledés, az iskoldknak képessé kell valniuk
minden gyermek, de kiilonosen a sajatos nevelési igényli gyermekek sziikségleteinek
kielégitésére (Salamanca Statementon Principles, Policy and Practicein Special Needs
Educations UNESCO 1994, 3). Ezzel a rendelkezéssel - amennyiben teljesen megvaldsulna -
valéban minden gyermek madr életének az elején megkapnd a lehetdséget, hogy teljes jogu
tagja legyen a tarsadalomnak.

Sajatos nevelési igényii (SNI) tanulok

A Nemzeti Koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény 4. §-dnak 25. pontja szerint sajitos
nevelési igényll gyermek, tanul6 ,,az a kiilonleges bandsmddot igénylé gyermek, tanuld, aki a
szakértdi bizottsdg szakértéi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (1atdsi, halldsi),
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlddési zavarral (stlyos
tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozasi zavarral) kiizd”. A sajitos nevelési igénytli
tanuldk (SNI) atipikus fejlodésti gyerekek. Jellemzd rdjuk, hogy bizonyos agyi teriileteik
éretlenek, illetve sériiltek. Ebbdl adéddéan a képességfejlodésiik idében elhizodik, igy a
nevelési folyamat sordn a pedagdgiai szakaszok (korai fejlesztés, évodai, iskolai, felndttkori
szakaszok) és azok feladatai mdédosulnak. Képességeik éltaldban hosszabb iddintervallum
alatt alakulnak ki, és specidlis sériilés miatt specifikus mddszerek, eljardsok alkalmazasat
koveteli meg fejlesztésiik. A nevelési folyamatnak ezért alkalmazkodnia kell a gyermekek
egyéni sajatossidgdhoz, tobblet id6ét kell biztositani a képességek ,.beéréséhez”. Ennek jogi
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keretrendszere kiépiilt, az dllam fokozott feleldsséget vallal a fogyatékkal ¢élok
esélyegyenlOségének és teljes tarsadalmi integricidjdnak megvaldsuldsaért. A torvények,
rendeletek lehetdséget biztositanak a pedagdgiai tevékenység sériilés specifikus adaptildsara,
igy a kornyezeti akadalyok felszdmoldsa megvaldsithaté (Magyar Kozlony, 2012./132.) Az
allam er6forrdsokat biztosit a gydgypedagdgiai — habiliticids - folyamatok megvaldsitdsdhoz
(specidlis iskoldk, integralt nevelés, terapids habiliticiés és rehabiliticids tevékenység,
egészségiigyi ellatds, tarsadalmi érdekér-vényesités (Csépe, 2008). Ez a feladat azonban nem
csupdn pedagégiai, hanem komplex tdrsadalmi probléma is (Réthy, 2002). Az inkluziv
(befogado) oktatds szerint, az iskoldknak képessé kell valniuk minden gyermek, de kiiléndsen
a sajatos nevelési igényli gyermekek sziikségleteinek kielégitésére. Ezzel a rendelkezéssel-
amennyiben teljesen megvaldsulna, valéban minden gyermek mar életének az elején
megkapna a lehetdséget, hogy teljes jogu tagja legyen a tarsadalomnak. Cél, hogy a sajitos
nevelési igényli gyerekek ne érezzék magukat kirekesztve az oktatasbol.

Az integriciés folyamatok 1ényege, hogy az esélyegyenlOséget megteremtsék szamukra,
allapitja meg Mesterhdzi (2002). Minden torekvés ellenére a tobbségi iskoldban tanité tanirok
nem kedvelik az SNI tanuldkat, mert felkésziiletleneknek érzik magukat az oktatdsukhoz.
Ezért lenne fontos a folyamatos tovabbképzésiik (Leite, 2012). Egy madsik kutatds sordn
Coskun (2009) azt figyelte meg, hogy a tobbségi pedagégusok nem kapnak elegendd kdzponti
tdmogatast. Gyakori, hogy a fejlodési egyenetlenségek a gyermekek szdmédra nem okoznak
problémaét, csak a veliik foglalkozé sziil6k, neveldk érzik a mdssdgot. Ennek hatdsaként
azonban a gyermekben is kialakulhat a probléma-, betegségtudat, mint, ahogyan azt Glauber
(2007) megéallapitja. Maguk az érintett gyerekek sziilei is ohatatlanul akadalyt gorditenek
gyermekeik sikeres fejlesztése elé. A valamilyen fogyatékossdggal é16 személyek nem illenek
bele az idedlis tdrsadalomrdl alkotott képbe. Ez a szemlélet egyrészt beleivédik a sziildk
jelentds részének a gondolatai kozé és ezért inkdbb szégyellve hanyagoljak a sériilt
gyerekiiket; masrészt tarsadalmi szinten is az inkluziv szemlélet altaldnos elterjedésének
akaddlydva valik (Mazzag, 2013).

Magyarorszagon az SNI tanul6k ardnya a tobbségi tanulokhoz képest (1. tablazat)
megegyezik Eurépa mds orszdgaiéval és az utdbbi években (2011-2015 kozott) 1ényeges
véltozas nem is tortént.

1. tabldzat: SNI tanulok Magyarorszdagon 2011-2015. évben (forrds: 2011-2015 KSH
oktatdsi adatok alapjdn a Szerzo)

Tanév Osszes altalanos iskolas | gy 1016 (£6) SNI %
tanulo (fo)
201172012 743000 52000 6.9
2012/2013 743000 51000 6.9
2013/2014 743000 52000 6.9
2014/2015 751320 52517 6.9

SNI tanuldk a testalkati és motoros tudlajdonsagok aspektusaboél

Mivel jelen tanulmédny az SNI-s tanuldk testalkati, motoros tulajdonsagaira fokuszal, itt kell
sz6lnunk e tulajdonsagokrél is. A mindennapi életiinkben és a kozoktatasban is az ut6bbi
idékben egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a sporttudomannyal foglalkoz6 kutatok az
aktiv sporttevékenységnek és a testnevelés 6rdknak. Szdmos kutatds bizonyitja a fiatalkori
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rendszeres sportolds sziikségességét (ezek egyik eredménye: a mindennapos testnevelés
bevezetése Magyarorszdgon a fiatalok harmonikus testi fejlodésének elOsegitéséért).

Egy Egyesiilt Allamokban 12-19 év kozétti fiatalokon végzett keresztmetszeti vizsgdlat
sordn (n=3110) a kutatok azt allapitottdk meg, hogy a vizsgalt fiatal fitk 33,6 szdzalékanak és
a lanyok 34,4 szazalékdnak az alap dlloképessége gyenge. Ennek oka az alacsony fizikai
aktivitds, amely alacsony kardio-respiratorikus teljesitményt eredményez, amely megha-
tdrozza a késébbiek sordn a kiillonbozd keringési-1égzési betegségek, illetve ezekbdl eredd
haldlozds el6forduldsat (Carnethon és tsai, 2005). A fizikailag aktivabb gyerekek jobb
anyagcserével, kardio-respiratorikus funkcidkkal, nagyobb alléképességgel rendelkeznek. A
fizikailag aktiv €életmdd €s a jobb tanulmanyi eredmények kozott pozitiv a kapcsolat, mint
ahogyan arra mdr tobb szerzd is ramutatott. Egy amerikai vizsgalat 6sszegezte 125 tanulmany
vizsgdlat eredményét 2007 évtdl kezdddden: a vizsgdlatok 95 szdzaléka megerdsitette a
pozitiv kapcsolatot (Erin, 2012). A mozgdsnak hatdsa van a mentdlis egészségre is. Egy 80
fOs vizsgalat sordn a kutatok arra keresték a vélaszt, hogy egy nyolchetes, heti kétszer masfél
oras sportfoglalkozdsnak milyen hatdsa van a kisérleti csoport mentdlis egészségére. A
kisérlet végén mind a kontrol, mind a kisérleti csoport résztvevdi kitoltottek egy
sztandardizalt elégedettség mérd kérddivet és szignifikdns kiillonbséget taldltak a két csoport
teljesitménye kozott, a kisérleti csoport javara (Teymor, 2012). Fontos lenne az SNI-tanuldk
fizikai aktivitisdnak novelése, hiszen igy a szellemi teljesitményiik is javulna. Dicséretes,
hogy Magyarorszadgon egy egységes tanul6i motoros mérést dolgoztak ki, amely alapjan
folyamatosan nyomon kovethetd az ifjisdg fizikai dllapota. A NETFIT (Nemzeti Egységes
Tanul6i Fittségi teszt) rendszert a Magyar Didksport Szévetség dolgozta ki abbdl a célbol,
hogy az ifjisdg az egészséghez sziikséges fittségi allapotot elérje, megdrizze és fejlessze. A
Magyar Kozlony 2014. oktéber 27-én jelentette meg a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet,
amely bemutatja a NETFIT-et, valamint szabdlyozza annak tartalmi kereteit. (Magyar
Ko6zlony, 2012./132.) A mérési rendszert tudomdnyos megalapozottsdggal készitették el a
tervezdi, amely egy orszdgosan egységes, diagnosztikai médszereken alapulé méréssorozatot
jelent. A koznevelési intézmények a mérésekhez sziikséges felszereléseket, oktatasi anyagokat
megkaptdk, s6t tobb helyen ingyenes tovabbképzést is szerveztek a testneveldk szamdra, akik
orszagosan mérik fel az oOsszes didkot a 2015. janudr 5. és mdjus 27. kozé es6 mérési
idészakban. A NETFIT program természetesen az SNI tanuldkat is érinti, hiszen 6k is
ugyanazokba az iskoldkba jarnak, mint tobbségi tarsaik. Vizsgalatomnak az volt a célja, hogy
képet kapjak az SNI-tanuldk testalkati mutatéinak és motoros képességeinek az dllapotardl a
tobbségi tanulékhoz képest.

SNI és kortars tanulok testalkati és motoros képeségeinek osszehasonlito vizsgalata

E tanulmdany sordn egy budapesti dltalanos iskola sajatos nevelési igényli (SNI) és kortars
tanuldit vizsgdjuk, azzal a céllal, hogy Osszehasonlitsuk a sajitos nevelési igényll tanulok
(kisérleti csoport: n = 80 f6) testalkati mutatdit és motoros teljesitményét a tobbségi osztialyok
(kontroll csoport: n = 80 f6) tanuldival nemenként és korcsoportonként. Az adatgytijtés a
fizikai képességek és a testalkati mutatok vizsgdlatdra vonatkozott, amelyeket a 2015. évben
bevezetett NETFIT (Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt) alapjan végeztiink minden
tanulondl. A felmérést az iskola testnevelés munkakdzosség négy testnevel§ tandra egylitt
végezte a fels6 évolyamon. Az als6é évfolyamon munkdmat a tanitondk segitették. Ez a
vizsgdlat nem tartozott volna a munkdjukhoz, segitségiiket eziton koszonom. Alapfeltevésem
(Hp) szerint a kisérleti és a kontrollcsoport tanuldinak testalkati mutatdi és motoros képességei
nem térnek el egymastol.
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Minta

A keresztmetszeti vizsgalatban 1-8 évfolyamos tanuldk vettek részt (n = 160). A kisérleti
csoportban (n = 80) 17 £6 SNI lany, 63 f6 SNI fiu volt. Azok a tanuldk alkottdk a sajitos
igényll tanulok kisérleti csoportjat, akiket a szakértdi bizottsdg annak jelolt és igy is
szerepelnek a kisérleti iskola tanuldi nyilvantartdsidban. A kontrollcsoportban (n = 80) hasonld
nemek kozotti eloszlasban ugyanennyi f6 vett részt. A Kkontrollcsoport résztvevdit
véletlenszerlien valasztottam ki a tobbségi tanulok koziil.

A vizsgilatom sordn a tanuldkat négy korcsoportba osztottam (1-2., 3-4., 5-6. és 7-8.
osztdlyosok) Ez a felosztds koveti a felmend rendszerli 4altaldnos és kozépiskolai
sportversenyekét. Az életkort decimdlisan adtam meg, négy korcsoportot kiilonitettem el,
mind az SNI, mind a tobbségi tanuldknal. (1-2.0sztdly, 3-4, osztily, 5-6 osztily, 7-8 osztily)
Az 5-6. osztdlyos lanyok kozott az iskoldnkban Osszesen 2 f6 SNI-tanul6 lany taldlhatd, ez
pedig statisztikailag értékelhetetlen lett volna. Igy abban a korosztilyban nem végeztem
méréseket. A vizsgilati mintat és életkoronkénti csoportjait az 2. tdblazat tartalmazza.

2. tabldazat: A vizsgdlatban résztvevd tanulok létszdma (forrds: a Szerzo)

Koresoport Lanyok (f6) Fiuk (f6) Osszesen
SNI [tobbségi| SNI [tobbségi|  (f6)
1-2. osztaly (7-8 év) 6 6 20 20 52
3-4. osztaly (9-10) év 6 6 20 20 |52
5-6. osztaly (11-12 év) 0 0 15 15 ]30
7-8. osztaly (13-14 év) 5 5 8 8 D6
Osszesen 17 17 63 63 160

A vizsgilati minta az adott altalanos iskola SNI tanul6inak szempontjabol reprezentativ,
hiszen az 0sszes odejar6 SNI-tanulét bevontuk a vizsgélatba, igy a vizsgalt iskoldra is
vonhatok le kovetkeztetéseket — orszdgos szintli reprezentativitishoz azonban tobb
intézménybdl verbuvélt nagyobb tanulSi mintaszdmra lesz sziikség a jovében. Igy jelen
vizsgilat egy nagyobb mintaszdmmal dolgoz6, komplexebb vizsgilat eldvizsgélatinak
tekinthetd.

Eszkozok és eljaras

2015. janudr elejére Magyarorszag osszes altaldnos iskoldja megkapta a NETFIT méréshez
sziikséges Osszes felszerelést, konyvet, itmutaté CD-t.

A vizsgélatban résztvevd tanulok mérését a kozpontilag meghatdrozott idében — 2015.
februar hénaptél kezdddden, 2015. mdjus kozepéig végeztiik a testneveld kollégakkal.
Eldszor a testalkati mutatok (BMI, testzsir szdzalékos ardnya, vazizom szazalékos ardnya)
mérése tortént meg, majd a motoros tesztek felvétele kovetkezett.

Testalkati mutatok mérése: A NETFIT csomagban taldlhaté Omron BF-508 Bioimpedancia-
analizdtorral végeztiik a testalkati mutatok mérését a kovetkezd valtozok figyelembe
vételével:

[1 BMI vizsgélata: BMI (angolul body mass index, roviditve BMI) egy olyan statisztikai
mérészdm, mely az egyén testmagassdgiat és testtomegét hasonlitja Ossze. A
kilogrammban megadott testtomeget osztjuk a méterben mért testmagassig
négyzetével (Enkoyan, 2008).
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[0 Testzsir-szdzalék mérése: A késziilék egy alacsony intenzitisi elektromos 4dramot
bocsat ki, amelyet az eltérli siirliségli szovetek eltérden vernek vissza. A késziilék az
eltérd jelekbodl kovetkeztet az emberi test testzsir és vazizom oOsszetétel eltérésére.
Ezeket az eredményeket rogzitettiik. Sajnos a til vékony gyerekek esetében a gép nem
miikodott, igy ilyen esetekben adatokat nem szolgéltattunk. A kutatdsban résztevo
kisérleti és kontroll csoportba tartozé tanuldk esetében ilyet nem tapasztaltunk.

[l Vazizom-szdzalékos mérése: Mérési elve ugyanaz, mint a testzsir-szazalék esetében.

Motoros tesztek: a testalkati mutatok mérését a motoros tesztek mérése kovette — e

mozgasos jellegli feladatok az alabbi gyakorlatokat tartalmaztak:
[0 ingafutss,

helybdl tavolugras,
kézi szoritoero,
mells6 fekvotdmaszban végzett karhajlitas-nyujtas,
iziileti lazasag
torzsemelés,
feliilés.

I I B

Jelen tanulményban nem tériink ki a torzsemelés és a feliilés eredményeinek elemzésére,
mert ezek mérése sordn azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek jelentds része maximalis eredményt
ért el a teljesités sordn. Ez az SNI-tanuldkra is vonatkozott. Természetesen, a méréseket
elvégeztiik és az Osszes tanulordl felvett adatot elkiildtiik a tobbi mérési eredménnyel egyiitt.
Jelen cikknek nem feladata a NETFIT vizsgdlati modszereinek birdlata, de az igy kapott
eredmények a tobbi vizsgilati eredményhez viszonyitva tilzéak.

A felvett adatokat Excell szoftver segitségével taroltuk és készitettikk eldé a statisztikai
elemzéshez. Az adatok feldolgozdsa sorin az SPSS szoftvert hasznaltuk, a statisztikai
eljarasok koziil a kétmintas t-prébat alkalmaztuk.

Eredmények

A kisérleti (SNI-tanuldk) és a kontrollcsoport (tobbségi tanuld) osszefiiggés vizsgalatanak
leiré statisztikdjat a 3. tablazat Osszegzi. A kiilonbségvizsgalat eredményei Osszefoglalva
(csak a p < 0,05 szinten szignifikans kiilonbségek kozlésével):

1. A testalkati mutatok dsszefiiggés vizsgalatinak eredményei kozotti kiillonbségek az SNI
tanuldk csoportja és a kontrollcsoport kdzott:

1.1. BMI (Body Mass Index): lanyokndl és fidkndl is az 1-2. osztdlyosak esetében
talaltunk kiilonbséget — az SNI csoport BMI értéke szignifikdnsan nagyobb.

1.2. Testzsir szdzalékos ardnya: az 1-2. osztilyos, illetve a 3-4. osztilyos lanyok k&zott,
valamint a 7-8. osztdlyos fitk kozott talaltunk szignifikdns kiilonbséget — az SNI tanuldk
értékei nagyobbak.

1.3. Vazizom szdzalékos ardnya: az SNI tanuldk érékei alacsonyabbak, mint a kortarsaikra
jellemzd értékek a 3-4. osztilyos lanyok, és az 1-2., 5-6. és 7-8. osztalyos fitik esetében.

2. A motoros mutatdk Osszefiiggés vizsgdlatdnak eredményei kozotti kiillonbségek az SNI
tanuldk csoportja és a kontrollcsoport kozott:

2.1. Ingafutds: az 1-2. és a 3-4. osztdlyos SNI fitk ingafutdsbeli eredményei szignifikansan
alacsonyabbak, mint a kortars fidké.

2.2. Helybdl tavolugras: az 1-2. és a 3-4. osztdlyos lanyok, illetve az 1-2., a 3-4. és 5-6.
osztilyos fidk kozotti kiilonbség szignifikdns — az SNI tanulok 4ltal elért értékek
alacsonyabbak.
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3. tabldzat: leiro statisztika és csoportok kozotti kiilonbségek (a celldk csoportdtlagokat
jelolnek zdrdjelben a szords értékekkel, a kétmintds t-proba dltal jelzett p < 0,05 szinten

szignifikdns csoportok kozotti kiilonbségek dolt betiivel kiemelve - forrds: a Szerzo)

Nem Valtozok Csoport | 1-2. évfolyam | 3-4. évfolyam | 5-6. évfolyam | 7-8. évfolyam
£ | pmr SNI 19,05(3,57) | 1941 (348) - 20,08 (4,82)
g Kontroll | 15,28 (1,26) | 16,08 (1.46) - 19,94 (0,78)
£ -
E | restasic %-os ardnya SNI 23,30(8,19) | 23,83 (848) 20,18 (13.15)
£ Kontroll | 12,30(6,35) | 10.78 (4,66) - 20,42 (2.97)
«®
2 | Vigizom %-os arénya SNI 29.98 (2.34) | 31,46(1,82) - 33,14 (4,16)
Kontroll | 31,63 (2,59) | 35.73(1,37) - 35,30 (0,97)

. Ingafutas SNI 15(6.32) | 22,33 (14.63) - 29,80 (12,69)

S Kontroll | 24.83(9.34) | 39.16 (11.94) - 33.40 (10,09)

=l

- _

S | £ | Helybél tavolugras SNI 98,83 (13,27) | 126,66 (21,75) 147,20 (26.66)
= Kontroll | 129,66 (12,8) | 154,16 (12,57) - 175.60 (6.26)
on
17
$ | Kézi szoritéerd SNI 11,46 (3.96) | 13.81(2.63) - 24,30 (3.37)
2 Kontroll | 11,08 (224) | 15.63(1,75) - 29,78 (5.74)
St
§ Mellsé fekvitamaszban végzett SNI 2,33 (2,80) 6,50 (5,75) - 8.80 (9,62)
2 [arhajiftés-nydjtds Kontroll | 11,5(7,09) | 19(745) - 7.6 2.96)

fziileti lazashg SNI 25.91(9.49) | 23,63 (8.15) - 22,92 (7,88)
Kontroll | 29,53 (6.18) | 35,31(7,66) - 37,78 (4,21)
< | B SNI 17,53(349) | 18.84(2,74) | 21,19 (4.97) | 21.61 (5.68)
=
s Kontroll | 15,68(1,27) | 17.89(3.20) | 19.40 (4.39) | 18.83(3.94)
=
g
5 | Testasic 9-0s arénya SNI 18.95(6.98) | 20,50 (6.72) | 22.85(7.72) | 20.12(10,28)
= Kontroll | 1546 (3,53) | 18.06(7.07) | 17.68 8.54) | 12,22 (6,13)
]
2
% | Vézizom %-os ardnya SNI 29,53(4,03) | 34.62(2.39) | 34.94(234) | 3500(4,54)
Kontroll | 31,89(3.25) | 34.12(293) | 37.11(3,03) | 3893 (3.95)
Ingafutds SNI 15,25(7,31) | 18,35(13,49) | 23.20 (13.95) | 40,37 (27.25)
Fitik Kontroll | 29,45 (10,71) | 36,15 (13,59) | 3033 (18.43) | 55.75 (19.20)

1
| Helybél tavolugrés SNI 117,05 (22,89) | 135,50 (26,60) | 134,20 (23,97)| 144 (35.74)
5 Kontroll | 137,55 (24,39) | 157,25 (12,91) | 155,00 (19,43) | 167,62 (17.59)
on
172}

& | Kézi szoritéers SNI 10,57 (3,47) | 1623 (2.84) | 21,18 (4.43) | 2536 (8.57)
2 Kontroll | 13,94 (3,31) | 16,54(3,06) | 21.22(6,04) | 27,97 (5.18)
i
£ | Mellsé fekvétamaszban végzett | SNI 4,25(2,53) 7,90 (4,15) | 813(539) | 10.50(6,78)
E it Acn sel 2
karhajlitas-nyujtds Kontroll | 20,25 (10,27) | 18,80(7,07) | 1500(9.28) | 21,75 (8,17)
fziileti lazasag SNI 18,59(5.90) | 23.43(7.51) | 19.19(6.75) | 16,60 (5.08)
Kontroll | 24,49 (4,57) | 22,86 (4.83) | 21,88 (4.50) | 21.25(5.05)

2.3. Kézi szoritéerd: az 1-2. osztdlyos fiik esetében szignfikans a kiillonbség (az SNI fid
tanuldk kézi szoritdereje kisebb, mint a kortds fiuké).
2.4. Mells6 fekvotamaszban végzett karhajlitds-nyujtas: lanyokndl az 1-2. osztily és a 3-4.
osztdly esetében; fitukndl az 1-2., 3-4., 5-6. és 7-8. osztdly esetében taldltunk szignifikdns
kiilonbséget a csoportok kozott. Minden esetben az SNI tanuldkra jellemzd érték az
alacsonyabb.
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2.5. 1ziileti lazasdg: a 3-4. és 7-8. osztdlyos lanyok, valamint az 1-2. osztalyos fitk kisérleti
és kontrollcsoportjai kozott volt a kiilonbség szignifikdns (az SNI tanuldkra jellemz6 értékek
az alacsonyabbak).

Megyvitatas

A kapott eredmények alapjan elvethetd az a felvetés, miszerint az SNI tanuldk és a
kortarsaikbol szervezett kontrollcsoport tanuldinak testalkati mutatéi és motoros képességei
nem térnek el egymastél. Ugy tiinik, hogy a sajitos nevelési igényii tanuldk testalkati
mutatéikban és motoros képességeikben is kiillonboznek a tobbségi tarsaiktdl. Egy kordbbi
vizsgdlatnak (Erdei, 2014) az volt a célja, hogy Osszehasonlitsa a sajitos nevelési igényii
tanulok fizikai teljesitményét két eltéré pedagdgiai programmal rendelkezd 4ltalanos
iskoldban. A kisérleti iskola SNI tanuldit a heti testnevelés 6rdk mellett egy testneveld tandr,
alapozé terdpids végzettséggel heti két alkalommal 45 percen keresztiil kiilon fejlesztette, mig
a kontroll iskoldban nem kaptak az SNI tanuldk kiilon fejlesztést. Az alapozé terdpids
foglalkozasok hatdsdra mérhetd volt a kiilonbség a két iskola tanul6inak fizikai teljesitménye
kozott: a fejlesztett tanuldk értek el jobb eredményeket. Egy masik kutatisban a finom
mozgisokat fejlesztd berendezéssel (Wii) végzett vizsgdlat sordn a kutaték hasonld
eredményre jutottak. A kisérleti csoportba tartozé enyhén értelmi fogyatékos gyerekek finom
mozgdsai pontosabbak lettek, miutdn tobb héten keresztiil fejlesztették Oket a késziilékkel a
kontrollcsoporthoz képest. Az alkalmazott jatékeszkoz kivaldan stimuldlta a vizudlis teriiletet
és remekiil fejlesztette a mozgaskoordindciét (Saringerné, 2012). A sajitos nevelési igényi
gyerekek mozgatomezdje és idegi kapcsolatai eltéréen strukturdltak normal tarsaikhoz képest.
Az ilyen tiinetekkel kiizdé gyerekek agyi éretlenségének, illetve sériilé-sének pato-fiziologids
mechanizmusa még nem teljesen ismert. Szdmos vizsgdlatot végeztek radioldgiai
moddszerekkel (CT, MRI), igy probaltdk azonositani a sériilt, illetve masként miikodé agyi
teriileteket. A kutatok szerint van kiilonbség a sériilt és az egészséges agyu gyerekek azonos
agyteriileteinek miikodése kozott (Elizabeth, 2014). Amennyiben ez az eltérés a
mozgatomezbt érinti, az koordinicids zavart jelent a mozgdsukban, amelyhez az esetek
jelentds részében alulkondicionaltsdg is tdrsul. A kortikdlis és szubkortikdlis agyi teriiletek
fejlettsége és a mozgas-gyakorlds egyiittesen hatdrozzdk meg a motoros képességeket. A
koordinaciés képességek adjak a sportképességek hatterét, ezért fontos a korai életszakaszban
a fejlesztésiik. Azonban, ha ezeknek a képességeknek a fejlesztése elmarad, a kondicionalis
képességek fejlesztése sem lesz megvalésithaté (Toth, 2006). Amennyiben a testnevelés
oktatdsban nem torténik olyan valtoztatds, amely el6nyOsen - a képességeik és lehetdségeik
figyelembevételével - érintené az SNI-tanuldkat, abban az esetben koztikk és a tobbségi
tanuldk kozotti testalkati és motoros teljesitménybeli kiilonbségek fennmaradhatnak.

Korlatozasok

A NETFIT mérést a 2014/2015. tanév masodik félévétdl kezd6dden az orszag Osszes 5-8.
évfolyamon tanul6 didkjan kell végrehajtani. Azonban jelen tanulmany elkészitése sordn az
alsébb évfolyamos (1-4. évfolyam) gyerekeket is lemértem ugyanazokkal az eszkozokkel és
moddszerekkel. Nincsen adat arrdl, hogy mas 4ltalanos iskoldban is lemérték volna az alsé
tagozatos tanulokat. A vizsgdlati minta a bevont 4ltaldnos iskola SNI tanuldinak
szempontjabodl reprezentativ, hiszen az dsszes idejaré6 SNI-tanul6t vizsgaltuk, igy elsésorban a
vizsgdlt iskoldra vonhatunk le kovetkeztetéseket. Az orszdgos szinten is reprezentativnak
tekinthetd eredményekhez atfogébb mintdra lesz sziikség a jovoben.

E vizsgidlat nem terjed ki a NETFIT teljes mérési anyagara, hiszen (a kordban emlitett
plafon-effektus miatt) nem vettilkk figyelembe a feliilés és a hasonfekvésben végzett
torzsemelések eredményeit.
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Az alsé évfolyamon a vizsgédlatot mindkét korcsoportban (1-2. és 3-4. osztalyok) el tudtam
végezni. Fels6 évfolyamon az 5-6. osztdlyos lanyok kozott osszesen 2 f6 SNI-tanuld volt, igy
statisztikailag értékelhet$ eredményt nem varhattam. Erdekes lett volna dsszehasonlitani, az
also és a felsé évfolyamok kozotti kiilonbséget. A cikk csak sejteni engedi, de aldtdmasztani
nem tudja, hogy a fels6 évfolyamokra az SNI-tanuldk a tobbségi tanulékhoz képest mar
kevesebb esetben mutatnak szignifikdns kiilonbséget. Szintén nyitott maradt a kérdés és
tovabbi kutatdsokat 0sztonozhet annak eldontése, hogy ez vajon a tanitok-tandrok
modszertani kiilonbozdsségének tudhaté-e be, vagy az SNI-tanuldk idegrendszerének érési
folyamatardl van sz6?

Konkliziok

Testalkati mutatok Osszefiiggés vizsgdlat eredményei: az SNI ldnyokndl a vizsgilt 3
korosztdly esetében Osszesen 4, az SNI fidkndl a vizsgdlt 4 korosztily esetében Osszesen 5
esetben tapasztaltam szignifikdns kiilonbséget a tobbségi tanul6khoz képest.

A motoros mérések Osszefiiggés vizsgilat eredményei: az SNI ldnyokndl a vizsgélt 3
korosztily esetében Osszesen 6, az SNI fidkndl a vizsgalt 4 korosztily esetében Osszesen 11
esetben tapasztaltam szignifikdns kiilonbséget tobbségi tanuldkhoz képest. Mindkét nemnél és
minden mérésnél az SNI-tanul6k gyengébben teljesitettek.

Az SNI tanulék mas tantirgybdl tobb kiilon foglalkozast is kapnak, mint kortarsaik és
figyelembe véve a kés6bbi ,érésiiket”, ez kifizetdddnek tiinik. Tobb fejlesztd terdpiat
dolgoztak ki a kiilonboz6 sériilésekkel, tanulasi zavarokkal kiizdé gyerekek szdmara, amelyek
bizonyitottan j6 hatdssal vannak nem csak a motoros, hanem a kognitiv képességeikre is
(Keresztesi és Marton, 1999; Gkouni és tsai, 2011; Malekian, 2013). Noha tudjuk, hogy a
testneveld tandrok és a fejlesztd pedagégusok a tanulék motoros képességein keresztiil a
tanulok értelmi képességeiket is fejlesztik, egyet kell érteniink Bénfalvy (2009)
megéllapitasaval, miszerint Magyarorszagon az altalanos iskoldkban az oktatdshoz a személyi
feltételek nem teljesen adottak. Magyarorszdgon, alsé tagozaton a testnevelés 6rak 10,8%-at
tartjak testneveld tandrok. Ennek okdt a cikk szerzdje sem tarta fel, csak valdsziniisiti, hogy
ugyanigy munkaerd-gazdalkoddsi, mint szervezési jellegli problémdk hizédhatnak a
héattérben (Gergely, 2002). Erre példa lehet egy olyan dltaldnos iskola esete, melyben a
testneveld tandrok egyaltaldn nem tanitanak alsé tagozaton, mert a tanitok kotelezd heti
oraszdma csak Ugy biztositott, hogy a testnevelés targyat is Ok tanitjdk. Egy kordbbi
tanulmany is aldtdmasztja azt a tényt, hogy a testneveld szaktandrok jobb teljesitményt érnek
el a tanulokndl a tanité végzettségliekkel szemben, mivel inkdbb teljesitmény orientaltabbak,
gazdagabb a testi-motoros fejlesztést érintdé pedagodgiai eszkdzrendszeriik (Andreas, 2008).
Eredményeink arra utalnak, hogy az SNI gyerekek nevelése-oktatdsa soran sokkal nagyobb
hangsilyt kellene forditani a testnevelés oktatdsdra, illetve a fejlesztésiikre, hiszen mérhetéen
kimutathaté volt, hogy motoros teljesitményeik és testalkati mutatik rosszabbak a tobbségi
tanuldknal. A cél ezeknek a gyerekeknek a felzarkoztatasa, ami sikeresebb lehet szakemberek
bevondsaval.
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