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Bakonyi Anna (Phd) szakteriilete a pedagégia, foként az 6voda kozegében. Eletrajzaban
kiemelt szerepet kap mint munkahely az Apor Vilmos Katolikus Féiskola, ahol hosszi ideig
docensként tevékenykedett, mikdozben a pedagdgiat nemcsak gyakorolta, hanem oktatta is a
féiskola hallgatéinak. Rovid, kiilfoldi tartézkoddsa sordn lehetsége nyilt arra, hogy sériilt
emberekkel foglalkozzon, ami ezt kovetden érdeklddését és munkahely valasztasat jelentésen
meghatdrozta; a Budapesti Korai Fejleszté Kozpontban kezdett el dolgozni. ,Jelenleg
szabadfoglalkozasu szakértd.”

Kelemen Lajos (Phd) egy hallgatdja szavaival: ,,szemléletméd alakité”, eléaddsaival uj
megyvildgitidsba helyez hétkoznapi torténéséket. Szakteriilete a pszicholdgia, sziviigye az
o6vodas-, és kisiskolaskori képességfejlesztés. Ezt a munkat segiti az altala megalkotott
Okoskocka fejlesztd eszkozcsalad is.

Mezo Katalin (gyégypedagogus, 6vodapedagdgus, milvelddési és felndttképzési menedzser)
a tanulmanykotet szerkesztdje és benne szerepld két tanulmany tarsszerzdje Mezo Ferenc
(PhD, pszicholégus, pszicholégia szakos tandr) mellett. Erdeklddésiik és kutatdsi teriiletiik
nagy atfedést mutat. Jartasak tobbek kozott a tehetséggondozds, a tanuldsfejlesztés, a
kreativitds és a gydgypedagogiai fejlesztés vildgdban. Mindeketten a Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kardanak oktatoi.

Csorsz Ilona (Phd) a Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézetének munkatdrsa. Bar még
alig egy éve tanit az intézetben, targyfelvételkor verseny folyik kurzusaiért. Klinikai
szakpszicholégusi kompetencidja, szakmai tapasztalata és pedagégusi érzéke meggydzo
er6vel hatott a hallgatdkra. Pszichologus- és orvostanhallgatok oktatisa mellett, jelenleg
pszichoterdpids maganrendeléssel foglalkozik.

Obert Mariannn a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kardnak negyedéves
hallgatéja Csorsz Ilona mentordlasdval idén masodik éve tanulminyozza azokat a
modszereket, melyekkel csokkenthetd a gyermekek egészségiigyi félelme. Emellett a
Debreceni Orvostanhallgatok Egyesiiletének gyermek-egészségnevelési elnokhelyettese.

Pdlfi Sdndor (Phd) a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési tanszékének vezetdje, a
Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar oktatdsi dékdn helyettese. Publikdciéi 1995 6ta
rendszeresen jelennek meg, javarészt 6vodai témdban, ugyanis egyik f6 kutatdsi teriilete a
gyermekbarat nevelési intézmény. Tobbek kozott az 6 nevéhez flizéddik az 1999-ben
kidolgozott ,,Lépésrél 1épésre” Ovodai program. Azonban nemcsak az 6voda szinterén
tevékenykedik. Szivén viseli a hatrdnyos helyzetli hallgatékat, szdmukra a Debreceni
Egyetemen kutatdcsoportot vezet.

Tdanczos Judit (Phd) szaktuddsa a pszichologidban bontakozik ki. Mentélhigiénés
szakemberként és szakképzett individudlpszicholdgiai tandcsadoként jarul hozzd a szakma
fejlodéséhez. Kutatja az anyanyelv és az idegen nyelv elsajatitdsdban jelentds faktorokat, a
tanuldsi zavarokat, valamint a tanuldsi készségek fejlesztésének lehetdségeit.

Tunyogi Erzsébet (Phd) a Tunyogi Korai Fejlesztd és Gondozo, Fejleszté Felkészito
Kozpont intézményvezetdje és a jatékterdpia kidolgozdja. Sériilt gyermekekkel valé
foglalkozasainak sikere mellett, a Pannon GSM Alapitvany 4ltal neki itélt Példakép Dij is
mutatja, mennyire hasznos és kozérdeki munkat végez tarsadalmunkban.

Kofrdnné Rémi Annamdria (Phd) a Tunyogi Erzsébet altal 1étrehozott és vezetett fejlesztd
kozpont intézményvezetd helyettese. Mentdlhigiénés szakemberként szakteriilete a
halmozottan sériilt iskoldskord gyerekek jatékprogrammal torténd fejlesztése, amihez a
jatékprogramot 6 maga alkotta meg.

A tanulmanykoétet kulcsszava a kiilonleges bandsméd. A tanulmanyokban tobb helyen
megjelenik a 2011. évi koznevelésrdl szol6 CXC. torvény, ami kettébontja a kiemelt
figyelmet igényl6 gyermekek csoportjit, és ezzel 1étrehozza a kiilonleges bandsmaddot igényld
gyermekek, tanuldk, valamint a hatrdnyos-, és halmozottan hatrdnyos gyermekek, tanuldk
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korét. Kiilonleges bandsmoédot azonban nemcsak a fogyatékossdggal és kiilonféle zavarral,
vagy nehézséggel kiizdé gyermekek igényelnek, hanem a kiemelten tehetséges gyermekek is.
Hangsilyozand6, hogy ezek a csoportok gyakran 4tfedést mutatnak egymds kozott.
Gondoljunk csak azokra az autisztikus spektrumzavarral kiizdé gyermekekre, akik egyszeri
megfigyelés utdn gond nélkiil lerajzolnak egy egész varosképet; fogyatékkal élnek és
tehetségesek.

A tanulménykétet nyolc tanulmanybdl all. Ezek a tanulmanyok az 6évodas- és iskolaskori
kiilonleges bandsmddot tobb szempontbdl elemzik, olykor bemutatva hozzd fejlesztd
eszkozoket, jatékokat vagy lehetségeket. Tartalmi kategéridkra még sincs felbontva az egész.
Az egyenldség megtartdsa érdekében — mert minden irds azonosan jelentds és értékes — a
tanulmanyok a szerzok neve alapjan az ABC szabdlyai szerint kovetik egymast. Ez mégsem
éreztet az olvasokkal zavart. Folyamatosan elére haladva a kotetben djabb vagy tdgabb
teriileteit ismerhetjitkk meg a kiilonleges banasmodnak.

Az els6 tanulmany szerzdje Bakonyi Anna, cime Kiilonleges bdandsmodot igényld gyerekek
ovodai nevelése a jdték dltal. A tanulmany inkluziv szemléletmé6ddal rendelkezik. Targyalja,
hogyan lehet segiteni a kiilonleges bandsmoddot igényld gyermekeket a kortdrs csoportjukba
valé beillesz-kedésben tgy, hogy tarsaik 6szintén el is fogadjdk 6ket. Kiilonds figyelmet
fordit a sajatos nevelési igényli gyermekekre (SNI), a hatranyos (HH), és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekekre (HHH), valamint a tehetségekre. E kategoéridk eltérnek ugyan
egymastol, de egy gyermek akdr mind a haromba is besorolhaté lehet. Eppen ezért fontos az
ovodapedagdgus szakemberekkel valé egyiittmiikodése, s hogy a szakember dltal
megalkotott, még csak elméletben 1étezd fejlesztd jatékokat a gyakorlatba Aatiiltetve
alkalmazza. A gyermeki jatéknak szamos fajtdja ismert. Az vodai tanulds, melynek célja a
képességek fejlesztése, ezek segitségével valosul meg. Az inklizié folyamatat egyarant
segithetik a szabad- és a fejlesztd jatékok, melyek sok tekintetben eltérnek egymastdl. Mig az
elébbi a gyermeknek és fantdzidjanak szabad teret engedve, céltalanul, mégis eredményesen,
onfejlesztd hatdsmechanizmussal megy végbe, addig az utébbi szakérték altal alaposan
atgondolt és megtervezett iitemben, részfunkciok fejlesztésére iranyultan zajlik felndttek
kozremiikodésével. Tamogatja az inkluzidt a jatékon til a zene, a tanc, a rajz, a festészet, a
kézmiives foglalkozdsok, a mese és dramajatékok, amelyek lehet6vé teszik, hogy a gyermek
szabadon és kovetkezmények nélkiil fejezze ki érzelmeit. A sziildkkel és a kortarsakkal vald
kozos tevékenységeken keresztill a gyermekek befogadobbak és elfogaddbbak lesznek
hatrannyal indul6 tarsaikkal szemben, és itt szerzett tapasztalataik feln6tt éveikben is elkisérik
oket. Igy zokkendSmentesen valésulhatnak meg egyenld esélyekre épiilé munkahelyek,
intézmények, kozosségek, melyekben e gyermekek mar felndttként lesznek jelen és 6k adjak
majd tovabb sajat gyermekeiknek az inkluziv szemléletmodot.

A madsodik tanulmdny Kelemen Lajos nevéhez kothetd, cime A tanuldsi korldtokkal kiizdo
gyermekek beszéddiagnosztikdja és —fejlesztése az okoskocka eszkozzel. A tanulmany kiindul6
gondolatként emliti meg Meixner Ildiké6 megallapitdsat, miszerint ,,a tanuldsi korlatok
hétterében 60%-os valdésziniiséggel hizédik meg a beszéd valamilyen szintli elmaraddsa”.
Ezek alapjan a legtandcsosabb tanuldsi zavarral kiizdd gyermek vagy tanuld esetén a beszéd
fejlettségét felmérni és tovabb fejleszteni. A tanulmany hirom részre bonthaté. Az elsé rész a
tanulasi korlatokkal kapcso-latos fogalmakra koncentral, a masodik részben bemutatasra keriil
a fentebb emlitett okoskocka eszkoz, végiil sor keriil a beszédet felméré és fejlesztd
feladatsorok ismertetésére. Mint a tanulmanybdl kideriil, tanulasi korlatrél akkor beszéliink,
ha egy tanul6 tanulményi eredménye nem éri el az életkorabdl adéddan téle elvarhaté szintet.
Ennek hatterében tobb tényezd is meghizodhat. E hattértényezok mentén harom csoportot
kiilonithetiink el, mely csoportokba tartoz6é gyermekek nemcsak IQ tekintetében térnek el
egymastol, de eltérd szakmai segitséget is igényelnek: Ok a tanuldsban akaddlyozottak,
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tanulasi zavarral, illetve tanulasi nehézséggel kiizdok. Az okoskocka fejleszt6 eszkozcsaldd a
fent emlitett tanulok elmaraddsdnak kisziirésére és fejlesztésére hivatott. Az egyes
részképességeket fejlesztd feladatok tematikusan jelennek meg az eszkodzcsalddban, és a
konnytli feladatokt6l az egyre nehezebb feladatok felé haladva tdmogatjdk az iitemes, fokrol
fokra haladé fejlodést. Kelemen Lajos jelen tanulmdnydban a beszédet felméré és fejlesztd
eszkozt mutatja be.

A harmadik tanulmany szerzOparosa Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin, cime Gyogypedagogiai
problémdkra érzékenyitd jdtékok (nemcsak évodapedagogusoknak). Sajatos nevelési igényii
gyermekek egyre gyakrabban fordulnak el koznevelési intézményekben, és nemcsak
gyégype-dagdgiai intézményekben. Egyiitt nevelve kiilonleges bandsmédot igényld
gyermekeket és a hagyomdnyos bandsmod mellett is jol teljesitd tdrsaikat djra felveti az
inklizié és integracié problematikdjat. Az inklizié és integracié tarsfogalmak, a gyermek
kozosség éltali be- és elfogadasat, ill. kozosségbe vald beilleszkedését jelentik. Ennek
elosegitése érdekében az intézményeknek kiilonféle intézkedéseket kell hoznia, ugy a
tantervekben, mint az osztilyok és foglalkozasi csoportok kialakitdsdban, vagy a pedagégusok
attitlidjében. A pedagdgusok, pedagégusjeloltek szdmdara ez egy nagyobb foku és szélesebb
korti szakmai felkésziiltséget igényel; s esetenként akdr ,,gy6gypedagogiai érzékenyitésre”
van sziikségiik. Azok, akik nem kiizdenek a SNI gyermekekhez hasonlé problémakkal, vagy
nem szereztek tapasztalatot roluk kozvetlen kornyezetiikbol, esetleg velilkk kapcsolatos
olvasmanyokbdl, nincsenek felkésziilve azokra a sajatos helyzetekre, amelyek nevelésiik
soran el6fordulhatnak. Ebben szolgalhatnak segitségiil azok a — javasolt éraszamban 30 6rds —
tréningek, amelyek a mindennapi-, vagy tanulméanyi nehézségekre koncentrdlva felkészitik a
pedagdgusokat az adott helyzetben megfeleld reakciora és hozzadllasra. A tanulminyban
felvazolt szamos érzékenyitd gyakorlat foglalkozik latds-, és halldssériiltekkel, testi-, és
értelmi fogyatékossdggal élokkel, pszichoszocidlis zavarral, vagy beszéd nehézségekkel
kiizdd, valamint tanuldsban akadédlyozott gyermekekkel.

A negyedik tanulmany szerzéparosa szintén Mez6 Ferenc és Mezd Katalin, cime A tehetség
mint a kiilonleges bandsmaod specidlis teriilete. Minél tobb csoportot érint egy gyermek a
2011. évi CXC. torvény kiemelt figyelmet igényld gyermekekkel és tanuldokkal foglalkozé
paragrafusa alatt, anndl kiilonlegesebb banasmédot igényel. fgy vannak ezzel a tehetséges, 4m
fogyatékkal é16 gyermekek is. Luna szerint 6k a ,.kétszeresen kivételes tehetségek™, Rizza és
Mclntosh pedig ,kétszeresen rendkiviilinek” nevezi Oket. Sajndlatos tény, hogy sokszor
ezeknek a gyermekeknek az életében hattérbe szorul a tehetsége. Olykor maguk, sziileik vagy
pedagdgusaik sem hiszik el, hogy fogyaté-kossdgukon kiviil mdssal is kiemelkedhetnek
tarsaik koziil, ezért elveszitik a hajlanddsdgot, hogy keressék onmagukban a tehetséget.
Ezeknek a gyermekeknek és gondozoiknak szélesiteni sziik-séges tehetségrdl kialakitott
szemléletmoddjukat, hogy nyitottak legyenek felfedezni a gyermekben rejld tehetséget és
segitsenek kibontakoztatni azt. A tehetséggondozd programok és moddszerek koznevelési
intézményeken beliil valé népszeriisitése és az intézmények inklizids szemlé-letmodjanak
elésegitése gyorsithatja ezt a folyamatot. A mentorrendszer szélesebb korben elérhetdvé
tétele, tehetségfejlesztésre irdnyulé szervezetek Osszefogdsa és a kiilfoldi szakmai
tapasztalatok megismerése és beemelése a hazai gyakorlatba, mind-mind 0sztonzd erdvel
hathatnak a fogyatékkal él6kben val6 tehetség felfedezésére és fejlesztésére.

A tanulmény tovabbi részében a Mezd Ferenc nevéhez kothetd IPOO — minimum program
keriil bemutatdsra. A program célja ,,a kreativ, produktiv, belsé motivaci6tdl vezérelt 6nall6
és onfejlesztd (akdr) egész életen at tartd tanulds igényének és megvaldsuldsdnak™ kialakitasa.
A program az informicidkezelés négy szakaszdra épitkezik: informdacidgyiijtés (input),
informdcidfeldolgozds (process), informacidalkalmazds (output) és a tanuldsszervezés
(organizidcid). A tanulds sikere vagy sikertelensége ezekben a szakaszokban torténd
miiveleteken és moddszereken mulik. Amennyiben hidnyos mddszertannal rendelkezik a
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tanuld, tanuldsi nehézségei adédhatnak annak fiiggvényében, mely szakasz(ok)ban tortént a
hiba. Ebbd6l kiindulva, a négy szakasz matematikai felirdsival a tanulds vezethet
informdcidveszteséges tanuldshoz, magoldshoz vagy produktiv tanuldshoz. A program
nevében szerepld ,,minimum” jelz6 tobbek kozott arra utal, hogy az erre 1étrehozott — 10, 20,
30 6rds — tréningek meglehetdsen rovidek ugyan, de ennyi id6 alatt is latvanyos javuldsok
érhetdk el a tanuldsmaédszertanban és a tanulmanyi eredményben.

Az otodik tanulmany szerzéparosa Csérsz Ilona és Obert Marianna, cime Egészséges és
kronikusan beteg ovoddskorii gyermekek egészségiigyi félelmei és a Teddy Maci Korhdz mint
lehetséges prevencios modszer. Szamos haldlos kimenetelli betegség korai stddiumdban
felismerhetd és visszafordithaté lehetne a sziirdvizsgalatokon valé rendszeres megjelenéssel.
A lakossdgban mégis inkabb a vizsgdlatok halogatisa tapasztalhatd, amelynek hatterében
sokszor az att6l valé félelem 4&ll. Ezzel kapcsolatos attitlidvaltozast leginkdbb a
gyermekkorban érhetd el. A Svédorszdgban megsziiletett Teddy Maci Koérhdz ezt az tigyet
szolgalja. A foglalkozas a szerepjatékokra épiil, ami évodaskorban meghatirozé a gyermek
jatékaban. A gyermek felveszi az orvos szerepét, és a belsd szervekkel ellatott, ,,beteg”
pliissallatat vizsgdlva szdmdra érthetd és megragadhaté mdédon egyre tobbet tanul meg az
emberi test miikodésérol, mikézben csokken az orvostdl és az egészségiigytdl valo félelme. A
Teddy Maci Kérhaz célja ,,egy olyan felnétt nemzedék ,.kinevelése”, aki probléma esetén nem
fél idoben orvoshoz fordulni, mer kérdezni orvosatdl és gydgyuldsdnak aktiv résztvevdje”. A
szerzOk vizsgéalatukban arra voltak kivancsiak, hogy a krénikusan beteg gyermekeknek
erdsebb-e az egészségiigyi félelme, ill. esetiikben is eredményesen haszndlhat6-e a fentebb
leirt program. 170 f6 5 éves gyermek vett részt a kutatdsban. Rajzelemzéssel megéllapitottak
az orvostol valé félelemszintjitket a Teddy Maci Kérhdz prog-ramban vald részvétel elbtt és
utin. Az eredmények kimutattdk, hogy nincs kiilonbség egészséges és kronikusan beteg
gyermekek félelemszintje kozott, de a programban vald részvételt kovetden szignifikdnsan
csokkent az utébbi csoport félelempontja is. Ennek fényében kimondhatd, hogy a Teddy Maci
Koérhdz program egészséges és beteg gyermekek esetében is hatékony félelem-csokkentd
eszkoz.

A hatodik tanulmany szerzdje Palfi Sandor, cime A jdtékkonfliktus, mint a viselkedéseltérés
jelzoje. A gyermek leginkdbb a jatékdban ismerheté meg. Az 6vodds gyermekek nyelvi
kifejez6készsége még korldtozott, ezért viselkedésiikben és jatékukban jelennek meg és
vezetddnek le a ki nem mondott fesziiltségek és konfliktusok. A konfliktusok erdssége és
mélysége tobb tényezo fliggvénye, melynek hatterében gyakran a hirtelen véltozas 4ll. Télen a
rovid nappalok, a szélsOséges idOjaras és a bezartsag miatt azok feler6sddnek foként kisebb
kozségekben, ahol szép iddben a gyermekek sok iddt toltenek a szabadban. A hét napjai
koziil a hétf6 a legkritikusabb, amikor a gyermekek egy hosszabb, otthon t6lt6tt idészak utan
visszatérnek egy attdl eltéré kozosségbe, ahol mds szabdlyokhoz kell alkalmazkodniuk. A
jaték kozben fellépd konfliktusok kezelése sokszor az évodapedagdgusra hdrul. Ez esetben
fontos, hogy a pedagdgus felismerje a gyermek érzelmeit, viselkedése hatterében all6
motivaciojat, a gyermek sziikségleteit, fontos, hogy helyesen értelmezze testbeszédét, és ha
sziikséges, modositsa a jatszé kornyezetet, ha egy adott targy rendszeresen konfliktust okoz a
gyermekek kozott.

A hetedik tanulmany szerzdje Tanczos Judit, cime Az autizmus hatdsa a jatéktevékenységre.
Az autizmus 110 fébdl 1-et érintd betegség, amely foként férfiak esetében fordul eld. A
kommunikécié tarsas-, verbdlis-, és nonverbdlis aspektusaiban is zavart okoz. A tarsas
kommunikécié sériilésének kovetkeztében az autizmussal kiizdé gyermekek nem utdnoznak,
nem osztjdk meg jatékaikat mdsokkal és nem reagilnak jatszotarsaikra. Ezek a teriiletek, a
betegség sulyossdgdnak fiiggvé-nyében fejleszthetok. A tanulminy részletesen kifejti a
gyermeki jaték hat tipusdn beliil a fejlesztési lehetdségeket, gyakorlati tandcsokat ad
sziilloknek és pedagdgusoknak egyardnt. Ezekkel a jatéktipusokkal parhuzamosan fejlodik a
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tarsas jatéktevékenység, melynek célja eljutni a maginyos jatéktol a tarsas szabdlyokra épiilo,
kooperativ jatékig. Az eredményesség kulcsa a jutalmazdsban, a gyermeki érdeklodés
pillanatdnak megragadasaban és a neveldi érzékenységben rejlik.

A nyolcadik tanulmany szerzdje Tunyogi Erzsébet és Kofranné Rémi Annamdria, cime A
kozponti idegrendszeri kdrosodott gyermekek korai és megkésett fejlesztésének dsszehasonlito
elemzése. A Tunyogi Gyogyité Jatékterdpia ma mar 30 évet meghaladd, korai fejlesztéssel
foglalkoz6 multra tekint vissza. Elemzésiikben kissulyt korasziilotteket és idore sziiletett, de
kozponti idegrend-szerben karosodottakat vizsgaltak. Az utébbi csoportba tartoztak egyrészt
az agyvérzett, masrészt az oxigén hidnyt szenvedett gyermekek. A vizsgilatban kilenc
szempont alapjan értékelték a gyerekek allapotit a terdpia eldtt és utdn. Kérdésfelvetésiik az
volt, befolydsolja-e a terdpia hatékonysagat a kezdeti életkor. Az eredmények alapjian a
kérdésiikre a vdlasz: igen. Leghatékonyabbnak a 6 hdénapos kor eldtt kezdddd terdpia
bizonyult. Megemlitendé azonban, hogy az epilepszia minden esetben gyengitette annak
hatékonysagat. A vizsgdlat megerdsitette a jatékterdpia helyét a terdpids korai fejlesztések
korében.

A tanulméanykotet hasznos olvasmany azoknak a pedagdgusoknak, pedagégusjeldlteknek,
akik inkluziv szemléletmddra épitkezd intézményben dolgoznak (majd), és gyakran
taldlkoznak (majd) sajitos nevelési igényli, hatrdnyos-, vagy halmozottan hatrdnyos, ill.
tehetséges gyermekekkel. Olvasds kozben — ha sziikséges — attitidvaltozason mehetnek
keresztiil, megismerhetik ezeknek a gyermekeknek a sajitos vilagat, és érzékenyebbé
véalhatnak a fejlodéshez sziikséges igényeikre. Azok a sziilok is profitdlhatnak beldle, akiknek
gyermeke a fentebb felsorolt kategéridk valamelyikébe tartozik. Sok helyen mutatnak be a
szerzOk eszkozoket, foglalkozdsokat, otthon is alkalmazhaté gyakorlatokat, amelyek fejlesztik
ezeket a gyermekeket és feltarjak azokat a teriileteket, ahol 6k kiemelkeddéek. Ezzel sok sziilo
szemei el6tt gyermekiik jovéjének tj perspektivdja nyilhat meg.
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