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A ,negyedizigleni” orvos —
Selye Janos felvidéki gyokerei*

Kiss Laszlé dr.

Szent Erzsébet Egészségiigyi és Szocialis Munka Fdiskola,
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Selye Janos magit egy orvosdinasztia negyedik tagjinak tekintette, azonban konyveiben nem nevezte meg felmendit.
A szerz6 levéltari és korabeli konyvészeti adatok alapjan kimutatta, hogy Selye Janos nagyatyjat még Schlesingernek
hivtak és a Trencsén megyei Pruszkdn (ma: Pruské, Szlovakia) mikodott jarasorvosként. Orv. Hetil., 2016, 157(33),
1331-1333.

Kulcsszavak: Selye Janos, Selye Hugo, Schlesinger Samu, Pruszka, Trencsén megye

A fourth-generation doctor — Hans Selye and his origins from Felvidék
(today Slovakia)

Hans Selye regarded himself as the fourth generation of medical dynasty, but in his books he did not name his ances-
tors. Based on facts from archives and contemporary literature the author demonstrated that the grandfather of Hans
Selye was called Schlesinger and he worked in Pruszka (county Trencsén; (today: Pruské, county Trendin, Slovakia)

as a district physician.
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»lulajdonképpen sohasem volt igazi nemzetiségem,
vagy ha tgy tetszik, tobb is volt. Apim magyar volt, és
komdromi taniraim intenziv magyar hazafisiga erésen
hatott ram. Anydm viszont osztrak volt, és sziiletésemnél
fogva magam is az, mivel egy bécsi sziilészeti klinikin
lattam meg a napvilidgot” — vall Selye Janos szarmazasa-
r6l az ,Alomtdl a felfedezésig” cim(i, nagy koézonségsi-
kert aratott konyvében [1]. Egy oldallal odébb még eny-
nyit arul el felmendirdl: ,,Apam, nagyapam, dédapim
orvos volt, magatol értetédott tehat, hogy én negyed-
iziglen is folytatom a csaladi hagyomanyt. Apamnak vi-
ragzé sebészeti maganklinikija volt Komaromban...”
[1].

Az egyébként nem szoéfukar, kitling eléado Selye tob-
bet nem drult el felmendirdl, nem nevezi meg azokat. Az
orvostorténeti szakirodalomban hidba kutatnank a Se-
lye-dinasztia nyomait. A szdz hires tudods életrajzat koz-
read6 kotetben is csak ennyi szerepel: ,,Selye Janos Hugd

Brandé 1907. janudr 26-4n sziiletett Bécsben, Maria Feli-
citas Langbank és Selye Hugo, az ismert és szintén or-
voscsalddbdl szdrmazo sebész gyermekeként” [2].

Az apa neve, nemzetisége, orvos volta tehat kozis-
mert. Magyar nemzetisége alapjan logikusnak tlint, hogy
az orvosi oklevelet magyar orvosi karon szerezhette
meg. Feltevésem helyesnek bizonyult. Az 1896-ban, a
budapesti Kirdlyi Magyar Tudomanyegyetem Orvosi Ka-
ranak multjardl és jelenérol kiadott, az orvosi kar dékan-
ja, Hdgyes Endre altal szerkesztett Millenniumi emlék-
konyv kozreadta az orvosi kar hallgatéinak névsorit is.
Az 1895 /96-0s tanév elsGéves medikusai kozt bukkan-
tam ra Selye Hugd nevére [3].

Innen mar aranylag konnyti volt a tovabblépés. Az az-
ota onallésult orvosi karbél mara Semmelweis Egyetem
lett. Kozponti levéltiranak igazgatdja, drv. Molndr Liszlo
— kérésemre — az egyetemes orvosdoktorok aranykény-
vében [4] taldlta az aldbbi, 66. sorszamu bejegyzést:

*A dolgozat a szerzének 2016. junius 11-én, Komaromban, a Szlovakiai Magyar Egészségiigyi Tarsasag ,,A stresszrol” cimii nemzetkdzi
konferencidjan elhangzott el6adasanak roviditett, szerkesztett valtozata.
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1. ibra | Selye Hugo a végzettek aranykonyvében

»oelye Hugd, 22 éves, izr., Pruszka, Trencsén m.,
1897. szeptember 21-én Plész Pal ny. r. tandr dltal egye-
temes orvostudorra felavattatott” (1. dbra).

E rovid, de hiteles adatsor szamos, Selyével kapcsola-
tos rejtélyt segit megoldani. MindenekelStt azt, hogy
Selye Janos atyja, Selye Hugo a Felvidéken, tehdt a mai
Szlovakia teriiletén, a Vag foly6 vadregényes volgyében,
Trencsén megye Pruszka nevid helységében sziiletett.
Pruszka mai szlovik neve Pruské. Egy korabeli lexikoni
szocikk igy mutatja be:

»Pruszka, kiskozség Trencsén varmegye puchéi jarasa-
ban, 1891-ben 1202 t6t és német lakossal, Ferencrendi
kolostorral, posta-, taviro- és telefonhivatallal” [5].

A kiskozség” meghatirozas helyes értelmezéséhez
tudni kell, hogy maganak a megyeszékhelynek, Trencsén
rendezett tandcst varosnak” is csak 5100 lakosa volt
1891-ben, ebbdl 1198 volt izraelita hitfelekezetd [6].
Pruszka lakosainak hitfelekezeti megoszlisa nem ismert,
de feltételezhetd, hogy a német nyelvl lakossag nagy ré-
sze izraelita lehetett.

Mivel Selye Hugd — végzési évébdl és korabdl kovet-
keztetve — 1875-ben sziilethetett, kovetkezs 1épésként
azt kellett tisztdznom, ki volt az orvos Pruszkin 1875-
ben. Az egészségiigyl személyzetrSl 1876-ban kiadott
statisztikai kimutatds ezt irja Pruszkaroél:

,Pruszka, 1160 lakos, 1607 hold teriilet. Orvostudor:
Schlesinger Samu 1843, izr., O(rvos) t(udor) Bécs 1866,
megyei jaras-orvos” [7].

Osszedll tehat a kép: a Bécsben végzett, 33 éves prusz-
kai jardsorvos lehetett Selye Hugd atyja, Selye Janos
nagyatyja. Ez egyben magyardzat is arra: miért nincs
négy orvost felvonultaté Selye-dinasztia? Nem sikertilt
azonban kideriteni, mikor tortént a Schlesinger-Selye
névviltds. Az 1895-ben Budapesten kiadott ,,.Szdzadunk
névvaltozasai” cimd kotet az 1800 és 1893 kozti vilto-
zasokat tiinteti fel — és nincs benne Schlesinger—Selye
valtas. ValoészinGsithetd, hogy a valtasra 1893 utan, de
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1895 elétt kertilhetett sor, hiszen Hugd mar Selyeként
iratkozott a pesti orvosi karra.

Selye Janos atyai nagyatyjat Schlesinger Samuelnek
hivtak. Kozismert és megbecsiilt orvosa volt régi6janak,
amint ezt egy 1897-ben megjelent jellemzés bizonyitja.
A Trencsén megye helységeit és jeles kozéleti szerepldit
bemutaté irasban ez olvashat6: ,,Dr. Schlesinger Samu,
kororvos, szil. 1873-ban (!), Trencsén-megyében,
Szrenjénben. Tanulmdnyait Trencsénben, Nagyszom-
batban, Budapesten és Bécsben végezte, hol 1867-ben
promovaltik. Egy ideig Bécsben, mint assistens miikod-
vén, Badnra ment gyakorl6 orvosnak, mig 1870-ben ji-
rasi orvosnak valasztottak Pruszkara. Ez allasitol 2 év
elétt onként megvalt és azota mint kororvos mikodik.
1870-t61 a grof Konigsegg-féle uradalom orvosa, szamos
kozhaszna és jotékony, és a trencséni természettudoma-
nyi egyletnek tagja” [8]. A sz6cikk ugyan szamos elirast
tartalmaz — nem 1873, hanem 1843 a sziiletési év, a
»Szrenje” valoszindleg FelsGszernye/FelsGszrenye (ma:
Horné Srnie) —, mégis sokban hozzdjirul Selye Janos
nagyatyja portréjanak felvizolisihoz.

J6 lenne még tovabblépni ,hatrafelé” azaz kideriteni,
ki volt, hol miikodott a dinasztiaalapitd, Selye Janos déd-
apja. A keresztnév és egyéb ,ismertet&jel” hidnydban ez
pillanatnyilag megoldhatatlan feladatnak latszik.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirdsa anyagi timo-
gatisban nem részesilt.

A cikk végleges valtozatat a szerz$ elolvasta és jova-
hagyta.

Erdekeltségek: A szerzének nincsenek érdekeltségei.

Koészonetnyilvanitas

A szerz6 ezaton is koszoni dr. Molndr Laszlonak, a Semmelweis Egye-
tem, Levéltiri Kozpont igazgatdjanak, illetve dr Dormyei Sandor
orvostorténésznek az adatok felkutatisiban nyujtott segitségét.
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Ha minden iskolban és csaladban a kiinyvben szerepld dtletek kis tiredékét felhaszndlnak, g
beldthatatlan lehettségek nyilnanak meg eldttink, hogy javitsuk oz autizmussal Ny Y
vagy Asperger-szindroméval éld gyermekek életmindségét. Ez pedig csodalatos dolog!” @

Dr. Temple Grandin

A kényv szamfalan azonnal alkalmazhaté otletet

kindl szildknek és nevel6knek az alabbi teriileteken: NAGYSZER( OTLE

. . e[ Y , AUTIZMUSSAL £ & )
® szenzoros integrécio: fejlesztéfeladatok a szabadban és bent, vanvASPERGER-szm;:;:IA:os ‘
® kommunikacié: széhasznélat, hallés, vizualitas, kémyezet, B NEVELESENES ¢ SYEREKEK

TAN
o viselkedés: fipikus viselkedési formak és kezelésik, ,,

* mindennapi élet: Giletek a mindennapi szitu4ciokhoz,
a biztonsag megteremiéséhez,

o szocidlis létezés: bardtsag, Gték, kooperdcio, érzelmek.
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