Diabetologia

A DPP-4-gatldk sulyos iziileti
fijdalmat okozhatnak — az FDA
jelentése (DPP-4 inhibitors for
diabetes can cause severe joint pain,
FDA says) Robert Lowes, Medscape,
Aug 28, 2015.

A Food and Drug Administrationhoz 33
betegrdl jutott el jelentés arrél, hogy 2006
oktobere és 2013 vége kozott a cukorbe-
tegség javitdsara javasolt gliptin szedése egy
nap—egy ¢v utan olyan stlyos iziileti fajda-
lommal jart, hogy tiz beteget emiatt kor-
hézban kellett kezelni. A betegek 28 eset-
ben sitagliptint, a tobbi esetben saxa-,
lina-, alo-, vildagliptint kaptak. A fijdalom
a gyogyszer szedésének abbahagydsit ko-
vetSen tobbnyire egy hénap alatt, szeren-
csére, elmult.

Apor Péter dr.

Radiologia

Hogyan miikédik a PET/MR?
Alapfizika orvosok szamara
(How does PET /MR work?
Basic physics for physicians)
Delso, G., ter Voert, E.,
Veit-Haibach, P. (Department of
Nuclear Medicine,

University Hospital Ziirich,
University of Ziirich, Ziirich, Svijc;
e-mail: Patrick.Veit-Haibach@usz.ch):
Abdom. Imaging, 2015, 40(6),
1352-1357.

A PET/CT utan jelent meg a PET/MR
késziilék. Az utdbbi elénye a ligy részek
jobb abrazolisa és a kisebb sugdrterhelés.
A PET a modern nukledris medicina eljard-
sok egyike. A mogotte rejlé ragyogd otlet a
pozitronemittdlé izotépok alkalmazisa
(leginkdbb F-18, ritkdbban C-11, O-15,
N-13 és egyéb izotopok, példaul Fe-52).
A pozitronok az clektronokkal ellentétes
elGjeld toltéstick és azonos tomeglick. Ha
egy pozitron néhdny mm ut utdn egy elekt-
ronnal iitkézik, mindketten megsemmistil-
nek, és két agynevezett annihiliciés gam-
ma-kvantum keletkezik, amelyek egymdssal
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cllentétes irdnytak. Ezek a gamma-fotonok
nagy energidjuak, 5 cm vastag beton az
energidjuk felét sem nyeli el. Az MR-képal-
kotdst mdr az 1950-es években megjosol-
tik, de csak joval késébb keriilt a klinikai
gyakorlatba. Az MR-késziilékben a beteget
erbs statikus magneses térbe helyezik. Az
emberi testben sok hidrogénatom, sok hid-
rogénmag van (az atomok 60%-a), és ezek
erds jelet adnak az MRI-képen. A hidro-
génmagok mint parinyi magnesek egy
irdnyban allnak a magneses térben. A szer-
z6k Larmor-frekvenciar6l, a Larmor-
precessziorol és a tekercsekrdl is irnak.
(Referdalo megjegyzése:  Joseph Larmor a
cambridge-i egyetem fizikaprofesszora volt, a
medicina ivanti érdeklddéssel.) Végil a
szerz8k a PET /MR hibrid képalkotds fizi-
kajat ismertetik. A fizika és matematika
részleteibe valé bocsitkozds nélkiil a kép-
clemzéshez sziikséges alapismereteket te-
kintik at.

Gaspardy Géza dr.

Reumatologia

Az osteoarthritis
gliikozaminkezelése: bioldgiai
hatas, klinikai hatékonysag és

a glitk6zanyagcsere biztonsigossiga
(Glucosamine for osteoarthritis:
biological effects, clinical efficacy,
and safety on glucose metabolism)
Salazar, J., Bello, L., Chivez, M., et al.
(Levelez& szerz6: V. Bermudez,
Endocrine and Metabolic Diseases
Research Center, Faculty of Medicine,
University of Zulia, Maracaibo 4004,
Venezuela;

e-mail: moc.liamtoh@zedumrebv):
Arthritis, 2014, 2014, Article ID
432463.

Az osteoarthritis idiilt degenerativ beteg-
ség, amely napjainkban az idGsebb népes-
ség rokkantsigianak egyik f6 oka, minda-
mellettaz orvosi viziteken ez a leggyakoribb
panaszok egyike.

A betegség korélettani hattere biokémiai
és mechanikai tényez8k bonyolult egymas-
ra hatasaban keresendd: a jelenlegi kutatas
egyre tobbet tar fel ezekbdl az Osszetiiggé-
sekbdl.

A kutatds és a gyogyitds folyamatosan
keresi az ellitas idedlis Gtjait: viligszerte az
egyik legszélesebb korben alkalmazott
gyogyszer jelenleg az osteoarthrosisban al-
kalmazott glitkézamin-szulfit: a gyégyszer
ugyanis szerepet jatszik a porc védelmében,
és hosszua tavon hat. Haszndlatt az osteo-
arthritis kezelésében igen sok és meggy6z6
bizonyiték tdmasztja ald. E vegyiiletek
ugyanis hatékonyan enyhitik a tiineteket és
fontos szerepet jatszanak az iziileti strukti-
rdk megdrzésében is, hasznéilatuk biztonsa-
gos. (Ref.: A glitkozamin [2-amino-2-deo-
xiglitkoz] egy aminomonoszacharid, amely
megtalilhaté a kitinben, glikoproteinekben,
gazdayg forvasit a tengeri evedetii élelmisze-
rek jelentik, azon beliil is a kagylok. A kiilsd
Sforrisbol bevitt gliikézamin lassitja, illetve
megsziinteti az arthrosisos betegek szerveze-
tében lezaglo porckarosito folyamatokat: a
korfolyamat klinikai tiinetei mérséklidnek,
a kirosodott porcallomdany fokozatosan rege-
neralodik-njraképzidik; a gliskézamin segit
megorizni az iziiletek, porcok, inak egészsé-
gét. Mellékhatdsai enybék, gyomor-bél rend-
szeri panaszok jelentkezhetnek, de a glitkiz-
amin-szulfitr altal kiviltott talérzéhenységi
remkcio létrejottének kicsi o valoszindisége. A
Jlitkozamin szokdsos napi adagja felndttek-
nek kuraszerd alkalmazisban 1500 my,
amelyet kapszula formiaban 3 x 500 myg-os
mennyiségben ajanlott bevenni.)

Noha szamos kutatdcsoport szerint ha-
tékony, valédi hatékonysiga nem ellent-
monddsmentes. Ennek oka olyan médszer-
kérdésekkel fiigg oOssze, amelyek
gatoljdk a megfelel6 adatelemzést és -6sz-
szehasonlitast. Hasonloképpen nehéz allst

tani

foglalni abban a kérdésben, hogy a glikdz-
amin-vegyiiletek mi moédon viltoztatjik
meg a glitkézmetabolizmust, mindazonal-
tal igen kevés adat utal arra, hogy humin
kortilmények kozott a glikdézaminok aktiv
részesei lennének a diabetogenezisnek.
Természetesen a kérdést tovibbra is tanul-
manyozni kell, az azonban kétségtelen,
hogy a glikézamin-tartalmai taplilékki-
egészitoh hatékonynak bizonyultak az osteo-
arthtritis kezelésében mind o tiinetek joté-
kony mddositisa, mind a biztonsigossigi
profiljuk vonatkozdsiban, igy tovabbra is
alapvetd tevdpids tényezik maradnak!

Fischer Tamds dr.
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Az OH 2016/27. szamaban megjelent kviz megoldasai:
1.C), 2. A), 3. D), 4. C), 5. A), 6. B), 7. B), 8. B), 9. C), 10. C)

Indokldsok:

1. C) A mitralis billentyti elégtelensége etiologia alap- 4. C) A pszichogén nem epilepszias roham a fekvGbe-

jan 2 nagy csoportra oszthatd: funkcionalis és teg-ellatas 20—40%-at teszi ki.
organikus elégtelenség. A funkcionilis elégte- 5. A) Az inkretinek a -sejtek szdmat novelik, fokoz-
lenség egészséges Dbillentylstruktarak mellett zdk a sejtek replikdcidjat, gatoljik apoptdzisukat,
alakul ki, a bal kamra patol6gids morfoldgidja novelik az inzulinszekréciot is.
(dilatativ vagy ischaemias cardiomyopathia) ko- 6. B) A Maternal-Fetal Attachment Scale (MFAS) az
vetkeztében létrejové anulusdilaticié all a hat- anya—magzat kotédés konstruktumat méri, a va-
térben. Organikus elégtelenséget a billen- randés anydk magzatukkal kapcsolatos viselke-
tydstruktardk patolégias elviltozasa okoz az in- désére, a varanddssiggal és sziiletendd gyerme-
htrok megnyutldsinak  vagy szakaddsdnak kiikre vonatkoz¢ attitGdokre fogalmaz meg kije-
kovetkeztében. lentéseket.

2. A) A stroke-kockazatot terhesség alatt a prokoagu- 7. B) A diabetes mellitus népegészségiigyi jelentGsége
lans fatorok szintjének emelkedése, az alvaddst igen nagy, ¢és folyamatos novekedése varhato.
gatlé fehérjék hatékonysigianak csokkenése, a Jermendy és mtsai felmérése alapjin napjaink-
magasabb fibrinkoncentricié, valamint a csok- ban Magyarorszigon a 20-69 évesek korében a
kent fibrinolitikus aktivitis eredményezi. diabetes prevalancija 7,47%.

3. D) Az elhizas egészséggazdasigi jelentGsége ki- 8. B) A myoma uteri a méhfal simaizomzatanak mo-
emelkedS. A konzervativ terdpidkkal elérhetd noklonilis jéindulata daganata, eredete nem tel-
tartos teststlycsokkenés eredményei szerények, jesen tisztizott, a steril nébetegek 5-10%-4nal
a testsulyfelesleg alig 10%-4t sikeriil leadni. A fordul el8.
kiilonb6zé bariatriai beavatkozasok (sebészi és 9. C) A HbA, -szintet tobb preanalitikai tényezd is
endoszképos médszerek) sikerességi ratija 30— befolydsolja, uraemia, splenectomia, életkor,
70%-os salyfelesleg-csokkenés. Az intragastricus aszpirin, hyperbilirubinaemia, valamint hyper-
ballon, az endoluminalis varrattechnikdk, a duo- trigliceridaemia emeli a szintet.
denojejunalis bypass sleeve altaliban egyszertien | 10. C) A dadogis kialakuldsa leggyakrabban 5 éves kor
elvégezhet6 ambulians endoszkopos beavatkoza- koril kezdddik, prevalancidja 1-2%-ra tehetd,
sok. 3—4-szeres fiatobbséggel.

Az OH-KVIZ megfejtésével
folyamatos orvos-tovabbképzési pontokhoz juthat!

A Semmelweis Egyetem Tovabbképzd Kozpontjanak
dontése értelmében az OH-KVIZ

megfejtésének bekiilddi folyamatos orvos-tovabbképzési
pontokat kapnak.

Amennyiben a jo vilaszok avinya meghaladja o 60%-ot,
[felévente maximum 12 tovabbképzési pont kaphato.
Tavoktatissal szerzett pontokbil évente

legfeljebb 20 pont szamithato be [MK 2003/99. (VIII. 22.)].

A 100%-osan helyes valaszt bekiildék jutalma egy,
az Akadémiai Kiadé webaruhazaban
kedvezményes vasarlasra jogositd kupon.

A megfejtések bekiildési hatarideje: 2016. augusztus 25.
Bekildési cim: Akadémiai Kiadd Zrt., 1519 Budapest, Pf. 245, e-mail: edit.budai@akademiai.hu

A megfejtések az Orvosi Hetilap szerkeszt6ségébe levelezdlapon
és e-mailen killdheték be.

A bekiildott megfejtések értékelését, a helyes megfejték
nyilvantartasat az Orvosi Hetilap szerkesztdi végzik,
s az adatokat tovabbitjak az egyetemeknek.

Ha kreditpontokat kivan gydjteni,
kérjuk, adja meg pecsétszamat, szakteriletét
és munkahelyét is.

A helyes megoldast a kdvetkezé havi feladvannyal egyiitt,
a nyertes nevét a kovetkezd havi masodik szamunkban kozoljlk.
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Kviz

OH-KVIZ - 2016/32. szdm

Vilassza ki az alabbi lehetdségek kiziil o megfelelit!

1. A gyomor-bél traktus melyik részébdl szivodik fel 6. A DDS-score melyik paramétert veszi alapul a
dontéen a metformin? transzplanticiét kovetSen 6 héonappal mért kreati-
A) Vékonybél. ninclearence befolydsolasiban?

B) Gyomor. A) Donor életkora.
C) Vastagbél. B) Anamnézisben szerepld hypertonia.
D) Rectum. C) Donor agyhalildnak oka.

D) Mindegyik.
2. Melyik nem a nikotin hatdsa?

A) Szimpatikus idegrendszer stimuldcidja. 7. Melyik vizsgilat alkalmazhaté a felnéttkori laktéz-
B) Fokozott lipolizis. intolerancia diagnosztikjaban?

A) Genetikai teszt.
B) Kilégzési teszt.
C) Mindkett6.
D) Egyik sem.

C) Placenta-véraramlds novekedése.
D) Tumorszovet vérellitisinak fokozasa.

3. Milyen szovédmények tarsulhatnak alvisi apnoe
szindrémdihoz:?
A) Hypertonia.
B) Impotencia.
C) Depresszio.
D) Mindegyik.

8. Melyik az akut myeloid leukaemia kedvez&tlen
prognosztikai markere?
A) 60 év alatti életkor.
B) Kis fehérvérsejtszam.
C) MDS-t kovetd szekunder AML.

Y . . D) Mindegyik.
4. Transzplanticié utin hanyszoros a cardiovascularis

események kockazata az atlaglakossighoz képest? 9
A) Otszoros.
B) Tizszeres.
C) Otvenszeres.
D) Szézszoros.

. Melyik nem jellemz§ a transzplanticié utin megje-
lend bérdaganatokra?
A) Nagyobb a lokdlis recidivik aranya.
B) Kisebb az attétképz6dés kockdzata.
C) Agresszivebb viselkedés.
D) Nagyobb halilozis.
5. Melyik folyamat jitszhat szerepet a hepatocellularis

carcinoma kialakuldsiban nem alkoholos steatosis- | 1(. Milyen gyakran okoznak a tionamidok agranulocy-

ban/steatohepatitisben? tosist?

A) Szisztémas gyulladas. A) 1-3%.
B) Hyperinsulinaemia. B) 3-5%.
C) Dysbacteriosis. C) 3-5%o.
D) Mindegyik. D) <1%.
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