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Absztrakt

Az IQ paradoxon: noha az ij generdciok intellektudlis képességei egyre jobbak (ez az
tigynevezett Flynn-effektus, az intellektudlis novekedés sebessége 3 1Q-pont évtizedenként), az
dtlagos 1Q minden generdcio esetében 100 IQ marad. E cikk az 1Q-paradoxon hdtterének
kovetkezo tényezoit mutatia be: az intelligencia fogalma, tesztjei és pontszdm-tipusai; és
demonstrdlja a Flynn-effektus sebesség-rdtdjinak abszurd kiovetkezményeit. Végiil a cikk
magyardzatot ad az IQ-paradoxonra.
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Abstract

THE IQ-PARADOX

The 1Q-paradox: although the intellectual abilities are better and better of the new
generations (it is the so-called Flynn-effect, the speed of intellectual growth is 3 IQ-point per
decade), but the average 1Q stays 100 IQ-point in case of every generation. This article shows
some factors in the background of IQ-paradox: concept, tests and score-types of intelligences,
and it demonstrates the absurd consequences of speed-rate of Flynn-effect. At last, this article
gives an explanation of 1Q-paradox.
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Az intelligencia egyik kozismert mértékegysége az intelligenciakvdciens (intelligence
quotient, réviden: 1Q), aminek mintegy évszadzada tortént a bevezetése, s aminek esetében
sajatos onellentmondas tapasztalhaté. Ennek az 1Q-paradoxonnak (Mezd, 2016) a 1ényege: az
djabb és tujabb generdciok egyre intelligensebbek, s mégsem... Lehetséges ez? Jelen
tanulmanyban e paradoxon hatterét foglaljuk ssze.

A téma aktualitdsit az adja, hogy az intelligencia a nemzeti kdznevelésrdl szolé 2011. évi
CXC torvény 4.§ 13.a) pontjaban koriilirt kiilonleges bandsmaédot igényld gyermekek, tanulok
koréhez szorosan kapcsolddd képességegyiittes. Vizsgalatara igy sor keriil példaul a sajitos
nevelési igényll (kiilonosen: az értelmi fogyatékos) gyermekek és tanuldk (CXC. tv, 25. §)
diagnosztikdja sordn. A beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi nehézséggel kiizdok (CXC. tv.,
3. §) esetében is vizsgdlat targya lehet egyrészt a sajatos nevelési igény kizardsa céljabol,
mdsrészt esetleges intellektudlis részképességzavarok megallapitisa érdekében. Végil —
legalabbis az intellektudlis téren - kiemelten tehetséges gyermekek, tanuldk (CXC. tv., 14. §.)
identifikdcigjaban is szerepet jatszhat az intellektudlis képességek vizsgdlata — s6t: Terman
(1925) méara mar tdlhaladottd valt koncepcidja a tehetséget egyenesen az intelligencidval
azonositotta. Az intelligencia aktudlis szinvonaldnak megallapitasa érdekl6désre tarthat szd-
mot a (gyégy)pedagdgiai céli vizsgalaton tdl az iskolapszicholdgiai, a palyaalkalmassagi
vizsgalatok esetében, a munkaer6 kivalasztds sordn és a klinikai diagnézisalkotdskor is (akar a
cselekvoképesség €s biintethetdség vizsgdlata céljabol is biintetdjogi, igazsagiigyi pszicho-
16giai gyakorlatban).

Egy ilyen sokrétlien vizsgélt, interdiszciplindris jelleggel is hasznalt fogalom esetében, mint
az intelligencia célszerli az 6nellentmonddsokat kozelebbrdl is szemiigyre venni, s lehetdség
szerint megérteni. Ennek érdekében a tovabbiakban kitériink az intelligencia fogalmara és
tipusaira, az intelligenciavizsgdlo eljardsokra és mértékegységeire, a Flynn-effektusra (az
altalanos intelligencia generdciordl generdciora torténd novekedésére) és magyardzatara,
illetve a mindebbdl ad6dd 1Q-paradoxonra

Az intelligencia fogalma, tipusai

Az ujkori intelligenciakutatdsok Sir Francis Galton (1869) nevéhez kotddnek, akinek
tarsadalmi katasztr6fdba torkold ,,eugenika”-nak (a ,,jé 6roklédés tudomanydnak™) nevezett
sajatos embertenyésztési felvetésének lényege az emberi faj értelmi képesség alapjan torténd
nemesitése. A szelektiv tenyésztés érdekében sziikség volt az alacsony és magas
intelligencidju személyek megkiilonboztetésére, amit Galton egyfajta reakci6id6-mérd
vizsgdlattal kisérelt megoldani. Az eugenika troténetével kapcsolatban 1dsd: Mez6 és Mez6
(2011). Az intelligenciakutatds szerencsére idével fliggetlenedett az eugenikai torekvésektdl, s
az oktatds, illetve palyaalkalmassig irdnyabol kozelitettek hozza. Az aldbbiakban fel-
villantunk egy csokorra valét a klasszikus intelligencia felfogdsokbol, hogy szemléltessiik,
mennyire képlékeny fogalomrdl van sz6:

Az egyik elsd, mdig nagy hatdsi tehetségmegkozelités Charles Spearman (1904) elmélete,
melyben az 4ltala kidolgozott statisztikai eljarassal, a faktoranalizissel arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy kétfajta intelligencia 1étezik: a) altalanos (general) intellektualis képesség, amire
roviden a ,g-faktor” néven hivatkozott; b) specifikus (egy-egy adott tevékenység
végrehajtasdban Iényeges) képességek (s-faktor).

Louis Leon Thurstone (1938) 240 f6 részvételével felvett 57 teszt eredményeinek
faktoranalizise révén arra a megéllapitisra jutott, hogy az intelligenciatesztek nem egy
homogén — g-faktornak tekintheté — intelligencidt mérnek, mint inkdbb tobb kiilonb6z6
ugynevezett csoportfaktort. Thurstone szerint hét primer (els6dleges) értelmi képességrol
beszélhetiink: a) szokincs folyékonysdga, b) verbdlis felfogis (beszédértés), c) szamolds, d)
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memoria, e) indukcié (példaul kovetkeztetésre, analdgidk létrehozasara vald képesség), f)
térbeli tajékozddas, g) a felfogds sebessége (megjegyzés: a Galton-féle reakciéidé mérésen
alapul6 vizsgélatok 1ényegében ezt a primer intellektualis képességet tesztelték).

Vernon (1950) hierarchikus intelligenciamodellje cstcsdn a g-faktor all, amely két elsérendii
faktorra bonthat6: a) a verbdlis-edukdciés faktorra, ami tovdabb bonthaté olyan masodrendii
csoportositd faktorokra, mint a verbdlis és a szdmolasi képességek; b) a prkatikus-mechanikus
faktorra, aminek mdasodrendii faktorai: a térbeli, mechanikus, pszichomotoros faktorok. A
hierarchikus rendszer legals6 fokan tovabbi specifikus faktorok taldlhatdk.

Joy Paul Guilford (1959) az intelligencia struktirdjar6l szol6 modelljében (Structure of
Intelligence, Sol) 120 kiilonboz6 intellektudlis faktor 1étezését veti fel, amelyek
csoportositdsdra harom szempontot javasol: 1) Miiveletek szerinti csoportositds. Lehetséges
intellektudlis miiveletek: megismerés, emlékezés, konvergens gondolkodds, divergens
gondolkodds, értékelés. 2) Tartalom szerinti csoportositds. Lehetséges tartalmak: figurdlis
(jelentés nélkiili tartalmak — példaul: egy véletlenszerli ceruzavonds), szimbolikus (jelentéssel
bir6 nem nyelvi tartalmak — példdul: nem értelmes betlicsoportok), szemantikus (nyelvi
tartalmak — példaul szavak, mondatok), viselkedéses (példaul valamilyen cselekvés) tartalom.
3) Produktum szerinti csoportositds. lehetséges intellektudlis produktumok: egység, osztily,
viszony, rendszer, transzformaci6, implikacié. Az 5 intellektudlis miivelet, a 4 intellektualis
tartalom és a 6 intellektudlis produktum Osszesen (5 x 4 x 6 =) 120 kiilonbozd képesség 1étét
feltételezi (ezek mérésére, fejlesztésére alkalmas feladatokat 1asd: Mez6 és Mez6, 2011).

Raymond Bernard Cattell (1971) vetette fel a folyékony intelligencia (fluid intelligence, Gf)
és kikristalyosodott intelligencia (crystallized intelligence, Gc) koncepcidjat. A folyékony
intelligencia 4j problémak (példaul logikai uton torténd) megoldadsara tesz képessé (fiiggetle-
niil a multbeli tudéstdl, tapasztalattdl). A kikristdlyosodott intelligencia a képességek, tudds és
élmények hasznalatdnak képessége.

Donald Olding Hebb (1975) kétfajta intelligencia megkiilonboztetését javasolja. Az ,,A”
intelligencia az értelmi képességek kifejlédésének genetikailag determinalt, velesziiletett
lehet6ségére utal (egyfajta genetikai keret, amelyet semmilyen fejlesztés nem képes
athidalni), s nem mérhet6. A ,,B” intelligencia a kornyezet altal is befolydsolhaté (Péld4ul
fejleszthetd), megfigyelhetd, intelligenciatesztekkel vizsgdlhatd, &m a B intelligencia — akar
1Q-ban kifejezett — szintje, nem feléttleniil utal az A intelligencia szintjére.

Howard Gardner (1983) tobbszoros intelligencia tedridjdban (Theory of Multiple
Intelligences) tagadja egy 4ltalanos jellegii intellektudlis faktor 1étét, helyette egymdstol
fiiggetlen intellektudlis intelligenciateriiletek 1€tét veti fel — ezek: a) logikai-mateatikai, b)
nyelvi, c) testi-kinesztetikus, d) térbeli-vizualis, e) zenei, interperszondlis, intraperszonalis.

Mindezeken til olykor taldlkozhatunk a ,pszichometriai intelligencia” fogalmaval is
(aminek ellentéte a ,nem pszichometriai intelligencia” lehet). A pszichometria a lelki
jelenségek (koztiik az intelligencia) mérésének modszertana, s ebbdl a megkozelitésbol: ,,az
intelligencia az, amit az intelligenciatesztek vizsgdlnak™ (Boring, 1923). A tesztekkel mért
intelligencia (példaul a mérési hibakbol adéddan vagy példaul abbdl adéddan, hogy egyik
teszt sem fedi le a human intelligencia teljességét) azonban nem feltétleniil azonos egy
személy nem teszt-koriilmények kozott megnyilvanuld intelligencidjaval. A ,,pszichometriai”
jelzét akkor célszeri tehat alkalmazni, ha a tesztekkel mérhetd intelligencidra kivanjuk
felhivni a figyelmet.

Az intelligenciatesztek

Az intellektudlis képességek jellegzetesen tesztek révén torténd vizsgalatakor tisztazni kell,
hogy milyen tesztet alkalmazunk, s azt is, hogy pontosan milyen tipusi mérdszadmot
alkalmazunk.

45



KULONLEGES BANASMOD, II. EVE. 2016/1.

Az intelligenciateszteket csoportosithatjuk aszerint, hogy: a) az adatfelvétel egyéni vagy
csoportos teszthelyzetben valésithaté-e meg; b) milyen célcsoportnak (pl. korcsoportnak,
iskolazottsag szerinti csoportnak stb.) szol a teszt, ¢) a tesztek az intellektualis részképességek
szinvonaldr6l is szdmot adnak-e vagy csak egyetlen globdlis intelligenciamutat6t adnak
végeredményiil; d) verbalis és/vagy nem verbdlis feladatokat tartalmaznak-e; e) papir-ceruza
vagy targymanipuldcios feladatokat tartalmaznak-e; f) a feladat bemutatisa és/vagy az
adatfelvétel és/vagy az adatelemzés és kiértékelés hardver/szoftver tdmogatast élvez-e. A
tesztek kultdrafiiggd (példaul MAWGYI-R, OWI, WISC) vagy kulturafiiggetlen (péld4ul a
Raven-féle intelligenciavizsgdl6 eljardsok: CPM, SPM, APM; Cattel, 1940) jellege is jellemz6
tulajdonsaga lehet egy-egy tesztnek.

Lassunk egy csokorra valét — a teljesség igénye nélkill — a hazai forgalomban 1évd
intelligenciatesztekbdl (1. tdblazat)!

., Budapest Binet” intelligenciateszt: egyéni helyzetben végezhetd, verbdlis feladatokat is
adé intelligenciavizsgalé eljards (Lénart és Baranyai, s.a.). Eletkori ajanlds: 3-14 éves kor
kozott. Felvétel id6tartama (instrukcidval): kb. 30-80 perc. Ertékelés idStartama
(értékelés/f6): kb. 30 perc. Osszes idd (vizsgalat/f): kb. 60-110 perc.  Anyagsziikséglet:
trlap/f6 + tesztkészlet. Valtozo6i (csak a fontosabbak):

1 Ertelmi kor: azt mutatja, hogy a vizsgilati személy hdny éves személyek A4ltal
megoldhat6 feladatokat tudott megoldani. Skdla (min.: 3; max.: 14): kvantitativ.

0 1IQ  (vagy: fejlodési hdnyados) = (100%értelmi kor)/életkor. Skédla (min.:
(100%*3)/14=21; max.: (100*14)/3=4667): kvantitativ.

Brunet-Lézine-féle vizsgdlat: adatfelvételen, megfigyelésen és tesztelésen alapuld, egyéni
vizsgélati helyzetet kivand eljards az 4ltaldnos intelligencia, mozgésfejlodés megitélésére
(Farkas és Csiky, 1980). Eletkori ajanlas: 0-2 év (+ a kiegészitd skdla: 2-6 év). A felvétel
id6tartama (instrukcidval): kb. 20-30 perc. Ertékelés idStartama (értékelés/f8): kb. 20 perc.
Osszes id6 (vizsgalat/f6): kb. 40-50 perc. Anyagsziikséglet: tirlap/f8 + tesztkészlet. Viltozoi:

[l FK: fejlettségi kor. Skéla (min.: 7 nap; max.: 30 hénap): kvantitativ.

0 FQ: fejlédési kvociens (kisgyermekkorban az 1Q-t helyettesiti) a kovetkezd képlet
alapjan: FQ=fejlettségi kor/életkor. Skdla (min.: ?; max.: ?): kvantitativ.

(1 P: poszturdlis szabdlyozds (a mozgdas, az izomtonus €s a testhelyzet szabdlyozasa).
Skala (min.: 1; max.: 71): kvantitativ.

[l K:aszem-kéz koordindcid, tirgyak manipuldcidja. Skdla (min.: 1; max.:116):
kvantitativ.

0O B: beszéd. Skala (min.: 1; max.: 51): kvantitativ.

7 Sz: szociabilitds (személyi kapcsolatok, szocidlis helyzetekhez val6 alkalmazkodds,
éntudat, szokasok kialakulasa). Skala (min.: 1; max.: 62): kvantitativ.

Goodenough-féle emberalak-dbrdzolds vizsgdlat (emberrajz-teszt): csoportosan is felvehetd,
nonverbdlis eljirds a rajz-dbrdzolds fejlettségének, a szenzomotoros képességeknek a
megallapitasara (Torda és Darvas, 1991). Eletkori ajdnlds: 3-13 év. felvétel idStartama
(instrukcidval): kb. 10 perc. Ertékelés idétartama (értékelés/f6): kb. 15 perc. Osszes id6
(vizsgalat/f6): kb. 25 perc. Anyagsziikséglet: 1 lap/f6 és 1 ceruza/fé. Valtozoi:

11 Részletesség: az emberalak 1ényeges jegyeire, az ardnyokra és a motoros kivitelezésre
vonatkozdan tartalmaz kritériumokat. Skala (min.: 0, max.: 17): kvantitativ.

" Komplexitds: az emberalak differencidlt dbrdzoldsat mindsité jegyeket tartalmazza.
Skala (min.: 0, max.: 12): kvantitativ.

0 Ardnyok: A rész-egész viszonydt, a testméretek ardnyos dbrdzoldsat koveteli meg.
Skala (min.: 0, max.: 6): kvantitativ.
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1. tabldzat: néhdny hazai intelligenciateszt és életkori vonatkozdsaik (az itt kozolt adatok
hozzdvetdleges jellegiiek! Forrds: Mezé és Mezo, 2008, 75. o.)

ligencia vizsgalata
Felsofoki
Intézményes R 4 Also Fels6 Kozépfoku képzés,
nevelés/oktatas: Bolesde Ovoda tagozat tagozat képzés felndtt-
képzés

Eletkor (év): 18 0
Eszkozok
(ABC rendben):
,.Budapest Binet”
intelligenciateszt
Brunet-Lézine-féle
vizsgélat
Goodenough-féle
emberrajz —teszt
Hiskey-Nebraska
Teszt

KFT

Miller miiszaki teszt™*

OTIS L.

OTIS II

,,Peabody”
szokincs-teszt
Raven: szines

(CPM)*
Raven: sztenderd
(SPM)*
Raven: nehezitett
(APM)*

SON-teszt

Szervezdi képesség
teszt
Wechsler:
OWI
Wechsler:
MAWGYI-R
‘Wechsler:
MAWI
‘Woodcock-Johnson
teszt
* Kultdra-fiiggetlen teszt

[l Motorikus koordindcio: egyrészt a motoros kivitelezésre vonatkozik, masrészt
kordbbiakban vizsgilt elemek differencidlt, fejlettebb szintli kivitelezésére, az
Osszetettségre helyezi a hangsilyt. Skdla (min.: 0, max.: 13): kvantitativ.

"1 Rajzkor (RK): A vizsgélati személy honapokban kifejezett rajzkora

(1 36 hénaptol (3 évtdl) 156 honapig (13 évig). Skdla (min.: 36 hdénap, max.: 156
hénap): kvantitativ.

[l Rajzkvociens (RQ): A rajzkor (RK) és a honapokban szamolt életkor (EK) hanyadosa
sz4zzal megszorozva: RQ = 100 * (RK/EK). Skila (min.: 20, max.: 500): kvantitativ.
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Hiskey-Nebraska Teszt (Masként: Hiskey-Nebraska tanuldsi alkalmassdgi teszt - forrds:
,Hiskey” instrukcids fiizet). Az eszkoz jellege: egyéni helyzetben felvehetd vizsgdlat.
Eletkori ajanlds: 3-16 év. Felvétel idStartama (instrukcival): kb. 45-50 perc. Ertékelés
idétartama  (értékelés/f6): kb. 15 perc. Osszes id8 (vizsgdlat/f8): kb. 60-65 perc.
Anyagsziikséglet: tirlap és iréeszkoz/f6 + tesztkészlet. Valtozoi:

[ Medidan mentdlis kor: a legmagasabb és a legalacsonyabb teljesitményének
kozéppontja. Skdla (min.: 3; max.: 16): kvantitativ.

11 Devidcios 1Q (DIQ; éatlag: 100, szérds=16): a vizsgdlati személy eredményeit vele
azonos koru személyekéhez hasonlité 1Q. Skéla (min.: 36; max.: 148): kvantitativ.

KFT (masként: Kognitiv Képességvizsgdlo Teszt; C.A.T. — Cognitive Abilities Test; a
német verzié roviditése: KFT): csoportosan is felvehetd, verbdlis és nonverbalis részeket is
tartalmazd kognitiv képességeket vizsgdld papir-ceruza teszt. Az eredeti valtozat 10 altesztett
tartalmazott, a magyar valtozatban 7 alteszt van (a ,a figura szintézis”, a ,mennyiségi
relaciok” és az ,, egyenldség kialakitdsa” nevii altesztek maradtak ki — David, 2004).
Eletkori ajanlds: 10 éves kort6l. Felvétel idétartama (instrukci6val): kb. 70 perc. Ertékelés
idotartama  (értékelés/f6): kb. 10 perc. Osszes idé (vizsgilat/fé): kb. 80 perc.
Anyagsziikséglet: 24 oldal tesztfiizet/f6 + 2 oldal valaszlap/f6. Valtoz6i:

0 Verbdlis képességek (0sszpontszdm): a ,,szokincs”, a ,,mondatkiegészités”, a ,,verbdlis
osztalyozas” és a ,,verbdlis analogidk™ altesztek osszege. Skdla (min.: 0; max.: 100):
kvantitativ.

11 Nonverbdlis képességek (Osszpontszam): a ,figura analdgidk™, a ,figura osztilyozas”
és a ,,szamsorozatok™ altesztek 6sszege. Skdla (min.: 0; max.: 80): kvantitativ.

[ Kognitiv képesség (dsszpontszdm): a ,verbdlis képességek” és a ,nonverbdlis
képességek” 6sszpontszdma. Skdla (min.: 0; max.: 180): kvantitativ.

Miller miiszaki teszt: a miiszaki problémamegoldds, miiszaki jellegli intelligencia mérésére
szolgélo, csoportosan felvehetd, papir-ceruza jellegii teljesitményteszt (Bodo és Simon, 1985).
Eletkori ajanlds: 12 évtél. Felvétel idStartama (instrukciéval): Kb. 35 perc. Ertékelés
idétartama (értékelés/f8): kb. 5 perc. Osszes id6 (vizsgélat/f6): kb. 40 perc. Anyagsziikséglet:
12 oldal tesztfiizet/f6+1 oldal valaszlap/f6. Valtozoi:

0 Miszaki intelligencia: a magas pontszdmot elér6k mechanikai jellegli miiszaki
problémahelyzetekben jol tdjékozodnak, a szerkezetek miikddési elvét felismerik, a
szerkezetek mitkodését megértik, a mitkodéssel jaré valtozasokat képesek bejosolni.
Skala (min.: 0; max.: 35): kvantitativ.

OTIS-I. (Kis OTIS): csoportosan felvehetd, tilnyomo részben verbdlis (papir-ceruza jellegii)
teljesitmény teszt az intelligencia (els6sorban a tanuldshoz sziikséges képességek) vizsgalatara
(Volgyessy, 1986). Eletkori ajanlds: 6-14 év. Felvétel idStartama (instrukciéval): kb. 30 perc.
Ertékelés id6tartama (értékelés/f6): kb. 2 perc. Osszes id6 (vizsgdlat/fé): kb. 32 perc.
Anyagsziikséglet: 2 oldal tesztlap/f6. Valtoz6i (csak a fontosabbak):

1 Osszpont: a magas pontszdm az egyszerti felfogds, sorbarendezés-kombindcié, kritikai
gondolkodas, analdgias gondolkodas, szamoldsi készség terén vald jo teljesitményre
utal. Skala (min.: 0; max.: 25 ): kvantitativ.

[ Teljesitményszdzalék (T%): a (100*helyes vdaszok szdma)/25 formula alpjan. Skdla
(min.: 0; max.: 100 ): kvantitativ.

OTIS-1I. (Nagy OTIS): csoportosan felvehetd, tilnyomé részben verbdlis (papir-ceruza

jelleglt) teljesitmény teszt az intelligencia (elsésorban a tanulashoz sziikséges képességek)
vizsgélatara (Volgyessy, 1986). Eletkori ajanlas: 14 évtdl. Felvétel idStartama (instrukcidval):
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30 perc. Ertékelés idStartama (értékelés/f6): kb. 5 perc. Osszes id6 (vizsgalat/fé): kb. 35 perc.
Anyagsziikséglet: 2 oldal tesztlap/f6. Valtoz6i (csak a legfontosabbak):
0 Osszpont: a magas pontszdm a felfogds, rendezés, ellentétes asszocidci6, kritika,
diszkrimindcids képesség, analdgids képesség terén vald jo teljesitményre utal. Skéla
(min.: 0; max.: 44 ): kvantitativ.
11 Teljesitményszdzalék (T%): a ,,(100*helyes vélaszok szdma)/44” formula alpjan. Skdla
(min.: 0; max.: 100 ): kvantitativ.

,Peabody” szokincs-teszt (ismert elnevezések még: Peabody Picture Vocabulary Test, vagy:
PPVT): a verbdlis intelligencia, illetve a szdkincs mérésére vald teljesitményteszt, egyéni
vizsgélati helyzetet kivan (F. Csanyi, s.a.). Eletkori ajanlds: 2,6-11 év. Felvétel id6tartama
(instrukcidval): kb. 15 perc. Ertékelés id6tartama (értékelés/fd): kb. 15 perc. Osszes idd
(vizsgalat/f6): kb. 30 perc. Anyagsziikséglet: {irlap/f6. Valtozoi:

[l Szokincs (PPVT): a PPVT 6sszpontszama. Skdla (min.: 0; max.: 150): kvantitativ.

Raven-tesztcsaldd: Szines Raven (a kovetkezd megnevezések is erre az eszkozre
hivatkoznak: Gyermek Raven, Coloured Progressive Matrices test, Raven-féle CPM-teszt -
vo.: Szines Raven Instrukcids fiizet). Az eszkoz jellege: tdgabb értelemben az 4ltalanos
intelligencia, sziilkebb értelemben a gondolkoddsi képesség vizsgdlatira haszndlhato,
csoportosan is felvehetd, nonverbélis papir-ceruza teszt. Eletkori ajanlds: 5-11 év. Felvétel
id6tartama (instrukciéval): 2 perc instrukcié+30 perc megoldds. Ertékelés idétartama
(értékelés/f6): kb. 2 perc. Osszes id8 (vizsgdlat/fé): kb. 34 perc. Anyagsziikséglet: 1
vélaszlap/f6 + 36 oldalas tesztfiizet. Valtozai:

T Pontszam: azt mutatja, hogy a valaszad6 hany feladatot oldott meg helyesen. Skala
(min: 0; max: 36): kvantitativ.

1 Percentilis pont: a mért intellektudlis teljesitmény = a pontszdm és a vizsgilati
személy életkordhoz rendelt érték. Skala (min: 0; max: 100): kvantitativ.

I CPM-fokozat: az elért teljesitmény kvalitativ megfogalmazasa. Ertékei: 1=kival6
teljesitmény; 2=dtlag feletti teljesitmény; 3=atlagos, 4=dtlag alatti, S=értelmi
fogyatékos. Skdla (min: 1; max: 5): ordinalis.

Raven-tesztcsaldd: Sztenderd Raven (a kovetkezd megnevezések is erre az eszkozre
hivatkoznak: Feln6tt Raven, Sztenderd Raven, Standard Progressive Matrices test, Raven-féle
SPM-teszt - vO.: Geffert, s.a.): tdgabb értelemben az 4altalanos intelligencia, sziikebb
értelemben a gondolkoddsi képesség vizsgdlatira haszndlhaté, csoportosan is felvehetd,
nonverbdlis papir-ceruza teszt. Eletkori ajanlds: egyéni helyzetben 6 éveskortdl, csoportos
helyzetben 8 éves kort6l. Felvétel iddtartama (instrukciéval): 2 perc instrukcié+30 perc
megoldas. Ertékelés idétartama (értékelés/f6): kb. 2 perc. Osszes idé (vizsgalat/fo): kb. 34
perc. Anyagsziikséglet: 1 valaszlap/f6 + 60 oldalas tesztfiizet/f6. Valtozoi:

11 Pontszam: azt mutatja, hogy a valaszad6é hany feladatot oldott meg helyesen. Skala
(min: 0; max: 60): kvantitativ.

1 Percentilis pont: a mért intellektudlis teljesitmény (a pontszdm és a vizsgalati személy
életkorahoz rendelt érték). Skala (min: 0; max: 100): kvantitativ.

| SPM-fokozat: az elért teljesitmény kvalitativ megfogalmazasa. Ertékei: l=extrém
magas intelligencia; 2=igen magas intelligencia; 3=magas intelligencia; 4=kdzepes
intelligencia, S=alacsony intelligencia; 6=igen alacsony intelligencia; 7=extrém
alacsony intelligencia. Skéla (min: 1; max: 7): ordindlis.
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") Raven-1Q: az éaltaldnos feladatmegold6 intelligencia mutatéja. Magas értéke Uj
feladatcsoporthoz valé biztos alkalmazkodast, tanuldsi képességet, mentalis
onszabdlyozist jelent. Alacsony értéke értelmi frigiditasra utal. Skdla (min: 46; max:
155): kvantitativ.

Raven-tesztcsaldd: Nehezitett Raven (angol megnevezése - ,,Advanced Progressive
Matrices” - alapjan Raven-féle APM-tesztnek is szokds nevezni - Geffert, s.a.). Az eszkoz
jellege: tigabb értelemben az 4ltaldnos intelligencia, sziikebb értelemben a gondolkodasi
képesség vizsgalatira haszndlhatd, csoportosan is felvehetd, nonverbdlis papir-ceruza teszt. A
Sztenderd Ravenben datlagon feliili eredményt elérdk tovabbi differencidlasira alkalmas.
Eletkori ajanlds: 14 éves kortél. Felvétel idStartama (instrukciéval): 2 perc instrukcié+30 perc
megoldas. Ertékelés idétartama (értékelés/f8): kb. 2 perc. Osszes id6 (vizsgdlat/fo): kb. 34
perc. Anyagsziikséglet: 1 valaszlap/f6 + 48 oldalas tesztfiizet/f6. Valtozoi:

1) Pontszam: azt mutatja, hogy a valaszad6é hany feladatot oldott meg helyesen. Skala
(min.: 0, max.: 48): kvantitativ.

11 Percentilis pont: a mért intellektudlis teljesitmény (a pontszdm és a vizsgdlati személy
életkorahoz rendelt érték). Skala (min: 0; max: 100): kvantitativ.

I APM-fokozat: az elért teljesitmény kvalitativ megfogalmazasa. Ertékei: l=extrém
magas intelligencia; 2=igen magas intelligencia; 3=magas intelligencia; 4=kozepes
intelligencia, S5=alacsony intelligencia; 6=igen alacsony intelligencia; 7=extrém
alacsony intelligencia. Skdla (min.: 1; max.: 7): ordinalis.

SON-teszt (masként: Snijders-Oomen-féle nonverbdlis intelligenciavizsgdlat - Nagyné,
1997): egyéni helyzetben felvehetd nonverbalis értelmi képességet mérd vizsgalat. Eletkori
ajanlds: 2,5-7 év. Felvétel idStartama (instrukciéval): kb. 60 perc. Ertékelés idétartama
(értékelés/f6): kb. 15 perc. Osszes id6 (vizsgalat/fd): kb. 75 perc. Anyagsziikséglet: firlap/fo +
tesztkészlet. Valtozoi:

[l Devidcios 1Q (DIQ): a vizsgalati személy eredményeit vele azonos kord
személyekéhez hasonlité IQ. Skdla (min.: 7, max.: ?): kvantitativ.

Wechsler-féle tesztek: OWI (hosszabb megnevezése: Wechsler—féle HAWIWA, gyermek
Intelligenciateszt, magyar véltozat - Mdarton, 1991; Lanyiné, 2008): az altaldnos (ezen beliil a
verbdlis és a performécids) intelligencidt méré teljesitményteszt, egyéni vizsgalati helyzetet
kivan. Eletkori ajanlds: 4-6,5 év. Felvétel idStartama (instrukciéval): kb. 40-120 perc.
Ertékelés idStartama (értékelés/f8): kb. 20-40 perc. Osszes id6 (vizsgalat/fd): kb. 60-160 perc.
Anyagsziikséglet: 4-5 oldalas f{irlap/f6 + tesztkészlet. Valtozéi (csak a legfontosabbak,
hatarértékek az értékeldtablazat alapjan becsiilve):

0 IQ: intelligenciahdnyados. Skdla (min.: 51; max.:149 ): kvantitativ.

1 VQ: a verbdlis intelligencia hdnyadosa. Skdla (min.: 51?; max.: 1497 ): kvantitativ.

1 PQ: a performécids (cselekvéses, nonverbdlis) intelligencia hanyadosa. Skala (min.:
517; max.:149? ): kvantitativ.

Wechsler-féle tesztek: MAWGYI-R (hosszabb megnevezése: Magyar-Wechsler Gyermek
Intelligenciateszt Revidedlt valtozata - Lanyiné, 1995): az altaldnos (ezen belill a verbdlis és a
performacids) intelligencidt mérd teljesitményteszt, egyéni vizsgdlati helyzetet kivan.
Eletkori ajanlas: 5,8-10,7 év. Felvétel idotartama (instrukcidval): kb. 40-120 perc. Ertékelés
idétartama (értékelés/f8): kb. 20-40 perc. Osszes idé (vizsgalat/fd): kb. 60-160 perc.
Anyagsziikséglet: 4-5 oldalas trlap/f6 + tesztkészlet. Valtozoi (csak a legfontosabbak):

(1 1Q: intelligenciahdnyados. Skdla (min.: 44; max.: 156): kvantitativ.
[l VQ: averbalis intelligencia hanyadosa. Skdla (min.: 45; max.: 155): kvantitativ.
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1 PQ: aperformdcios (cselekvéses, nonverbalis) intelligencia hanyadosa. Skéla (min.:
44; max.: 156): kvantitativ.

Wechsler-féle tesztek: MAWI (hosszabb megnevezése: Wechsler-féle Intelligenciateszt
magyar, felndtt valtozat - forrds: MAWI instrukcids fiizet). Az eszkoz jellege: az altaldnos
(ezen belill a verbdlis és a performdicids) intelligencidt mérd teljesitményteszt, egyéni
vizsgdlati helyzetet kivan. Eletkori ajanlds: 10-60 év. Felvétel idStartama (instrukciGval): kb.
40-120 perc. Ertékelés idStartama (értékelés/f8): kb. 20-40 perc. Osszes idé (vizsgdlat/fé): kb.
60-160 perc. Anyagsziikséglet: 4-5 oldalas tUrlap/f6 + tesztkészlet. Valtoz6i (csak a
legfontosabbak):

1 1Q: intelligenciahdnyados (a VQ és a PQ értékek alapjan). Skdla (min.: 15; max.: 172):
kvantitativ.

[l VQ: averbalis intelligencia hanyadosa. Skdla (min.: 27; max.: 177): kvantitativ.

1 PQ: a performdacids (cselekvéses, nonverbdlis) intelligencia hanyadosa. Skdla (min.:
19; max.: 159): kvantitativ.

Woodcock-Johnson Kognitiv Képességek Tesztje Nemzetkozi Kiadds: a WJ NK kognitiv
képességvizsgdlo eszkoz jellegét tekintve tesztbattéria, azaz kiilon-kiilon is felvehetd tesztek
sorozatabdl all (Katona és Janocha, 2004; Ruef, Furman és Muiioz-Sandoval, 2003; Csépe,
2005). Az egyre boviild tesztbattéria jelenleg hét tesztbdl all, amelyek hdrom klaszterbe
sorolhatok: verbdlis képességek (képi szokincs, szinonimdk, -ellentétek, analdgidk),
gondolkodasi képesség (emlékezés nevekre, téri relacidk, hangmintazatok — hang, mennyiségi
gondolkodas) és kognitiv hatékonysdg (vizudlis pdarositds, szdmok forditott sorrendben).
Tagabb értelemben az 4ltaldnos intelligencia, sziikebb értelemben a kognitiv képességek
vizsgélatara hasznélhatd, melynek felvétele egyéni helyzetben torténik. A vizsgdlatot csak a
teszt felvételére és értékelésére kiképzett szakember végezheti el. Informécidk elérhetdk:
http://katona-nora.uw.hu weboldalon! Eletkori ajanlds: egyéni helyzetben 6 éveskortdl, a
legidSsebb bemért életkor 70 év. Felvétel idétartama (instrukciéval): kb.50 perc. Ertékelés
id6tartama (értékelés/f6): kézzel kb. 15 perc, szamitégépes programmal és dbrazoldssal 5
perc. Osszes idé (vizsgélat/fé): kb. 55-65 perc. Anyagsziikséglet: Tesztkonyv, CD +
valaszlap (a vizsgélatvezetd vezeti). Valtozéi — a rendelkezésre all6 informdacidk szintjei
szerint rendezve — helysziike miatt egyenként nem kibonthatéak (szdmitégépes feldolgozas
esetén a valtozok tesztenként, klaszterenként és a teljes battéridt illetéen is rendelkezésre
allnak):

1 Minoség: alapja a teszt felvétele alatt végzett megfigyelések és a hiba-elemzés. A
vizsgilt személy teszthelyzetre adott reakciéjanak és pontosan koriilhatarolt
készségekben nytjtott teljesitményének jellemzését biztositja.

0 Fejlodési szint: alapja az egyes feladatok pontszdmanak osszege. Ide tartozé mutatdk a
helyes vélaszok szdma, Rasch Képesség pontszdm (rasch pontok: egyenld tavolsagi
mérészamok; statisztikai szdmitasokban preferaltak), Eletkori Ekvivalencia. Ezek
mindegyike azt mutatja meg, hogy milyen életkornak felel meg a személy
teljesitménye. Példaul:

1 Eletkori ekvivalencia. Skila (min.: 3 év 0 hénap - a v.sz. életkoratdl fiiggd; max.: 48
év felett - a v.sz. életkoratol fiiggd): kvantitativ.

[l Hatékonysdag, a jdrtassdg sziontje: alapja a referenciaként szolgdlé feladatokban
nyujtott teljesitmény mindsége. A kovetkezd véltozok, mind azt mutatjdk meg, hogy
az adott korosztilyhoz képest a v.sz. teljesitménye mennyire hatékony: Rasch
kiilonbség értékpont (rasch pontok: egyenld tdvolsidgi mérdszamok; statisztikai
szamitdsokban preferdltak), Relativ Hatékonysdg Index (RHI), Fejlédési zona
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(vigotszkij-i értelemben — igy a fejlesztési terv kidolgozasaban jelent nagy segitséget),
értelmezési profil. Példaul:

") Relativ Hatékonysdg Index. Skala (min.: 0/90 = 0%-os valészinliséggel old meg olyan
feladatokat, amelyeket kortarsai 90%-os valdsziniiséggel oldanak meg; max.: 110/90 =
110%-o0s valdszintiséggel old meg olyan feladatokat, amelyeket kortirsai 90%-os
valészinliséggel oldanak meg): kvantitativ.

0 Fejlodési zona. Skala (min.: 2 év 4 honap - a v.sz. életkoratd] fiiggd; max.: 48 év felett
- a v.sz. életkoratol fiiggd): kvantitativ.

1 Osszehasonlitds kortdrsakkal: alapja a referencia ponttSl valé eltérés mértéke, pl. a
csoport medidnjatdl valo eltérés. A kovetkezd valtozok mutatjdk a kortarsakhoz
viszonitott kognitiv képességeket: Sztenderd Pontszdm (ez hasonlit leginkdbb a
hagyomanyos IQ értékhez), Viszonyitott teljesitmény, Szdzalékrang, (gyakran e két
mutatét észleli legérzékenyebben a kérnyezet). Péld4ul:

(1 Sztenderd pontérték. Skala (min.: 1, max.: 156): kvantitativ.

01 Viszonyitott teljesitmény. Skdla (min.: Nagyon alacsony a kortdrsaihoz képesti
teljesitménye); max.: Nagyon kiemelkedd a kortarsaihoz képesti teljesitménye):
ordinalis.

0 Szdzalékrang. Skdla: (min.: <1 = a legalacsonyabb teljesitményt nytjtja kortarsai
kozott egy 1-100 skdldn); max.: >99 = a legmagasabb teljesitményt nydjtja kortarsai
kozott egy 1-100 skdlan): kvantitativ.

A fenti felsorolds taldn érzékelteti az intelligenciatesztek sokszinliségét. Barmilyen intelli-
genciatesztrl is van sz6 azonban, fontos tudatositanunk a teszteredményekkel szembe-
siilékben (példaul a vizsgalati személyekben, sziileikben, pedagdgusaikban), hogy kiilondsen
gyermekkorban a tesztbeli teljesitményekre, mint egyfajta pillanatfelvételekre célszerii
gondolni. Ahogy a gyermek 4 és 14 éves korban késziilt fényképe kozott is oridsi kiillonbségek
lehetnek, ugy a tesztbeli teljesitményeiben is!

Az intelligencia mérdszamai

Az intelligenciatesztek eredményeként szamszeri értékek, mérészamok &llnak rendel-
kezésiinkre. Ezek alapjan a vizsgdlati személy (rész)pontszdmai sajat, illetve mdsok
(rész)pontszdmaival vethetSk egybe. Igy megéllapithaté példaul, hogy egy személynek
onmagdhoz és/vagy masokhoz képest vannak-e (rész)képességbeli elmaradasai/erdsségei vagy
onmagahoz és kordhoz képest is egyenletes intellektualis fejlettség jellemzi-e. Az aldbbiakban
tekintsiink at néhany, az intelligenciat jellemz6 mérdszamot!

A nyerspont (NYP) egy intelligenciateszt helyesen megoldott feladataira kapott pontok
Osszege. Példa: ha egy teszt 60 feladatot tartalmaz, s minden helyes feladatért 1 pont, minden
helyteleniil megoldottért O pont jir, s a vizsgdlati személy 45 feladatot tudott helyesen
megoldani, akkor az 45 nyerspontot jelent. Esetenként — példdul a tehetségdiagnosztika sordn
a kozel azonos korosztilyba tartozé személyek rangsoroldsos jellegi bevdlogaté vizsgdlata
alkalmaval — 6nmagdaban is elég lehet a bevalogatisi dontés meghozataldhoz. Val6jdban a
nyerspont az alapja minden tovdbbi mérdszam kiszamitasanak.

A Teljesitmény% (T%) is a nyerspont ismeretében ragadhaté meg, mivel ez a mérészdm a
vizsgédlati személy dltal megszerzett és az elméletileg megszerezhetd nyerspontok hanya-
dosdnak a szdzszorosa (lényegében egyszerli szdzalékszamitissal végzett skdlatranszformacio
eredménye). Azt mutatja meg, hogy a feladatok hany szdzalékit oldotta meg helyesen a
vizsgélati személy. Példa: ha a megszerezhetd 60 pontbdl 45-6t szerzett meg a vizsgalati
személy, akkor 75% jeloli a teljesitményét. Alkalmazdsa kiilonbozo terjedelmii alskaldk gyors
Osszehasonlitdsakor hasznos.
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A mentdlis kor (MK) azt mutatja meg, hogy hany éves korcsoportnak sz6l6 feladatot tud a
vizsgdlati személy megoldani vagy hdny éves korcsoportra jellemzd nyerspontszamot (vagy
teljesitményszazalékot) tud teljesiteni. Vizsgdlata sordn példdul egyre idésebb korcsoport
szdmara kidolgozott feladatokat kell a vizsgédlati személynek megoldania, s az utoljara
helyesen megoldott feladatsor alapjan allapithaté meg a mentdlis kor. Ha a vizsgdlati személy
a 12 éveseknek sz616 feladatsort tudta utoljara helyesen megoldani, akkor mentalis kora 12 év.

A, Mentdlis kor-Eletkor” kiilonbségvdltozé (MK-EK) alkalmazasa akkor célszerti, ha arra
vagyunk kivancsiak, hogy egy adott személy mentdlis kora (MK) eltér-e, s ha igen, akkor
mennyivel kiilonbozik az életkoratél (EK) elvarhaté teljesitménytol. Példa: ha egy 10 éves
életkort vizsgélati személy a 13 éveseknek sz616 feladatokat is meg tudta oldani, akkor a
kiilonbségvaltozo értéke 3 év (vo.: 1. dbra).

Az ardnyos I1Q a mentdlis kor (MK) és az életkor (EK) hanyadosanak szdzszorosa.
Képletszertien: 1Q = 100 x (MK/EK). Azt mutatja meg, hogy egy adott személy relative
mennyivel tér el az életkordtdl elvarhaté 100 IQ teljesitménytél (mds korosztalyok
teljesitményéhez viszonyitva). Példa: egy 10 éves életkort és 13 éves mentdlis kord gyermek
ardnyos 1Q-ja: 130 IQ. Az ardnyos IQ jellegzetessége, hogy ugyanannak az IQ-pontnak az
eléréséhez az életkor novekedésével abszolit értékét tekintve egyre nagyobb kiilonbséget kell
tapasztalni a mentdlis kor és az életkor kozott. Amint az az 1. dbrdn lathat6: a 130-as IQ
eléréséhez egy 7. éves gyermek mentdlis kordnak 2,1 évvel, mig egy 18 éves fiatalnak 5,4
évvel kell megeldznie életkorat. Mindez az intellektudlis deficit fel6l nézve is 1étezd jelenség:
70 1Q egy 7 éves gyermeket 2,1 éves lemaradds, mig egy 18 éves fiatalt 5,4 éves lemaradas
esetén jellemez.

1. dbra: A mentdlis kor és az életkor kozotti kiilonbség alakuldsa 3-18 éves kor kozott az
dtlagosnak tekintett 100 1Q-tol két szordssal (2 x 15 IQ ponttal) alacsonyabb (70 1Q),
magasabb (130 1Q) 1IQ értékek esetében, illetve a 100 1Q-t6l nem eltérd értékek esetében
(forrds: a Szerzo).
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Megjegyzés: a 100-t6] eltér6 ardnyos 1Q értékek adllandova valdsanak feltétele, hogy az évek
muldsaval novekedjen az életkor mentalis kortdl valo kiilonbségének abszoltit értéke. Péld4ul:
70 1Q esetén -0,3; 130 IQ esetén pedig +0,3 a mentdlis kor és az életkor kiilonbségének
sziikséges valtozdsa évenként. Kovetkezmény: egy 5 éves gyermeknek masfél évvel, egy 10
éves gyermeknek mar harom évvel kell eltérnie a kortérsai 4tlagos teljesitményétdl, hogy 70,
illetve 130 IQ-pontot szerezzenek egy ardnyos 1Q-t alkalmazé tesztben.

Az ardnyos 1Q felnétt kortél nem alkalmazhaté. Ennek hatterében az ardnyos 1Q éaltal
(tévesen) sugallt, s a valésdgban ténylegesen tapasztalt intellektudlis fejlettségbeli kiilonb-
ségek allnak (2. 4dbra).

A szordsos 1Q a vizsgalati személyt a sajat korosztdlydnak (100 IQ-nak tekintett) dtlagdhoz
viszonyitva ad szdmot az intellektudlis teljesitményr6l. A szoérdsos 1Q-t haszndl6 tesztek
esetében a korosztdlyatlag 100 1Q, a szoérds értékét pedig 15 pontra torekszenek bedllitani
(Mackintosh, 1998; Carlson, 2010). A miivelet végeredményeképpen olyan standardizalt 1Q
skdla jon létre, amely az almintdkban normdlis eloszlast kovet, almintdkbeli atlagovezete
pedig 100 £ 15 IQ (vagyis 85-115 1Q kozé esik). Példa: ha egy 90 éves vizsgdlati személy a
90 évesektdl elvarhaté szinten teljesit, akkor szérdsos 1Q-ja 100 IQ lesz (fiiggetleniil attol,
hogy mas korosztalyok esetleg magasabb korosztdlyatlaggal birnak - vo.: 2. dbra).

2. dbra: Az ardnyos IQ dltal (tévesen) sugallt és a szordsos 1Q alapjdn tapasztalhato
hipotetikus mentdlis fejlodés osszevetésének illusztrdcioja (Mezd, 2013)

Hipotetikus mentalis fejlédés...
= az aranyos |Q alapjan

a szorasos 1Q alapjan

Mentalis teljesitmény

Egyeéni maximum E
elérése a szérasos Eletkor
1Q alapjan: kb.16

éves kor korl

Sziletés

Az intellektudlis teljesitmény IQ-pontban torténd kifejezése tehat nem egy abszolut teljesit-
ménymutatd, hanem egy relativ érték: aranyos IQ esetén az elért nyerspontszdm alapjan
szamitott mentalis kor és az életkor hanyadosa, szordsos IQ esetében pedig az elért pontszam
és a korcsoportitlag viszonyszadma (a hanyados értékét mindkét esetben 100-zal szorozzuk a
konnyebbség kedvéért). Ez pedig ahhoz vezet, hogy még egyazon generacio tagjainak is meg
kell kiizdenie az IQ szamitasabdl ered6 idobeli hatasokkal.
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E viszonyszdm-jelleg kovetkeztében azonos értékii ardnyos 1Q példdul mas és mds abszolut
értelemben vett értelmi teljesitményt jelent a kiilonbozd életkorokban még ugyananndl a
generaciondl is (3. dbra).

3. dbra: A mentdlis kor (MK) és az életkor (EK) kozotti kiilonbség alakuldsa 5, illetve 10
éves kori, 100-180 ardnyos 1Q ponttal jellemezheto gyermekek esetében (forrds: a Szerzo).

években

Amentalis kor (MK)
ésazéletkor (EK)

kil 5nbsége (MK-EK)

21Q 4I1Q 601Q 801Q 100IQ | 1201Q | 1401Q | 1601Q | 180IQ
—— K= 5év -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
——EK=10év -8 -6 -4 -2 0 2 4 6 8

Magyarazat: 80-as aranyos IQ akkor allapithaté meg, ha egy 5 éves gyermek az 1 évvel fiatalabbak,
vagy egy 10 éves gyermek a 2 évvel fiatalabbak értelmi szinvonalan teljesit. 120-as aranyos IQ akkor
allapithaté meg példaul, ha egy 5 éves gyermek az 1 évvel idésebbek, vagy egy 10 éves gyermek a 2 évvel
idésebbek értelmi szinvonaldn teljesit. Az aranyos I1Q képlete: IQ = 100 * (MK/EK)

Az életkor novekedésével példaul egyre nagyobb pontszambeli kiilonbségre van sziikség
ahhoz, hogy az ardnyos 1Q-t tekintve mondjuk 120 pontot érjen el egy gyermek (az ardnyos
IQ fiatal feln6tt kortdl mar nem is alkalmazhat6 igazan). Amig egy 5 esztendds gyermeknek
az egy évvel idosebb 6 évesek mentdlis képességeivel kell rendelkeznie, ahhoz, hogy 120-as
aranyos 1Q jellemezze, addig ugyanennek a gyermeknek 10 éves kordban mar a 2 évvel
id6sebb 12 évesek értelmi képességeivel kell birnia a 120-as ardnyos 1Q eléréséhez. Mire a
tanuld 15 éves lesz, addigra mar a 3 évvel iddsebb 18 évesek intellektudlis képességeire lesz
sziiksége a 120-as ardnyos IQ eléréséhez. 150-es IQ esetében egy 5 évesnek (+2,5 év=) 7,5
éves; egy 10 évesnek (+5 év =) 15 éves; egy 15 évesnek pedig (+7,5 év=) 22,5 éves
személyekre jellemzd intellektudlis képességekkel kell birnia (fiatal felnéttkortdl az ardnyos
IQ mar nem alkalmazhaté eredményesen). Beldthat6, hogy ilyen teljesitményekre csak az a
gyermek képes, akinek értelmi képességei nem egyszerlien folyamatosan magas szintliek,
hanem raadasul az életkorral folyamatosan és ardnyosan ndvekednek is. A szérasos IQ
alkalmazasa és/vagy a nyerspontszdmokkal torténd értékelés némileg orvosolni tudja az
aranyos 1Q-bdl eredd problémakat.

Végiil az intelligencia mutatéja lehet az intelligencia ovezet, ami 1ényegében megkii-
I6nbozetd cimkével (példaul: ,atlagos”, ,atlag alatti”, ,,magasan atlag feletti” stb.) ellatott
nyerspont vagy I1Q skdlatartomdny. Példa: ha a vizsgdlati személy 85-115 1Q kozott teljesit,
akkor ,,atlagos” ovezetbe sorolhatd. Egyes teszteknél mar a nyerspont alapjan megtorténhet a
,durvibb felbontdsi” Ovezetbe sorolds, s el6fordulhat, hogy a ,finomabb felbontdsi”, 4m
tobb hibalehetdséggel és befektetéssel jard IQ kiszdmitasara nincs is sziikség.
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Amint az a fentiekbdl kitlinik, az intelligencia tobbféle mutatéval, mérészammal is
kvantifikdlhat6, mégis napjainkban is a legkozismertebb, s legelterjedtebb ezek koziil az
intelligenciakvdciens, illetve annak ardnyos vagy szérdsos jellegli védltozata. Ezek azonban
nem fiiggetlenek att6l a kortdl és kultiratol, amelyben a vizsgélati személyek élnek!

Flynn-effektus

James Flynn (1984, 1987) az 1980-as években mutatta ki, hogy vildgszerte novekedés
taldlhatd az azonos korosztdlyba tartozok intelligenciatesztben elért eredményeiben — e
jelenség a Flynn-effektus. A novekedés iiteme: 3 IQ-pont évtizedenként. A legnagyobb
pontszdm novekedéseket a kultira-fiiggetlennek vélt és tervezett tesztek (példaul a Raven-féle
progressziv matrixok — vo: Raven, 2000) esetében tapasztaltik. Ez arra utal, hogy e méro-
eljarasok azonos kor kiilonbozd kultirdira vonatkozé (keresztmetszeti) kulttrafiiggetlenséget
taldn ki tudnak elégiteni, de kiilonb6z6 korok kultirdira vonatkozé (longitudindlis) kultdra-
fliggetlenség azonban nem jellemzi ezeket.

A Flynn-effektus 4ltal feltételezett novekedési rata megdobbentd, s képtelen iddbeli
véltozdsokat feltételez a generdciok egymdshoz viszonyitott intellektudlis fejlédését tekintve,
hiszen a novekedés:

1 10 év alatt 3 1Q-pont;

71 50 év alatt 15 IQ-pont (megjegyzés: az intelligenciatesztek szordsat azok szerzoi 15 1Q-
pontra igyekeznek kalibralni);

0 100 év alatt 30 IQ-pont;

(1 500 év alatt 150 IQ-pont (?) stb.

A fenti hipotetikus [Q-valtozds valdsziniitlenségét konnyen beldthatjuk, ha példaul
retrospektiv mdédon kozelitiink a generdciok kozotti intellektudlis valtozdsokhoz. Eszerint, ha
egy napjainkban 100 IQ-val rendelkez6 személy visszautazna az id6ben...

...10 évet, akkor 100 + 3 = 103 IQ-pont teljesitményt;

...50 évet, akkor 100 + 15 = 115 IQ-pont (4tlagos dvezet fels6 hatarat jelentd) teljesitményt;

...100 évet, akkor 100 + 30 = 130 IQ-pont (magasan atlag feletti) teljesitményt;

...500 évet, akkor 100 + 150 = 150 IQ-pont (az intelligenciakvdciens skéldkat atszakito)
teljesitményt érne el az intelligenciavizsgdlatokban, mikdzben 6nmagihoz képest mért
intellektualis képességei valojaban semmit sem valtoznanak!

A Flynn-effektus 3 IQ-pont/évtized temp6ji véltozdsdval kapcsolatos probléma még
nyilvanvalébb, ha nagyobb léptékben gondolkodunk. Ha képzeletben visszautazunk 2443 évet
az Okori gorog filozéfus szellemorids, Platon kordba, akkor igazan képtelen helyzetben
taldljuk magunkat, amennyiben a Flynn-effektusban ko6zolt tempdban vonjuk le az IQ-
pontokat az egyes generdcioktdl (4. dbra). A mai dtlagos 100 IQ a képtelen -633 IQ-pontot
jelentené a napjaink mércéjével mérve. Nos: lehet, hogy nem volt minden 6kori gorog
filozéfus-orias, de: ,,Zeusz mégsem tolhatott ki veliik ennyire”...

A Flynn-effektus novekedési ratdjanak abszurditdsat jelzi a tovabbi példa is: egy napjaink-
ban mért 50 IQ-pont az 1850-es években atlagos (100 IQ koriili), az 1670-es években
kiilonlegesen magas (150 IQ koriili) teljesitménynek felelne meg, mikozben az adott személy
képességei valdjaban mit sem vdltoztak volna, dm a szocidlis kornyezethez val6 viszonyitas
kovetkeztében mégis néttek volna a pontszamai — ha hihetiink a Flynn-effektusnak...

Végiil: a Flynn-effektus prospektiv jellegli megkozelitése szerint a napjainkban mért 100
1Q-pont teljesitmény 50 év muilva (tehiat 2066-ban) mar csak az atlagos intelligenciadvezet
alsé hatarat elér6 85 IQ-pontos teljesitménynek fog megfelelni, késdbb pedig atlag alatti
intelligenciat fog tiikkrozni...

56



KULONLEGES BANASMOD, II. EVE. 2016/1.

4. dbra: a Flynn-effektus alapjdn feltételezett 3 1Q/évtized iitemii vdltozds esetén adodo
abszurd értékek demonstrdcidja (forrds: a Szerzo)

e==@=== A\ mai 100 IQ elméleti értéke az adott korban, ha 3 IQ/ évtized (item(i valtozast feltételeziink

= &= Azadott korbeli 100 IQ elméleti értéke napjainkban, ha 3 IQY évtized Gtem( valtozast

900
833
R 4
o’
6001 Amai 100 IQju scemély ¢ Amai 100 1Qj0 sze-
szuperintelligensnek meély |étét kétségbe-
tlnne, egy kb. 2,5 vondan butanak tln-
300 { évezreddel ezelétti, az ne egy kb. 2,5 évez-
g élettel Gsszeegyeztet- reddel ezutan kovet-
= hetetlen modon kezo szuperintelli-
D ] értelmi akadalyozott gens divilizacio sza-
GE') szocidlis kornyezetben, mara, ha 3 1Q/ évti-
m ha 3 1QY évtized (item( zed Gtemdi valtozast

300 - v?ltozést feltétele- - feltételeziink...

zunk...
s
e
1 4
-600 @ 633 -633
-900
i.e. 427 (2443 éve) «— Ma — (2443 év mulva) i.sz. 4459

Platén sziiletése: o
Id6 (év)

Kérdés azonban, hogy mindez igaz lehet-e? Létezik-e egyaltalan a Flynn-effektus, s ha igen,
akkor valéban 3 IQ-pont/évtized rata jellemzi-e?

Az Amerikai Pszichol6giai Tarsasig Ad Hoc Munkacsoportja (Neisser és tsai, 1996) szerint
a Flynn-effektus bizonyitottan 1étezik, az intellektudlis teljesitmények tesztelésének kezdete
6ta nyomon kovethetd, s jol dokumentalt (miként a 3 1Q/évtized iitemi valtozas is).

A kérdés ez esetben az, hogy a Flynn-effektus (s a benne foglalt novekedési iitem) igazolasa
ellenére miként lehetséges, hogy a fentiekben demonstralt 1Q-értékek nyilvanvaléan képte-
lenek? A valaszt a kovetkez6kben foglalhatjuk 6ssze.

Egyrészt 1ényeges figyelembe venniink, hogy az intellektudlis teljesitmények tesztelésének
kezdete ,,mind0ssze” mintegy évszdzados multra tekint vissza, s nincs meggy6z6 bizonyiték
arra, hogy a korabbi évszazadokban is hasonl6 hatds érvényesiilt. Ha a Flynn-effektusban
kozolt 3 1Q/évtized rata csak az utdbbi (tobb ezer éves viszonylatban is komoly technikai,
életszinvonalbeli véltozdsokkal jaré) évszazadra jellemzd, az legaldbbis védené a Platon-
korabeli atlagemberek (s Zeusz) becsiiletét... Az informaciérobbanas, az elektronikus média
(rddi6, TV, video, komputer) és haztartasi eszkozok (a hiitdgéptél a ventillitoron at a
mikrohulldmu siitéig) mindennapossa vildsa nem volt jellemzé még a XX. szdzad elsd
felében sem, ugyanakkor a genericiordl-generaciora megujulé technoldgia kvazi fejlesztd
hatassal birhatott az intelligenciateszteket mar megtapasztal6 korosztalyok szdmara.

Masrészt, Neisser és munkatarsai (1996) szerint a Flynn-hatds egymadssal parhuzamosan is
megnyilvanul6 okai kozott lehetnek a generdciok kozotti kulturdlis kiilonbségek és a taplal-
kozéas javuldsa is. A generdcidk kozotti kulturdlis kiilonbségek esetében a mdar emlitett
infokommunikaciés technoldgia fejlédésén til gondoljunk a falusi/vérosi lakossdg ardnydnak
véaltozasara, vagy a felgyorsult életmdd hatdsara. A tdplalkozas lehetséges szerepére hivja fel a
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figyelmet az a tény, hogy az 1Q-pontok mellett a testmagassag novekedése is megfigyelhetd, s
mindkét esetben a tdplalkozasi lehetdségek, szokasok valtozdsa is dllhat. A kornyezeti hatdsok
intellektudlis fejlédésre gyakorolt hatdsdval kapcsolatban részletesebben ldsd még: Ribiczey
(2010) és Lanyiné (2009).

Harmadrészt Flynn (1987, 1991, 2012) szerint nem maga az intelligencia emelkedik az
évtizedek sordn, hanem csak egy tesztekkel mért absztrakt problémamegoldé képesség (ami
eleme lehet az intelligencidnak, de nem azonos azzal).

Osszefoglalds — avagy az IQ-paradoxon feloldésa

Az 1Q-paradoxon kifejezéssel arra a jelenségre utalunk (Mezd, 2016), hogy noha —
legaldbbis az utébbi évszdzadban — az intelligenciatesztekkel mért és 1Q-ban megallapitott
intelligencia generaciérdl generdciora novekedést mutat (ez az ugynevezett Flynn-effektus),
az altalanos intelligencia IQ-ban kifejezett értéke valtozatlanul 100 IQ-pont maradt.

Amit a Flynn-effektusrol tudunk az di6héjban a kovetkezo:

[JFlynn-effektuson azt értjiik, hogy vildgszerte kb. 3 IQ-pont/évtized iiteml ndvekedés
tapasztalhaté egy-egy korosztaly intelligenciatesztekben elért eredményeiben;

"a Flynn-effektus dokumentalt, 1étez6 jelenség;

"noha feltételezhetd, hogy az emberiség értelmi képessége, mint evolicids tényezd,
mutathat sok-sok generdcién keresztil némi javuldst, azonban nincs meggydzo
bizonyiték arra, hogy a Flynn-effektus 4ltal kozolt viszonylag gyors iitem (3 1Q-
pont/évtized) tobb szdz vagy tobb ezer éve tartd folyamat lenne, s nem pusztdn az utobbi
évszazad technikai és életszinvonalbeli fejlédésének eredménye.

Colyan mértékegységgel szamol (I1Q), amely egy-egy generdcion beliil is igen relativ.

[a Flynn-effektus kozvetlen hatdsa, hogy az intelligenciateszteket idonként revidealni kell,
s 1d6r6l iddre djra kell sztenderdizalni azokat. Az 4j sztenderdizaciés mintdkban pedig az
atlagértéket ismét 100 1Q-pontra kell beallitani.

Mindennek eredménye lesz az, hogy mikozben az Gjabb és tGjabb generdciok (legaldbbis az
utébbi évszdzadban) egyre intelligensebbek abban az értelemben, hogy egyre kordbban
tudnak az intelligenciatesztek absztrakt feladataiban j6 eredményt elérni, az Gjabb és tjabb
generdciok IQ-pontjdnak atlaga mégsem lesz 100 1Q-ndl magasabb (tehit e viszonyszdm
alapjdn nem lesznek intelligensebbek), hiszen a tesztek folyamatos revidedldsa, djra
sztenderdizdldsa ezt a pontszdmnovekedést megakadalyozza.
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