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Otvenéves a Magyar
Traumatolégus Tarsasag

Jubileumi évkonyv
2016

,»,Csak azok lesznek igazdn boldogok,
akik keresik, és meglatjik a modjit,
hogyan kell szolgdlni.”

Albert Schweitzer

Tudtuk, hogy késziil a KONYV! A szer-
keszt6i alapossig, gondossig mér egy-két
éve tudatta ezt a Magyar Traumatolégus
Tarsasig kozosségével, ¢és személyesen
mindazokkal a kollégikkal, akik az elmult
fél évszdzadban elnoki tisztséget viseltek a
tarsasagban, s Isten kegyelmébdl még ma is
élnek. Természetesen a kovetkez8 genera-
ciok tisztségviselSivel is, akik szakmai és
egyéb — akdr hobbitevékenységiik révén —
ismertségnek orvendenck, hogy kozremii-
kodésiikkel, irdsaik kozkincesé tételével
gazdagitsak a jubileumi konyv tartalmdt.

Szerkeszt Ur kérése a tarsasig volt el-
nokeihez ennyi volt: ,A konyv teljessége
miatt mindent irjal meg, aminek funkciod
idejében részese, irdnyitdja, rendezdje,
meghatdrozoja voltil, példaul: kongresszu-
sok, s egyéb rendezvények, osztilyod fejls-
dése stb.”

Sajnos, a teljességet nydjtéd informaciok
gytjtése teljes értékidien soha nem valosit-
haté meg, hiszen legalabb egy korosztily
— az els6é generaci6bdl — mir alig vagy
egydltalan nem elérhet§ szimunkra az élet
rendje miatt...

2016. januar 19-én — el8zetes telefon-
egyeztetés utdn — az intézeti ajtémon hal-
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kan kopogtattak, s tessékelésemre belépett
Acs Géza docens r, szeretett bardtom, ,,a
KONYV” szerkesztSje, s minden bevezetés
nélkill kicsomagolta a kezében tartott
konyvet, s ,,Ténikam, szeretettel!”
kiséretében letette az asztalomra a jubileu-

— szavak

mi konyv friss nyomdai példdnyat.

Baritaim! Dobbenten s tagra nyilt sze-
mekkel, a szép konyv iranti — gyermekkor-
bél dthozott — szeretettel néztem a gyo-
nyord emlékkonyvet, s meghatottan vet-
tem kezembe.

Géza baritom pedig csendes, halk
orommel nyugtazva a lathaté boldogsigot,
strd elfoglaltsagat emlitve, sietve elkdszont
t6lem.

Ekkor magamhoz szoritottam a kiilsé
megjelenésében utolérhetetlentil szép, ele-
gins KONYVET, s ¢ pillanatban az IDO
lelkemben 70 évet visszalépett! Ujra életre
kelt 13 éves mivoltom, amikor ministrans-
ként el6szor ért a megtiszteltetés, hogy a
hasonléan hatalmas, gyoényord misekony-
vet mellemhez szoritva, bevihettem a sek-
restyébdl — a szertartas résztvevdi elétt ha-
ladva — a templomba, s az oltdrasztalra
helyezhettem azt. Akkor is, most is a kony-
vet tartd kezeimre konnyeim hullottak.

Az ajiandékozas 6ta tobb hoénap telt el,
de a KONYV otthoni és intézeti {réasztalo-
mon is mellettem fekszik, s naponta szam-
talanszor belelapozok.

A konyvben 60 szakmai év — a Magyar
Traumatolégus Tarsasdg alakuldsa el8tti 10
év is — megszamlilhatatlan szakmai torté-
nése, a mindig tinnepnek szdmité kong-
resszusok eseményei, a tirsasig gondjai, a
vitathatatlanul elért szervezési és egyéb
eredményei megtalalhatok, s az emlékeze-
tiinkb8l mar el-elpotyogd emlékeket jote-
vGen feleleveniti. A sok-sok foté teszi még
¢16bbé a vardzslatos idGszak eseményeit.

Az elnoki tisztséget visel6k megemléke-
zései mértékében ¢s tartalmdban jelentGsen
eltéréek, ami egy kicsit sajndlatos. Az ter-
mészetes, hogy akik az tinnepelt 50 eszten-
dé korabbi idészakiban viselték e tisztsé-
get — amikor szakmank az eurdpai csticson
volt —, azoknak gazdagabb az emléktdra, s
8k, mint az els§ kilfoldi kapesolattartok is,
igen hasznos eseményekrdl, személyekrdl
szamolhattak be. A késébbi generaciok
képvisel6i megorokolték e kapesolatokat, s
szép rendezvényekre emlékezhettek volna
hivatali idejiik éveibdl. Talan érdemes lett
volna a traumatolégia legnevesebb kiilfoldi
prominenseit Osszegytjteni, névsorba allit-
va, fotokkal demonstrilva, a fiatalabb kor-
osztaly elé tarni, hiszen koziiliik sokan ak-
tiv részesei voltak az 6ndllé baleseti sebé-
szet szervezésének, oktatdsinak, elért ered-
ményeinek.

Kiilonosen emlitésre méltdk viszont a
preciz tiblazatok hazai és nemzetkozi
kongresszusainkrdl, a tdrsasdg tagsagarodl, a
hazai baleseti sebészet dinamikus szakasza-
nak eseményeirdl, a traumatoldgiai osztd-
lyok szimanak alakulasardl, a kiilfoldi bara-
tokrdl, tiszteletbeli tagjainkrol, kitiintetett-
jeinkrdl, hiszen ezen adattomeg begytijté-
se, rendszerezése Oridsi feladat volt.

Oromteli fejezetek gazdagitjik a kony-
vet azoktdl a kollégiktol, akik kivald szak-
mai munkdjuk mellett, kiilonb6z6 tertilete-
ken — mtvészet, irodalom, sport stb. — is
kimagaslot alkottak.

Biiszkeséggel olvashat6é szdmos — szak-
minkbdl kitejléd6, ahhoz szorosan kapcso-
16d6 — 1j szaktertilet értd felsoroldsa, ered-
tevékenységek ismertetése, és
ugyanilyen 6rém az innovaciok felsoroldsa
is a traumatolégidban.

A kezdetekt8l precizen nyilvintartott

ményes

kongresszusok, rendezvények, tanfolya-
mok Osszefoglalasa a konyv rendkiviil érté-
kes része, mert az ezeken aktivan szerepld,
kivalé kiilfoldi kollégik hosszi sora vitte el
hirtinket Eurépdba.

Nagyon értékes fejezet foglalkozik a ha-
zai gyermektraumatolégiaval és az ezt mi-
vel6kkel szoros szakmai kapcsolatokat dpo-
16 kiilonboz6 szakmai szekcidk tevékenysé-
gével. Emlékezetemben élénken élnek a
Gyermektraumatoldgiai  Szekcié megala-
kuldsdval kapcsolatos szervezési el6zmé-
nyek, a megalakulds 6rome, s nagyon hid-
nyolom Hargitai Ernét a megemlékezd
szerzGk koziil, hiszen oroszlanrésze volt a
szekci6 sziiletésében!

A konyv fejezeteinek iréi tobb orvosi
szaktertilet legjobb, legképzettebb vezets
orvosai, akik koziil sokan — minél idéseb-
bek, annal tobben (vagy kevesebben...) —
egyéni élmények alapjan szdmolnak be,
»szemtanuként”, az 50 esztendd szakmai
eredményeirdl, sikereirdl. ,,Vallomdsaik-
bél” nyomon kovethetd szakmank szerete-
te, érte érzett aggddasuk, hiszen a XX. szd-
zad utolsé évtizedében madr érezhetd volt
az egészségiigy anyagi gondja.

Szomortbb azonban azokrdl a kivild
fejezetekrdl megemlékezni, amelyek a fenti
problémik fokozatos elmélyiilését, elért
gyonyorl eredményeink komoly vészhely-
zetét elérevetitették:

»Quo vadis, traumatologia?” ,A trau-

matolégia lazaddsa”; ,,Szakmapolitika,
szakmai egyiittm(ikodés és  szekcidk”;

,» LTraumatologia és ortopédia”.

A KONYV - tigy vélem — azt a hatalmas
szakmai eseménytomeget tirja az olvaséd
elé, amelybdl az idésebb, aktiv résztvevék
szakteriileteink gyonyord magvetésének és
virdgba boruldsinak élményeit kaptik, mig
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a fiatalabb szakorvos-generaciok itthon és
kilfoldon megismerhetik megélt dicsGsé-
giinket. Szamukra a ma nehéz koériilményei
kotelez6 feladatként adjik, hogy dpoljik a
mi multunkbdl atvett szakmai Orokséget,
kiizdjenek, harcoljanak a koriilményeik ja-
vitasaért, létezd értékeink megmentéséért,
s tehetségiik szerint tovibbfejlesztéséért!
Javaslom mind az id&sebb, mind a fiata-
labb kollégaknak, forgassik a jubileumi
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konyvet érdekl8déssel, gyonyortséggel,
nyitott szivvel. Tegyék magukévi a konyv
szakmaszeretd, épit6 gondolatait, s gon-
doljanak arra, hogy szaktertileteink eurépai
hird tudnival6it — 50-60 évvel ezel6tt — ko-
ziiliink sokan a jelenleginél semmivel sem
jobb anyagi helyzetben, de nyomasztd po-
litikai rendszerben szereztiik meg, s mind-
ezek ellenére mégis elértiik, teljesitettiik
szakmai célkitizéseinket.

FELHIVAS

folyoirat-referatumok bekiildésére

Jelentsen az Olvas6 szdmara e KONYV
olyan ,takarékbetétkonyvet”,
tartalma kincset rejt mindannyiunk sza-
mira.

amelynek

Koszonet a szerzéknek és a szerkeszté-
nek!

Prof. Dr. Renner Antal
professor emeritus
az MTA doktora

A Semmelweis Egyetem Tovabbképzd Kozpontjanak dontése értelmében
2016. januar 1-jétél folyamatosan orvos-tovabbképzési pontokat kaphatnak a nemzetkézi,
impaktfaktoros folyéiratokban megjelent kdzlemények révid dsszefoglalasanak, referatumanak bekldéi.

Az Orvosi Hetilap hasabjain megjelend és kozlésre elfogadott referatum utan 1 pont, félévente maximum
12 tovabbképzési pont gyiijthetd, amelyet félévente dsszesitve tovabbitunk a tovabbképzési kozpontok felé.

Tavoktatassal szerzett pontokbdl évente legfeliebb 20 pont szamithaté be.

Aki tovabbképzési pontot kivan gyjteni, a referatum bekUldésekor adja meg pecsétszamat.

Varjuk lelkes, tovabbképzési pontokat gydijteni kivané referaléink jelentkezését!

A referatum fejlécében az alabbi adatokat kérjiikk megadni:

A cikk cime magyarul, zaréjelben az angol cim
A szerz6(k) neve (vezetéknév, a keresztnevet jelold betli(k) — 3 szerzdig, haromnal tdbb szerzé esetén et al.),
a levelezd szerz6 neve, munkahelye és e-mail cime)
A folyairat neve — a szokasos nemzetkozi rovidités szerint (PubMed), évszam, kétetszam, fiizetszam, a cikk

kezdd és utolso oldalszama

A referatumot elektronikus Uton (Editorial Manager vagy e-mail: edit.budai@akademiai.hu) kérjik elkildeni.
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Kviz

Az OH 2016/32. szamaban megjelent kviz megoldasai:
1.A),2.C), 3. D), 4.C),5. D), 6. D), 7. C), 8. C),9.B), 10. C)

Indokidsok:

1. A) A metformin alkalmazasa oralis Gton torténik,
felszivoddsa dontd részben a vékonybél proxi-
malis részébdl zajlik, a gyomorbdl és a vastag-
bélbdl valé felszivodasa elhanyagolhaté.

2. C) A nikotinnak és szirmazékainak az érelmesze-
sedésre, az inzulinrezisztenciira, a daganatos
megbetegedések kialakuldsara és progresszi6ja-
ra, a sziv- és érrendszerre gyakorolt hatdsai je-
lentSsek. Ismert kiros hatdsa a termékenységre
és a magzati fejlédésre is. A nikotin a placenta
vérellatdsat csokkenti.

3. D) Az obstruktiv alvasi apnoe szindréma a felnétt
lakossig 2-4%-it érinti. Kezeletlen betegség
progresszidja esetén stlyos szovédmények, tars-
betegségek jelenhetnek meg.

4. C) Vesetranszplantaciot kovetSen a cardiovascularis
események kockazata 6tvenszeres az atlagpopu-
lacidhoz viszonyitva, melynek oka az elhizas,
az els6dleges vesebetegség, az atiiltetett vese
vartnal rosszabb funkcidja, valamint az immun-
szuppressziv kezelés.

5. D) A nem alkoholos steatosis/steatohepatitis a me-
tabolikus szindroma megjelenése. A talzott ka-
l6riabevitel, az obesitas, az endokrin tényezsk,

a hyperinsulinaemia, a bélfléra megvaltozasa, a
szisztémds gyulladas, a mikro-RNS-ek, a lipoto-
xicitds meghatirozé tényezdi a kialakulé hepa-
tocellularis carcinomanak.

6. D) A DDS-score a donor életkorat, az anamnézis-
ben szerepl§ hypertoniat, a donor-recipiens
HLA-egyezését, illetve a donor agyhaldlinak
okat is figyelembe veszi.

7. C) Mind a genetikai teszt, mind a H,-kilégzési teszt
a laktézintolerancia pontos és megbizhaté vizs-
galati modszere, a két vizsgalat egymast kiegé-
sziti, novelve a kérisme pontossigat.

8. C) Az AML prognézisat citogenetikai-molekuldris
jellemz&k mellett az AML-t megel6z6 MDS,
a 60 év feletti életkor és a nagy fehérvérsejtszam
hatirozzak meg.

9. B) A transzplanticié utin megjelend bértumorok
az atlaghoz képest agresszivebbek, nagyobb a
lokalis recidivdk arinya, nagyobb szidmban jele-
nik meg attét, és nagyobb a halalozas is.

10. C) A hyperthyreosis kezelésére alkalmazott tiona-
midokkal végzett terapia kapcsan 3-5 ezrelékes
gyakorisaggal alakul ki agranulocytosis.

A Semmelweis Egyetem Tovabbképzé Kozpontjanak
dontése értelmében az OH-KVIZ

megfejtésének bekiilddi folyamatos orvos-tovabbképzési
pontokat kapnak.

Amennyiben a jo vilaszok avinya meghaladja o 60%-ot,
[felévente maximum 12 tovabbképzési pont kaphato.
Tavoktatissal szerzett pontokbil évente

legfeljebb 20 pont szamithato be [MK 2003/99. (VIII. 22.)].

A 100%-osan helyes valaszt bekiildék jutalma egy,
az Akadémiai Kiadé webaruhazaban
kedvezményes vasarlasra jogositd kupon.

Az OH-KVIZ megfejtésével
folyamatos orvos-tovabbképzési pontokhoz juthat!

A megfejtések bekiildési hatarideje: 2016. szeptember 22.
Bekildési cim: Akadémiai Kiadd Zrt., 1519 Budapest, Pf. 245, e-mail: edit.budai@akademiai.hu

A megfejtések az Orvosi Hetilap szerkeszt6ségébe levelezdlapon
és e-mailen killdheték be.

A bekiildott megfejtések értékelését, a helyes megfejték
nyilvantartasat az Orvosi Hetilap szerkesztdi végzik,
s az adatokat tovabbitjak az egyetemeknek.

Ha kreditpontokat kivan gydjteni,
kérjuk, adja meg pecsétszamat, szakteriletét
és munkahelyét is.

A helyes megoldast a kdvetkezé havi feladvannyal egyiitt,
a nyertes nevét a kovetkezd havi masodik szamunkban k6zoljtik.
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OH-KVIZ - 2016/36. szim

Vilassza ki az alabbi lehetdségek kiziil o megfelelit!

1.

Hanyszorosra noveli a diabetes mellitus a hepato-
cellularis carcinoma kockazatat 10 év alatt?

A) Kétszeresre.

B) Otszorosre.

C) Tizszeresre.

D) Nem noveli, hanem csokkenti.

Melyik nem mindig magas kockazat méhtestrak?

A) Malignus vegyes Miiller-tumor.

B) Nem differencialhat6 carcinoma.

C) Endometroid carcinoma.

D) Mindegyik mindig magas kockdzatnak ming-
stl.

Hazénkban a 18 éven feliiliek hany szdzaléka hasz-
nalt e-cigarettat 2013-ban?

A) 2%.

B) 4%.

C) 1%.

D) 26%.

. Mikor publikaltik elGszor a Staphylococcus anrens

torzsek penicillinnel szembeni rezisztencijat?
A) 1942.
B) 1945.
C) 1950.
D) 1952.

. Hanyféle kollagéntipus ismert?

A) 8.

B) 18.
C) 28.
D) 38.

Kviz

10.

. Mi a NEVES program célja?

A) Nem virt események csokkentése, a betegbiz-
tonsag javitasa.

B) Krénikus betegségben szenveddk életmindségé-
nek felmérése.

C) A gyogyszerhasznalat csokkentése.

D) Mindhédrom.

Mitél fiigg a centralis kritikus fazids frekvencia ér-
téke?

A) Megvilagité fény hullimhossza.

B) Fénysugar atmérdje.

C) Szem adaptacidja.

D) Mindhédrom.

. Turner-szindrémdsok hany szazalékiban fordul el

aortacoarctatio?
A) 5%.
B) 1%.
C) 10%.
D) 15%.

. Mi lehet a carvedilol alkalmazdsanak indikacidja?

A) Essentialis hypertonia.

B) Szivelégtelenség.

C) Kroénikus stabil angina pectoris.
D) Mindhédrom.

Melyik hormon van jelen a thymusban?
A) Inzulin.

B) ACTH.

C) TSH.

D) Mindhédrom.
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