BEVEZETES

Szerkesztoi kommentar

Az Orvosi Hetilap jelenlegi tematikus kardiolégiai lap-
szdma szerkesztSjeként olyan aktualis témakat igyekez-
tem valogatni, amelyek teriiletén mind a diagnosztika-
ban, mind a terdpidban jelent8s fejlédés kovetkezett be
az elmult években. Az egyes publikiciok szerzéi, az
adott szaktertilet kiemelked$ hazai szaktekintélyei a leg-
ujabb eredmények Osszefoglaldsaval, a legfrissebb nem-
zetkozi irdnyelvek alapjan dttekintik az adott téma leg-
fontosabb elméleti és gyakorlati szempontjait.

Sorrendben az els6 dolgozat a koszorGér-betegség
legstlyosabb formdjaval, az akut coronariaszindromaval
(ACS) foglalkozik, amely gyakran életveszélyes allapotot
jelent és magas haldlozissal jir. Ezen a téren mind a di-
agnosztikiban, mind pedig a terdpidban az utébbi évti-
zedben jelentSs elGrelépés és szemléletviltas tortént,
tobb 1j ajanlds jelent meg, amelyeket minden gyakorld
orvosnak ismernie kell ahhoz, hogy sziikség esetén meg-
felelS segitséget tudjon nyajtani a betege szimdra. Ha-
zankban is kiépiiltek és mara az egész orszdg teriiletén a
hét minden napjanak 24 6rdjaban elérhetévé valtak azok
az intervencids centrumok (jelenleg 19 centrum), ahol a
legstlyosabb betegek legkorszeribb ellitdsa biztositva
van. Ennek eredményeképpen hazankban jelentésen
csokkent az ACS korai haldlozasa az elmult masfél évti-
zed soran.

A cardiovascularis morbiditdsi és mortalitdsi mutatok
javuldsiban szerepe van a gyogyszeres kezelés fejlédésé-
nek is. Ezek kozott kiemelt jelentSségii az antithrombo-
ticus terapia, amelynek legijabb eredményeit és a keze-
1éssel kapcsolatos legfontosabb ismereteket foglalja 6ssze
a sorrendben kovetkez$ dolgozat. Ebben elsGsorban az
4j ordlis antikoagulans szerekkel kapcsolatos legfrissebb
adatok olvashatok, valamint azok elényei a hagyomanyos
warfarinhoz képest. Az j szerek alkalmazdsa sordn nincs
szlikség rendszeres laboratériumi vizsgalatra, és a stlyos
vérzés, kiillonosen az agyvérzés esélye is sokkal kisebb a
régi szerekhez képest.

A tartos oralis antikoagulans kezelés thromboembolias
preventiv hatdsa egyértelmien bizonyitott pitvarfibrilld-
ciéoban (PF), amely a klinikai gyakorlatban a leggyako-
ribb szivritmuszavar. A PF legstlyosabb szovédménye a
stroke. Megkozelitleg minden 6todik ischaemids stroke
hatterében PF dll. A thromboembolia kockdzatinak fel-
mérése ezért is fontos feladat minden Gjonnan felismert
PF esetén. Ezzel a témaval foglalkozik a kovetkezé koz-
lemény, amely ismerteti azokat a thromboembolia és a
vérzéses riziké felmérésével kapcesolatos pontrendszere-

ket, amelyek a klinikumban jél hasznilhaték (CHADS,
VASc és HAS-BLED score).

A krénikus szivelégtelenség jelenleg komoly népegész-
ségiigyi problémat okoz szerte a viligban. A betegség
magas haldlozéissal jar és incidencijja folyamatosan no-
vekszik. A patofiziolégiai szemléletben bekovetkezé vil-
tozasok és az elmult években publikilt nagy randomizalt
klinikai tanulmanyok eredményei jelentSs valtozast hoz-
tak a betegség gyogyszeres kezelésében. Ebben az évben
jelent meg az Eurdpai Kardiolégiai Tdrsasig (ESC) akut
és kronikus szivelégtelenség diagnodzisira és terapiajara
vonatkozé legjabb irdnyelve, illetve az amerikai kar-
diolégus tirsasigoknak (ACC/AHA /HFSA) a szivelég-
telenség gyogyszeres kezelésére vonatkozd irdnyelv
megujitasa is, amelynek Osszefoglalasat tartalmazza a ko-
vetkez6 dolgozat. A kozlemény az Gj iranyelvek tiikré-
ben attekintést ad a krénikus szivelégtelenség gydgysze-
res kezelésének aktudlis helyzetérdl és az Gj klinikai vizs-
galatok eredményeirdl.

Az ESC az Eurépai Légzéstudomanyi Térsasiggal
(ERS) egytitt 2015-ben elkészitette a pulmonalis hyper-
tonia (PH) diagnézisarél és kezelésérdl szold szakmai
irinyelvét. Ezt foglalja 6ssze a kovetkezd dolgozat. Az 4j
ajanlas tartalmazza a pulmonalis hypertonia diagnoszti-
kus kritériumait és 4j diagnosztikus algoritmust javasol a
kivizsgalas menetére. A kordbbiakhoz képest szamos val-
tozas tortént a gyogyszeres kezelésben, igy megujult a
terdpids algoritmus is. Az irnyelv felhivja a figyelmet a
pulmonalis hypertonia specidlis centrumban torténd ke-
zelésének kiemelkedd szerepére.

Végezetiil a tematikus lapszdm utolsé Osszefoglald
kozleménye a cardiovascularis medicina talan rovid ta-
von kevésbé latvanyos, de hosszti tivon anndl eredmé-
nyesebb teriiletével, a prevenciéval foglalkozik. Bar a
sziv- és érrendszeri mortalitds fGleg az iparilag fejlett or-
szagokban az utébbi évtizedekben jelentds csokkenést
mutat, még mindig ezek a betegségek jelentik a korai
halalozas 6 okat vilagszerte. A szerz&k attekintik az eb-
ben az évben megjelent eurdpai prevencids irdnyelv alap-
jan a cardiovascularis prevencids stratégiakat, az elérend6
célokat, a legfontosabb életmddbeli javaslatokat és a sze-
kunder prevencié gyogyszeres kezelési lehetGségeit.

Remélem, hogy az Orvosi Hetilap kardioldgiai lapsza-
ma hasznos segitséget fog nydjtani a mindennapi munka
sordn.
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