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Elméleti hattér: Az ongyilkossag-kutatdsok nagyon széles bazison vizsgaljak a lehetséges
rizikéfaktorokat. Mar az 1960-as években megjelentek olyan kutatasok, amelyek a hold-
ciklus 6ngyilkossagra gyakorolt lehetséges hatasat probaltdk meg feltarni. Az ezzel fog-
lalkoz6 eddigi munkék feleméas eredményt hoztak, de inkdbb arra mutattak, hogy a vizs-
galatok kozéppontjaba allitott teliholdnak nincsen 6sszefiiggése a vizsgalt kérdéssel.
A kiilonboz6 naptevékenységek (napkitorés) és ezek foldi hatasa (magneses vihar) mar
kevésbé kutatott téma az ongyilkossag szempontjabdl. Az eddig eredmények viszont arra
mutattak, hogy lehet 6sszefliggés a jelenségek kozott, bar a csatoldsi mechanizmust mér
nem érintették ezek a munkék. Cél: A tanulmany célja megvizsgalni a holdciklus a napki-
torések és a magneses viharok egytitt jarasat az ongyilkossagi gyakorisagokkal. A tanul-
manyunkban felhasznalt tobb mint 30 évnyi napi magyar éngyilkossagi id6sor lehetséget
teremt szamunkra, hogy mas munkéakhoz képest sokkal részletesebben tudjuk korbejarni
a kérdéskort. Modszerek: Tanulmanyunkban az 1976 és 2010 kozotti magyarorszagi ongyil-
kossagok szdmanak napi normalt szamat (12784 nap) vizsgaljuk meg a holdciklusok,
a napkitorések és a magneses viharok aspektusabdl. Az 6ngyilkossagi idésor esetében az
évi lakossagszdmra normalt szdmok mellett a szezondalisan dekomponalt id&sorokat is
vizsgaljuk (amelyekbél a trend- és szezonhatasokat mar eltavolitottuk). A holdciklus ese-
tében elsésorban a teliholdra koncentralunk, a napkitorés esetében kiilon vizsgaljuk az
Osszes mérhet6 napkitorést és az er6sebb (M/X) napkitoréseket, mig a magneses viharok
esetében a kozepes (Ap>39) és erés (Ap>100) magneses viharokat kiilonitjiik el. Az egyes
jelenségek altal érintett és nem érintett napok atlagainak kiilonbségét, Student-féle t-pro-
baval, Welch-féle d-probéval, és ezek rang valtozataival vizsgaljuk. Eredmények: A telihold
esetében az eredményeink arra mutatnak, hogy a jelenség nem fiigg 6ssze az 6ngyilkos-
saggal (csak a n6k esetében mutatkozik egy gyenge kapcsolat, és az is csak a normalt
modellekben). A napkitorések és magneses viharok vizsgélata mar tobb szignifikans 6sz-
szeftiggést mutatott, mind a teljes, mind a néi és férfi idésorban. Ezt azonban okozhatta a
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szezon komponens egyiittmozgasa is, mivel a detrendelt és deszezonalizalt 6ngyilkossagi
id6sor esetében ezek az sszeftiggések mar nem voltak azonosithatok. Kévetkeztetések:
A napkitorések és magneses viharok esetében érdemes tovabb folytatni a vizsgalatokat
komplexebb statisztikai modellekkel is.

Kulcsszavak: 6ngyilkossag, telihold, napkitorés, magneses vihar, id6sor elemzés

1. Bevezetés

Az ongyilkossdgnak szdmos rizikéfaktorat azonositotta mér az ezzel foglal-
koz6 szakirodalom. Az ongyilkossagok szezonalis ingadozéasa (Partonen,
Haukka, Nevanlinna, & Lonnqvist, 2004; Zonda, Bozsonyi, & Veres, 2005),
egyes nagy tarsadalmi események - példdul Olimpia (Bozsonyi, Osvath,
Fekete, & Balint, 2015), vagy politikai valasztdsok (Boor, 1981; Wasserman,
1983; Zonda, Kmetty, Lester, & T6th, 2015) , a kiilonbozé kozosségi és csala-
di tinnepek (Zonda, Bozsonyi, Kmetty, Veres, & Lester, 2016) mind-mind
befolyasolhatjak az ongyilkossagok bekovetkezésének kockazatat. Tanul-
manyunkban ezt a lehetséges oksagi kort két tovabbi irdnnyal egészitjiik ki,
a Hold és a Nap potencialis hatasaval.

A holdciklusok esetében a telihold mint toposz, fontos szerepet t5lt be
a mondavilagokban, az 6riilettel, a magunkbol kivetk6zéssel azonosithat6.
A nemzetkozi szuicidoldgiai szakirodalom mar az 1960-as évek végétsl fog-
lalkozik a holdciklus hatdsanak kérdésével. A Nap hatasa, a napfoltok, nap-
kitorések és kozvetve a magneses viharok egészségre gyakorolt hatdsa szin-
tén kutatott kérdés, bar az ezzel kapcsolatos szakirodalmi el6zmények joval
kisebb id6tavot fognak csak &t.

A Hold és a Nap hatasaval' két elméleti kiindulépont miatt érdemes fog-
lalkozni. Az egyik egy bioldgiai faktor. Ebben az esetben azt feltételezziik,
hogy a vizsgélt jelenségek, olyan fiziol6giai folyamatokat inditanak el az
emberekben, amelyek valahogy befolyasoljak az éngyilkossag elkovetésé-
nek valészintiségét. A masik szempont egy lehetséges tarsadalmi faktor.
Ez a Nap esetében kevésbé relevans, de a holdciklus esetében mar inkabb
evidens. Tarsadalmi hatas alatt azt értjiik, hogy az emberek bizonyos jelen-
ségekhez (példaul telihold) olyan gondolatkonstrukcidkat parositanak,
amelyek esetlegesen magasabb szuicid ratdhoz vezetnek. A sziiletésnap
példaul nyilvanval6an nem okoz fiziolégiai valtozast az ember életében,
mégis megnoveli az dngyilkossag valdszintiségét - f6leg az id6s n6k eseté-
ben (Zonda és mtsai, 2016). Ilyen Osszeftiggés esetleg elképzelhet6 a hold-

1 Ebben a tanulmanyban nem érintjiik a napsiitdtte 6rak szamanak éngyilkossagra gyakorolt
hatasat (Petridou, Papadopoulos, Frangakis, Skalkidou, & Trichopoulos, 2002). A napkitorésekre
és az ezt kovetd méagneses viharokra koncentralunk.
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ciklus esetében is. A telihold kapcsan szamos mondai és mitikus elemmel
taldlkozhatunk, a bulvarmédia tele van asztrolégiai és holdfazisokkal kap-
csolatos irasokkal, amelyek aztan onbeteljesité joslatként valoban hatést
gyakorolhatnak a pszichés allapotra.

Tanulmanyunk nem unikalis olyan szempontbdl, hogy a kérdéssel mar
mas szerzdk is foglalkoztak korabban (ezt a kdvetkezd fejezetben jarjuk kor-
be). Munkank olyan szempontbél mégis egyedi, hogy tobb mint 30 év 6n-
gyilkosségi statisztikait tudjuk vizsgalni, raadasul napi szinten, és egy olyan
orszagban - Magyarorszagon - ahol vilagviszonylatban is magasnak szamit
a szuicid rata. Utébbi (6nmagaban szomord) momentum adatelemzési
szempontbdl viszonylag sok lehetSséget hagy szamunkra, ami 4ltal a ko-
rabbi, hasonlé tematikaja tanulmanyoktol eltéréen mélyebbre tudunk asni,
megbizhat6bb és érvényesebb eredményekre tudunk eljutni.

2. Szakirodalmi el6zmények

A hatvanas évektdl napjainkig szdmos nemzetkozi tanulmény foglalkozott
a holdfazisok és az ongyilkossagok kozotti osszeftiggés vizsgalataval. Arra
a kérdésre, hogy a szinodikus (aGjholdtél teliholdig tarto), vagy az anoma-
lisztikus holdhénap (legkisebbtdl a legnagyobb Hold-Fold tavolsagig tart6
id6szak) bizonyos periddusaiban eltér-e az 6ngyilkossagok, vagy ongyil-
kossagi kisérletek gyakorisaga, a kutatok tobbsége y*-prébakon alapuld
modszertan segitségével kereste a valaszt.

Az egyik legkorabbi cikk szerzoje a Texasban 1961 és 1963 kozott tortént
ongyilkossagi kisérleteket vizsgalta a telihold és Gjhold, valamint a f6ldhoz
kozeli és foldtol tavoli fazisok koriili kéthetes periédusokban (Pokorny,
1964). Bar a tanulmanyban nem szerepelnek a statisztikai prébak eredmé-
nyei, a tdblazatok és egy késobbi cikk szerzéinek szamitasai alapjan nem
volt szignifikdns eltérés a vizsgalt félperiddusok kozott az ongyilkossdgok
gyakorisdga szerint (Martin, Kelly, & Saklofske, 1992).

Egy masik, szintén a hatvanas években késziilt tanulmany az Egyesiilt
Allamokbeli Erie megyébél szarmazo, 1964 és 1968 kozotti idészakot felcle-
16 adatok elemzése alapjan hasonl6 eredményre jutott. Bar a tanulmany sze-
rint 1967-ben a n6k esetében szignifikdnsan tobb ngyilkossagi kisérlet tor-
tént a telihold kortili egyhetes id6szakokban, a tobbi évben nem volt kimu-
tathato az osszefiiggés. S6t, az el6zetes varakozasokkal szemben a teliholdat
megel6z6 és az azt kovetd par napban kevesebb ongyilkossagi kisérlet tor-
tént, mint a fennmarad6 id6szakban (Lester, Brockopp, & Priebe, 1969).

A telihold és az ongyilkossag nék korében megfigyelhet6 osszeftiggését
Taylor és Diespecker (1972) is kimutatta. Az ausztraliai Illawarra régiébol
szarmaz0, 1971-es adatok szerint ugyanis esetiikben a holdfazis els6 negye-



218 Kmetty Zoltin - Bozsonyi Karoly - Tomasovszky Almos

dében, valamint teliholdkor a vartnal gyakoribbak voltak az 6ngyilkossagi
kisérletek. Az eredményekkel kapcsolatban fontos azonban megjegyezni,
hogy a kutatok rendkiviil kevés esettel (84 fével) dolgoztak, és egy masik,
nagyobb méreti mintdn az eredményeket nem sikertilt mas kutatéknak
reprodukélniuk (Martin és mtsai, 1992).

Egy néhany évvel kés6bbi tanulmany szerzéi az USA-beli Cuyahoga me-
gyébdl szarmazo adatok alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fen-
tiekkel szemben tjhold idején torténnek a vartnal nagyobb szamban 6ngyil-
kossagok. Az ongyilkossdgok szdma teliholdkor és a tobbi napon nem tért
el szignifikdnsan a véletlentdl (Jones & Jones, 1977).

A kilencvenes évek elején is sziiletett két olyan tanulmany, amelyben a
kutatok x>-probékal vizsgaltak a holdfazisok és az ongyilkossag kapcsola-
tat, de egyik tanulmany sem talalt szignifikans osszeftiggést (Mathew,
Lindesay, Shanmuganathan, & Eapen, 1991; Maldonado & Kraus, 1991).

A fentiekbdl lathat6, hogy az 1960-as és 1990-es évek kozott az dltalunk is
vizsgalt kérdéskorrel kapcsolatos, viszonylag egyszerti médszertanokkal
operalé munkédk nem, vagy csak néhany esetben mutattak ki ¢sszefliggést
az ongyilkossagok szdma és a holdfazisok kozott. Erre utal Martin és mun-
katarsainak (1992) tanulmanya is, amelyben 6sszefoglalnak 11 6ngyilkos-
saggal és 12 ongyilkossagi kisérletekkel kapcsolatos tudomanyos munkat,
amelyek koziil csak néhany vizsgalat jutott arra a megallapitasra, hogy a
fentiekben leirt 6sszeftiggés fennall. Utobbi eredmények azonban mas min-
tdkon nem voltak reprodukélhatok (pl. Taylor & Diespecker, 1972).

Rotton, Kelly és Frey (1983) a reprodukalhatésagon kiviil a médszertani
feltiletesség miatt is birdltdk a hatvanas, hetvenes, illetve a nyolcvanas évek
elején sziiletett tanulmanyokat. Az ngyilkossagok és a holdfazisok kapcso-
latat vizsgalo egyes tanulméanyok médszertanaval kapcsolatos legfontosabb
probléma szerintiik az, hogy &ltalaban stlyosan sériilt a vizsgalt események
(egyes ongyilkossagok) egymastol valo fliggetlenségének kritériuma (ami a
X>-proba egyik alkalmazasi feltétele). Megoldasként az id6sor elemzés esz-
koztaranak és ARIMA modellek alkalmazasat javasoltdk. A szerzok példa-
ként emlitenek egy 1979-es tanulmanyt (Michelson, Wilson, & Michelson,
1979), amelyben egy Fort Lauderdale és egy Broward megyei kriziskozpont-
ba beérkezd, ongyilkossagi kisérletekkel kapcsolatos hivasok szdmat és a
holdciklusok kapcsolatat vizsgaltak. A kutatok arra a kérdésre keresték a vé-
laszt, hogy telihold idején tobb ongyilkossagi kisérlet torténik-e, ennek meg-
felel6en a szinodikus holdciklusokra egy szinusz-fliggvényt illesztettek,?
és ennek a fliggvények, valamint a kriziskozpontba érkezé hivasok id6sora-

2 A fliggvény a telihold idépontjaban 1-es, Gjhold idején -1-es értéket vett fel, hullamhossza
megegyezett a szinodikus holdciklus hosszaval (azaz A = 29,53 nappal).
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nak korreldciojat vizsgaltak. Ez a korrelacié sem tjhold, sem telihold idején,
sem a fennmaradé idészakban nem volt szignifikdns (Rotton és mtsai, 1983).

A szerz6k az ongyilkossagi kisérletek periodicitasat is megvizsgaltak a
bejové hivasok idésoranak spektral-felbontasaval (Fourier-transzformacio),
de a kapott periédusok sem a szinodikus (29,53 nap), sem az anomalisztikus
(27,55 nap) ciklussal nem csengtek egybe.

A kérdéskort a 2000-es években is tobb tanulmanyban vizsgaltdk. Biermann
és munkatarsai (2005) 1998 és 2003 kozotti német populaciés adatokon ele-
mezték az djhold és a telihold koriili 5 napos id6szakok és az 6ngyilkossagok
szamanak Osszefliggését nem, kor és modszer (violens - nem violens) szerinti
bontdsban. A nagy adathalmazbol szarmazé mintdkon azonban sem az tj-
holdnak, sem a teliholdnak nem volt szignifikdns hatdsa az 6ngyilkossagok
szamara, csupan az volt megéllapithat6, hogy a(z életkor medidnjanal) fiata-
labb dldozatok az Gjhold kortili 5 napos idészakban kisebb gyakorisaggal va-
lasztottak nem violens médszereket (Biermann és mtsai, 2005).

Voracek és munkatarsai (2008) tobb mint 65 ezer ausztriai dngyilkossa-
got elemeztek holdciklusok szerinti bontdsban, és a teljes adatsoron nem ta-
laltak szignifikdns Osszeftiggést. Az egyes almintakon is csak szérvanyosan
és mindenféle jol azonosithaté mintat nélkiilozve bukkantak 6sszeftiggé-
sekre a szerz6k. Erre tAmaszkodva azt dllapitottdk meg, hogy ha idénként
lehet is taldlni 0sszeftiggéseket, az legvaldszintibben az els6 faju hibanak
koszonhet6.

Belleville és munkatérsai (2013) két kanadai kérhaz stirgésségi osztalyan
vizsgaltak tobbek kozott az ongyilkossagi kisérletek holdciklus szerinti el6-
forduldsat. Az 6 eredményeik is azt mutattak, hogy a holdciklusok nem
fuggnek ossze a vizsgalt jelenséggel.

A napfolttevékenység és az er6szakos cselekmények, koztiik az 6ngyil-
kossag kapcsolatdnak elemzésével kevesebb tudoméanyos munkaban talal-
kozhatunk. Az alabbiakban két tanulmany médszereit és eredményeit mu-
tatjuk be.

Berk és munkatérsai (2006) az Ausztralidban 1968. januéar és 2002. au-
gusztus kozott tortént ongyilkossagokat vizsgaltak. Munkajuk soran kisza-
moltdk az esetek napi atlagos szamat éves bontdsban, azokra a napokra,
amikor nem mértek szamottevS napfolttevékenység kovetkezében kialakult
geomagneses viharokat (Ap-index<100), és ezt varianciaanalizis segitségé-
vel 6sszehasonlitottdk azoknak a napoknak az atlagaival, amelyeken a viha-
rok napi aktivitdsa meghaladta az Ap-index kiiszobértékként valasztott
100-as értékét.’ Az elemzéseket nemek szerinti bontasban, minden évszakra

3 A kutatok (az elemszam-problémak miatt, valamint egy id6ben elnyul6 hatast feltételezve) ugy
is elvégezték az elemzéseket, hogy nemcsak azokat a napokat tekintették a napkitorés szempont-
jabol relevansnak, amelyeken az Ap-index értéke 100 feletti volt, hanem az ezek utani 2 és 4 na-
pot is.
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kiilon elvégezték. Ez utébbit az indokolja, hogy kordbbi tanulmanyok és
szamitasaik szerint az 6ngyilkossdgok szamara az évszak is hatassal van,
rdadésul ez nemek szerint eltér.* Azokon az 6szi napokon, amikor erés
geomdgneses viharokat mértek, a nék altal elkovetett ongyilkossagok atla-
gos szama magasabb volt (1,86), mint a tobbi napon (1,27), és az ilyen na-
pokkal kezd6d6 haromnapos id6szakok vizsgalata ugyanerre az eredmény-
re vezetett (atlagosan 1,61 és 1,27 eset). A hosszabb (négynapos) id6szakok-
kal vizsgalva, a tobbi évszakban és a férfiak esetében nem volt szignifikéns
az osszefiliggés (Berk, Dodd, & Henry, 2006).

Egy masik tanulmanyban Grigoryev, Rozanov, Vaiserman és Vladimirskiy
(2009) arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy milyen 6sszefiiggésben all-
nak az Izraelben, Irakban és Afganisztanban 1994 és 2008 kozott tortént ter-
rortamadasok a kiilonboz6 napfizikai folyamatokkal. Bar a timadésok és a
napfolttevékenység id6soraban nem taldltak osszeftiggést, az 1062 tdmadés
el6tti és utani par napban szignifikans napfizikai valtozasok torténtek.
A terrortdmaddasok napjan, és egy nappal kés6bb szignifikdns mértékben
novekedett a geomagneses aktivitas a (tdmadas kortili 5-5 napos idészakon
beliili) tobbi naphoz képest (C9-index standardizalt valtozasai). Ezen kiviil
a bolygokozi méagneses tér polaritasa szignifikdns valtozast mutatott a ta-
madasok el6tt egy nappal. A szerzok szerint ez utalhat arra, hogy a terror-
tdmadasok tervének véglegesitésében lehet szerepe a napfolttevékenysé-
geknek, illetve ezek bioldgiai és fiziologiai hatdsainak.

3. Médszertan

Tanulmanyunkban az 1976 és 2010 kozotti magyarorszagi ongyilkossagok
szamanak napi eloszlasat (12784 nap) vizsgéljuk meg a holdciklusok, a nap-
kitorések és a magneses viharok aspektusabol. Az ongyilkossdggal kapcso-
latos napi adatsort a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH) bocséjtotta rendel-
kezéstinkre. Az 6sszes elkovetett napi ongyilkossag mellett (130 860 eset)
kiilon vizsgaltuk a n6i (36 084 eset) és férfi (94 476 eset) el6fordulasokat, és a
violens (77 169) és nem violens (29 628) elkovetési formdakat. Az elkovetés
modjara csak 2002-ig 4llt rendelkezésiinkre adat, ezért az elkdvetési forma
metszetében vizsgalt id6sorok 8 évvel kevesebb adatot tartalmaznak csak
(9 862 nap). Elemzéstinkben nem a nyers ongyilkossagi szdmokkal dolgoz-

4 A no6k és a férfiak esetében is tavasszal volt atlagosan a legtobb ongyilkossdg. A nék korében
nyéaron, a férfiaknal 6sszel fordult el6 atlagosan kevesebb ilyen eset, évszakok szerinti szignifi-
kans kiilonbség azonban csak a nék esetében lathaté. Meg kell ugyanakkor jegyezniink, hogy ez
a szezondlis mintazat jelentSsen eltér az északi félgombon tobb tucat orszagban igazolt nyari-
tavaszi cstcs, 6szi-téli mélypont mintazatt6l, amely férfiakra és n6kre egyarant igaz.
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tunk, hanem a lakossdgszdmra normalt értékekkel (1 napon 1 milli6 lakosra
hany ongyilkossag jut). A normélést az év minden napjara a januér 1-jei né-
pességgel hajtottuk végre.

A magyarorszagi ongyilkossaggal kapcsolatos elemzések (Zonda, &
Bozsonyi, Veres 2005; Zonda 2006) tobbszor korbejartak mar, hogy mely té-
nyezd8k befolyéasoljak az adatsor hullamzasat. Az 1980-as évek végétdl a
2000-es évek kozepéig 1-2 rovidebb stabil periddus mellett szinte folyama-
tosan csokkent az ongyilkossagok szama, majd a 2005-es évek kozepétdl in-
kabb egy stagnalas volt ra jellemz6 (1. dbra).

5000
|

000

Ongyilkossdgok éves szdma Magyarorszagon
4

2000
|

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
Ev

1. dbra. Az d6ngyilkossagok éves szamdanak alakuldsa 1976 és 2010 kozott (KSH
adatok alapjan sajat szerkesztés)

A j6l azonosithat6 trend mellett tobb szezonkomponens is jellemz6 az
ongyilkosségi id6sorokra, mind havi (nydron magas, télen alacsony, lasd
2.b abra), mind héten beliili (hét elején magas, hét végén alacsony, lasd 2.a
abra) ciklikussag megfigyelhet6. Az id6sorokon azonosithat6 trend- és sze-
zonkomponensek torzithatjak azokat az elemzéseket, amelyeket olyan val-
tozok mentén végziink, amelyek szintén hasonlé trend- vagy szezonkom-
ponenssel rendelkeznek. Ahogy a késébbiekben latni fogjuk a holdciklusok
és a napkitorések esetében ez a probléma nem (vagy csak korlatozottan) je-
lentkezik. Ennek ellenére a szérdsok csokkentése érdekében a normalt id6-
sorok mellett kiszdmoltuk ezek detrendelt és deszezonalizalt valtozatait is.”

5 Technikailag ez a kovetkez6képpen tortént: A napi normalt id6sort havi szintre aggregaltuk, és
ezen a havi idésoron végeztiink el egy szezonalis dekompoziciét 12 hossztsagu szezonpara-
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Tanulmanyunkban mind a két id6sort (normalt, detrendelt és deszezona-
lizalt) vizsgaljuk.
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2. dbra. A vizsgélt id6sorok szezon komponensei®

2.a Ongyilkossag heti ciklus, szezonalis dekompozicié, multiplikativ modell
2.b Ongyilkossag havi ciklus, szezonalis dekompozicié, multiplikativ modell
2.c Napkitorés (barmilyen erdsségii) havi ciklus, szezonédlis dekompozicio,
additiv modell
2.d Magneses vihar (K=5) havi ciklus, szezonalis dekompozicio,
additiv modell

A holdciklus esetében a témank szempontjabol a teliholdat és az Gjholdat
tekintjiik kittintetett jelent6ségtinek. Egy holdciklus 29,53 napig tart, ami azt
jelenti, hogy folyamatosan vandorol a standard naptarhoz képest, hogy mi-

méterrel, multiplikativ modszerrel. Az igy kapott trend- és szezonkomponenst levélasztottuk
a napi idésorunkroél, majd a napi tisztitott id6soron is elvégeztiink egy szezonalis dekompozi-
ciot, 7 hossziisagt szezon paraméterrel, szintén multiplikativ mddszerrel. Az igy dekomponélt
id6sor mar nem tartalmazott se trendet, se szezont (se havit, se hetit). Ertelemszertien a teljes
id6sor mellett a férfiak, a n6k valamint a violens és nem violens elkovetSk esetében is ugyanezt
a modszert kovettiik.

6 Az ongyilkossagi id6sor heteroszkedasztikus volt, ezért multiplikativ dekompozicios eljérast
kellett valasztanunk az esetében, a napkitorések és magneses viharos esetében viszont az additiv
modell illeszkedett jobban.
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kor van telihold. El6bbibdl kovetkezik, hogy az ongyilkossag és holdhénap
ciklusa teljesen eltér egymastol. 1976 és 2010 kozott 433 olyan nap volt, ami-
kor telihold volt és ugyanennyi nap, amikor tjhold. Tanulmanyunkban
egyrészrdl ezeket a kitiintetett napokat vizsgaljuk az ongyilkossagi szamok
alakulasa szempontjdb6l, masrészrél a korabbi szakirodalmi munkakhoz
hasonléan ennek egy b&vebb véltozatat is, amikor a telihold el6tti és utani
2-2 napot is bevessziik a vizsgalt id6tavba.

A holdciklussal ellentétben a napkitorések el6forduldsa nem kovet pon-
tos ciklust. A napkitoréseket 5 osztalyba soroljak, ezek a kovetkezok: A/B/
C/M/X (Kildahl, 1980). Az ,A” osztély a leggyengébb napkitorés, az X pe-
dig a leger6sebb, az egyes osztalyok kozott 10-szeres szorzé van ersség
tekintetében. A napkitorés nem feltétlen csak 1 napig tart, akar tobb napig is
elhtzodhat. A napkitorések esetében az adatok forrasa az amerikai
Marshall Space Flight Center (MSFC) volt.” Az 1976 és 2010 kozotti id6szak-
ban az MSFC adatbazis alapjan 223 napkitorést lehetett azonositani, ebb6l
78 volt M er6sségti és 12 X er6sségiti. Tanulmanyunkban tébb bontasban is
vizsgaltuk a napkitorések hatasat:

* Napkitorés teljes iddszaka, barmilyen erdsség (479 nap)

* Napkitorés teljes iddszaka, M és X erdsség (223 nap)

* Napkitdrésnek csak a csticsnapja, barmilyen erdsség (166 nap)

* Napkitorésnek csak a csicsnapja, M és X erdsség (90 nap)

Ahogy a fenti bekezdésben jeleztiik, a napkitorések esetében nem lehet
pontos ciklust azonositani, azonban a napkitorések gyakorisaga mutat 6sz-
szeftiggést a napciklussal. A napciklus atlagosan 11 évig tart, és a ciklus ele-
jén figyelhet6 meg egy fokoz6do aktivitdsa a napnak. A napkitorések akkor
valnak gyakoribba, amikor a naptevékenység eréssé valik, ez inkabb mar
a ciklus masodik részében tapasztalhat6. Ha harom részre bontjuk a nap-
ciklust, az els6 harom évet véve a napciklus elejének, az utolsé harom évet
a ciklus végégnek és a koztes éveket pedig a ciklus kdzepének, akkor az
mondhato el, hogy a vizsgalt peridédusban megfigyelheté négy napciklus
esetében a kozépso periddusban szignifikansan tobb volt a napkitorés, féleg
az M és X er6sségtiek. A napkitorések esetében lehetett egy havi szezon-
komponenst is azonositani. Ha a gyengébb erésségti napkitoréseket is vizs-
galjuk, és nem csak a maximum napokra koncentralunk, hanem a teljes

7 Az adatokat 1874 és 1976 kozott a Royal Observatory Greenwich (ROG), 1976-t6] pedig az
Egyesiilt Allamok légiereje (United States Air Force - USAF) gytijtstte és rendszerezte. Utobbi az
USA-beli National Oceanic and Atmospheric Adminstration-nel (NOAA) kiegésziilve napjainkig
gytjt adatokat a napfolt-tevékenységrol, amelyek az MSFC egykori munkatarsa, Dr. David
Hathaway jovoltabol az alabbi weboldalon érheték el: http://solarscience.msfc.nasa.gov/
greenwch.shtml
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érintett id6szakra, akkor egy nyari cstcs és egy téli lefele trend azonosithato
(2.c abra), de ha csak az M és X er6sségti kitorésekre koncentralunk, akkor
ez mar nem figyelhet6 meg. Nyaron tobb a gyengébb, de hosszabban tart6
napkitorés (leginkdbb C erésségti). Mivel ez a tipust szezonhatas egybevag
az ongyilkossag idésor havi szezonkomponensével, ezért ebben a bontas-
ban kiemelten fontos, hogy a deszezonalizalt és detrendelt 6ngyilkossagi
id6sort hasznaljuk fel az elemzésben.

A magneses viharok a nagyobb napkitoréseket kovetik. A mégneses za-
varokat a K-index alapjan lehet tobbek kozott osztalyozni (Bartels, Heck, &
Johnston, 1939). A 0-9 kozotti skalan az 5-0s erésségtol beszélhetiink mag-
neses viharrél. A tanulméanyunkban felhasznalt adatok forrdsa a , World
Data Center for Geomagnetism” Kyotoi adatbank volt, ahol 1932-t6] elérhe-
t6k magneses viharokra vonatkoz6 adatok. Ebben az adatbazisban 1996-ig a
Gottingeni egyetem Geofizikai IntézetétSl szarmaznak az adatok, 1997-t61
pedig a GeoForschungsZentrum (GFZ) Postdami Intézett6l. A haromoéran-
kénti Ap-index adatokat napi szinten atlagoltuk, és ha ez az atlag megha-
ladta a 39-et (ez feleltethet meg az 5-0s er6sségii K-értéknek), akkor az
adott napot a magneses vihart méré valtozonkon 1-re kédoltuk, ha ennél
kisebb érték volt, akkor 0-ra. A vizsgalt id6szakban 588 olyan nap volt, ahol
ez alapjan a szamitas alapjan volt valamilyen er&sségti mégneses vihar. Kii-
16n elemeztiik azokat a napokat is, ahol az Ap-index 100 feletti értéket vett
fel (ez 6 feletti K-indexnek felel meg). Ez alapjan kiilonsen intenziv méagne-
ses vihar a teljes id6periédusban 46 nap volt azonosithaté. Annak érdekeé-
ben, hogy tesztelni tudjuk a magneses viharok elnydujtott hatasat is, végez-
tink olyan szamitdsokat is, ahol +2 napot hozzaadtunk a méagneses vihar
lecsengéséhez. A magneses viharok esetében is volt szezonalitds, januarban
és decemberben kevesebb napot érintett atlagban a magneses vihar, amely-
nek a csucsa dprilisban volt (2.d 4bra).

Mivel mind a holdciklust, mind a napkitoréseket mind a méagneses viha-
rokat kétértékdi binomiélis valtozokkal mérjiik a tanulméanyunkban, ezért
egységes elemzési modszertant haszndltunk. Minden bontés esetében els6
lépésben egy F-proba segitségével megéllapitottuk, hogy a napi atlagos on-
gyilkossagok szamanak szérasai heterogének vagy homogének-e, majd
homoszkedasztikus adatstruktira esetében fiiggetlen mintas Student-féle
t-probat alkalmaztunk, heteroszkedasztikus adatok esetében pedig Welch-
féle d-probat. A normalitas is el6feltétele a t-proba alkalmazédsanak, ami
esettinkben nem teljestil. Ugyanakkor a t-préba robosztus a normalitas
megsértésére, ha az eloszlas nem ferde (Hunyadi-Vita, 2002). Igy a t-préba
alkalmazasa mellett donthettiink. Hipotéziseinket ugyanakkor egy robosz-
tusabb prébaval, rang t-probaval is teszteltiik. Azokat az eseteket, ahol a
rang t-préba eltéré eredményt adott, kiilon jelezziik. Az elemzéseket az
SPSS 21. statisztikai programmal végeztiik el.
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4. Eredmények

4.1. Holdciklus

A holdciklus vizsgalatakor els6 1épésben csak a telihold napjat vizsgaltuk.
A 10 vizsgalt modellb6l minddssze egy esetben talaltunk szignifikans 6ssze-
tiggést, ez pedig a n6k esetében volt (1. tdbldzat). Az irany viszont nem a
varakozasainknak megfelel6en alakult, mivel a telihold napjan atlagosan
kevesebb volt a néi 6ngyilkos, mint a holdciklus tobbi napjan. Az osszefiig-
gés 5 szazalékos szinten volt szignifikans, 1 szadzalékos szinten mar nem
(a rangprobas futtatdsban szintén szignifikdns volt az 6sszeftiggés p=0,029
szinten). Az eredmények érvényessége kapcsan jelzésértékdi, hogy a nék
esetében csak az alap normalt mutat6 , mtikodott”, a detrendelt és deszezo-
nalizalt mutaté méar nem volt szignifikdns. Bar a n6k estében szignifikans az
eredmény, meg kell jegyezni, hogy az effektus mérete nem tekinthet6 rele-
vansnak. Mint l4thato a teliholdas napokon az orszdgban durvan két tized-
del kevesebb néi 6ngyilkossadg van, mint mas napokon (2,62 vs. 2,83 napon-
ta). Természetesen azt sem tudhatjuk, hogy a teliholdas napokon be nem
kovetkezett szuicid események bekovetkeznek-e mas napokon.

Az dsszefiiggést megvizsgaltuk egy olyan bontasban is, ahol a telihold-
hoz hozzaszamoltuk a két megel6z6 és két azt kovets napot is. Ennek kap-
csan az volt a feltevésiink, hogy a teliholdnak id6ben elnyujtott hatasa is
lehet. Az ezt vizsgalo elemzések, azonban egy bontasban sem taléltak szig-
nifikdns Osszeftiggést (lasd Fuggelék, F1. tablazat). A rang probas futtatés a
nok esetében azonban itt is szignifikans 6sszeftiggést mutatott (p=0,014),
megegyez6 elGjellel, mint kordbban.

Olyan szamitasokat is végeztiink, ahol 3 id6szakra bontottuk az adatsort,
Gjholdra, teliholdra és koztes id6szakra. A 3 id6szak kozotti kiilonbséget
egyszempontos varianciaanalizissel (ANOVA) teszteltiik. Egyik vizsgalt
bontasban sem talaltunk szignifikans kiilonbséget a 3 id6szak mentén. Az
eredményeket a Fliggelék F2. tiblazatiban részletezziik.

4.2. Napkitorés

A napkitorések esetében négy kiilonboz6 szcendriot is teszteltiink. Azok a
modellek, ahol az 6sszes napkitorést vizsgéltuk egy esetben sem mutattak
szignifikans Osszefliggést az ongyilkossagi mutatokkal (lasd Fuiggelék,
F3. és F4. tablazat). A leger6sebb M és X intenzitdsti napkitorések esetében
azonban tobb szignifikdns dsszeftiggés is detektalhat6 volt, amikor a teljes
napkitorési ciklust vizsgaltuk (2. tabldzat). A normalt adatokban a teljes 6n-
gyilkossagi aranyszdm és a néi aranyszam is 1 szazalékos szinten volt szig-
nifikdns, a férfiak aranyszama pedig 5 szazalékos szignifikancia szinten.
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1. tablazat. Az dngyilkossagi mutatok alakulasa a telihold napjan - t-préba

Eset- Atlag Stan- | t-érték P
szam dard
hiba

C")ngyilkosség aranya | Nincs telihold | 12351 0,983 0,004 1,086 | 0,277
(normalt) Telihold 433 0961 | 0,020
Férfi ongyilkossag Nincs telihold | 12351 1,482 0,006 0,139 | 0,889
aranya (normalt) Telihold 433 1478 | 0,033
N6i 6ngyilkossag Nincs telihold | 12351 0,522 0,003 2,15 | 0,032*
aranya (normalt) Telihold 433 0484 | 0016
Violens ongyilkossag | Nincs telihold 9528 0,748 0,003 0,851 | 0,395
arénya (normalt) Telihold 334 0,733 0,018
Nem violens Nincs telihold 9528 0,286 0,002 1 0,317
ongyilkossag aranya  ["r ;14 334 0275 | 0011
(normalt)
Ongyilkosség aranya | Nincs telihold | 12351 0,989 0,002 1,234 | 0,217
(detrendelt és Telihold 433 0974 | 0013
deszezonalizalt)
Férfi ongyilkossag Nincs telihold | 12351 0,985 0,003 0,218 | 0,828
aranya (detrendelt és "p o 1 833 | 0982 | 0015
deszezonalizalt) ’ ’
N6i 6ngyilkossag Nincs telihold | 12347 0,955 0,005 | 1,782 | 0,075
aranya (detrendelt & ["r 5 1 432 0911 | 0,024
deszezonalizalt) ’ ’
Violens ongyilkossag | Nincs telihold 9528 0,986 0,003 0,601 | 0,548
aranya (detrendelt és ["r. 5 1 q 334 0976 | 0,017
deszezonalizalt)
Nem violens Nincs telihold 9523 0,955 0,005 0,923 | 0,356
ongyilkossag ardnya “reppo1q 334 | 0929 | 0027
(detrendelt és
deszezonalizalt)

Megjegyzés: * p<0,05. A szignifikans eredményeket félkovér bettivel emeltiik ki.

Mind a hdrom dimenziéban a napkitorések alatt magasabb volt az 6ngyil-
kossagok szama. A teljes idésor és a n6i adatok esetében a rang valtozat is
szignifikansnak bizonyult (p=0,007, illetve p=0,024). Az eredményeket ar-
nyalja viszont, hogy a detrendelt és deszezonalizalt id6sorok esetében mar
nem volt szignifikdns az dsszeftiggés. Mivel mind a napkitorések mind az
ongyilkossdgok mutatnak szezonalis mintdzatot, a nem deszezonalizalt
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adatok kozti osszeftiggések valdszintileg a szezonalis-, illetve trendkompo-
nensek hatasainak tudhatéak be. Arra a kérdésre, hogy van-e a naptevé-
kenységnek tényleges egytitt jardsa az ongyilkossagokkal, csak egy szo-
fisztikaltabb statisztikai elemzés alapjan adhatunk majd valaszt.

2. tabldzat. Az dngyilkossagi mutatok alakuldsa a napkitorésekkor
(teljes napkitorés ciklus, M és X er6sség) - t-proba

Eset- Atlag Stan- | t-érték P
szam dard
hiba

Ongyilkossag Nincs napkitorés | 12618 0,981 0,004 | -2,905 | 0,004**
aranya (normalt) "\ orivsres 166 | 1,075 | 0,032
Férfi ongyilkossag | Nincs napkitorés | 12618 1,481 0,006 -2,096 | 0,036*
aranya (normalt) " s e 166 | 1,59 | 0,051
N¢i ongyilkossag | Nincs napkitorés | 12618 0,520 0,003 -2,773 | 0,006**
aranya (normalt) "\ o iisras 166 | 059 | 0,031
Violens Nincs napkitorés | 9714 0,747 0,003 -1,27 | 0,204
Z?aiy;k(onssrari ap | Napkitores 148 | 0780 | 0,025
Nem violens Nincs napkitorés | 9714 0,285 0,002 -1,633 | 0,102
:;‘;Y;k(‘:(fi ap | Napkitores 148 | 0312 | 0017
Ongyilkosség Nincs napkitorés | 12618 0,988 0,002 -1,269 | 0,206
e éjg:aelrl‘j:lltt) Napkitorés 166 | 1,010 | 0,017
Férfi ongyilkossag | Nincs napkitorés | 12618 0,984 0,003 -1,354 | 0,177
aranya (detrendelt | s oo 166 | 1,011 | 0,020
és deszezonalizalt)
N6i ongyilkossag | Nincs napkitorés | 12613 0,953 0,005 -0,517 | 0,605
aranya (detrendelt | )t oo 166 | 0973 | 0,037
és deszezonalizalt)
Violens Nincs napkitorés | 9714 0,985 0,003 -1,095 | 0,275
ongyilkossag Napkitorés 148 | 1,008 | 0,020
aranya (detrendelt
és deszezonalizalt)
Nem violens Nincs napkitorés | 9709 0,954 0,005 -0,731 | 0,465
ongyilkossag Napkitorés 148 | 0984 | 0,039
aranya (detrendelt
és deszezonalizalt)

Megjegyzés: * p<0,05; ** p<0,01. A szignifikans eredményeket félkovér bettivel emeltiik ki.
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Azokban a modellekben, ahol lesziikitettiik a nagyobb (M/X) napkitoré-
seket a legintenzivebb napra, a fenti tdblazatban lathat6 osszeftiggések el-
mosodtak, minddssze a normalt néi adatok voltak szignifikdnsak 5 szézalé-
kos szinten (a rang dtlagoknal azonban ez az dsszefliggés sem volt szignifi-
kans). A detrendelt és deszezonalizalt n6i id6sor esetében ez az dsszefiiggés
tovabbra sem volt azonosithato (lasd Fuggelék, F5. tablazat).

4.3. Magneses vihar

A magneses viharok napjainak vizsgalata hasonlé eredményt mutatott,
mint amit az intenzivebb napkitorések kapcsan kaptunk (3. tdbldzat). Az
alap normalt mutaték a nem violens elkovetési médot leszdmitva 1 szazalé-
kos szinten szignifikdnsak voltak, tehdt azokon a napokon, amikor volt
magneses vihar (az Ap-index nagyobb volt mint 39), szignifikdnsan tobb
volt az ongyilkos (a férfiaknal és a n6knél is, valamint a violens elkdvetés is
gyakoribb volt). A rangatlagok vizsgalata ugyanezt az eredményt hozta.

Az eredményeket azonban ismét drnyalja a detrendelt és deszezonalizalt
id6sor, ahol a fenti 6sszefliggések méar nem rajzoldonak ki, s6t ellenkezéleg,
a nem violens elkdvetési mod ritkdbb volt a magneses viharos napokon
(b szazalékos szinten volt szignifikans ez az Osszefiiggés, ami a rangatlagok
esetében is megfigyelhet6 volt).

Ha a két nappal kiterjesztett hatasat is vizsgaljuk a méagneses viharoknak,
az eredményeink nem véltoznak. A nem violens elkdvetési médot leszamit-
va a normalt mutaték szignifikdns 6sszeftiggést mutattak, a detrendelt és
deszezonalizalt mutatok viszont nem (lasd Fiiggelék, F6. tdblazat). Azok a
modellek, ahol az er6sebb magneses viharokat teszteltiik (az Ap-index >
100) viszont egyik valtozé mentén sem mutattak szignifikdns dsszeftiggést
(lasd Fuiggelék, F7. és F8. tablazat). Utobbi kovetkezhet abbdl is, hogy az
er6s magneses viharok joval kevesebb nap jelentkeztek, ezért a kisebb elem-
szam miatt csak statisztikailag er6sebb osszeftiggés tudott volna megje-
lenni.

5. Megbeszélés

Tanulmanyunkban azt a célt tliztiik ki, hogy megvizsgéljuk az 6ngyilkossa-
gok alakulédsat a nap- és holdtevékenységek egyes kitlintetett periédusai-
ban. Munkankban a teliholdra, a napkitorésekre és a magneses viharokra
koncentraltunk, és ezek egyiitt jarasat vizsgaltuk az ongyilkossagra a teljes
lakossag szintjén, férfi-n6i bontasban, valamint a violens, illetve nem
violens elkovetés esetében. Az eredményeink dsszességében felemasak.
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3. tablazat. Az ongyilkossagi mutatok alakuldsa a mégneses viharok napjain
(Ap-index > 39) - t-préba

Eset- Atlag | Standard | t-érték P

szam hiba
Ongyilkosség aranya | Nem 11862 0,987 0,004 -3,962 | <0,001***

al

(normélt Igen 588 1,056 | 0,017
Férfi ongyilkossag Nem 11862 1,487 0,006 -3,479 0,001**
arénya (normélt) Igen 588 1,585 | 0,028
N6i ongyilkossag Nem 11862 0,525 0,003 -2,65 0,008**
arénya (normdlt) Igen 588 0566 | 0,015
Violens ongyilkossag | Nem 9343 0,745 0,003 -2,961 0,003**
aranya (normalt) Igen 519 | 0787 | 0014
Nem violens Nem 9343 0,286 0,002 0,494 0,621
ongyilkossag aranya loen 519 0282 0,009
(normalt) & ¢ /
Ongyilkosség aranya | Nem 11862 0,989 0,002 1,339 0,181
(detrendelt és
deszezonalizalt) Igen 588 0,976 0,010
Férfi ongyilkossag Nem 11862 0,985 0,003 0,83 0,407
aranya (detrendelt loen 583 0976 0011
és deszezonalizalt) 8 / ¢
N6i ongyilkossag Nem 11857 0,954 0,005 0,617 0,537
aranya (detrendelt és
deszezonalizalt) Igen 588 0,942 0,019
Violens ongyilkossag | Nem 9343 0,985 0,003 -0,702 0,483
aranya (detrendelt [oen 519 0,994 0,012
és deszezonalizalt) 8 ! g
Nem violens Nem 9339 0,956 0,005 2,011 0,044
ongyilkossag aranya
(detrendelt & Igen 518 0,911 0,022
deszezonalizalt)

Megjegyzés: ** p<0,01; *** p<0,001.
A szignifikdns eredményeket félkdvér bettivel emeltiik ki.
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A telihold esetében inkabb arra mutatnak a szamitasaink, hogy nincs sta-
tisztikai egyditt jaras a két jelenség kozott. Egyediil a n6k esetében talaltunk
szignifikdns osszefliggést, de ez nem &llt meg 1 szdzalékos szinten, és a ro-
busztusabb szdmitdsi médszer sem tamasztotta ala az eredményt. Ezek az
eredmények meger6sitik a legtobb szakirodalom alapjan megerésitett fiig-
getlenségét a holdhatasnak és az ongyilkossagnak (Biermann és mtsai, 2005;
Voracek és mtsai, 2008).

A napkitorések kapcsan kevésbé egyértelmt a kép. Az mindenképpen
feltételezhet6 az adatok alapjan, hogy a gyengébb erejli napkitoréseknek
nincs Osszefliggése az ongyilkossdgokkal. A nagyobb (M/X) er6sségti nap-
kitorések viszont atlagosan magasabb ongyilkossagi aranyszdmokkal jartak
egylitt, mind a teljes sokasagban, mind a nék és a férfiak kozott. A teljes so-
kasagban és a n6k esetében 1 szdzalékos szinten is megallt ez az Osszeftig-
gés. Ez az 0sszefliggés parhuzamba éllithat6 az ausztrédl adatokon végzett
vizsgalatokkal, ahol hasonl6 eredményre jutottak a kutatok (Berk, Dodd, &
Henry, 2006). Az eredményeket azonban arnyalja, hogy ha lesztikitettiik az
elemzést a legintenzivebb napra, akkor mar csak a nék esetében &llt meg az
Osszefiliggés (5 szazalékos szinten), a robusztusabb detrendelt és deszezo-
nalizalt mutatok pedig egyik esetben sem kapcsolodtak 6ssze szignifikan-
san a napkitorésekkel. A magneses viharok elemzése hasonl6an konfiz
eredményekhez vezetett. A nem violens elkovetési format leszdmitva a nor-
malt ongyilkossagi mutatok minden véltozé mentén magasabbak voltak
azokon a napokon, amikor volt magneses vihar, szemben azokkal a napok-
kal, amikor nem. Ez az 6sszeftiggés akkor is megmaradt, ha elnytjtottuk a
magneses viharok hatasat 2 nappal. Azonban az intenzivebb méagneses vi-
harokra lesztikitett elemzés, valamint az sszes olyan szdmitas, ahol a
detrendelt és deszezonalizalt adatsorokat hasznaltuk fel, nem mutatott ki
semmilyen Osszeftiggést.

Ezek az eredmények természetesen nem jelentik azt, hogy nincs 6ssze-
fiiggés, hiszen a felhasznalt tobblépcsés szezonélis dekompozicié dhatatla-
nul adatveszteséggel is jar, ami elttintethet egyébként szignifikans (de nem
tal erds) Osszeftiggéseket. Azonban a szignifikdns dsszeftiggéseket sem sza-
bad talértékelni, hiszen az 6kolégia modelleknek mar 6nmagukban igen
nagy bizonytalansaga van, oksagi osszeftiggések megallapitasara nem is al-
kalmasak.

A kutatas eredményeinek kiértékelésekor fontos figyelembe venni mi-
lyen korlatokkal kell szdmolni az értelmezés sordn. Az el6z6 bekezdésben
mar jeleztiik, hogy az tkolégia elemzések nem alkalmasak oksagi kovetkez-
tetések levonaséra. Ezt kiegészithetjiik azzal is, hogy ilyen aggregélt elem-
zések soran a mikro szintti kérnyezet és maga az individuum egyaltalan
nem jelenik meg, ami tovabb rontja az eredmények érvényességét. Szintén
erds korlatnak gondoljuk azt, hogy viszonylag ritka eseményeket vizsga-
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lunk, er6s napkitorés vagy magneses vihar nem tal gyakori jelenség. Bar a
teljes id6periddus sok napot fed le, a vizsgalati szempontbél fontos napok
viszonylag ritkak. Igy a becsléseink mellé széles konfidencia intervallumot
kellett rendelni.

Az eredményeink a jelzett dilemmak ellenére is érdekesek és tovabbgon-
dolédsra érdemesek. A holdhatéas kapcsan a kordbbi szakirodalmi eredmé-
nyekhez hasonldéan mi is azon a véleményen vagyunk, hogy nincs statiszti-
kai 0sszeftiggés. A kiilonboz6 naptevékenységek és az ongyilkossag egyditt
jarasat azonban érdemes lenne tovabb vizsgalni szofisztikéltabb statisztikai
modszerekkel.
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A szerz6k munkamegosztasa

Kmetty Zoltan: hipotézisek feldllitasa, statisztikai modellek lefuttatasa, kiér-
tékelésiik, kézirat megszovegezése. Bozsonyi Karoly: hipotézisek felallitasa,
statisztikai eredmények kiértékelése, szoveggondozas. Tomasovszky Almos:
adatgyjtés, szakirodalom-gytijtés, szoveggondozas.

Nyilatkozat érdekiitkozésrdl

A szerz6k ezuton kijelentik, hogy esetiikben nem &llnak fenn érdekiitko-
zések.
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Fiiggelék
F1. tablazat. Az dngyilkossagi mutat6k alakulésa a telihold + 2 napon - t-préba
Eset- | Atlag | Standard | t-érték P
szam hiba

Ongyilkosség aranya | Nincs telihold | 10619 | 0,985 0,004 1,359 | 0,174
(normalt) Telihold 2165 | 0972 | 0,009
Férfi ongyilkossag Nincs telihold | 10619 1,484 0,006 0,682 | 0,495
arénya (normalt) Telihold 2165 | 1473 | 0,014
N6i ongyilkossag Nings telihold | 10619 0,524 0,004 1,826 | 0,068*
ardnya (normélt) Telihold 2165 | 0508 | 0,008
Violens ongyilkossag | Nincs telihold | 8192 | 0,749 0,003 1,437 | 0,151
ardnya (normélt) Telihold 1670 | 0,737 | 0,008
Nem violens Nings telihold | 8192 0,287 0,002 1,373 | 0,170
Ongyilkossdg ardnya "y g 1670 | 0280 | 0,005
(normalt)
Ongyilkosség aranya | Nincs telihold | 10619 0,989 0,002 0,155 | 0,877
(detrendelt és Telihold 2165 | 0988 | 0,005
deszezonalizalt)
Férfi ongyilkossag Nincs telihold | 10619 | 0,985 0,003 0,107 | 0,915
aranya (detrendelt
és deszezonalizalt)

Telihold 2165 0,984 0,006
N¢i ongyilkossag Nincs telihold | 10616 0,955 0,005 0,742 | 0,458
aranya (detrendelt T ) g 2163 | 0946 | 0,011
és deszezonalizalt)
Violens ¢ngyilkossdg | Nincs telihold | 8192 0,986 0,003 0,333 | 0,739
ardnya (detrendelt o g 1670 | 0984 | 0,007
és deszezonalizalt)
Nem violens Nincs telihold 8190 0,955 0,006 0,358 | 0,721
ongyilkossdg ardnya "y 4 1667 | 0950 | 0,013
(detrendelt és
deszezonalizalt)

Megjegyzés: * p<0,10.
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F2. tdblizat. Az ongyilkossdgi mutatok alakulasa

tjhold/telihold /koztes id6szak bontasban - ANOVA vizsgalat F probaval

F-érték P
Ongyilkossag aranya (normalt) 1,542 0,214
Férfi ongyilkossag aranya (normalt) 0,575 0,563
N6i 6ngyilkossag aranya (normaélt) 2,212 0,110
Violens 6ngyilkossag ardnya (normalt) 1,034 0,356
Nem violens 6ngyilkossag aranya (normalt) 1,194 0,303
Ongyilkossag ardnya (detrendelt és deszezonaliz4lt) 0,813 0,443
Férfi ongyilkossag aranya (detrendelt és deszezonalizalt) 0,486 0,615
N6i 6ngyilkossag aranya (detrendelt és deszezonalizalt) 0,610 0,543
Violens 6ngyilkossag aranya (detrendelt és deszezonalizalt) 0,200 0,819
Nem violens 6ngyilkossag aranya (detrendelt és deszezonalizalt) 0,337 0,714
F3. tdbldzat. Az dngyilkossagi mutatok alakuladsa a napkitorésekkor
(teljes napkitorés ciklus, minden ergsség) - t-proba
Eset- | Atlag Stan- | t-érték | p
szam dard
hiba
Ongyilkossag aranya | Nincs napkitorés | 12305 | 0,983 0,004 0,132 | 0,895
alt

(normalt) Napkitorés 479 | 0980 | 0017
Férfi ongyilkossag Nincs napkitorés | 12305 1,482 0,006 -0,595 | 0,552
aranya (normalt) Napkitorés 479 | 1,500 | 0,028
Néi ongyilkossag Nincs napkitorés | 12305 0,522 0,003 1,097 | 0,273
aranya (normalt) Napkitorés 479 | 0503 | 0,017
Violens 6ngyilkossag | Nincs napkitorés | 9556 0,747 0,003 -1,227 | 0,220
ardnya (normalt) Napkitorés 306 | 0769 | 0,017
Nem violens Nincs napkitorés | 9556 0,286 0,002 | -0,066 | 0,948
snovilkossée ard
ONBYIEOSSAE ATAYA | Napkitorés 306 | 0286 | 0011
(normalt)
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Eset- | Atlag Stan- | t-érték | p
szam dard
hiba
Ongyilkosség aranya | Nincs napkitorés | 12305 | 0,988 0,002 -1,242 | 0,214
(detrendelt é& Napkitorés 479 | 1,003 | 0,011
deszezonalizalt)
Ferfi ongyilkossag Nincs napkitorés | 12305 0,984 0,003 -1,254 | 0,210
aranya (detrendelt = [0 Gl 479 | 1,001 | 0013
és deszezonalizalt)
N6i ongyilkossag Nincs napkitorés | 12300 | 0,953 0,005 | -0,048 | 0,961
ardnya (detrendelt 150 e 479 | 0954 | 0023
és deszezonalizalt)
Violens 6ngyilkossag | Nincs napkitorés | 9556 0,985 0,003 | -1,632 | 0,103
! 1
ardnya (detrendelt 170 306 | 1,012 | 0016
és deszezonalizalt)
Nem violens Nincs napkitorés | 9551 0,953 0,005 -0,59 | 0,555
ongyilkossag aranya o
(detrendelt Napkitorés 306 0,971 0,028
és deszezonalizalt)
F4. tabldzat. Az ongyilkossadgi mutatok alakulasa a napkitorésekkor
(napkitorés legintenzivebb napja, minden erésség) - t-proba
Eset- | Atlag | Stan- | t-érték )
szam dard
hiba
Ongyilkossag aranya | Nincs napkitorés | 12561 | 0,982 | 0,004 | -1,665 | 0,097*
alt
(normalt) Napkitorés 23 | 1,024 | 0,025
Férfi ongyilkossag Nincs napkitorés | 12561 | 1,481 0,006 -1,292 0,196
arnya (normalt) Napkitorés 23 | 1,539 | 0,041
N6i ongyilkossag Nincs napkitorés | 12561 | 0,521 0,003 -1,152 0,249
arénya (normalt) Napkitorés 23 | 0549 | 0,026
Violens ongyilkossag | Nincs napkitorés | 9663 | 0,747 | 0,003 | -0,854 | 0,393
ardnya (normalt) Napkitorés 199 | 0766 | 0,021
Nem violens Nincs napkitorés | 9663 | 0,286 | 0,002 1,109 | 0,268
Gngyilkossdg ardnya |7 iisres 199 | 0270 | 0,013

(normalt)
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Eset- | Atlag | Stan- | t-érték P
szam dard
hiba
Ongyilkossag aranya | Nincs napkitorés | 12561 | 0,988 | 0,002 | -0,711 | 0,478
(detrendelt é Napkitorés 223 | 0999 | 0,015
deszezonalizalt)
Férfi ongyilkossag Nincs napkitorés | 12561 | 0,984 0,003 -0,612 0,541
a detrendelt
ardnya (detrendelt o0 1 s 223 | 0997 | 0018
és deszezonalizalt)
N6i 6ngyilkossag Nincs napkitorés | 12556 | 0,953 | 0,005 0,002 | 0,999
ardnya (detrendelt P ) e 223 | 0,953 | 0,030
és deszezonalizalt)
Violens ongyilkossag | Nincs napkitorés | 9663 | 0,985 | 0,003 | -1,258 | 0,208
ardnya (detrendelt o0 e 199 | 1,011 | 0,018
és deszezonalizalt)
Nem violens Nincs napkitorés | 9658 0,954 0,005 0,213 0,831
ongyilkossag aranya .
(detrendelt Napkitorés 199 0,946 | 0,034
és deszezonalizalt)
Megjegyzés: * p<0,10.
F5. tablazat. Az ongyilkossagi mutatok alakuldsa a napkitorésekkor
(napkitorés legintenzivebb napja, M és X erésség) - t-proba
Eset- | Atlag | Stan- | t-érték P
szam dard
hiba
Ongyilkosség aranya | Nincs napkitorés | 12694 0,982 0,004 -1,21 0,226
alt
(normalt) Napkitorés 90 | 1,035 | 0044
Férfi ongyilkossag Nincs napkitorés | 12694 | 1,482 | 0,006 | -0,359 | 0,720
4 alt
arénya (normalt) Napkitorés 90 | 1,507 | 0065
N6i 6ngyilkossag Nincs napkitorés | 12694 | 0,521 | 0,003 | -2,014 | 0,044*
4 alt
arénya (normalt) Napkitorés 90 | 0598 | 0045
Violens ongyilkossag | Nincs napkitorés 9781 0,747 0,003 | -0,181 | 0,856
4 al
ardnya (normlt) Napkitorés 81 | 0754 | 0,034
Nem violens Nincs napkitorés | 9781 0,286 0,002 | -0,332 | 0,740
shevil o
Ongyilkossdg ardnya [ 1 iesres 81 | 0293 | 0,020

(normalt)
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Eset- | Atlag | Stan- | t-érték P
szam dard
hiba
Ongyilkosség aranya | Nincs napkitorés | 12694 0,989 0,002 | -0,166 | 0,868
(detrendelt és T
deszezonalizlf) Napkitorés 90 0992 | 0,021
Ferfi ongyilkossag Nincs napkitorés | 12694 0,985 0,003 0,014 | 0,989
a detrendelt
arénya (detrendelt P e 90 | 0984 | 0,024
és deszezonalizalt)
N6i ongyilkossag Nincs napkitorés | 12689 | 0,953 | 0,004 | -0,528 | 0,597
q detrendelt
ardnya (detrendelt P e 9 | 0981 | 0,046
és deszezonalizalt)
Violens 6ngyilkossag | Nincs napkitorés 9781 0,986 0,003 | -0,252 | 0,802
ardnya (detrendelt 81 | 0992 | 0024
és deszezonalizalt)
Nem violens Nincs napkitorés 9776 0,954 0,005 | -0,371 | 0,711
ongyilkossag aranya o
(detrendelt és Napkitorés 81 0,975 0,048
deszezonalizalt)

Megjegyzés: * p<0,05. A szignifikans eredményeket félkovér bettivel emeltiik ki.

F6. tiblazat. Az dngyilkossagi mutatok alakuldsa a mégneses viharok napjain
és az azt kdvet6 2 napon (Ap-index > 39) - t-préba

Eset- Atlag Standard | t érték P
szam hiba
Ongyilkossag ardnya | Nem | 11441 | 0,974 0,004 | -7,078 | <0,001***
(normalt) Igen 1343 | 1,058 0,011
Férfi ongyilkossag | Nem | 11441 | 1,469 0,006 | -6,578 | <0,001%+
ardnya (normalt) Igen 1343 | 1,595 0,018
N6i sngyilkossag Nem | 11441 | 0517 0003 | -415 | <0,001**
ardnya (normalt) Igen 1343 | 0,560 0,010
Violens 6ngyilkossag | Nem 8673 0,744 0,003 -3,255 0,001**
arénya (normalt) Igen 1189 | 0775 0,009
Nem violens Nem 8673 0,285 0,002 -0,673 0,501
?;(iyrﬂ:l‘z)ssag aranya o en 1189 | 0,289 0,006
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Eset- Atlag Standard | t érték P
szam hiba
Ongyilkosség aranya | Nem 11441 0,989 0,002 0,667 0,505
(detrendelt és
deszezonalizalt) Igen 1343 0,984 0,006
Férfi 6ngyilkossag Nem 11441 0,984 0,003 -0,469 0,639
aranya (detrendelt leen 1343 0,988 0.008
és deszezonalizalt) & ’ ’
N6i 6ngyilkossag Nem 11438 0,955 0,005 1,21 0,227
aranya (detrendelt leen 1341 0.938 0013
és deszezonalizalt) 8 ’ ’
Violens 6ngyilkossag | Nem 8673 0,985 0,003 -0,276 0,782
aranya (detrendelt loen 1189 0,988 0,008
és deszezonalizalt) 8 ’ ‘
Nem violens Nem 8669 0,957 0,005 1,431 0,153
ongyilkossag aranya
(detrendelt & Igen 1188 0,934 0,014
deszezonalizalt)

Megjegyzés: ** p<0,01; *** p<0,001. A szignifikdns eredményeket félkdvér bettivel emeltiik ki.

F7. tdblizat. Az ongyilkossdgi mutatok alakulasa
az intenziv magneses viharok napjain (Ap-index > 100) - t-préba

Eset- Atlag | Standard | t-érték P
szam hiba
Ongyilkosség aranya Nem 12404 0,990 0,004 -1,205 0,228
alt
(normalt) Igen 46 1,064 | 0,052
Férfi ongyilkossadg aranya | Nem 12404 1,491 0,006 -1,234 | 0,217
alt
(normalt) Igen 46 1612 | 0,082
N6i 6ngyilkossag aranya | Nem | 12404 0,527 0,003 -0,564 | 0,573
alt
(normalt) Igen 46 0557 | 0,057
Violens ongyilkossag Nem 9825 0,747 0,003 -1,595 0,111
arénya (normalt) Igen 37 | 0829 [ 0043
Nem violens dngyilkossdg | Nem 9825 0,286 0,002 -0,102 0,919
arénya (normalt Igen 37 | 0289 | 0027
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Eset- Atlag | Standard | t-érték P
szam hiba
Ongyilkosség aranya Nem 12404 0,989 0,002 -0,719 0,476
(detrendelt és
deszezonalizalt) Igen 46 1,008 0,028
Férfi ongyilkossag aranya | Nem 12404 0,985 0,003 -1,482 | 0,145
(detrendelt és
deszezonalizalt) Igen 46 1,033 0,033
Néi 6ngyilkossag aranya Nem 12399 0,954 0,004 1,134 0,257
(detrendelt és
deszezonalizalt) Igen 46 0,870 0,067
Violens 6ngyilkossag Nem 9825 0,985 0,003 -1,597 0,119
aranya (detrendelt
és deszezonalizalt) Igen 37 1,037 0,032
Nem violens ¢ngyilkossdg | Nem 9820 0,954 0,005 0,141 0,888
a detrendelt
ardnya (detrende Igen 37 | 0942 | 0081
és deszezonalizalt)

F8. tiblizat. Az ongyilkossdgi mutatok alakulasa az intenziv magneses viharok
napjain és az azt kovet6 2 napon (Ap-index > 100) - t-préba

Eset- | Atlag | Standard | t-érték p
szam hiba
Ongyilkosség aranya Nem 12665 | 0,982 0,004 -1,334 0,182
(normalt) Igen | 119 | 1,033 | 0,034
Férfi ongyilkossag aranya | Nem 12665 1,482 0,006 -0,741 0,460
(normalt) Igen | 119 | 1522 | 0,05
Néi ongyilkossag aranya Nem 12665 0,521 0,003 -1,806 0,071*
(normalt) lgen | 119 | 0581 | 0,034
Violens ¢ngyilkossag Nem 9761 0,747 0,003 -0,989 0,322
arénya (normalt) Igen | 101 | 0778 | 0,027
Nem violens 6ngyilkossag | Nem 9761 | 0,286 0,002 -0,105 | 0,916
ardnya (normalt) Igen | 101 | 0288 | 0,018
Ongyilkossag aranya Nem | 12665 | 0,989 0,002 0,427 0,67
(detrendelt és Igen | 119 | 0981 | 0,017

deszezonalizalt)
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Eset- | Atlag | Standard | t-érték P

Szam hiba
Férfi ongyilkossdg aranya | Nem 12665 0,985 0,003 0,212 0,833
(detrendelt és
deszezonalizalt) Igen 115 0,980 0,021
N6i 6ngyilkossag aranya | Nem | 12660 | 0,953 0,004 0,404 0,686
(detrendelt és
deszezonalizalt) Igen 19 0,934 0,044
Violens ongyilkossag Nem 9761 0,986 0,003 0,264 0,793

aranya (detrendelt
és deszezonalizalt)

Nem violens dngyilkossdg | Nem 9756 0,954 0,005 0,455 0,649

. 1
aranya (detrendelt Igen | 101 | 0931 | 0,047
és deszezonalizalt)

Igen 101 0,980 0,022

Megjegyzeés: * p<0,10.

Sun, Moon, stars

The impact of moon phases, sun eruptions
and geomagnetic storms to suicide

KMETTY, ZOLTAN - BOZSONYI, KAROLY - TOMASOVSZKY,
ALMOS

Theoretical Background: The research of suicide examine the possible risk factors of suicide
in a very wide aspect. Researches that examined the possible impact of lunar-cycles to
suicide have been published as far back as the 60-s. The earlier works in this topic brought
mixed results, but they rather strengthen the hypothesis that the full moon what these
works mainly focused on, has no significant impact on suicide. The solar activities like sun
eruptions and their impact to earth (like geomagnetic storms) is a less researched topic in
the aspect of suicide. But the recent results showed, that there is a possible correlation
between these phenomenon, although the “working mechanism” has been left blank in
these works. Aim: The aim of this study is to examine the impact of moon phases, sun
eruptions and geomagnetic storms to suicide. The daily time series of more than 30 years
of suicide data (used in this paper) yield a unique possibility to us to examine this research
question in a more detailed way compared to other works. Methods: In this paper we ex-
amine the daily normed suicide rates (12784 days) between 1976 and 2010, from the aspect
of lunar cycles, sun eruptions and geomagnetic storms. In the case of suicide time series
beside the normed suicide rates (based on yearly population size), the paper also examine
the seasonal decomposed suicide time series (from where we removed the trend and season
effects). In the case of lunar cycle we focus on the full moon, in the case of sun eruptions
we examine all the measurable sun eruptions and also the strong ones (M/X), and in the
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case of geomagnetic storms we distinguish the medium (AP>39) and strong (AP>100)
ones. We compare the daily mean of suicide in the days of event and the days without the
phenomenon, with t/Welch statistic probes, and also with the “rank” types of these probes.
Results: The results of the full moon part of the paper indicated that there was no correlation
between moon phases and suicide (the effect was only significant in the female data, and
only in the normed models). The examination of sun eruptions and geomagnetic storms
showed more significant results, also in the level of whole population, and in the male and
female part of it. But this effect could be caused by the correlations of season components,
because the above results haven’t occurred in the models based on the detrended and
desesonalized time series. Conclusion: In the case of sun eruptions and geomagnetic storms
it seems that it is worth to continue the researches with more complex statistical methods.

Keywords: suicide, full moon, sun eruption, geomagnetic storm, time series analysis



