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Kongresszusi beszamolok

Szakmai beszamol6 a Magyar Pre- és Perinatalis
Pszicholégiai és Orvostudomanyi Tarsasag (MPPPOT)
XIII. Orszagos Kongresszusarol

A Magyar Pre- és Perinatélis Pszicholégiai és Orvostudomanyi Tarsasagot
(http:/ /mpppot.hu) Hidas Gyorgy és Raffai Jend alapitottak 1996-ban. A Tar-
sasag a pre- és perinatalis id6szakkal, a magzati és sziilés kortili élmények-
kel (pl. kot6dés, anya-magzat kommunikéci6, kompetencia), valamint ezek
affektiv és kognitiv zavaraival foglalkozik. Célja, hogy a holisztikus szemlé-
letet kovetve forumot teremtsen a varandossaggal, medddséggel, illetve a
sziilés kortili id6szakkal foglalkozé szakembereknek. Az MPPPOT konyvet
adott ki, 2015-ig 12 Nemzeti Kongresszust szervezett (alkalmanként 150-
250 résztvevovel), valamint magyar tagszervezetként 2002-ben otthont
adott a Pre- és Perinatélis Pszichologia és Orvostudomény Nemzetkozi Tar-
sasdga (International Society for Pre- and Perinatal Medicine, ISPPM, www.
isppm.de) 15. Vilagkongresszusanak is. A Tarsasag 1999 és 2015 kozott be-
jegyzett kozhasznt szervezetként tevékenykedett.

2016. februar 12-13-an kertilt megrendezésre a Magyar Pre- és Perinatalis
Pszicholégiai és Orvostudoményi Tarsasdg (MPPPOT) XIII. Orszagos
Kongresszusa ,, Méhen beliili élet - Lehetdségek a kiteljesedésre innen és tiil.
Magzati programozds, vegetativ imprinting, primal health” cimmel, Andrek
Andrea, Rabovay Horvéth Zsuzsa, Nador Csaba, Orosz Katalin, valamint
Ujvari Attila szervezésében.

A Kkonferencia programjaban plenaris iilések és kiilonb6z6 miihelyek sze-
repeltek. Az el6adok kozott pszichologusok, sziilészek, orvosok, gyogytor-
naszok, dietetikusok és szociolégusok egyarant voltak. A konferenciat az
MPPPOT elnoke, Bodecs Péter nyitotta meg. A rendezvény nemzetkozi elis-
mertségét is alatdmasztja, hogy Ludwig Janus, a német perinatalis tarsasag
(ISPPM) volt elnoke levélben, Sandra Bardsley, az amerikai perinatalis tar-
sasag (APPPAH) elnoke és Olga Gouni, a gorog perinatélis tdrsasag
(HUPPPM) vezetGje pedig videdtizenetben koszontotte a résztveviket.
Mindezt egy megemlékezés kovette: a nemrég elhunyt Raffai Jen6 életérol
és széleskort munkassagarol, a kapcsolatanalizis bevezetéséért tett eréfeszi-
téseirél felesége, Somkosvi Agnes beszélt.

A varandéssag mind fizikai, biol6giai, mind pedig pszichés szempontbél
is specidlis id6szaknak tekinthet6. Egy varand6s nének szembe kell néznie
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a lehetséges protektiv és rizikofaktorokkal, valamint azzal is, hogy a vélto-
zasok egy része konnyebben kontrollalhat6, mig a tobbi kevésbé. Az els-
adasok ravilagitottak arra, hogy a pre- és posztnatalis id6szak nem kezelhe-
t6 két elszigetelt id6szaknak, hanem azok folyamatossagat kell szem el6tt
tartani, ugyantgy, mint ahogy a magzat és az anya sem fiiggetlen entitasok,
hanem egymadssal (és a kornyezettel) folyamatos kolcsonhatdsban 1évé
agensek.

Test és életmod

A konferencia egyik nagy témakore a taplalkozas és az életméd volt. A va-
rand6ssag kézzelfoghat6bb oldala, hogy a kismama milyen életmédot foly-
tat, mit fogyaszt, milyen szokasai vannak, mennyit mozog, stb. Bodecs Péter,
Varadi Erzsébet és Zentai Andrea el6adasai, valamint Gitidiszné Gyetvan
Krisztina, W. Ungvéry Renata és Malik Anik6 mitihelyei ezt a témakort jar-
tak kortil. Egy sziilés el6tt allo kismamanak szamos ellentmondé informéci-
6val kell szembenéznie, hogy mit fogyaszthat, és mi az, amit javallott elke-
riilnie. Az egyik legf6bb kérdés a ,,mit” mellett a ,mennyit” meghatarozasa.
Az elhizas gyakorisdgarol és annak kovetkezményeirdl a varanddssag alatt
sem szabad megfeledkezni, s6t, ilyenkor még fokozottabban kell figyelni a
szervezet egyensulydra, a bevitt taplalék megfelel6 aranyara, mert ebben az
id6szakban a sziiletend6 gyermek idegrendszere is a ,tét”. Az anyai
obezités és diabétesz példaul megnoveli a gyermekkori diabétesz kialakula-
sanak esélyét. Az elhizas megnovelheti a vetélés, a halvasziilés vagy a kora-
sziilés esélyét is. A sziilési komplikdciok mellett gyakoribb a fejlédési zavar
és a sziv-érrendszeri sz6védmény vagy egyéb rendellenesség is. Ennek elle-
nére az obezitas nem csak az atlag népességben egyre gyakoribb, hanem a
varandoésok kozott is. Tény, hogy az elhizas részben 6roklsdik, illetve egyes
betegségek vagy gyogyszerek mellékhatasai is okozhatjdk, de megfelel6
életmoddal és taplalkozasi szokasokkal sokat tehetiink ellene. A szoptatas
példéaul csokkentheti a gyermek elhizasanak esélyét. Az optimalis salyno-
vekedés varandodssag alatt az egyéni testalkattol és -Osszetételtdl fuigg, de
sem a pozitiv, sem a negativ iranyba mutat6 talzott kilengés nem lesz j6 ha-
tassal a gyermekre. A karos szenvedélyek (pl. cigaretta) magzatra gyakorolt
hosszt tavi karos hatasa bizonyitott: az ilyen koériilményeknek kitett gyer-
mekeknél késébb gyakoribb a depresszi6, az agresszio, a viselkedési és ko-
tédési zavarok el6fordulasa. A tévhitekkel ellentétben a mozgas sincs tilto-
listdn (pl. varandéssag utan nem valtoztatja meg az anyatej mindségét),
azonban a mértékre tigyelni kell.

Nem elegend6 elméleti szinten tisztdban lenni az egészséges taplalkozas
szabalyaival, annak atiiltetése a gyakorlatba még nagyobb nehézséget jelent.
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Manapsag egyre gyakoribbak a kiilonféle ételérzékenységek és -allergidk, de
mellettiik ott vannak a cukorbetegek, a sportoldk és a varandés kismamak is,
akiknek a , mit” kérdése mellett sziikségiik van a ,hogyan” kérdés megvéla-
szolaséra is. Eppen ezért amellett, hogy szakemberek segitenek a helyes ét-
rend kialakitdsaban, ma mar mindezt a gyakorlatban is megtapasztalhatjak
az érdekl6dok, pl. a Mens Mentis Egészségcentrum f6z6kurzusain, ahol jatékos
oktatds keretein beliil tudatosithatjak, sajatithatjak el a legfontosabb szaba-
lyokat, akdrcsak a hatékony konyhatechnolégiét, és azt, hogy mire kell odafi-
gyelni az élelmiszerek 0sszetevsinél, stb. Az anya és a baba taplalkozasa op-
timalis esetben a sziiletés utan sem tér kiilon utakra. A szoptatds adta védel-
met és kozeget semmilyen tapszer nem pétolhatja. A Pozitiv Attitiidformalds az
Emberibb Egészségiigyért Alapitviny egyik kiemelt célja, hogy a szoptatédssal
kapcsolatos helyes attittid kialakitdsdval segitsék az anyakat és gyermekeiket,
fejlesszék a veliik kapcsolatba kertil6 intézményeket.

Az egészséges életmodd szorosan kapcsolodik a rendszerességhez is, ami
kiemelten fontos a varandéssag id6szakaban is, ugyanis a rendszertelen,
stresszes életmdd konnyen tovabbadodhat a sziiletend gyermekre. A ter-
mékenység kérdésénél nem szabad megfeledkezni a férfiakrél sem, az
egészséges taplalkozas és életmod az ¢ esetiikben is 1ényeges tényezé.

Lélek

A varandoéssag lelki oldala még ennél is nehezebben kortilirhato, ugyanis az
azzal jar6 valtozasok igencsak széleskortiek és nehezebben megragadhato-
ak, kontrollalhat6ak, mint a testi véltozasok. Ennek a kiilonleges allapotnak
a lelki oldalédba engedett bepillantast Orosz Katalin, Andrek Andrea - Had-
hazi Eva - Kekecs Zoltan, Molnar Judit Eszter, valamint Hompoth Emd&ke
el6adasa. A varandossag természetébdl adododan eleve egy specialis id6-
szaknak mindsiil stressz szempontjabol. Ehhez tovabbi kiilonféle stressz
faktorok adédhatnak, amelyek konnyen kibillenthetik az ilyenkor eleve ér-
zékenyebb kismamat a megszokott egyenstlybdl. Az anyai stressz azonban
a magzatra, s6t, az 6 késébbi kotédési mintazatéra és fejlédésére is hatassal
van. A magzatra gyakorolt hosszu tava karos hatasokat allatkisérletek is bi-
zonyitjak, amelyekben az anyai stressznek kitett kolykok késébb zavart ma-
gatartast tandsitottak. A human vizsgalatokbél kidertil, hogy mindez nem-
csak a korai id6szakra, de akar egy életre is rdinyomhatja a bélyegét a mag-
zat fejlédésére és viselkedésére mind biolégiai, mind pszichés szinten.
A szakirodalmi, kutatasi adatok mennyiségének novekedésével parhuza-
mosan egyre tobb intervenciés program jelenik meg, amely segithet a valto-
zasok kereszttiizében all6 kismama fesziiltségének csokkentésében.
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A néprajzi adatokbdl és esetekbdl az is kidertilt, hogy a magzati mili6
meghataroz6 mivoltat mér el6deink is komolyan vették, még ha azt olykor
mas modon, mar-méar babonés szinten tették is.

A stressz mellett megjelenhet a depresszio is, amely nagyon gyakran in-
kabb a sziilést kovetden valik hangstlyossa, épp ezért rendkiviil fontos az
enyhébb tiinetek id6ben torténé felismerése és sztirése, hogy azok késébb
ne forduljanak at stilyosabb depresszidba. A sztirésben nem elhanyagolhat6
a védondk szerepe sem, akik sziikség esetén a megfelel$ szakemberhez ira-
nyitjak tovabb a kismamat.

Kapcsolatok és folyamatossag

A konferencia egyik kulcsfogalmanak tekinthet6 a , kapcsolat” szo. Egyfe-
161, kapcsolat anya és gyermeke, az anya és az 6t kortilvevo kornyezet ko-
z0tt, generacio és generacid kozott, és végiil, de nem utols6 sorban, kapcso-
lat a pre- és posztnatalis id6szak kozott. Varga Katalin, Eigner Bernadett,
Hadhazi Eva - Andrek Andrea - Kekecs Zoltan, Zsdk Eva, Novaky Rita -
Rékocziné Kramer Agnes és Juhasz Ibolya révén valamennyi teriiletbe bete-
kintést nyerhetttink.

Az anya-magzat kapcsolatanalizis Hidas Gyorgy és Raffai Jené nevéhez
kothet6. Ez egy kuilonleges modszere annak, hogy a leend6 édesanya felve-
hesse a kapcsolatot a sziiletend6 gyermekével, mér a kezdetek kezdetén is.
Mara egy egész munkacsoport foglalkozik a téméval, beleértve a konferen-
cian bemutatkozé Hadhazi Evat, Miiller Zsoéfiat, Somkovi Agnest, Bucsai-
Juhasz Anikét, Pongracz Déréat, Dsbor Agotat, Magyar Esztert, Olasz-Papp
Norat és Laczka Zsuzsannat is. A gyakran tandcstalan kismama lehet6séget
kaphat arra, hogy pozitiv légkorben, relaxalt dllapotban alakitson ki kozos
kotsdési teret a magzattal, majd rendszeres talalkozasok alkalmaval elmé-
lyithesse azt, ezzel megalapozva a biztonsagos kotédést gyermekével.
Mindekozben az édesanyak kifejezhetik szorongasaikat, félelmeiket, ame-
lyeknek nagyon gyakran a kornyezet reakci¢jatol tartva nem engednek utat.
A kapcsolat természetesen kétirdny, a sziiletend6 gyermek ugyanugy ala-
kitéja, onallo egyéniség, mint édesanyja. Vannak bizonyos rizikétényezsk,
amelyek ezt a kapcsolatot veszélyeztethetik, mint amilyen példaul az anyai
szorongas, depresszio, stressz vagy a sziil6k kozotti fesziiltség, de egyes
protektiv tényez6k, mint példaul a jatékossag az ellenkez6 iranyba mozdit-
hatjak el ezt a kolcsonhatast.

Az interakciok mindsége a sziiletés utdn sem veszit jelent6ségébdl: az
esetleges zavarok felismerése donté jelent6ségti mind az intervencid, mind
pedig a tovabbi fejl6dés szempontjabol.
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Legalabb ugyanennyire fontos a kismamat koriilvevé kornyezet. Az
anya apaval val6 kapcsolata meghatarozé az anya-magzat kapcsolat szem-
pontjabol is. Konnyebb feldolgozni a varanddssaggal egytitt jaré pozitiv és
negativ élményeket, ha a kismama rendelkezik a megfelel6 tdamogato ko-
zeggel - mind a csalad, mind pedig a szakemberek oldalarol.

Sok varandos né tanacstalan, hogy kihez forduljon kérdéseivel. Az orvo-
sokon és védondkon kiviil igény lehet arra, hogy legyen egy biztos szakmai
és lelkileg is timogat6 bazis, akikhez a gyakran tandcstalan, onmagéat szé-
gyenl6 kismama fordulhat. A Perinatdlis Alap célja tobbek kozott egy stabil
praxiskozosség kialakitasa, amellyel a kismamadkat végigkisérik varandds-
saguk utjan. Az alapitvany rajtuk kiviil egytittmtikodik a csaladdal, orvo-
sokkal, a korhazzal és a Perinatus Alapitvinnyal is. A varandésokkal folyta-
tott talalkozasok sordn megyvitatasra kertilnek a kiilonb6z6 témakorok, illet-
ve a felmertil6 kérdésekre is valaszt kaphatnak.

A sziiletés csodalatos élménye mellett sajnos olykor a gyasz élményével
is szembe kell nézni egy sziilészeti klinikdn. A szakmai tudéson feliil itt, ha
lehet, még hangsulyosabb a szakemberek lélekjelenléte, hozzaallasa és pszi-
cholégiai segitségnytijtasa. Eppen ezért kiemelten fontos, hogy 6k is megfe-
lel6 felkészitést kapjanak és meg tudjék &llni a helytiket az ilyen nehéz hely-
zetekben is, timogatast nytjtva a gyaszolo hozzatartozéknak.

A kapcsolati minéségen tal hangsulyos a pre- és posztnatalis kotédés fo-
lyamatossaga - ez adja meg a kapcsolati hal6 keretét. Szamos olyan hatas
van, amely mindezen tdlmenéen generaciérél generaciéra oroklédik. Az
epigenetika egy olyan tt, amely lehet6séget biztosit ezeknek a sokszor nem
kivénatos hatdsoknak a médositasara. A tapasztalat olykor feliilirja az 6rok-
16dést, mint ahogy ez az anyai gondoskodasban sincs masként. Igy egyes
hatasok tobb generaciot érintenek kozvetlentil (multigeneraciés hatasok),
mig a tovabbi generacidkat az 6roklédés szintjén érik el (transzgeneracios
hatasok).

A kapocs: a sziilés

A pre- és posztnatalis id6szak kozotti hid maga a sziilés. A kismama sok
mindenben donthet a sziilés koriilményeit illetéen: melyik kérhdzban, me-
lyik orvosnal szeretne sziilni, stb. Ha olyan a helyzet, a sztilés modjat is
megvalaszthatja.

Sajnos egyre csokken a természetes sziilés népszertisége, még olyan hely-
zetekben is, ahol adottak lennének a lehet6ségek. Akinek van ra lehet6sége
és a természetes sziilést vdlasztja, még annak gordiilékenységét is tudja
befolyasolni - némi felkésziiltséggel. A Kriston Andrea nevéhez f(iz6d6
Kriston Intim Torna lényege, hogy a sziilécsatorna ,,edzésével” a megfelel
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izmok ellazitdsaval a baba konnyebben jon vilagra, a kismama elkertilheti
a gatmetszést, az anyagi el6nyokrdl nem is beszélve. A természetes sziilés
lehet6vé teszi azt is (korhaztol fiiggéen), hogy a baba sziiletése utan az
édesanyja hasan pihenhessen, bér-bér kontaktusban. Ez az tagynevezett
,aranyora”.

A természetes sziilés, sziiletés jelent6sége a gyermek késébbi fejlédésé-
ben, tanuldsdban és viselkedésében is tetten érhets. A csdszarmetszések
egyre novekvo szdmaval parhuzamosan novekszik a viselkedészavaros,
pszichés problémakkal kiizd6 gyerekek szdma is - elképzelhets, hogy van
Osszefiiggés a kettd kozott. Mivel a gyermek els6dleges kozege a csaldd, igy
a hatékony terdpia az egész csalddot célozza meg.

A sziilés kortili kérdések koziil a csaszarmetszés az egyik legvitatottabb.
Sok olyan anya van, aki szeretne htivelyi aton életet adni csecseméjének, de
a sztilés kortil fellép6 komplikaciok miatt erre nincs lehetésége. Ugyanak-
kor sajnos egyre tobben vannak, akik a csaszarmetszést részesitik elényben,
még ha erre nincs is nyomos indokuk. Ujvari Attila el6adédsa arrdl a 444
naprol szolt, amelyet atvészeltek csdaszarmetszés nélkiil - mindez pedig a
mai vildgban sajnos rekordidének szamit, a hagyomanyos, htivelyi sztilés
egyre inkabb ritkasagszamba megy. Az ez alatt az id6 alatt sziil6 kismamak
motivacidja és a rendelkezésiikre all6 team egytittesen érte el ezt a sikert.
Nador Csaba el6adédsabol kidertilt, hogy Magyarorszag a csdszarmetszés
eurdpai élvonaldba tartozik, méghozza Olaszorszag utan a méasodik helyen
all. Ha egészségi szempontbdl nem is, de a sziiletésélményt tekintve min-
denképp hatrannyal jar a csdszarmetszés. Mint 4j fogalom, hangzott el a
,természetes csdszarmetszés” (natural cesarean) kifejezés - ahogy a kozle-
mények nevezik: ennek célja a hiivelyi sziilés imitalasa, majd azt kovetSen
az, hogy a baba az édesanya hasan lehessen.

A Mikrosziilés cim( filmet Novak Julianna vezetésével tekinthették meg
az érdekl6d6k, majd beszélgetés keretében kozdsen dolgoztak fel.

Ha egyetlen széval kellene 6sszefoglalni a konferencia témakoreit, akkor
az talan a KAPCSOLODAS lehetne. A konferencia ravilagitott arra, hogy
mennyire fontos is ez a sz6, akarmelyik témakort tekintjiik is: test - 1élek;
anya - gyermek - kdrnyezet; varandéssag - sziilés, sziiletés - korai id6szak
- fejlédés - felnovés. .. és még sorolhatnank. A magzati programozds kifejezés
pedig magaért beszél: az els6é 9 honap tagadhatatlan jelent6ségét emeli ki.

Bircher Julianna
bircher.julianna@gmail.com



