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Absztrakt: Kils6 vagy inkébb bels6 tényezék motivéljdk a versenysportoldkat? Es vajon
atélik-e az optimalis élményt versenyzées kdzben? Kutatasunkban ezekre a kérdésekre
igyekszUnk valaszt talaini kUlonbdzd sportagak versenyz8inek segitsegevel. Vizsgalatunk
soran az eredeti 7 faktoros sportmotivacios keérddivet és a legujabb sportbeli flow elmenyt
meérdé kérddivet alkalmaztuk. Osszesen 115 6, 57 né és 58 férfi vett részt a vizsgdlatban (40
taktikai, 35 allokepessegi, 20 mulveészi, 20 kUzd8sportold), melyet internetes kerddiv for-
majaban veégeztink. A sportmotivaciora vonatkozdan azt tapasztaltuk, hogy a kiizd&spor-
tokat Gz8k a leginkabb belsSleg motivaltak, mig a flow élmeényre vonatkozdan azt figyeltik
meg, hogy a mulveszi sportok esetén jelenik meg a legkevésbe az élmeény. Megvizsgaltuk
az esetlegesen nemi, €letkori és teljesitmeénybeli kUlbnbsegeket is, de egyedul a nemek
kozott jelentkezett szignifikans eltérés a sportagak kozott. A kapott eredmeények alata-
masztanak korabbi kutatasi eredmeényeket, viszont felvetnek Ujabb keérdéseket is, melyek
tovabbi vizsgalatokat igenyelnének.

Kulcsszavak: sportmotivacio, flow elmeény, kllonbdzd sportagak

Abstract: Do external or internal factors motivate competitors better? Do they go through
the optimal experience during racing? We tried to find answers to these questions in this
research with the help of competitors from different sports. The original seven-factor sport
motivation questionnaire and the latest sporting measuring flow experience questionnaire
were used. Altogether, 115 persons, 57 women and 58 men, participated in the study
(40 tactical, 35 endurance, 20 artistic, 20 combat athletes), conducted through online
questionnaires. As far as sport motivation is concerned, it was found that competitors in
combat sports are the mostinternally motivated. Flow experience most rarely appearsinthe
case of artistic sports competitors. The possible differences between sexes, ages and per-
formance levels were also investigated. Significant differences occurred only between the
sexes in the case of these athletes. The results supported previous research findings,
however, new issues were also raised that would require further investigations.
Keywords: sport motivation, flow experience, different sports
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Bevezetés a cselekvés torténik. Ezt a belsé hajtéerdt nevezzitk
motivdciénak, mely magdban foglalja a késébbi ké-
pességek kialakuldsanak valdszintiségét, bdr részben
igazodik a mdr meglévd képességekhez is (Nddori
és mtsai, 2011). A pszicholégidban gytjtéfogalom-
ként haszndljik, mivel tobbféle motivumbdl épiil

Bérmilyen teljesitmény elérésének két, egymads-
6l j6l elkiilonithetd feltétele van. Az egyik a cselek-
vés végrehajtdsihoz szitkséges képességek és készsé-
gek megléte, a mdsik pedig egy elégséges ok, amiért
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fel, és magdban foglal minden cselekvésre késztetd
belsé tényezdt (Keményné, 1999). A jelenség ma-
gyardzatdra szimos elmélet sziiletett, tobbfélekép-
pen rendszerezhetd, abban viszont minden kuta-
t6 egyetért, hogy a motivdcié felelds a viselkedés
beinditdsdére, irdnyitdsdére és fenntartdsdére, mig a
fellépd hidnyallapot kielégiilése be nem kovetkezik,
illetve meghatdrozza a viselkedés szervezettségét,
hatékonysdgit, egyben a szervezet aktivitdsinak
mértékét is (Szabd, 2004).

A sportolok motivécidjét magyardzé elméletek
koziil taldn alegismertebb Deciés Ryan (1985,1991)
nevéhez fizddik. A szelfdetermindciés (6nmegha-
tarozas) elmélet szerint a motivacié mértéke annak
helyétdl fiigg, ezdltal megkiilonboztethetd egymds-
t8l belsé (intrinzik) és kiilsé (extrinzik) motivécid.
A legtobb kutaté szerint mindkét motivicids tipus
egy-egy globdlis konstrukcid, a belsé motivaci6 cél-
ja maga az 6rom és az elégedettség érzése, mig a
kiilsé motivaciot kiilsé hatdsok irdnyitjik, melyek
eszkozként vesznek részt a cél elérésében (Pelletier
és mtsai, 1995). Azonban az onszabdlyozds szint-
jei alapjén tovdbbi motivumok is elkiilonithetdk,
Gjabban ezdltal mér kontinuumon 4brdzoljék 8ket.
Pelletier és munkatdrsai (1995) kutatdsukban hi-
rom-hdrom motiviciés fajtdra bontottdk a kiilsd és
a belsé motivacidt, és az altaluk alkotott definicidk
alapjén alkotta meg Vallerand (1997) hierarchikus

motivdci6 elméletét (l4sd. 1. dbra). A tudds meg-
szerzésére irdnyuld belsé motivacié esetén az adott
aktivitdshoz kapcsolhaté ismeretszerzés a cél, pl. a
sportolok Uj edzésmddszereket, vagy 4j technikdkat
igyekeznek elsajdtitani. A befejezettségre torekvés
belsd motivécidjdval az a sportol6 rendelkezik, aki
megprobdl 6nmagdn is tdltenni. Ilyenkor a cselek-
vés folyamatdn van a hangsily és nem a végered-
ményen, példdul egy technika tokéletesitése. Az
élvezetkeresés belsé motivacidjdval kiilonbozd dsz-
tonz6 érzések megtapasztaldsa a cél, mint pl. 6rom,
izgalom, szérakozds (Jdrai, 2004). A kiilsé szabi-
lyozdk szintjén a viselkedés célja a jutalom elérése
vagy a biintetés elkeriilése, pl. ha egy sportolé hir-
névre vagyik. Az introjektdlt szabdlyozdk szintjén
a cselekvés céljavd mdr az onériékelés novelése és a
szorongds elkeriilése vélik, pl. ha a sportol6 fizikai
megjelenésén szeretne valtoztatni, vagy lelkiismeret
furdaldst érez az edz6je elégedetlensége miatt (Mi-
kuldn és Pikd, 2012). Az identifikdcié szintjén pe-
dig a belsd torekvések és a kiilsd elvdrdsok kozti ha-
tér osszemosddik, az egyén hatdrozza meg a célt, de
ezzel eleget tesz a kiilvildg kovetelményeinek is, pl.
ha egy sportolé a bardtai miatt jér edzésekre (Jdrai,
2006). A motivdcié kapcsin fontos megemliteni
azokat az eseteket is, amikor a sportoldk elveszitik
motivdciéjukat, vagy valamilyen cselekvésre nem

motivaltak (Vallerand, 1997).

A motivacio g 4 ov Extrinzik Intrinzik
» Amotivacio e Sxare i
tipusa motivacio motivacié

A viselkedés [Nonregulacid Kiilsé Introjekci6é | [Identifikécié Belsé

szabalyozasa szabalyozas

szabalyozas

)

Szelf determinacios kontinuum

1. 4bra: Vallerand hierarchikus motivicié elméletének modellje (Ryan és Deci (2000), 72.0.)

Az dramlat (flow), vagy mds néven optimdlis él-
mény kutatdsa és elmélete a belsé motivécié jelen-
ségébdl nétre ki magdt. Az dramlat élmény a szemé-
lyiség kiteljesedésének és a képességek fejlédésének
mozgatérugdja, olyan pszichikus dllapot, mely egy
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aktudlis cselekvésbe val6 teljes bevonddds ttjan
alakul ki (Csikszentmihdlyi, 1997). Az élmény dt-
élése univerzdlis, barmilyen cselekvés kozben meg-
jelenhet, ugyanakkor megfigyelheték benne egyéni

kiilonbségek akdr az élmény mindségében, akdr a

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

ANIWTTZOM 113d3d3

ANYNOANL 1HOdS ‘STTIAINLSTL

81



82

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Szemes, Harsanyi, Toth

cselekvés dtélésének vdgydban vagy gyakorisdgd-
ban (Oldh, 2005). Csikszentmihdilyi (2000) ossze-
gyujedtte az autotelikus személyiség jellemzdit is,
melyek kozé az dltaldnos kivincsisdg és érdeklédés,
valamint a kitartds is tartozik, ami eredményezi a
bels6 motivdciora valé hajlamot. A sport szdmos
alkalmat nyutjthat az dramlat élmény eléréséhez,
de létrejottében bizonyos feltételeknek eleget kell
tenni (Jackson és Csikszentmihdlyi, 2001). Nagyon
fontos, hogy a sportoldé képességeinek egyensuly-
ban kell lennie a vélasztott kihivésaival, hogy ezdl-
tal megtapasztalhatévd vdljon szdmdra a cselekvés
feletti kontroll érzése is. Viligosan meg kell fogal-
mazni az elérendd célokat, valamint folyamatos
visszajelzésekre is szitkség van az dramlat élmény
megsziiletéséhez. A mély koncentricié, a teljes fi-
gyelmi kapacitds feladatra forditdsa azt eredménye-
zi, hogy a cselekvd és cselekvés megszokott kettdsé-
ge eltlinik, a cselekvés spontdnnd vdlik, nincs id6i
nyomds sem. A problémakrél és aggodalmakrol el-
feledkezve, az autotelikussd valt tevékenységek vég-
zésének élménye annyira kellemes és jutalmazd lesz,
hogy az egyén mihamarabb meg akarja ismételni
azt (Jackson, 1995; Nakamura és Csikszentmihdlyi,
2003). Egyes kutatdsok szerint a kiilonb6z4 ténye-
z8k felismerése azok észlelésbeli eleéréséedl fiigg. A
flow elsd szintjén az autotelikus élmény, a vildgos
célok, a kihivds-képesség egyenstly és a cselekvés-
tudat dsszeolvaddsa 4ll, mig a mdsodik, mélyebb
szinten a pillanatnyi feladatra valé koncentrécid, a
kontrollérzés, az egyértelm visszajelzések, az 6ntu-
dat elvesztése és az id6élmény dtalakuldsa. A flow
mélyebb szintjén 1év sszetevbket nehezebb észre-
venni, ezért tobb flow élmény adta tapasztalatot is
igényelnek a tudatositishoz (Zennenbaum, Fogarty
és Jackson, 1999).

A pszicholégiai kutatdsok egyeldre kevés figyel-
met szenteltek az emlitett sportmotivécids tipu-
sok és a sportbeli flow élmény mélyebb feltdrdsd-
ra, és még kevesebbet a kettd kapcsolatdra. Briére,
Vallerand, Blais és Pelletier (1995) francia nyelven
hoztdk létre az elsé olyan sportmotivécids skéldc
(SMS), mely egyszerre vizsgilja mind a 7 motivi-
cié tipust, és melyet az6ta, megbizhat6 eredményei
miatt, tobb nyelvre leforditottak. Jackson és Marsh
(1996) nevéhez fizddik a specidlisan csak sporto-
16kra kifejlesztett Flow Allapot Skala (FSS), viszont
az eredményeik megkérddjelezeék a skala érvényes-
ségét, ezért Jackson és Eklund (2002) megalkottak
egy ujabb verzi6t (FSS-1I). A skdla megbizhatésiga

1. évfolyam, 1. szam
2016. aprilis

erdsebb lett, és megfeleléen mérte mind a 9 flow té-
nyezdt, igy a késébbiekben ezt a skdldt is validaltdk
mids nyelveken. Kowal és Fortier (2000) utal els6-
ként a két jelenség osszefiiggéseire, sportmotivdcids
modelljitkkben kihangstlyozzdk az dramlat élmény
jelenlétét, mint a motivdcids folyamat kovetkezmé-
nyét, illetve Martin és Cutler (2002) figyelték meg
vizsgalatukban, hogy az optimdlis élmény pozitiv
kapcsolatban 4ll a belsé motiviciéval.

Fontos kiemelni, hogy a fent leirt, mai napig
haszndlatban 1év8 vizsgiloeszkozokkel végzett ku-
tatdsok tdbbnyire nem tettek kiilonbséget a sport-
dgak kozott, tobb szdz f8s sportoldi mintdt, vagy
egy-egy specidlis populdcidt vizsgaltak. Leginkdbb
labdajdtékosokat és egyéb, konnyebben elérhetd re-
kredcids sportoldkat vagy ifjisdgi versenyzéket (pl.
Uszds, futds), illetve egyéni és csapatsportok kozti
kiilonbségeket figyeltek meg. Azonban ennél jéval
tobb csoportositisa ismert a kiilonb6z8 sportigak-
nak. Budavdri (2007) szerint elkiilonithetd egy-
mistdl a taktikai, dll6képességi, miivészi és kiizds-
sportok sportdgi profilja. A taktikai sportok kozé a
kiilonféle labdajdtékok, a vivds, a sakk és a curling
tartoznak, és e sportok muveldi szdmdra elenged-
hetetlen a taktikus gondolkoddshoz, gyors hely-
zetelemzéshez és problémamegolddshoz sziikséges
intellektudlis képességek megléte. Az dlloképessé-
gi sportok kozé az Uszds, a kajak-kenu, evezés és a
futds tartoznak, melyekben egyértelmiien a fizikai
4lloképesség és a monotonia tlirés a domindns. A
miivészi sportok kozé a torna, ritmikus gimnasz-
tika, mukorcsolya, mugrds sorolhatd, ahol a ha-
gyomdnyos 4ll6képesség mellett preciz, koordindle
mozgdsra és elegancidra van sziikség. A kiizd8spor-
tok kozé a cselgdncs, a birk6zds és az 6kolvivds so-
rolhat6, melyekben a nyilt timadé viselkedés lehe-
t8séget nyujt az esetleges agressziok kiélésére is.

Célkittizés

Kutatdsunkban szeretnénk magyarorszdgi min-
tdn megvizsglni, hogy milyen tényez6k motivdl-
jdk a versenysportoldkat, illetve mennyire képesek
dtélni mozgds kozben az dramlat élményt. Tovdbbi
célunk, hogy Budavdri (2007) felosztdsa alapjin
osszehasonlitsunk sportdgakat, esetleges nemi,
életkori és teljesitménybeli kiilonbségeket vizsgdl-
junk. A vizsgilat sordn kérddiveket alkalmazunk,
igy lehetdségiink nyilik a kiillonb6z6 dimenzidk
mérésére illetve a kiilonbségek feltdrdsdra helyzetek
és személyek kozott. Tovabbd a vélasztott skaldk
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segitségével megbizhatdan tudjuk mérni mind a
sportmotivicié, mind az optimdlis élmény Osszes
tényezdjét.

Hipotézisek

1. Sportmotivécié: Bollok, Takdcs, Kalmdr és
Dobay (2010) kutatdsi eredményei szerint a
csapatsportot (zbkre jellemz8bb a gydzelem és
versenyorientaltsdg. Pirhuzamot vonva Buda-
vdri (2007) sportigi felosztdsdval és a motivéci-
6s tipusokkal, azt feltételezziik, hogy a taktikai
sportdg versenyzdi elsdsorban kiilséleg motival-
tak, mig az egyéni sportokban, jelen esetben a
kiizddsportokban, jelentkezik egy magasabb
onmeghatdrozds, tehdt belséleg motivéltabbak
(Murcia, Gimeno és Coll, 2007).

2. Flow élmény: Budavdiri (1976) felmérése sze-
rint tobb az introvertalt személy az 4lloképes-
ségi sportolék kozott, sokkal intenzivebbek a
belsd pszichés torténéseik, mint mds sportdgak
sportol6inal, ezért ugy véljiik, nekik konnyebb
a flow élmény 6sszetevdit elérniiik, hiszen a bel-
s6 vildguk felé valé fordulds jobban lehetévé te-
szi az észlelést (Tennenbaum, Fogarty és Jackson,
1999).

3. Nemek: Deaner és Smith (2012) osszefoglalé
tanulmdnyukban leirjék, hogy a férfiak moti-
véltsdga nagyobb a kiizd8sportok terén, mely-
nek okai az evoliciés fejlddéssel magyardzhatdk
(fizikai agresszi6, fenyegetd nemi jellegek). Ez
alapjdn azt gondoljuk, hogy a férfiak belsé mo-
tivdcidja és ezdltal mélyebb flow élménye (ezek
kapcsolatdra utal Martin és Cutler, 2002) job-
ban megfigyelhetd a kiizd8sportok esetén, mig
a néknél ez leginkdbb a miivészi sportokban je-
lentkezik, hiszen a tdrsadalmi megitélés szerint a
tanc példdul ndies sportdgnak szdmit (Klomsten,
Marsh és Skaalvik, 2005).

4. Eletkor: Mikulin és Piké (2012) kutatdsuk-
ban emliti, hogy a gyermekkorban egyardnt
jellemzd kiils§ és belsé motivéltsdg az életkor
elérehaladtdval inkdbb belsévé valik. Neulinger
(2007) azonban kihangsulyozza, hogy a kérnye-
zet nagy befolydssal bir minderre. Nemcsak a
sziil6k, a kortdrsak, hanem az iskola, a média, és
a térsadalom is megszabhatja az egy-egy sportdg
irdnti érdekl8dést. Magyarorszdgi kozvélemény
kutatds alapjén a gyerekek kozott jelenleg a
kiilonféle labdajétékok szdmitanak a legnép-
szerlibb sportdgnak. Ezért Ggy vélem, hogy a
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taktikai sportoktdl eltéréen a tobbi sportdgban
nagyobb a sportolék belsé motiviltsiga gyer-
mekkorban, hiszen kisebb a nyomds fel¢jik. A
flow élmény dtélése tekintetében nem virunk
sportdgak kozti kiilonbségeket, hiszen minél
idésebb valaki, anndl tobb lehetdsége adddik a
sporton kiviil més teriileteken is 4télni az opti-
mélis élményt (ZTennenbaum, Fogarty és Jackson,
1999).

5. Teljesitmény: Nagy, Sés, Okrés és Szdjer (2014)
vizsgilatukban kiemelik, hogy a bels§ moti-
véltsdg Osszefiiggésben 4ll a j6 teljesitménnyel.
Andprds (2003) pedig azt hangsilyozza ki mi-
helymunkdjiban, hogy a sportok tdmogatdsa
az egyes sportoldk teljesitményén és a sportdg
népszerliségén mulik. Mindez alapjin azt fel-
tételezziik, hogy a taktikai sportokndl a telje-
sitmény novekedése egyre nagyobb kiils¢ mo-
tivéciét eredményez, mig a tobbi sportigrol ez
nem mondhatd el. Tovdbb4 itt sem szdmitunk
flow élménybeli eltérésre, mivel minél tSbbet
sportol valaki, annal valészinibb, hogy 4téli a
flow élményt, mely tapasztalat kozelebb viszi a
mélyebb 6sszetevdk felismeréséhez is (Hefferon

és Ollis, 20006).

Moédszerek

Vizsgélatunkban 6sszesen 115 versenysportold
vett részt (40 taktikai, 35 alléképességi, 20 miivé-
szi és 20 kiizdsportold), 57 nd és 58 férfi, akiket
a hélabda mdédszer segitségével értiink el. A részt-
vevlk 13 és 55 év kozottiek voltak (dtlag=24,57;
§z0rds=6,99).

A vizsgalathoz az angol nyelvili Sport Motivation
Scale-t (Pelletier és mtsai, 1995) és a Flow State
Scale-1I-t (Jackson és Eklund, 2002) haszniltuk,
melyeket két angol szakos segitségével magyar-
ra forditottunk és a visszaforditdst is ellendriztiik.
Az igy létrehozott magyar nyelvli Sportmotivici-
6s Skéla 28 tételbdl 4ll, melyek mérik az intrinzik
motivacid és az extrinzik motivdcié Vallerand-féle
hierarchikus modelljében megnevezett részeit, az
intrinzik elsajdtitdst, tokéletességre torekvést, ta-
pasztalatkeresést, és az extrinzik kiilsé szabdlyo-
zést, az introjekci6t, identifikdciét, valamint az
amotivdcidt is. Minden motivécids faktorhoz négy
item tartozik, melyek mindegyike a ,Miért spor-
tolsz?” kérdésre vélaszol. A magyarra forditott
Flow Elmény Skila 6sszesen 36 tételbdl all, me-
lyek mérik a Csikszentmihalyi dltal megnevezett 9
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flow Osszetevdt, az autotelikus élményt, a vildgos
célokat, a kihivés-képesség egyenstlyt, a cselek-
vés-tudat Gsszeolvaddsit, a pillanatnyi feladatra
valé koncentriciét, a kontrollérzést, az egyértelmii
visszajelzéseket, az 5nmagunkkal kapcsolatos tuda-
tossdg elhalvinyuldsat és az id6élmény 4talakuldsat.
Minden 6sszetev8hoz négy item tartozik, és mind-
egyik ,, A verseny ideje alatt...” mondat folytatisa.

A vizsgélatot internetes kérdSiv formdjdban vé-
geztilk Google Drive segitségével. A vizsgdlati sze-
mélyeknek az volt a feladatuk, hogy a sportmoti-
vdci6 esetén egy hétfoka Likert-skdla segitségével
jeloljék meg, hogy mennyire érzik igaznak dnma-
gukra vonatkozdan az adott dllitdsokat. Az 1 az
»Egydltaldn nem igaz rdm”, miga 7 a ,, Teljesen igaz
ram” kijelentést jelentette. A flow élmény esetén
egy otfoku Likert-skdldn kellett megjel6lni, hogy
melyik éreék fejezi ki leginkdbb az dtéltekkel kap-
csolatos érzéseket. Ez esetben az 1 az ,Egydltaldn
nem értek egyet”, mig az 5 a , Teljesen egyet ér-
tek” kijelentésnek felelt meg. A feladat el8tt néhdny
demogréfiai kérdést is feltettiink. Megkérdeztiik a
nemiiket, az életkorukat, hogy hdny éve sportol-
nak (1-10, 10-20, 20-30, 30-40, 40-évnél t5bb),
majd hogy mi a legjobb versenyeredményiik és ezt
milyen tipustd versenyen (klubkozi verseny, teriileti
bajnoksdg, orszdgos bajnoksdg, magyar bajnoksdg,
nemzetkozi verseny, Eurépa/ vildgbajnoksdg) éreék

el.

Eredmények

El6szor a skaldkra vonatkozdan belsé konziszten-
cia mérést és faktoranalizist végeztiink, hogy ellen-
drizzitk azok megbizhatdsigit. A sportmotivacids

skdla és a flow élmény skdla esetén is erds az itemek
kozti kapcsolat («=0,856, 2=0,832) illetve az egy
tipusba tartozd elemek is osszefliggnek egymadssal
(0,9<a<0,5). A faktoranalizis alapjén megfelel§ a
véltozdk illeszkedése, paronkénti korreldlatlansd-
guk is elvethetd (KMO=0,778, BTS<0,001), a fak-
torok az eredeti stuktirdhoz hasonléan alakultak.
A normalitdsvizsgalat alapjin pedig az mondhaté
el, hogy a hisztogramok és a Shapiro-Wilk teszt
alapjdn is tobbnyire homogének a személyek vila-
szai (p<0,05), tehdt kovetik a normadl eloszldst, igy
paraméteres probdkat haszndlhattunk a késdbbi
mérésekhez. A sportolék eredményeit fliggetlen
mintds T-prébdval, és egyszempontos varianciaana-
lizissel vizsgdltuk meg.

Az els6 hipotézis tesztelésénél azt taldltuk, hogy
a bels8 motivdcié két tipusdndl, az intrinzik elsa-
jatitasndl (F(3)=5,778; p=0,001) és az intrinzik
tokéletességre torekvésnél (F(3)=6,935; p<0,001)
jelenik meg szignifikdns kiilonbség a sportdgak ko-
zott. A Post Hoc teszt alapjdn egyértelmien ldeszik,
hogy a kiizd8sportok versenyzéi motivéltak a leg-
inkdbb belsdleg, mig a mdsik hdrom sportdgi tipus
nem kiilonbozik egymdstdl (2. dbra).

A mdsodik hipotézisre vonatkozéan azt kap-
tuk eredményiil, hogy csupin a flow élmény
két Osszetevdje, a cselekvés-tudat Osszeolvaddsa
(F(3)=3,482; p=0,018) és az ontudat elhalvinyu-
ldsa (F(3)=3,253; p=0,024) esetén szignifikdns a
sportdgak kozti kiilonbség. A Post Hoc teszt értékei
alapjdn a m{vészi sportokat iz8k élik 4t legkevésbé
a fenti flow tényezdket, a tobbi sportdgban pedig
hasonléak a tapasztalatok (3. dbra).

7
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2. dbra: Sportdgak kozti kiilonbségek a sportmotivécié intrinzik elsajdtitds és intrinzik tokéletes-
ségre torekvés tipusaiban, a résztvevik vilaszainak dtlaga alapjin
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3. 4dbra: Sportigak kozti kiilonbségek a flow élmény cselekvés-tudat dsszeolvaddsa és az 6ntudat
elhalvinyuldsa 6sszetevdiben, a résztvevik vélaszainak dtlaga alapjin

A harmadik hipotézis tesztelése sordn az ered-
mények a kovetkezdk lettek: sportmotivicié ese-
tén nincs szignifikdns nemi kiilonbség, a flow
élményre vonatkozdan egyediil az ontudat elhal-
vanyuldsa osszetevé kapcsdn jelenik meg nemi
eltérés (¢(113)=4,357; p=0,024), vagyis a férfiak-
ra jellemzébb e mélyebb flow Osszetevd észlelé-
se (4. dbra). A sportdgak nemi eloszldsa alapjin a

Ontudat
elhalvanyulasa
4
3,75
3,5
3,25
3 , I ;
Férfi N6

4. dbra: A flow élmény 6ntudat elhalvinyuld-
sa osszetevOjének dtélésében jelentkezd nemi
kiilénbség, a résztvevik vélaszainak dtlaga
titkkrében

A negyedik hipotézis teszteléséhez kiilonbozd
életkori csoportokat hoztunk létre. A 13-18 éves
korosztalyba 13 f6, a 19-21 éves korosztdlyba 26
f8, a 22-24 éves korosztilyba 36 6, a 25-29 éves
korosztalyba 22 f6, a 30-40 éves korosztilyba
12 16 és végiil a 41-55 éves korosztilyba 6 f6 ke-
ritlt. A korosztdlyok kozott életkorbeli kiilonbség

DOI: 10.21846/TST.2016.1.8

&‘b

kiizdSsportokban és a miivészi sportokban figyel-
heté meg szignifikdns kiilonbség (F(3)=13,841;
p<0,001) a mésik két sportdghoz képest (5. dbra).
Mindezek alapjin elmondhat6, hogy a férfiaknal
megfigyelhetd ntudat elhalvanyuldsa jellemzSbb a
tobb férfi sportoléval rendelkezd sportdgakndl, azaz
a kiizd8sportokban.
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5. dbra: Nemi ardnyok megjelenitése a kiilon-
b6z8 sportdgi tipusokban

sportmotivécié esetén egyediil az extrinzik identi-
fikdciéndl jelenik meg (F(5)=2,436; p=0,039), vi-
szont a Post Hoc teszt eltérést mutat az intrinzik
tokéletességre torekvés tényezdénél is. A kiilsé mo-
tivdcios tipus esetén egy haranggorbe, majd azt k-
vetSen egy nagy motivdciés ugrds mutatkozik, ami
arra utal, hogy a kiilsé motivéltsdg az ifjikorban és
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40 éves kor utdn a legnagyobb. A belsd motivdcids
tipus gyermekkorban erdteljes, azt kovetden foko-
zatosan csokken, végiil 40 éves kor utdn megugrik
a jelenléte, akdresak a kiilsé motivciéé (6. dbra).
A flow élményre vonatkozéan életkori eltérés a ki-
hivds-képesség egyensuly (F(5)=2,378; p=0,043) és
az id6élmény dtalakuldsa osszetevonél jelentkezik
(F(5)=2,755; p=0,022), tovibbd a Post Hoc teszt

sordn az ontudat elhalvanyuldsa és az autotelikus
élmény esetén is kiilonbség mutatkozik. Minden
osszetevd kapesdn egy folyamatos észlelési gyakori-
sdg figyelhetd meg, viszont a 30-40 éves korosztaly-
ban drasztikusan lecsokken a tapasztaldsuk, akdr-
csak a motivéltsdg is (7. dbra). A sportdgak kozote
azonban nem mutathat6k ki kiilonbségek a korosz-
talyok kozot.

6,5
6 =1
5,5 - B Intrinzik
tokéletességre
5 1 torekvés
45 B Extrinzik
2 identifikacio
4 4
R A A A A
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6. dbra: A sportmotivicié intrinzik tokéletességre torekvés és extrinzik identifikdcié tipusaindl

a4

megfigyelhetd életkori kiilonbségek, a résztvevik vilaszainak dtlaga alapjdn

5
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7. dbra: A flow élmény kihivés-képesség egyensily, id6élmény 4talakuldsa, 6ntudat elhalvinyuldsa
és autotelikus élmény osszetev8jének 4télésében jelentkezd életkorral kapcsolatos kiilonbségek, a
résztvevik vélaszainak dtlaga alapjin

Az 6todik hipotézis tesztelésekor azt taldltuk,
hogy a sportmotivdciéndl az intrinzik tapaszta-
latkeresés esetén szignifikdns a teljesitménybeli
kiilonbség (F(4)=4,129; p=0,004), a Post Hoc
teszt pedig még két tipus esetén mutat eltérést,
az intrinzik elsajdtitds és az extrinzik identifikdcié
kapcsdn. A belsé motivdci6 a helyezések szamdnak
novekedésével egyre csokken, a dobogé 3. foka-
ndl er8sodik meg, mig a kiilsé motivéltsdg éppen

1. évfolyam, 1. szam
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eddig né, majd a dobogds helyezésekrél lecstiszva
fokozatosan csokken (8. dbra). A legnagyobb belsd
motivéltsig minimum 10 és maximum 30 verseny
kozott, illetve leginkdbb a nemzetkozi és viligverse-
nyek alkalméval jelentkezik. A flow élmény esetén
szignifikdns teljesitménybeli kiilonbség egyediil a
kihivds-képesség egyensily osszetevénél mutatko-
zik (F(4)=3,539; p=0,009), de a Post Hoc teszt so-
ran a vildgos célok, az egyértelmi visszajelzések és
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az autotelikus élmény észlelése sordn is megfigyel-
hetdk eleérések. Az élmény megtapasztaldsa a do-
bogés helyezéseknél a legmagasabb, az autotelikus
élmény 4télése ugyanakkor jellemzd a 3. helyet k-
vetéen is, mig a legkevesebb flow élményben a nem

kvalifikdlt sportoldk részesiilnek (9. dbra). Viszont
nem figyelhetd meg kiilonbség az egyes sportdgak
teljesitményei kozott.

6,5
6
5’2 B Intrinzik
45 tapasztalatkeresés

4
3,5

B Intrinzik elsajatitas

B Extrinzik
Identifikacio

8. dbra: A sportmotivicié intrinzik tapasztalatkeresés, intrinzik elsajatitds és extrinzik identifikdcié
tipusaindl megfigyelhetd teljesitménybeli kiilonbségek, a résztvevk vilaszainak dtlaga alapjén

m Kihivas-képesség
egyensuly

B Vilagos célok

B Egyértelmi
visszajelzések

B Autotelikus élmény

9. dbra: A flow élmény kihivis-képesség egyensily, vildgos célok, egyértelmii visszajelzések és
autotelikus élmény osszetevBinek észlelésében jelentkezd teljesitménybeli eltérések a résztvevék

valaszainak 4dtlaga alapjin

Megbeszélés

A kutatdsban sikeriilt megerdsiteni tobb dltald-
nosabb feltételezést a sportmotivicidval és a flow
élménnyel kapcsolatban, viszont a sportdgak koz-
ti kiillonbségekre vonatkozé hipotézisek kis része
igazolédott csak be. Fontos kiemelni, hogy mivel
a minta nem reprezentativ és a haszndlt kérdSivek
kisérleti jellegliek, nem lehet messzemend dltald-
nositasokat levonni, tehdt az értelmezés csak ezen
mintdra vonatkozdan igaz.

Elséként azt feltételeztiik, hogy a taktikai spor-
tokban a leginkabb kiils6leg, mig a kiizdésportok-
ban a leginkdbb belséleg motivéltak a sportoldk.

DOI: 10.21846/TST.2016.1.8

Kiils6 motivédciéra vonatkozéan nem kaptunk
szignifikdns eredményt, viszont a belsé motivéciéra
irdnyul feltevés beigazolddott; a belsd motivacid
két tipusdndl is szignifikdnsan nagyobb a kiizdd-
sportok versenyzdinek motivéltsdga a tobbi sportdg
versenyzGihez képest. A kiilsé motivécié sportdg-
beli kiilonbségeinek hidnydra magyardzat lehet,
hogy nemcsak a taktikai sportokban, hanem az 4l-
16képességi és a miivészi sportokban is a kitoltdk
tobbsége csapatban versenyez, pl. egyiitt eveznek,
véltdban futnak, parban tdncolnak. Rdaddsul a ma-
gyar sportoldkra, sportdgtdl fiiggetleniil, jellemzd
a gyGzelem és versenyorientdcid, valamint a fizikai
er6nlét és megjelenés, ami a kiilsé motivdcié két
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magasabb tipusdnak felel meg (Mikulin és Pikd,
2012).

Misodik feltevésiink az volt, hogy az alloké-
pességi sportoldk élik 4t leginkdbb a flow élmény
egyes Osszetevdit, hiszen a szakirodalmi adatok
alapjan 6k figyelnek leginkdbb a belsé folyamata-
ikra. Az eredmények ezt nem tudtdk aldtdmasztani,
viszont a mivészi sportoldk esetén szignifikinsan
kevesebb a flow élmény tapasztaldsa, mint a mdsik
hdrom sportdgndl. Vea és Pensgaard (2004) szerint
negativan korreldl a flow élménnyel az dllandésult
tokéletességre torekvés, mely kiilondsen igaz a mi-
vészi sportokban. Kiemelten fontos a test esztéti-
kus megjelenése, ezért specidlis diétdt vagy fokozott
kontrollt kell gyakorolniuk a tdplilkozdsuk terén,
amit a sikeres szereplés tud elfogadhatévd tenni.
Sokszor a szép mozgdst nem éreékelik nagyra a
kornyezetiikben, emiatt frusztrdltakkd vilhatnak,
a szorongds pedig szintén negativ kapcsolatban 4ll
a flow dcélésével (Oldh, 2005). Azt az eredményr,
hogy az dlléképességi sportokban miért nem jelent
meg szignifikinsan t6bb flow tapasztalat magyardz-
hatja az, hogy a ndluk domindl¢ fizikai dlloképesség
mellett szitkség van még taktikai gondolkoddsra is,
pl. hogyan adagoljik az erejiiket (Budavdri, 2007),
ezdltal pedig nem kiilonboznek a kiizd8sportoktol
és a taktikai sportoktol.

Harmadik hipotézisiink szerint a férfiak a kiiz-
désportok, mig a nék a mivészi sportok terén
motivaltabbak belsSleg, és e sportdgakban élik 4t
leginkdbb a flow élményt. Motivécidbeli kiilonbség
nem mutathatd ki, viszont az eredmények alapjin
elmondhaté, hogy a férfiak valéban a kiizdéspor-
tokban tapasztaljdk meg az optimélis élmény egyes
osszetevlt. A nbknél azonban nem jelentkezett a
vért kiilonbség, mely taldn a kisebb elemszdmbdl
kovetkezett.

Negyedik hipotézisiinkben azt feltételeztiik,
hogy a taktikai sportok esetén nagyobb a kiilsé mo-
tivdci6 gyermekkorban, mint a masik hdrom sport-
dgi tipusban, mig flow élmény tekintetében nincs
életkorbdl adédé kiilonbség kozottiik. A hipotézis
midsodik felét sikeriilt igazolni, viszont sportmoti-
vdciéban nem jelentkezett korosztilybeli szignifi-
kins kiilonbség a sportdgak kozott. Az eredmény
utalhat arra, hogy a sport minden életkorban képes
élvezetes élményt adni, ezdltal belsSleg motivélni,
legyen az bdrmilyen mozgdsforma (Jackson, 1995).

Otodik  feltevésiink az  volt, hogy a tb-
bi sportigtdl eltérden a taktikai sportolékndl a
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teljesitményndvekedés egyre nagyobb kiilsé mo-
tiviciét eredményez, azonban flow élmény eseté-
ben nem lesz szignifikdns eltérést. A flow élményre
vonatkozd hipotézist az eredmények is igazoljdk,
viszont motivdcié tekintetében itt sem taldltunk
szignifikdns eltérést a sportdgak kozti teljesitmé-
nyekben. Magyardzatul Fortier, Valerand, Briére és
Provencher (1995) kutatdsi eredménye szolgdlhat,
melyben kiemelik, hogy a versenyz8k alapvet8en
kisebb belsé motivaltsdggal rendelkeznek, sportg-
ol fiiggetleniil nagyobb az extrinzik identifikdcié
és az amotivaci6 valdszinlsége is, mint a rekredcids
sportoloknal.

Ugy véljiik, hogy kutatisunkkal tobb érdekes
megfigyelést tettiink, azonban fontos felhivni a fi-
gyelmet vizsgdlatunk eredményeinek korldtaira. A
specidlis populdcié ellenére tobb kitdltével szignifi-
kénsabb eredmények sziilethettek volna, el lehetett
volna kiiloniteni az egyes sportdgi tipusokon beliil
az egyéni és csapatsportokat, illetve ki lehetett vol-
na egyenliteni a mintdt, mert az eredmények igy
konnyebben torzulhattak. A vizsgdle sportdgcso-
portok felosztdsdt Kalmdr és munkatdrsai (2000)
szerint elvégezve a jelenleginél esetleg megbizha-
tobb eredményekre lehetne jutni egy életkor szem-
pontjabdl szlirtebb mintdn (1. ifjusdgiak-U21, 2.
21-30 évesek, 3. 31-40 évesek). A késébbiekben
a gyengeségeket szeretnénk majd kikiiszobélni, és
egy megbizhaté mérbeszkoz validdldsa mellett a
sportolok motivdcidjinak és flow élményének mé-
lyebb feltdrdsival segiteni az eredményességiiket.
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